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3 binecuvéntarea uluitoare a sinitatii fizice!
) - Comoara aceasta nu este ceva ce ar trebui
Solia sanatatii privit ca un dar neconditionat. In aceasti clipd, in
4 intreaga lume sunt multi cei care trec prin agonia
primelor stagii a unor boli infricositoare. Altii au deja
Marele Medic a pus un diagnostic spiritual! multd experientd in ce priveste durerea profundi a
unor boli acute. Iar altii, trebuie sa-si adune puterile zi
8 de zi pentru a merge mai departe sub norul apasitor al
bolilor cronice care distrug orice poftd de viati.
Siptiména de rugiciune din anul acesta are ca
temi ,Reintinerirea sinititii tale”. A ,reintineri”
12 inseamni a face sa devini iaridsi tindr. In floarea si
] _ prospetimea tineretii, corpul fizic este nou. De regu-
Solia pentru astizi se impleteste strins 14, lucrurile noi functioneazi armonios. Acesta este
cu solia pentru biserica din Efes. planul lui Dumnezeu pentru noi — si ne bucurdm de
corpuri puternice, viguroase, care nu cunosc durerea i
17 care si fie temple in care sd locuiascd si sd dea viati pe
deplin Duhul Iui Dumnezeu.
Pentru a promova realizarea acestui deziderat,
Domnul nostru Cel plin de mili ne-a dat din indu-
rarea Sa solia reformei sanitare. El doreste sa aduci
2 7 mangdiere rasei umane, si impiedice sau si usureze
suferintele noastre. Aceastd Siptimani de Rugiciu-
Domnul doreste ca inima noastra sd fie ne este destinatd ca un privilegiu si o sansd pentru a
aprinsd de caldura dragostei crestine. promova aceasti minunati binecuvantare.
Vi rugdm sd vd amintiti sd impértisiti aceste rin-
24 duri si cu credinciosii izolati — in special cu cei bolnavi
— incurajandu-i prin rugiciunile si vizitele voastre. Sa
nu uitim nici urmitoarele:
» SABAT, 8 DECEMBRIE: RUGACIUNE SI POST

I Healthy Life [Bi!

NEXT EXIT ﬂ

Dragostea noastri ﬁz,z‘a' de Dumnezeu
este demonstratd de dragostea pentru semen.

Exista citeva modalitati de a ne reaprinde
zelul crestin.

Awvind o dragoste asemenea lui Hristos,
biserica va avea puterea de a misca lumea!

29 » DUMINICA, 9 DECEMBRIE: DAR SPECIAL PENTRU
Pe scurt: Cum putem gisi acea dragoste dintai MISIUNI NOI.
care s-a pierdut? Avem credinta ci aceastd Saptimani de Rugiciu-
ne va fi o ocazie speciald pentru reintinerirea sinatatii
32 noastre si a celorlalti — cd impreuni il vom putea inilta

pe Mielul de jertfi al lui Dumnezeu, Marele Medic

prin ale cdrui rini suntem timaduiti!

Isus e Doctorul cel bun
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espre Hristos este scris
ci El stribitea toatd
Galileea, invitand pe
norod in sinagogi, propova-
duind Evanghelia Impiritiei si tima-
duind orice boali si orice neputinti
care era in norod.” (Matei 4:23).
Conform acestui verset din
Scripturi, lucrarea lui Hristos a fost
impartitd in trei sfere principale de
actiune:

* Invitarea
¢ Predicarea
* Vindecarea

Luca, medicul iubit care a acor-
dat o atentie deosebiti chestiunilor
legate de sinitate, a consemnat
multe minuni in care Hristos a
vindecat oameni. Firi indoiald cd
aceastd lucrare de vindecare a des-
chis multe usi pentru Hristos ca sa
predice evanghelia Impiritiei.

,~Mantuitorul a mers din casi
in casd, vindecind pe cei bolnavi,
mangéind pe cei ce plangeau,
alinand pe cei indurerati, aducan-
du-le vorbe de pace celor lipsiti de
mangaiere.”!

Nu este nici o intdmplare in
faptul ci pe primul loc in lista de
mai sus se afla expresia ,vindecand
pe cei bolnavi”. De fapt, Hristos
folosea lucrarea de vindecare ca pe
o puternicd pani despicitoare prin
care s ajungi la suflete cu solia
mantuirii vesnice. El a folosit mai
mult timp in vindecarea bolilor

a

fizice ale fiintelor umane decét in
predicare. Astfel, multi dintre cei
care au beneficiat de puterea Lui
vindecitoare si-au deschis inimile
pentru a primi pretioasa veste buni
a mantuirii.

yPrincipiile reformei sanitare se
gisesc in cuvantul lui Dumnezeu.
Evanghelia sinititii trebuie si fie
strans legatd de predicarea cuvintu-
lui. Este scopul lui Dumnezeu acela
ca influenta reparatoare a reformei
sanitare si fie parte a ultimului
mare efort de proclamare a soliei
evangheliei.”?

,Ca mijloc de a infringe pre-
judecata si de a dobandi acces la
mintile oamenilor, trebuie sa se faci
lucrare misionar-medicald, nu doar
ici si colo, ci in multe locuri unde
adevirul nu a fost incd proclamat.
Noi trebuie si lucrdm ca misionari
medicali ai evangheliei, pentru a
vindeca sufletele bolnave de picat
dandu-le solia mantuirii. Aceasti
lucrare va dobori prejudecata ca
nimic altceva.”?

Lumina cu privire la principiile
sdndtitii a fost data credinciosilor
in intreita solie ingereascd in 1863.
Cu 25 de ani inaintea soliei Hristos
Neprihdnirea noastrd, Dumnezeu a
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-

dat instructiuni speciale cu privire
la reforma sanitari. Dacid poporul
lui Dumnezeu ar fi urmat acea
lumind, ar fi fost mult mai pregi-
tit sd inteleagi solia care i-a fost
adusd in 1888.

Lecturile siptimanii de ru-
giciune din anul acesta, se vor
axa in mod special pe exemplul
Domnului si Mantuitorului nostru
Isus Hristos si pe datoria noastra
personalid, a familiei noastre si
a membrilor bisericii de a urma
lumina adusd poporului lui Dum-
nezeu in urmai cu atit de multi
ani. Nu este nici o indoiali ci, prin
aceasti solie, Dumnezeu doreste si
ne pregiteasci si intelegem vasta
influenti a evangheliei vesnice prin
care ingerul din Apocalipsa 18:1
va lumina intreg pimantul cu slava
Domnului.

S4 urmim luminii pretioase
care ne-a fost datd cu mult timp in
urma!

Trimiteri:
! Istoria faptelor apostolilor, pg. 364 engl.

2 Lucrarea misionar-medicald, pg. 259 engl.
7 Testimonies, vol. 9, pg. 211 engl.
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unt multi cei care se declara
ai lui Hristos, dar care nici-
odati nu devin crestini ma-
turi.... ei spun c¢i nu au altceva de
facut decit si creadid; dar Hristos a
spus: ,Dacd voieste cineva si vina
dupa Mine, si se lepede de sine, sa-si
ia crucea si si M urmeze” (Matei
16:24). Isus a tinut poruncile lui
Dumnezeu. Fariseii au afirmat ci El
a cilcat porunca a patra pentru cd
avindecat un om in ziua sabatului;
insi Isus s-a intors spre fariseii acu-
zatori si a intrebat: Vi intreb: Este
ingaduit in ziua Sabatului a face bine
ori a face rau? A scipa o viata sau a

o pierde? Atunci, $i-a rotit privirile
peste toti si a zis omului: Intinde-ti
mana!’El a intins-o, si mina i s-a fa-
cut sdndtoasi ca si cealalt. Ei turbau
de manie si s-au sfituit ce ar putea sa
faci lui Isus.” (Luca 6:9-11).

Aceasti minune, in loc si-i
convingi pe farisei ci Isus era Fiul
lui Dumnezeu, i-a umplut de manie,
pentru ca multi dintre cei care fuse-
serd martori ai minunii dideau slavi
Iui Dumnezeu. Isus a declarat ca
lucrarea Sa de binefacere era in con-
formitate cu legea referitoare la ziua
de Sabat. Fariseii declaraseri ca acest

Vindecarea

si dab)

VINERI, 30 NOIEMBRIE 2012

Rl

KA

Compilatie din scrierile lui E.G. White

lucru nu era conform legii. Pe care
sa-i credem? Hristos a spus: ,Daca
paziti poruncile Mele, veti rimane
in dragostea Mea.” (Ioan 15: 10). In
consecintd, suntem in siguranta daca
urmim pe calea lui Hristos si pazim
poruncile.”?

Chemarea pentru ceasul
acesta

L,Adevirata lucrare misionar-
medicald este legati, fird putintd de
a fi despirtitd, de pazirea porun-
cilor lui Dumnezeu, dintre care
Sabatul este mentionat in mod
special, acesta fiind miretul me-
morial al lucririi de creatiune a lui
Dumnezeu. Pizirea acestuia este
legati de lucrarea de restaurare a
chipului moral al lui Dumnezeu in
om. Aceasta este lucrarea pe care
poporul lui Dumnezeu trebuie si o
indeplineascd in acest timp. Aceas-
ti lucrare, bine sivarsitd, va aduce
binecuvéntiri bogate bisericii.”?
»2Asupra acelora care pistreazi Sa-
batul Domnului zace responsabili-
tatea de a face lucrare de binefacere
si caritate. Lucrarea misionar-me-
dicali trebuie si fie legati de solie si
sigilatd cu sigiliul lui Dumnezeu.”?

Datoria de a-i educa pe laici

,Biserica lui Hristos este or-
ganizatd pentru slujire. Cuvéntul
ei cheie este slujirea. Membrii sdi
sunt soldati, care trebuie pregititi
de lupti sub comanda Cipeteniei
mantuirii lor. Predicatorii, medicii,
profesorii crestini au de ficut o
lucrare mai vasti decat consideri
multi. Ei nu trebuie doar si slujeas-
cd poporului, ci sd il si invete si slu-
jeascd. Ei nu ar trebui si dea doar
invitaturi cu privire la principiile
corecte, ci si-si educe auditoriul si
impartiseascd altora aceste princi-
pii. Adevirul care nu este triit, care
nu este impartisit, isi pierde pute-
rea sa dititoare de viatd, caracterul
sau vindecitor. Binecuvintarea
sa poate fi pastratd doar daci este
impartasit si altora.

Trebuie pus capiat monotoniei
in slujirea adusa de noi lui Dumne-
zeu. Fiecare membru al bisericii ar
trebui si fie implicat in vreun do-
meniu al servirii aduse Stapanului.
Unii nu pot face la fel de mult ca
altii, dar fiecare ar trebui sd depuni
un efort maxim pentru a stavili
valul urias de boali si necaz care
strabate lumea noastrd. Sunt multi
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cei care ar f1 dispusi sd lucreze daci
ar fi invitati cum si inceapi. Ei au
nevoie si fie educati si incurajati.

Fiecare comunitate ar trebui si fie
o scoalid de pregitire pentru lucritori
crestini. Membrii sii ar trebui si fie
educati cum si tind lecturi biblice,
cum si conduci si sa predea cursurile
Scolii de Sabat, cum si se ingrijeasca
cel mai bine de cei siraci si de cei
bolnavi, cum sa lucreze pentru cei
neconvertiti. Ar trebui si existe scoli
de sanitate, scoli de gitit, si cursuri
in diferite domenii ale lucririi de
intrajutorare crestind. Nu ar trebui
s existe doar predare teoretici, ci
lucrare efectivi sub indrumarea unor
educatori experimentati. Profesorii
si fie cei care sd deschidd drumul in
lucrarea pentru suflete si, altii unin-
du-se cu ei, vor invita din exemplul
lor. Un exemplu face mai mult decit
multe invitituri.”*

Vindecand corpul, sufle-
tul si spiritul - o lucrare
pentru toti

Solia datid de Spiritul Profetic

astidzi acestui popor este o chema-
re la reorganizarea intregii lucriri
misionar-medicale, a cirui insusire
de bazi este unitatea. S-ar pirea

cd aceastd anume etapd trebuie s

fie atat de strns impletitd cu toate
celelalte parti incat intreaga solie si
iasi in evidentd in fata lumii prin
aseminarea cu lucrarea lui Hristos
asa incit fiecare membru in parte al
bisericii — laic, colportor, invititor
biblic, profesor, lucritor al bisericii si
predicator si stea in locul lui Hris-
tos, in fata lumii, cu solia educatiei
si vindecirii. Asistenta sau medicul
nu trebuie si se multumeasci sd aibd
griji doar de necesititile fizice ale
oamenilor, ci si facd o lucrare dubli.
Predicatorul si misionarul trebuie si
slujeascd in aceeasi misurd sufletul si
corpul, in nevoia lor, si astfel, intrea-
ga lucrare trebuie si devini o lucrare
de inaintare a evangheliei misionar-
medicald uniti.

»Am ajuns un timp cand fiecare
membru al bisericii ar trebui si se
angajeze in lucrarea misionar-medi-
cald.”,,Hristos nu mai este personal
in aceastd lume, pentru a trece prin
orasele si satele noastre vindecind
pe cei bolnavi. El ne-a incredintat
noui si ducem mai departe lucra-

rea misionar-medicali pe care El a
inceput-o.”?

Sfat pentru studentii la
medicina

In exersarea profesiei de medic
existd multi sceptici si atei care
ridici lucririle lui Dumnezeu mai
presus decit pe Dumnezeul stiintei.
Relativ putini dintre cei care intrd
in facultitile de medicind lumesti
ies din ele curati si nepitati. Ei nu
au reusit si devini elevati, innobi-
lati, sfintiti. Lucrurile materiale le
umbresc pe cele vesnice si ceresti.
Pentru multi, credinta si principiile
religioase sunt amestecate cu obi-
ceiuri si practici lumesti, iar religia
curatd si neintinati este rard. Este
insd privilegiul oricdrui student de
a intra in facultate cu acelasi prin-
cipiu clar si hotidrat pe care 1-a avut
Daniel cind a intrat la curtea din
Babilon, si in intreaga sa conduita

sd-si pdstreze integritatea neintinati.

Cu un sacrificiu infinit ne-au fost
asigurate téria si harul lui Dum-
nezeu, asa incat omul s poatd fi
biruitor asupra sugestiilor si ispitelor
Satanei si s iasd din lupta cu acesta
nevitimat. Viata, cuvintele si com-
portamentul sunt cele mai puternice
argumente, cea mai solemnd che-
mare pentru cei usuratici, lipsiti de
respect si sceptici. Viata si caracterul
sd fie argumentele forte in favoarea
crestinismului; atunci oamenii vor fi
obligati sd remarce ci ai fost cu Isus
si ai invitat de la EL

Studentii la medicini sd nu se
lase ingselati de uneltirile diavolului
sau de vreuna din motivatiile sale vi-
clene pe care atit de multi le accepta
doar pentru a fi inselati si prinsi
in cursi. Stati tari langa principii.
Intrebati la fiecare pas: ,,Ce spune
Domnul?” Spuneti cu hotirare: ,Eu
voi urma lumina. Voi aduce respect
si onoare Maiestitii adevirului.”

Cei care studiazd medicina in
scolile lumii ar trebui mai ales si
se fereascd de coruperea datora-
ta influentelor rele de care sunt
mereu inconjurati. In situatia in
care profesorii sunt persoane cu
gandire lumeasci, iar colegii lor de
studentie sunt necredinciosi care
nu au nici o consideratie serioasi
pentru Dumnezeu, chiar si crestinii
cu experienti se afld in pericolul de
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a fi influentati de aceste legituri cu
cei necredinciosi. Cu toate acestea,
unii au facut studii medicale si au
rimas credinciosi principiilor. Ei
nu si-au continuat studiul in Sabat
si au dovedit ci o persoani poate
deveni calificatd pentru a-si face
datoria de medic si si nu provoace
dezamigirea celor care i-au incura-
jat si-si continue studiile in vederea
obtinerii unei educatii.

Din cauza acestor ispite deose-
bite pe care trebuie si le infrunte
tineretul nostru in facultitile lu-
mesti de medicing, trebuie asigurati
initierea si specializarea medicald in
propriile noastre scoli, sub indru-
marea profesorilor crestini.” ¢

Pastrarea cu credinciosie a
Sabatului de catre membrii
corpului medical

Sabatul este permanent semnul
care-i deosebeste pe cei ascultitori
de cei neascultitori. Satana a lucrat
si lucreazi cu putere mare pentru a
face inutild si fird valoare porunca a
patra, asa incit semnul lui Dumne-
zeu si fie pierdut din vedere...

Un spirit de lipsa de respect si
usuritate in pazirea Sabatului poate
sd patrunda in sanatoriile noastre.
Asupra birbatilor cu rispunderi
in lucrarea misionar-medicald se
afli datoria de a educa doctorii,
asistentele si infirmierii cu privire
la sfintenia zilei sfinte de Sabat. In
special, fiecare medic ar trebui si se
strdduiascd si dea un bun exemplu.
Natura datoriilor sale il fac si se
simta pe deplin indreptitit si facd in
Sabat multe lucruri de la care ar tre-
bui sd se abtina. In consecinti, pe cat
se poate, el ar trebui si-si planifice
munca astfel incit si lase deoparte
datoriile sale obisnuite.

Adesea medicii si asistentele
sunt chemati in Sabat si-i ajute pe
bolnavi si uneori le este imposibil
sd-si ia timp pentru a se odihni sau
pentru a participa la serviciile divine.
Nevoile omenirii suferinde nu ar
trebui neglijate niciodatd. Mantuito-
rul, prin exemplul Siu, ne-a aritat ci
este bine sa alini suferintele in Sabat.
Insi, munca nenecesari, cum ar fi
tratamentele obisnuite si operatiile
care pot fl amanate, ar trebui améana-
te. Pacientii si inteleagd cd medicii si
ajutoarele lor ar trebui si aibi o zi de
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odihni. Ej ar trebui si inteleagi ci
acesti lucritori se tem de Dumnezeu
si doresc si sfinteascd ziua pe care
El a pus-o deoparte ca semn vesnic
intre El si urmasii Sii.

Cei care educi si cei care sunt
educati in institutiile noastre me-
dicale ar trebui sd-si aminteascd cd
pizirea corectd a Sabatului in-
seamnd mult si pentru eisi pentru
pacientii lor. Prin pazirea Sabatului,
despre care Dumnezeu a zis si fie
sfintit, ei fac dovada apartenentei
lor, aritand in mod evident ci sunt
de partea Domnului.

Permanent trebuie si stim ca un
popor deosebit si distinct, neafectat
de vreo metodi lumeasci, detasat de
legiturile cu cei care nu au intelep-
ciunea de a intelege cerintele lui
Dumnezeu, exprimate atit de clar in
Legea Sa. Toate institutiile noastre
medicale sunt fondate ca institutii
adventiste de ziua a saptea pentru
a reprezenta caracteristicile diferite
ale lucririi misionar-medicale de
raspandire a evangheliei si astfel de a
pregiti calea pentru venirea Dom-
nului. Trebuie si demonstrim ci
dorim si lucrdm in armonie cu cerul.
Trebuie si dim marturie tuturor
natiunilor, neamurilor si limbilor ci
noi suntem un popor care-L iubeste
si se teme de Dumnezeu, un popor
care pistreazi ca sfint memorialul
creatiei Sale, semnul dintre El si co-
piii Sii ascultitori care dovedeste cd
El1ii sfinteste. Iar noi trebuie si ne
aritim credinta in apropiata venire
a Domnului nostru pe norii cerului...

Fie ca poporul nostru si se
pizeascd de minimalizarea impor-
tantei Sabatului doar pentru a se
pistra in relatii bune cu cei necre-
dinciosi. Fie ca ei si se fereasci de a
pirisi principiile credintei noastre,
ficand si pard ci nu este rau sd se
conformeze lumii. Fie ca ei si se
teami si asculte sfatul vreunui om,
indiferent ce pozitie ar avea, daci
acesta lucreazi in opozitie cu ceea
ce Dumnezeu a lisat pentru a-Si
piastra poporul despirtit de lume.”

,Medicii trebuie si cultive un
spirit de tigiduire si sacrificiu de
sine. S-ar putea si fie necesar si
devoteze chiar si orele sfantului
Sabat pentru a alina suferintele
oamenilor. Insid plata pentru o astfel
de munci ar trebui pusi in tezaurul
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Domnului, pentru a fi folosita in
favoarea siracilor care meriti si au
nevoie de ajutor medical dar nu pot
si-si permitd si pliteascd.”®

Lucrarea din sanatoriu

Este minunati lucrarea pe care
Dumnezeu doreste si o realizeze
prin slujitorii Sai astfel incat numele
Sau si fie slavit. Dumnezeu I-a facut
pe losif o fantand de viatd pentru
natiunea egipteand. Prin Josif, viata
acelui intreg popor a fost pastrati.
Prin Daniel, Dumnezeu a salvat

viata tuturor inteleptilor Babilonului.

Aceste exemple de salvare au ilustrat
in fata poporului binecuvéntirile
spirituale oferite lor, prin legitura

cu Dumnezeul ciruia i se inchinau.
Drept urmare, prin poporul Siu

de astazi, Dumnezeu doreste si
aducd binecuvantiri lumii. Fiecare
lucritor in a cdrui inimi silasluieste
Hristos, fiecare persoani care va da
pe fatd dragostea Sa pentru lume,
este un conlucritor cu Dumnezeu
pentru binele omenirii. Pe masuri
ce primeste de la Mantuitorul har
pe care si-1 impartaseascd altora, din
intreaga sa fiintd se revarsa curen-
tul vietii spirituale. Hristos a venit
ca Marele Medic pentru a vindeca
ranile pe care le-a ficut piacatul in
familia omeneasci, si Duhul Siu, lu-
crand prin slujitorii Sii, da fiintelor
umane suferinde si bolnave de pacat
o putere uriasd de vindecare care are
efect asupra corpului si sufletului.
Scriptura spune: ,In ziua aceea, se va
deschide casei lui David si locuito-
rilor Ierusalimului un izvor pentru
picat si necuritie.” (Zaharia 13:1).
Apele acestui izvor au proprietiti
medicale care vor vindeca atat bolile
fizice cat si cele spirituale.

De la acest izvor se revarsi
marele riu vizut in viziune de
Ezechiel [Ezechiel 47: 8-12 citat].
Un astfel de rau de viatd si sini-
tate doreste Dumnezeu si devini
sanatoriile noastre prin puterea Sa
care lucreaza prin ele. Sanatoriile
noastre trebuie sd prezinte lumii bi-
nefacerile cerului; si, desi prezenta
vizibild a lui Hristos nu se remarci
in clidire, cu toate acestea cei care
lucreazi acolo pot cere implinirea
fagiduintei: ,Si iatd ca Eu sunt cu
voi in toate zilele, pani la sfarsitul

veacului.” (Matei 28:20). °

Marele Medic si Invititor
te cheama!

Este mai multd sperantd pentru
vamesi si pacatosi decat pentru cei
care cunosc cuvantul lui Dumnezeu
dar refuzi si asculte de el. Cel ce se
vede pe sine pacitos, fird a-si aco-
peri piacatul, cel care stie cd are sufle-
tul, trupul si spiritul intinate inaintea
lui Dumnezeu, se ingrijoreazi ca nu
cumva si fie despartit vesnic de Im-
paritia Cerurilor. El constientizeazi
starea sa bolnavi si cautd vindecare
la Marele Medic care a spus: ,pe
cel ce vine la Mine, nu-1 voi izgoni
afard” (Ioan 6:37). Dumnezeu poate
folosi aceste suflete ca lucritori in
via Sa.” 1

Am ajuns la un timp cand
fiecare membru al bisericii ar trebui
sd se angajeze in lucrarea misionar-
medicald. Lumea este un spital de
boli incurabile plind cu victime ale
bolilor fizice si spirituale. Pretu-
tindeni oamenii pier din cauza
lipsei de cunostintd cu privire la
adevirurile care ne-au fost incre-
dintate. Membrii bisericii trebuie
sd se trezeasca si sd-si dea seama
cd au datoria de a impartisi si
altora aceste adeviruri. Cei care au
fost luminati de adevir, trebuie si
devind purtitori de lumini pentru
lume. A ascunde lumina pe care o
avem este, in aceste vremuri, 0 mare
greseald. Solia pentru poporul lui
Dumnezeu de astizi este: ,,Scoa-
li-te, lumineazi! Cici lumina ta a
venit, si slava Domnului a risarit
peste tine.” (Isaia 60:1 engl.).

Pretutindeni ii vedem pe cei
care au primit multd lumina si
cunostintd alegiand in mod voit
rdul in locul binelui. Neficand
nici o sfortare pentru a se reforma,
ei merg din rdu in mai riu. Insa
poporul lui Dumnezeu nu trebuie
s umble in intuneric. Ei trebuie
sd pdseascd in lumind pentru ci ei
sunt reformatori.

Lucrarea misionar-medicald va
deschide multe usi inaintea adevi-
rului reformator. Nimeni nu trebuie
sd astepte pand este chemat intr-un
camp indepirtat, inainte sd inceapd
sd-1 ajute pe ceilalti. Poti incepe
imediat chiar acolo unde te gisesti.
Ocaziile sunt la indemana tuturor.
Asumi-ti lucrarea pentru care esti
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considerat rispunzitor, lucrarea

care trebuie ficutd in casa ta si intre
semenii apropiati. Nu astepta ca altii
sd te Impingi la actiune. In frici de
Domnul mergi inainte fird zibavi,
purtand in minte responsabilitatea
personali fatd de El, de Cel care
Si-a dat viata pentru tine. Actionea-
zd ca si cand l-ai auzit pe Hristos
cheméndu-te in mod personal si
faci ce poti mai bine in slujba Lui.
Nu te uita si vezi cine mai este gata
de actiune. Daci esti intr-adevir
consacrat, Dumnezeu, prin interme-
diul tdu, i va aduce la adevir pe altii,
pe care El ii va putea folosi drept
canale de lumini pentru multi care
bijbaie in intuneric.

Fiecare poate face cite ceva.
Striduindu-se si se scuze, unii
spun: ,Datoriile din ciminul meu,
copii mei, imi solicitd tot timpul
si mijloacele.” Pirinti, copiii vostri
ar trebui si fie ajutoarele voastre,
intensificind puterea si capacitatea
voastrd de a lucra pentru Stipan.
Copiii sunt membrii mai tineri ai
familiei Domnului. Ei ar trebui
calduziti sd se consacre pe sine lui
Dumnezeu, Ciruia ii apartin prin
creatie si riscumpdrare. Ei ar trebui
invitati ci toate puterile corpului,
mintii si sufletului lor sunt ale Lui.
Ei ar trebui invitati sd ajute in di-
ferite domenii de servire neegoista.
Nu permiteti copiilor vostri si fie o
piedicid pentru voi. Copiii ar trebui
sd impartd cu voi atat poverile
spirituale cit si cele fizice. Ajutin-
du-i pe altii ei isi amplificd propria
fericire si utilitate.

Poporul nostru si dovedeasci
faptul cd are un interes viu fatd de
lucrarea misionar-medicala. Ei sa
se pregiteascid pentru a deveni utili
studiind cirtile care au fost scrise
pentru educarea noastrd in aceastd
privintd. Aceste cirti meritd mult
mai multd atentie si apreciere decat
au primit pand acum. Multe lucriri
pe care ar fi bine ca toti si le inte-
leagd au fost scrise cu scopul special
de a educa in ceea ce priveste prin-
cipiile sanititii. Acei care studiazi
si pun in practicd aceste principii
vor fi mult binecuvantati, atit din
punct de vedere fizic cit si spiritual.
O intelegere a filozofiei sdnititii va
constitui o protectie impotriva mul-
tor rele care se inmultesc continuu.

Multi dintre cei care doresc
sd dobindeasci cunostinte
in ceea ce priveste dome-
niile legate de lucrarea
misionar-medicald au
acasa datorii care ii
impiedicd uneori si
se intilneascd cu altii
pentru a studia. Aces-
tia pot invita multe in
propriul lor cimin cu
privire la vointa clard a
lui Dumnezeu referi-
tor la domeniile acestei
lucriri misionare, sporin-
du-si astfel capacitatea de ai
ajuta pe altii. !

Concluzie

Hristos a fost medic pentru
corp la fel ca si pentru suflet, dea-
sementi, predicator si misionar. Din
copilirie a fost interesat de suferin-
ta umani pe care a vazut-o. Putea
sd spunid pe drept cuvant: ,Nu am
venit ca si Mi se slujeascd, ci ca sd
slujesc”. In fiecare situatie nefericiti
El a adus eliberare, cuvintele Sale
pline de bunitate fiind un ade-
virat balsam vindecitor. Nimeni
nu a putut spune cd nu a savarsit
vreo minune, cu toate acestea, El
a ddruit din bunitatea Sa celor pe
care i-a vizut suferind si in nevoie.
Pe toata perioada celor treizeci de
ani de viatd, El a fost umil, supus si
modest. El a avut o legituri vie cu
Dumnezeu; cici Duhul lui Dum-
nezeu era asupra Lui, si El a dove-
dit tuturor celor care Il cunosteau
ca El trdia pentru a onora, slivi si
a face voia Tatilui Sau in lucrurile
obisnuite ale vietii. Isus a venit in
aceastd lume pentru a trii viata
pe care ar trebui sa doreascd si o
triiascd fiecare fiintd de pe pamant
— aceea de ascultare umild. Tuturor
Hristos le-a dat un timp de har, in
care sd-si formeze caracterele pen-
tru locuintele pe care El a plecat
sd le pregiteascd, cerand tuturor
si-1 urmeze exemplul. Aceia care
sunt intr-adevir elevi in scoala
lui Hristos nu se vor ingdmfa ci
posedi case si pimanturi, deoarece
Domnul in intelepciunea Sa le-a
imprumutat aceste bunuri ca si le
puni in negot...

Daci toti I-ar urma lui Hristos
in legiturile pe care le au cu oame-
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nii, daci ar fi credinciosi in fapte
bune, in fapte nobile si iniltitoare
de bunitate si consideratie fatd de
altii; daci toti I-ar urma exemplul
in toate umblirile vietii lor, legin-
du-si viata cu viata lui Hristos,

nu ar exista datorii neglijate. Toti
oamenii ar fi priviti cu aceeasi
importantd cu care i-a privit Hris-
tos si ar primi aceeasi atentie. Loia-
litatea fatd de un domnitor piman-
tesc ar putea si-i lase pe unii sdraci
si decizuti; dar legitura cu Regele
cerurilor ii va ajuta si-si formeze
caractere asemenea celui divin.
Atunci cind coroanele si onorurile
regesti se vor pribusi in praf, celor
credinciosi li se va da coroana vietii
care nu se va ofili niciodata.”

Trimiteri:

™ Solii alese, vol. 1, pg. 313, 314 engl.
[sublinieri addugate].

2 Marturii, vol. 6, pg. 266 engl.

3 Lucrarea de binefacere, pg. 121 engl.

* Divina vindecare, pg. 148, 149 engl.
[sublinieri addugate].

3 Soliile catre Loma Linda, pg. 37 engl.

S Sfaturi catre paringi, profesori si elevi,
pg.- 478,479 engl.

7 Mrturii, vol. 7, pg. 105-107 engl.

¢ Lucrarea misionar-medicald, pg. 216 engl.

? Marturii, vol. 6, pg. 227,228 engl.

0 Pildele Dommului, pg. 280 engl.

" Merturii, vol. 7, pg. 62-64 engl.

2 Review and Herald, 24 octombrie 1899.



SABAT, 1 DECEMBRIE 2012

u existd flintd umani
ndscutd pe acest pimant
care si nu fi experimentat
in vreun fel durerea sau
suferinta. Pe langi faptul ci am
mostenit de la inaintasii nostri un
corp muritor si un suflet decizut,
fiecare dintre noi, in mod constient
sau inconstient, isi sporeste suferin-
ta prin cilcarea legilor naturii si a
celor divine. Mai mult ca altidati,
oamenii sunt coplesiti de boli si
suferd ca si cand ar fi loviti de vreo
calamitate inevitabili. Pretutindeni
vedem tineri si bitrani tinjind dupa
eliberare si dupi vreun remediu _
care si le indepirteze suferinta. In
durerea lor, fiintele umane striga:
,O, nenorocitul de mine! Cine mi
va izbivi de acest trup de moar-
te...?” (Romani 7:24).

Rispunsul se giseste la Méntui-
torul Isus Hristos a cdrui misiune a
fost anuntatd prin cuvintele profe-
tului. Vi rog si cititi Isaia 61:1-3.
»[Domnul nostru Isus Hristos] a
venit pentru a indepirta povara de
boali, nefericire si picat. Misiunea
Lui este aceea de a aduce oamenilor
restaurare completd; El a venit pen-
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tru a le da sinitate, pace si desivar-
sire de caracter.”!

Pregatirea lui Hristos
pentru lucrare
1.METODA DE INVATA-

RE. ,[Isus] si-a adunat tezaurul de
cunostinte stiintifice din naturi. El
a studiat viata plantelor si anima-
lelor, si viata omului... Orice copil
poate dobandi cunostintd asa cum a
dobandit-o Hristos.”?

»2Doctorul care doreste si fie
un conlucritor potrivit cu Hristos
va cduta si devind eficient in orice
domeniu al lucririi sale. El... se va
stridui permanent si ajungi la un
nivel mai inalt, ciutind mai multe
cunostinte, mai multa pricepere si
un discernimant mai profund.”?

Datoria fiecirei persoane este
aceea de a cunoaste bine legile care
guverneazd intreaga fiintd si de a
asculta de aceste legi. Toti ar trebui
sd cunoascd anatomia si fiziologia,
precum si relatiile dintre sinitatea
mintald, fizici si spirituald. *

2.DISCIPLINA LA TINE-
RETE. Hristos a dat dovadi de

o disciplind minunati si tirie de

caracter in tineretea Sa. La fel si in
cazul nostru, ,una dintre primele
lectii pe care un copil trebuie si le
invete este cea a ascultdrii.”>
Disciplina este o lege esentiald
pentru a rezolva problemele si
datoriile vietii. Fara disciplind nu
putem solutiona nimic si nici nu
ne putem face datoria bine. Cand
ne disciplindm, pe noi si pe copiii
nostri, invitim impreund cum sd
crestem si sd ne maturizam, spiri-
tual. Intarzierea rasplitirii este cea
mai importanti tehnici in realiza-
rea disciplinei. Un copil este mult
mai bine educat prin refuzarea
dorintelor sale — mai ales cele legate
de apetit — decit prin satisfacerea
lor. Pirintii intelepti vor sti cum si
combine disciplina cu compasiu-
nea, impletind in mod aseminitor
dreptatea cu mila.

»2Auto-disciplina trebuie exer-
citata de oricine care doreste si
devini lucritor pentru Dumnezeu.
Aceasta va duce la rezultate mult
mai bune decit elocventa sau talen-
tele cele mai strilucitoare.”
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3. HARNICIA SI PERFEC-
TIUNEA. ,In timp ce Isus lucra in
copildrie si tinerete, corpul si mintea
Lui se dezvoltau. El nu Si-a folosit
puterile fizice in mod necumpitat, ci
in asa fel incat si le pastreze pline de
sindtate si sd realizeze cea mai buni
lucrare in fiecare domeniu. El nu
dorea si fie nedesavarsit nici chiar in
manuirea uneltelor. El era desavarsit
ca muncitor, la fel cum era desdvarsit
in caracter. Prin exemplul Siu, E1
ne-a invitat cd este de datoria noas-
trd s fim harnici, ¢ munca ar trebui
realizati cu corectitudine si temeini-
cie... El avea asteptari mari de Sine,
de aceea a depus multe eforturi.””’

Hlar cei care doresc si lucreze
impreund cu Dumnezeu, trebuie si
se strdduiascd sa dobandeasca de-
savarsirea fiecirui organ al corpului
si a calitdtii mintii... De la fiecare
crestin, Domnul cere sd inregistreze
progres in ceea ce priveste eficienta
si aptitudinile in fiecare domeniu...
Amintiti-vd ci nu veti ajunge la
un nivel mai inalt decit cel pe care
v-il-ati propus voi insiva. Deci,
puneti-vi tinte inalte si, pas cu
pas, desi aceasta presupune efort
dureros, prin tigiduire de sine si
sacrificiu, urcati pand la capit pe
scara progresului.”®

S4 ne ferim de falsa umilinti,
cici, ,a fi imbricati cu umilintd nu
inseamnd a avea un intelect piper-
nicit, a fi lipsiti de aspiratii si lasi in
vietile noastre, respingand poverile
ca nu cumva si nu reusim si le pur-
tim cu succes’. ,Adevirata umilinti
indeplineste voia lui Dumnezeu
bazindu-se pe puterea Sa.” El
doreste ca servii Sii sd posede mai
multd inteligentd si un discerni-

mant mai clar decit cei din lume.””’

Trasaturile Marelui Medic

1. SERIOZITATE, TARIE
SI SANATATE. ,Isus a fost un
muncitor serios si constant... Ni-
meni nu a trudit vreodati pentru
binele oamenilor cu un zel atit de
epuizant. Si totusi a fost sinitos in
timpul vietii Sale.” "

2. BUNAVOINTA SI COM-
PASIUNE. ,Prin metode specifice
Lui, [Hristos] i-a ajutat pe toti
cei ce erau in necaz si durere. Cu
bunivointi plini de duiosie si ama-
bilitate El s-a ingrijit de sufletele

bolnave de picat, aduciand vinde-
care si tarie. Nimeni dintre cei care
au venit la El nu a plecat neajutat.
Compasiunea Sa nu cunostea limi-
te.” ™ Noi ar trebui s anticipim
necazurile, greutitile si problemele
altora. Ar trebui si participim la
bucuriile si grijile atat ale celor de
sus cat si ale celor de jos, ale celor
bogati si celor siraci.” ?

Afectiunea pentru altii presu-
pune a fi sensibil la emotiile altora
si a raspunde la ele cu compasiune.
Aceasta este de fapt una dintre cele
mai importante premise ale inteli-
gentei sociale. Dintre toate ocupa-
tiile care necesitd un nivel inalt de
pregitire si inteligentd sociald, cu
sigurantd lucrarea misionar-medica-
13 este pe unul dintre primele locuri.

3. SOCIABILITATE. ,[Hris-
tos] a incercat si ajungi la oameni
folosindu-se de legiturile lor fami-
liale.” * Ca urmasi ai lui Hristos,
noi nu trebuie sd ne retragem sau
sd fugim speriati de relatiile soci-
ale, pentru ci cea mai mare parte
a bucuriilor vietii se pot datora
unor astfel de interactiuni. Puterea
mantuitoare a evangheliei ajunge la
oameni prin contacte personale si
de prietenie.

Oamenii au fost creati si fie
fiinte sociale. ,Domnul Dumnezeu
a spus: nu este bine ca omul si fie
singur” (Geneza 2:18). Nu existd
inlocuitor pentru a satisface nevo-
ia de relatii interpersonale. Banii,
realizdrile, munca, cirtile si toate
celelalte nu au nici o putere in a
satisface aceastd nevoie a fiintei
umane. In mod evident Dumne-
zeu a creat un gol in inima omului
pe care il poate umple doar o altd
fiintd umani. Nu are importanti
cat de putini bani avem, sau cit
de mult succes avem — in cele din
urmi, oamenii descoperi ci ceea ce
are importantd in viata lor este sd
interactioneze cu alti oameni. Fiin-
tele umane care intretin relatiile cu
altii — care au prieteni cu care rad,
plang, studiazi, concureazi, se joaci
si trdiesc, pe care-i iubesc si cu care
imbitranesc impreuni — aceste
persoane traiesc o viatd adevirati.

Studiile au demonstrat cd oa-
menii care aveau obiceiuri proaste
in ce priveste sdndtatea — si cu toate
acestea aveau puternice legituri
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sociale — au triit cu mult mai mult
decit persoanele cu obiceiuri extrem
de sinitoase, dar care fuseseri mai
izolati. Nu existd o durere mai mare
decat aceea adusi de singuritate.
_4.EVITAND OTRAVA IZO-

LARII (A LIPSEI DE CON-
TACTE SOCIALE). Izolarea
(singuritatea) dubleazi riscul de a
te imbolnavi si a muri! S-a dovedit
ci izolarea produce aceeasi ratd de
mortalitate ca fumatul, hiperten-
siunea arteriali, colesterolul mirit,
obezitatea sau lipsa de activitate
fizicd. Fumatul produce cresterea
mortalitdtii cu 16 % in timp ce
singuritatea produce cresterea aces-
teia cu 20 %. Aceasta este deci un
factor de risc si mai mare! Efectele
izoldrii si ale stresului social persis-
tent pot scurta viata. Singuritatea
este sentimentul cd nu ai pe nimeni
pentru a impdrtisi cele mai intime
emotii, precum si o legiaturd mai
apropiati.™

5.INTERES PENTRU NE-
VOILE ALTORA. ,[Hristos] ii
invita pe [oameni] intr-un mod
care-i ficea pe acestia sd simtd
completa Sa identificare cu intere-
sele si fericirea lor.” 1®

Unul dintre cele mai bune cii de
a arita interes altora este aceea de
a fi un bun ascultitor. Este adesea
mult mai important si ii asculti pe
altii decat s vorbesti. Ne plac oame-
nii care stiu si ne asculte. A asculta
cu seriozitate si a avea capacitatea de
a ne concentra asupra altei persoane
este intotdeauna o dovadi de dra-
goste. La baza adeviratei ascultiri se
afld obisnuinta de a ,ne trece pe linia
moartd” si de a uita temporar de
prejudecitile, gandurile si dorintele
noastre. Acest tip de ascultare ne
ajutd sd simtim si sd experimentim
mai intens lumea celui care vorbeste
cu noi. Deoarece adevirata ascultare
implicd o suprimare temporari a
sinelui, aceasta permite o acceptare
temporari, absolutd a celuilalt. Cand
are loc aceasta, ascultitorul si vorbi-
torul se vor simti mult mai apropiati.
Energia necesari acestui proces de
ascultare este atit de mare incit doar
dragostea adeviratd si dorinta de
a ajuta o altd fiintd umani pot si o
produci. Constinetizarea faptului
cd cineva te ascultd cu atentie are un
efect terapeutic. ,Ascultati, ascultati
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cuvintele mele, dati-mi mécar aceas-
ti mangaiere” (Iov 21:2).

6. SACRIFICIU DE SINE.
»Viata lui [Hristos] a fost una de sa-
crificiu de sine permanent. El nu avea
un cimin in aceastd lume in afari de
cel pe care Il oferea bunitatea priete-
nilor Sii ca unui drumet. El a venit si
triiascd in locul nostru viata celui mai
sarac, sa umble si s lucreze intre cei
aflati in nevoi si suferinta.” *°

»2Dintre toti oamenii din lume,
reformatorii ar trebui si fie cei mai
putin egoisti, cei mai buni, cei mai
curtenitori.” 1’

»Nu poate exista nici crestere,
nici rodire in viata care este con-
centratd pe sine. Dacd I-ai primit
pe Hristos ca Mantuitor personal,
trebuie si te uiti pe tine si sa incepi
sa-i ajuti pe altii.”'®

7.RABDARE SI VESELIE.

»| Hristos] a fost intotdeauna rabda-
tor si vesel, iar cei suferinzi il aclamau
ca pe un sol al vietii si al pacn .In
timp ce trecea prin orase si sate, El
era asemenea unui curent vital care
raspandea viatd si bucurie... Speranta
risare in inimile mamelor [care-si
fac loc prin multime cu micutii lor
bolnavi si pe moarte]. Lacrimile lor
de bucurie se revarsi in timp ce El isi
indreapti atentia asupra lor, si privesc
in ochii care exprimi atit de multa
mili si dragoste.” "

,Crestinii care adund in inimi
tristete si melancolie, care murmura
si se plang, prezinti in fata altora in
mod gresit pe Dumnezeu si viata
crestind. Ei dau impresia ¢ Iui Dum-
nezeu nu-i place si-si vada copiii
fericiti, si prin aceasta ei dau marturie
falsd despre Tatil nostru ceresc.”

,O inima veseld este un bun
leac, dar un duh mahnit usuci oase-
le.” (Proverbe 17:22). Nimic altceva
nu poate spori sinitatea corpului si
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sufletului ca un spirit vesel
si multumitor.

Metoda de lucru a
lui Hristos

1.ISUS A SLUJIT

NEVOILOR CELOR SA-
RACI SI CELOR BOGATI.

, In timp ce slujea celor siraci,

Isus a ciutat de asemenea s gi-
seascd metode de a pitrunde la cei
bogati... Hristos nu accepta nici un
tel de diferente legate de nationali-

tate, rang sau credintd.” !

,Vorbim si scriem mult despre
sdracii care sunt neglijati; nu ar
trebui sa acordim atentie si bogati-
lor neglijati?... Sunt mii de persoa-
ne instirite care flimanzesc dupi
hrani spirituali. Cei care apartin
claselor inalte ale societatii trebuie
ciutati cu iubire si blandete si cu
respect fritesc. Birbati de afaceri,
aflati in pozitii de incredere, bir-
bati cu ingeniozitate si capacititi
deosebite si cu o buni cunoastere
a domeniului stiintific, barbati de
geniu, invititori ai evangheliei ale
cdror minti nu au ajuns sd cunoascd
adevirurile speciale pentru acest
timp — acestia ar trebui s fie primii
care si audd chemarea.” %

2. EL SI-A ADAPTAT SO-
LIA IN FUNCTIE DE CIR-
CUMSTANTE SIMOMENT.
Soliile pline de milid date de Hris-
tos au fost diferite astfel incat si se
potriveascd auditoriului.

3.NECESITATEADE A
ACTIONA CUTACT INLU-
CRAREA MISIONARA. ,Este
aproape inutil s incerci si-i refor-
mezi pe altii atacind ceea ce noi
considerdm a fi obiceiuri gresite.
Astfel de eforturi au cel mai adesea
consecinte negative decit pozitive.
In discutia avutd cu femeia samari-
teanci, in loc de a defiima fantana
lui Iacov, Hristos a prezentat ceva
mai bun.... Aceasta este o ilustrare
despre modul in care trebuie sd
lucrim noi.”

4. PLANUL LUI DUM-
NEZEU ESTE ACELADE A
INFLUENTA MAI INTAI INI-
MA.” % Aceasta se referi la senti-
mente. Cand ascultarea porneste
din inim4, atunci ,PORUNCILE
Lui nu sunt grele” (1 Toan 5:3).
Intreaga viati a crestinului, in ciuda

greutitilor, este o viatd de pace
si bucurie linistitd. Prin urmare,
in actlwtatlle noastre misionare,
mai ales la inceput, s I iniltim
pe Hristos si nu legi, reguli sau
doctrini.

yPersoana care incearcd si tina
poruncile lui Dumnezeu doar dintr-
un simtimént de obligatie — pentru
cd ise cere sa facd aceasta — nu se
va bucura niciodati de plicerea de
a asculta.... Adevirata ascultare este
manifestarea exterioard a unui prin-
cipiu interior.”? Evanghelizarea pe
cale medicald atinge inima.

5.EL AFOST INTARIT IN
SINGURATATE SI RUGA-
CIUNE. ,Ducind o viati cu totul
dedicati pentru binele altora, Man-
tuitorul a considerat necesar si se
retragd din activitatea neintrerupti
si contactul cu nevoile oamenilor,
pentru a cduta singurdtatea si co-
muniunea continud cu Tatil Sau.

, O tensiune nemaiintilniti
pani acum pare si fi pus stipanire
pe lume. In distractii, in cistigarea
banilor, in disputa pentru putere, in
insisi lupta pentru existentd, se afld
o forta ingrozitoare care captiveazd
corp, minte si suflet. In mijlocul
acestei grabe nebune, Dumnezeu
vorbeste. El ne indeamni si ne
retragem si si comunicim cu EL
,Opriti-va si si stiti cd Eu sunt

Domnul.” (Psalmii 46:10).” %

Efectul terapeutic al me-
todei de lucru a lui Hristos
1.IERTAREA. Hristos a adus

solia iertarii: ,Multi dintre cei care
au venit la Hristos pentru ajutor isi
aduseseri singuri boala asupra lor,
si cu toate acestea El nu a refuzat
si-i vindece.” ,Astizi existd mii
de persoane care suferd din cauza
bolilor fizice care, asemenea parali-
ticului, tAnjesc dupa solia: ,Picatele
iti sunt iertate.” Povara picatului,
cu nelinistea pe care o aduce si cu
dorintele nesatisficute, st la temelia
bolilor. Ei nu vor avea parte de nici o
alinare pana cand nu vor veni la Cel
care vindeci sufletul. Pacea pe care
doar El o poate da, va reface Vigoa—
rea mintii si sinitatea trupului.”**

2. VINDECAREA SE GA-
SESTE IN A DA LA FEL CA SI
IN A PRIML. O bucurie profunda,

plind de pace, urmeazi ori de cite ori
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iertim pe cineva. Aceasta este o roada
a cerului. Dar asta nu este tot. Cét de
minunat este si realizim ci in acest
act al iertdrii, acelasi simtimant divin
este revarsat si asupra celui iertat.

Cei mai nefericiti oameni de pe fata
pamantului sunt cei care nu iartd. Cei
care tinjesc cu rautate si se razbune
pe altii suferd de slibirea sistemului
imunitar, declansatd de emotiile
negative care afecteazi sinitatea.

3. BUCURIA. Cercetirile me-
dicale au demonstrat ci ,emotiile
negative sunt la fel de vitimitoare
precum sunt fumatul si nivelul
crescut al grisimilor din singe
pentru bolile de inimi. Persoanele
expuse pentru mult timp la tristete
si pesimism, la tensiune permanen-
td si nemultumire, la teamd, cinism
sau indoiald — sunt de doui ori mai
vulnerabile la bolile moderne.”

4. COMPASIUNEA. Harul
si compasiunea lui Hristos au adus
vindecare celui bolnav si suferind.
Aceasta este esenta lucririi medicale.

5. DRAGOSTEA. ,Dragostea
pe care o rispandeste Hristos in
intreaga fiintd este o putere dati-
toare de viatd. Fiecare parte vitald
— creierul, inima, nervii — sunt atinsi
de vindecare. Prin ea, cele mai
inalte energii ale fiintei sunt trezite
la activitate. Ea elibereazi sufletul
de vina si méhnirea, de teama si in-
grijorarea care strivesc fortele vietii.
Odati cu ea vin pacea si linistea. Ea
aduce in suflet bucuria pe care nu o
poate distruge nimic piméntesc —
bucuria in Duhul Sfint — o bucurie
dititoare de sinitate si viatd.”

Oamenii de stiintd recunosc
acum ci hormonul creierului
oxitocina (hormonul ,dragostei) se
produce mai ales in lobul frontal,
acolo unde se gisesc cei mai multi
receptori de oxitocind. Aceastd
legiturd este asociatd cu sentimente
de dragoste adevirati si fidelitate.
Cand activim si intirim aceste ,,cii
ale dragostei adevirate” din lobul
frontal, emotiile distructive, cum
ar fi ura si licomia, sunt indepir-
tate. Acesta este scrisul personal
al mainii lui Dumnezeu in natura
omeneasci. ,Numele Lui va fi in
fruntile lor” (Apocalipsa 22:4 engl.).

6. CREDINTA SI SPERAN-
TA. ,[Hristos] a ciutat si dea
sperantd celor mai neciopliti si

nepromititori, punindu-le inaintea
ochilor asigurarea cd pot deveni
fard patd si fird vind, ajungind si
dobindeascd un asemenea caracter
care si-i descopere ca fii si fiice ale
lui Dumnezeu.”

Studiile au revelat ¢ in momen-
tele in care o persoani este plini de
credinti, numirul celulelor albe din
singe si al substantelor responsabile
cu imunitatea corpului din sistemul
circulator creste. Un efect contrar se
intilneste ori de cite ori manifes-
tim indoiali si o atitudine negativa.

7.RUGACIUNEA. Cand ne
rugim cu credinti, o Putere mai
inalti rispunde strigdtului omenesc,
declansind in corp si creier o serie de
schimbiri psihologice si chimice ne-
cesare pentru vindecare. Dumnezeul
cel Atotputernic umple creierul si
corpul cu energie si vindecare supra-
naturald. In actul rugiciunii, neuronii
cu sarcind electrici ai creierului sunt
incdrcati cu un curent ceresc.

8. BINEFACEREA SI SACRI-
FICIUL DE SINE. Cercetirile
au demonstrat ci persoanele care
déruiesc altora trdiesc mai mult
decit acei care primesc servicii si
daruri. Longevitatea este partea ce-
lor care se sacrifici pe sine si ii ajutid
pe altii. ,Prin contrast, preocuparea
de sine duce la depresie, in timp ce
prin ajutarea altora ne eliberim de
preocuparea de sine (cu problemele
proprii) deoarece ne incurajeazi
si impdrtisim durerea celorlalte
fiinte umane. Devotamentul fati
de lucrarea de binefacere — a-i ajuta
pe cel in nevoie, pe suferinzi si pe
bolnavi — este conform cu cercetirile
stiintifice, calea cea mai puternici
de a dobandi o fire plicuti, cel mai
eficient remediu pentru a invinge
depresia. Este trist ci este si cea mai
rar folositi!” ** Aceasta este partea
fundamentali a soliei sinititii pe
care Domnul ne-a trimis-o prin

profetul Isaia. (vezi Isaia 58:7-11).
Concluzie

insugirea vindecitoare a evan-
gheliei: ,Cand evanghelia este
primitd in puritatea si puterea ei, ea
aduce vindecarea bolilor datorate
pacatului.”* ,Dar pentru voi, care
vi temeti de Numele Meu, va risari
Soarele neprihanirii, si timaduirea

va fi sub aripile Lui” (Maleahi 4:2).
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Nimic din ce poate oferi lumea
aceasta nu poate vindeca o inimi
zdrobitid, nu poate reda pacea sufle-
tului. Faima, geniul sau talentul nu
pot inveseli o inimi sfasiati si nici si
refacd o viati distrusa.

Medicii si lucritorii din sini-
tate care au cel mai mare succes nu
sunt cei care prescriu tratamente
costisitoare sau care pretind c¢i au o
solutie pentru orice caz. Nu sunt cei
care au diplome eliberate de univer-
sititi distinse sau cei care lucreazi
in spitale cu renume. Lucritorii
din sinitate care au cel mai mare
succes sunt cei care stiu cel mai
bine cum si le prezinte pacientilor
lor pe Creator. Doar El, Cel care a
creat masiniria umani, poate da o
vindecare de durati.

Hiristos este adeviratul Mare
Medic al omenirii si fird El nu
existd vindecare!

Trimiteri:
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8 Parabolele Domnului, pg. 335 engl.
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DUMINICA, 2 DECEMBRIE 2012

e ce sunt ingrijorat? De
ce mi enervez? De ce mi

simt atat de deprimat?”
intreabd cel nelinistit. ,Sotia mea
este de vini. Ea mi face si mi simt
riu,’sau ,colegii mei mi enerveaza.”
Unii oameni dau vina pentru pro-
blemele lor pe pastor sau pe biserica
lor, altii pe imprejuriri. ,Daci as
avea mai multi bani, nu as mai fi asa
de nelinistit cu privire la viata mea,”
spune cineva. Realitatea este cd atit
timp cit trdim pe acest pimant, cei
pe care-i iubim sau cei cu care ne
asociem nu vor fi perfecti, si nici
imprejuririle nu vor fi perfecte. In
consecinti, trebuie s invatim cum
s trecem, cu ajutorul lui Dumnezeu,
peste emotiile negative.

Dumnezeu ne-a creat dupi
chipul Siu. El ne-a ficut fiinte
spirituale si rationale, dar El ne-a
creat de asemenea cu stiri emotio-
nale. In Eden, corpul si mintea lui
Adam erau in intregime perfecte.
Toate capacititile sale erau in
armonie. Toate emotiile, cuvintele
si actiunile lui erau in conformitate
cu vointa Creatorului siu. Emotii

12

Starea emotionala si sanatatea

Liliane Balbach

pozitive, cum ar fi: dragostea, bucu-
ria, curajul, pacea si multumirea i
umpleau inima. Dupi ce a picituit,
au apdrut emotiile negative - tea-
ma, vina, ura, ménia, nelinistea,
nemultumirea si tristetea. Cuvantul
lui Dumnezeu si stiinta dezviluie
ca emotiile, pozitive sau negative,
ne afecteazi sinitatea fizicd, min-
tald si spirituala.

,2Legitura existentd intre minte
si corp este foarte strinsd. Cand
una este afectatd, suferd si cealaltd.
Starea mintii afecteazd sinitatea
mult mai mult decat cred majori-
tatea. Multe dintre bolile de care
suferd oamenii sunt datorate depre-
siei mentale. Mahnirea, nelinistea,
nemultumirea, remuscarea, vina,
neincrederea, toate au tendinta si
distrugi fortele vietii si sd aduci
decidere si moarte.”!

Pe de alti parte, ,curajul, speran-
ta, credinta, simpatia, dragostea,
promoveazi sinitatea si prelungesc
viata. O minte multumiti, un spirit
vesel aduc sindtate corpului si tirie
sufletului. ,,O inimi veseli [care se
bucuri] este un bun leac” (Prover-

bele 17:22).”2 Acesta este motivul
pentru care inteligenta emotionald
(IE) este un subiect fierbinte in
medicina comportamentald actuald.

Starile emotionale ne
afecteaza sanatatea

Ce este atunci inteligenta
emotionald? Ea este capacitatea
unui individ de a identifica, folosi,
intelege si gestiona emotiile sale in
moduri pozitive. Este abilitatea de a
recunoaste stirile emotionale la altii,
de a coordona relatiile noastre si de
a ne motiva in atingerea idealurilor.
Deci, persoanele cu o IE (inteligenti
emotionali) mare detin controlul
asupra simtamintelor si emotiilor
lor. Ei sunt cinstiti, responsabili si
adaptabili la schimbare in timp ce
sunt receptivi si cu asteptiri rezona-
bile fati de ei si de ceilalti.

Stiinta dovedeste acum ceea ce
Biblia a scris cu mii de ani in urmi
— faptul cd stresul cronic si emotiile
negative pot influenta declansarea,
catorva boli cum ar fi: cancerul,
depresia, bolile de inimi, diabetul,
tuberculoza, artrita reumatoids,
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hipertensiunea , diferite tipuri de
ulcer si SIDA.

Chiar si suferintele usoare cum
ar fi durerile de cap, alergiile, rice-
lile obisnuite, eruptiile cutanate si
guta sunt influentate de stres si de
emotiile noastre.

»In timp ce mahnirea si nelinis-
tea nu pot indrepta nici o nenoro-
cire, ele pot aduce mari prejudicii;
insd veselia si speranta, in timp
ce insenineazi cdrarea altora,
,sunt viatd pentru cei ce le gisesc,
si sandtate pentru tot trupul lor’
(Proverbele 4:22).” 3 Mai jos este
prezentatd o listd cu cateva studii
care arati relatia dintre stirile
emotionale si boal.

DURERE CRESCUTA -
Femeile cu sau fird fibromialgie
sufera dureri ca urmare a gandurilor
triste si manioase.

CANCER - Emotiile negative
reprezinta un factor de risc in ceea
ce priveste declansarea cancerului.
Un studiu din China a descoperit
cd trdirea emotiilor negative s-a
aflat printre principalii factori de
risc in cancerul de colon, alituri de
dietd, predispozitia familiala si boli
anterioare ale tractului digestiv. >

ATACUL CEREBRAL - Ma-
nia si alte stiri emotionale negative
pot reprezenta factorii declansatori
ai unui atac cerebral. Existd sanse
foarte mari ca oamenii care au
suferit un atac cerebral sa fi fost
maniosi sau si fi suferit de alte stiri
emotionale negative cu doud ore
inaintea evenimentului. ¢

»A te lisa cuprins de emotii
violente pune in pericol viata. Sunt
multi cei care mor datoritd unui
atac de furie sau pasiune. Multi se
educi pe ei insisi ca sd aiba spasme.
Daci ar vrea, ei ar putea s impie-
dice aparitia acestora, dar, aceasta
necesitd exercitarea vointei pentru a
birui o deprindere gresita.””’

BOLILE DE INIMA - Exis-
td o puternicd legituri intre
declansarea bolilor de inima si ni-
velurile crescute de ménie, neliniste
si depresie. ®

DEPRESIA — Persoanele care
au suferit de depresie prezinti un
risc de 10 ori mai mare si moara
de un alt infarct, la mai putin de 18
luni de la primul infarct, decat per-
soanele care nu sunt deprimate. ’

VINDECAREA GREOAIE
A RANILOR - un studiu de la
Universitatea Ohio a dovedit ci
persoanele care manifestau mai
putin control asupra méniei aveau
tendinta de a se vindeca mai greu
de rinile avute.

In timp ce gandurile si stirile
emotionale negative fac riu sini-
titii, cele pozitive sporesc sinitatea
si imunitatea. Gandurile si stirile
emotionale linistitoare au un efect
benefic asupra circulatiei, digestiei,
miscirilor intestinale si a mentine-
rii unui echilibru hormonal cores-
punzitor. In aceastd categorie de
stari emotionale se includ: ribdarea,
dragostea, bucuria, multumirea,
pacea, bunitatea, simpatia si auto-
controlul. Acest tip de activitate
mentald va intensifica producerea
de sange si anticorpi si va intiri
oasele si muschii. !

Din aceastd cauzid Cuvantul lui
Dumnezeu ne invatd in mod repetat
sd fim bucurosi si cu gandire poziti-
vi.,, O inima veseld este un bun leac,
dar un duh mahnit usuci oasele”
(Proverbele 17:22). ,O inima veseli
insenineazd fata; dar cind inima este
tristd, duhul este mahnit.” (Prover-
bele 15:13). Veselia face bine inimii,
mintii, dar si oaselor.

»Veselia si o constiinti curati fac
mai mult bine decit medicamentele
si vor fi un agent eficace in reface-
rea sindtitii.” 12

Sanatatea oaselor

De ce sunt oasele atat de im-
portante pentru sinitatea noastra?
Celulele albe ale sangelui, care sunt
esentiale pentru sistemul nostru
imunitar sunt produse in maduva.
Celulele rosii ale singelui, cele
care transporta oxigenul vital citre
toate pirtile corpului, sunt si ele
produse in miduva osoasi. In plus,
trombocitele, care formeazi chea-
guri de singe sunt si ele produse
acolo. Acesta este motivul pentru
care Marele nostru Medic ne di cea
mai buni retetd pentru un sistem
imunitar sinatos: o inimi vesela.
Cuvintele amabile si plicute sunt si
ele implicate in intdrirea oaselor si
a imunititii. ,,Cuvintele prietenoase
sunt ca un fagure de miere, dulci
pentru suflet si sindtoase pentru

oase.” (Proverbele 16:24).
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Pe de altd parte, pacatul precum
si amdriciunea, ingrijorarea si
nehm§tea vor avea un efect negativ
asupra sandtdtii si imunitdtii noas-
tre. David spune: ,,Ai mila de mine,
Doamne, cici sunt in strimtorare:
fata, sufletul si trupul mi s-au topit
de intristare; mi se sfarseste viata in
durere, si anii in suspine. Mi s-au
sleit puterile din pricina firidelegii
mele si-mi putrezesc oasele!” (Psal-
mii 31:9, 10).

Biochimia
si starile emotionale

Cum ne afecteazi stirile emo-
tionale negative corpul? Structura
biochimici poate afecta modul in
care ne simtim. O modalitate de a
schimba structura noastri biochi-
mici este prin consumul de hrani
nutritivd, sindtoasd $i prin miscare
ficutd in mod regulat. V-ati gan-
dit insd cd gindurile noastre pot
produce si ele schimbarea structurii
noastre biochimice? Propozitiile
pe care ni le spunem in timp ce
vorbim cu noi insine pot efectiv
modifica comportamentul nostru
glandular, muscular si neuronal.
Psihologii descoperi ci gandurile
noastre ne influenteaza simtamin-
tele. Insi acest adevir este cunoscut
din Cuvéntul lui Dumnezeu de mii
de ani. Inteleptul ne spune: ,Cici
dupi cum gindeste omul in inima
sa, asa si este.” (Proverbele 23:7,
engl.) Deci este clar: ,Daci gandu-
rile nu sunt cum trebuie, simtdmin-
tele nu vor fi cum trebuie, iar gin-
durile impreund cu simtimintele
formeazi caracterul moral.” 3

Conceptiile gresite

Nu trebuie sa fim juciria
propriilor noastre stiri emotio-
nale. Cuvantul Iui Dumnezeu are
mijloacele prin care s ne ajute s
tratdm tristetea, ingrijorarea, teama,
mania si sa ne dea puterea de a avea
bucurie, pace si dragoste.

La baza comportamentului nos-
tru std in mare parte sistemul nostru
de credinti. Simtimintele si emotiile
noastre sunt produse de ceea ce ne
spunem, prin cuvinte si atitudini,
referitor la circumstantele in care
ne gisim. Gandeste putin la ceea
ce-ti vei spune. Dacia-ti vei spune ci
fratele de la biserica este impotriva

13



ta, vei crede aceasta indiferent daci
este un adevir sau nu, si atunci il
vei trata ca pe un dusman. Ceea

ce ne spunem noud insine poate fi
fie un adevir fie o minciuni. De
obicei, conceptiile gresite apar ca
fiind adevirate pentru persoana care
continui si si le repete. Apostolul
Tacov ne spune insi unde isi are ri-
décina dialogul destructiv cu sine:
Intelepciunea aceasta nu vine de sus,
ci este pimanteasci, fireascd, dra-
ceasca. Cici acolo unde este pizmi
si duh de cearti, este tulburare si
tot felul de fapte rele.” (Iacov 3:15-
16). Conceptiile gresite pe care ni
le tot repetim vin direct de la tatil
minciunii. Firea noastri le accepta
tara a le pune la indoiald, si apoi,
asemenea unei mancari stricate,
aceste cuvinte ce reprezintd o otrava
mentald, dau nastere la emotii
extrem de dureroase si vitimétoa-
re. Aceastd dietd mentald formati
din toxine ne poate ucide daci nu
luptim impotriva lor prin puterea
lui Dumnezeu.

O altd modalitate de a ne otravi
mintea este aceea de a citi romane,
de a folosi necorespunzitor inter-
netul, de a viziona filme sau alte
productii video care agitd mintea,
produc stiri emotionale negative si
duc la o imaginatie bolnavi. Inspi-
ratia ne spune: ,,Astizi, in azilele de
nebuni se afli mii de persoane a ci-
ror minte s-a dezechilibrat datoriti
citirii de romane, ceea ce a dus la
construirea de castele imaginare si
la sentimentalism bolnivicios.” **

»INu existd in tara noastrd o
influentd mai puternici ce duce la
otravirea imaginatiei, distrugerea
impresiilor religioase, si la tocirea
gustului pentru pliceri linistite si
pentru realititile serioase ale vietii
asa cum sunt distractiile teatrale.
Dragostea pentru aceste scene creste
cu fiecare vizionare, asa cum creste
dorinta dupd bauturi ametitoare
odati cu folosirea acestora. Singura
cale sigurd este de a renunta cu totul
la teatru, circ si la oricare alte locuri
dubioase de distractie.”

Cea mai buni carte, care va pro-
duce o minte sdnitoasi si stiri emo-
tionale echilibrate, care ne va ajuta
sd avem o judecatd sindtoasd, care ne
va incuraja, care ne va da adevirata
bucurie si pace, este Biblia. Ieremia
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spune: ,,Cand am primit cuvintele
Tale, le-am inghitit; cuvintele Tale
au fost bucuria si veselia inimii mele,
cici dupd Numele Tau sunt numit,
Doamne Dumnezeul ostirilor!”
(Ieremia 15:16). ,Biblia este cartea
cartilor. Iti va da viatd si sinitate. Ea
aduce linistirea nervilor si da tarie
mintii si principii ferme.” ' Dragi
prietene, cit timp petreci citind
Cuvantul lui Dumnezeu comparativ
cu alte lecturi?

In consecintid, daci vrem si ne
controlim simtdmintele si actiunile,
trebuie sa incepem prin a elimina
toatd hrana otrivitoare din dieta
noastrd mentald si si ne hrinim
cu Cuvintele Vietii din ceruri. Isus
ne-a spus cum putem face aceasta:
»Veti cunoaste adevirul, si adevi-
rul vi va face slobozi” (Ioan 8:32).
Adevirul din Cuvantul lui Dum-
nezeu, daci este studiat si ascultat,
va da in vileag conceptiile noastre
gresite si ne va ajuta s ne eliberim
de amiriciune, tristete, resentiment,
mAanie, furie, teami, sensibilitate
excesiva si suspiciune extremd.

Gandurile noastre preced
simtdmintele si stdrile noastre
emotionale. Asa ci, atunci cind ne
hranim zilnic mintea din Cuvan-
tul lui Dumnezeu, vom putea sa
ne controlim gandurile, emotiile
si actiunile. Existd trei etape in a
dobéndi o gandire pozitivi si a fi
bucurosi in Domnul:

* Trebuie si identificim concep-
tiile gresite pe care le avem

* Trebuie si le indepirtim

* Trebuie si inlocuim conceptiile
gresite cu adevirul.

Tatid cateva exemple de conceptii
gresite si modul in care le putem
inlocui cu adevirul.

MIT: Sunt intotdeauna ingrijo-
rat si frustrat.

ADEVAR: Voi aseza orice in-
grijorare asupra lui Isus pentru cd
El poate si o rezolve. Apoi ii voi
multumi pentru cd mi-a rispuns
la rugiciune si voi coopera cu El
»INu vi ingrijorati de nimic; ci, in
orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugiciuni si cereri, cu multumiri.
Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, vd va pazi
inimile si gandurile in Hristos

Isus” (Filipeni 4:6, 7).

MIT: Eu mi rog pentru ierta-
rea pacatelor, dar nu simt ci Isus
m-ar auzi._

ADEVAR: ,Si asteptim pani
cand simtim cd suntem curatiti?
Nu, Hristos a promis ci: ,,Daci ne
mirturisim pacatele, El este credin-
cios si drept ca si ne ierte picatele
si sd ne curete de orice nelegiuire”
(1 Ioan 1:9)... nu trebuie si astepti
sd ai emotii minunate inainte si
crezi ¢ Dumnezeu te-a auzit; nu
simtdmantul trebuie si fie criteriul
tdu, cici stirile emotionale sunt la
tel de schimbitoare ca vremea.” !’

MIT: Mi tem cd boala de cancer
de care suferd sotia mea nu va ris-
punde la tratament si cd va muri.

ADEVAR: Ea primeste cel mai
bun tratament, iar noi facem tot ce
putem pentru a folosi remediile natu-
rale ca si o facem bine. Voi abandona
cazul ei in mana Marelui Medic.
,Cici Dumnezeu nu ne-a dat un duh
de frica, ci de putere, de dragoste si de
chibzuintd” (2 Timotei 1:7).

MIT: Familia noastri are atit
de multe incerciri; nu mai suport
sd vina si altele.

ADEVAR: Voi depisi momen-
tul pentru ci stiu ¢cd Dumnezeu
misoari fiecare incercare pe care o
ingiduie sd-mi apari in cale si cu
ajutorul Sdu voi reusi sd o suport
sau El va gisi o iesire. ,Nu v-a
ajuns nici o ispitd care sd nu fi fost
potrivitd cu puterea omeneascd. Si
Dumnezeu, care este credincios, nu
va Ingidui si fiti ispititi peste pute-
rile voastre; ci, impreuna cu ispita, a
pregitit si mijlocul si iesiti din ea,
ca s-o puteti ribda.” (1 Corinteni
10:13).

MIT:Este imposibil sa fi fericita
triind cu o persoanai ca Jack.

ADEVAR: Pot fi fericiti chiar
daci Jack nu mi trateazd intotdeau-
na cum as dori. Bucuria mea vine
de la Domnul. ,Imi vei arita cira-
rea vietii; inaintea fetei Tale sunt
bucurii nespuse si desfatiri vesnice

in dreapta Ta.” (Psalmii 16:11).
Da, El poate!

Noi nu ne putem controla emo-
tiile, dar Dumnezeu poate! Cum?
»INu vi puteti controla impulsurile,
emotiile, asa cum ati dori; dar v
puteti controla vointa si puteti face
o schimbare totald in viata voastri.

Saptaméana de rugdciune, 30 noiembrie - 9 decembrie 2012



Predandu-vi vointa lui Hristos, via-
ta voastra va fi ascunsd cu Hristos
in Dumnezeu si aliatd cu puterea
care este mai presus de orice puteri.
Vei primi tiria de la Dumnezeu
care te va tine lipit strans de tdria
Lui, si 0 noud lumini, lumina cre-
dintei vii, va sta la indemana ta.” *®

Cand ne preddm vointa lui
Hristos, Duhul Sau preia contro-
lul asupra noastra si noi primim
puterea de a ne schimba. Vointa
noastra si puterea Sa ne ajutd s
realizim aceastd experientd: ,54 nu
va potriviti chipului veacului aces-
tuia, ci sa va prefaceti, prin innoi-
rea mintii voastre.” (Romani 12:2,
sublinieri adiugate). ,Cand Duhul
lui Dumnezeu ia in stipanire
inima, el transforma viata. Gandu-
rile pacitoase sunt indepirtate, se
renunti la faptele rele; dragostea,
umilinta si pacea iau locul maniei,
invidiei si luptei. Bucuria ia locul
tristetii si infatisarea reflectd lumi-
na cerului.”” Aceasta se intdmpla
cand ne preddm prin credinta lui
Dumnezeu.

Lectii de intelepciune
si auto-control

Daci tocmai ai afla cd cineva
este atit de furios pe sotul tiu incat
este pe cale si-1 ucidd impreunid cu
toti angajatii sdi, cum ai reactionar
Al intepeni de teama? Ai chema
politia sau ai starui la Dumnezeu
pentru intelepciune? Aceasta era
situatia cdreia trebuia si-i facd fatd
Abigail. Unul dintre angajatii so-
tului ei tocmai ii adusese vestea ci
David se apropia cu aproape patru
sute de oameni pentru a-1 ucide pe
sotul ei, Nabal si pe toti barbatii din
gospodaria lor. David si oamenii
lui se aflau in pustia Paran si aveau
mare nevoie de hrani si provizii.
Deoarece era vremea tunsului oilor
si o perioadid de ospitalitate, David
a trimis zece oameni la Nabal, un
fermier bogat, si ceard ceva de
mancare. David se asteptase la un
raspuns binevoitor ca multumire
pentru bunitatea pe care o aritase
slujitorilor lui Nabal si turmelor
lor. Nabal, insd, a raspuns brutal
tinerilor: ,Cine este David? Si cine
este fiul lui Isai?... Sisd-miiau eu
piinea, apa si vitele mele, pe care
le-am tdiat pentru tunzitorii met, si

sd le dau unor oameni care sunt
de nu stiu unde?” (1 Samuel
25:10, 11). Nabal era ,aspru

si rdu in faptele lui” (versetul
3). Un om avar este grosolan,
lipsit de maniere si egoist.

Cand tinerii s-au intors cu
mana goald, mania lui David a
izbucnit asemeni unui vulcan.
Luandu-si sabia a poruncit
oamenilor sii si-1 urmeze, fiind
gata si-1 pedepseasci pe Nabal
care ii respinsese cererea. Mania!
Rizbunarea! Era David cel care
actiona, astfel, omul dupd inima lui
Dumnezeu? ,Aceasti actiune im-
pulsivi ii era mai degrabi caracteris-
ticd lui Saul decat lui David, insd fiul
lui Isai mai trebuia si invete lectiile
ribdirii in scoala suferintei.” %

Ce conceptii gresite isi spunea
David? Poate ci isi spunea ci ,,daci
nu primea hrani chiar atunci el si
oamenii lui urmau sa moara.” El ui-
tase de adevirurile scrise de el cum cid
Dumnezeu are griji de toate nevoile
lui. El a pierdut o sansi uriasd de a
exercita credinta si de a vedea modul
in care Dumnezeu deschide ferestre-
le cerului pentru el si oamenii lui.

Cine si-1 impiedice pe David s
nu savarseasca un omor? Dumnezeu
a folosit-o pe Abigail, .o femeie cu
judecatd’. Unul dintre servitorii lui
Nabal i-a spus despre bunitatea de
care ddduse dovadi David fati de
ei, despre cererea lui David si despre
refuzul lui Nabal de a-i ajuta. David
se afla pe drum cu armata sa gata
sd-1 ucida pe Nabal si pe cei din casa
lui. Abigail a actionat repede si cu
mare intelepciune. Ea nu s-a panicat
de fricd. Cred cd s-a rugat pentru
intelepciune si a avut credinta cd
Dumnezeu ii va proteja familia daci
ea 1si ficea partea.

Firi si spunid sotului ei, Abigail
a trimis lui David o mare cantitate
de hrani prin servitorii ei. Probabil
cd avea o magazie bine aprovizio-
nati pentru a putea trimite doud
sute de paini, doud burdufuri cu
vin, cinci oi pregitite, cinci masuri
de grau prijit, doud sute de turte
de smochine si o sutd de legituri
de stafide. Apoi s-a urcat pe un
migar si a plecat in intimpinarea
lui David. Cand l-a vizut pe David,
s-a dat jos de pe migar si s-a aple-
cat pani la pimént inaintea lui.
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* Abigail i s-a adresat lui David
cu respect si supunere. L-a nu-
mit ,domnul meu” de 14 ori.

* Eaa dat vina pe ea insisi, nu pe
sotul ei si a cerut iertare.

* Ea a folosit cuvinte amabile
pentru a-1face pe David sa
renunte la crima.

,Folosind cuvinte amabile
[Abigail] a incercat si imbuneze
simtimintele lui iritate si a pledat
inaintea lui in favoarea sotului ei.
Fari nici un fel de ostentatie sau
mandrie, ci plind de intelepciunea si
de dragostea lui Dumnezeu, Abigail
a dat pe fatd marele devotament pe
care-l avea fatd de ciminul ei; ea i-a
explicat lui David ci purtarea lipsita
de amabilitate a sotului ei nu repre-
zenta un act premeditat impotriva
lui ca un afront personal, ci ¢ pur
si simplu era izbucnirea unei firi
nefericite si egoiste.” !

* Abigail nu si-a asumat succesul.

» yAcum, domnul meu, viu este
Domnul si viu este sufletul tiu, cd
Domnul te-a oprit si versi sange
si sd te ajuti cu mana ta. Vrajmasii
tdi, cei ce vor riul domnului meu, si
fie ca Nabal!” (versetul 26). Abigail
nu si-a asumat succesul de a-1 face
pe David si renunte la fapta lui
pripiti, ci a dat lui Dumnezeu slava
si onoarea.” %

* Abigail i-a sugerat lui David ce
trebuia si faca.

»,lartd, te rog, vina roabeti tale,
cici Domnul va face domnului meu
o casi trainicd; iatd, cici domnul
meu poartd razboaiele Domnului,
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si niciodatd nu va fi riutate in tine’.
(versetul 28). Abigail a sugerat
actiunile pe care trebuia si le faci
David. El trebuia sa duci luptele
Domnului. El nu trebuia si caute si
rizbune afronturi personale, chiar
daci era persecutat ca triditor.” »

De unde primise Abigail o astfel
de intelepciune? Cum de stiuse sd
rispundi pe loc cu atita inteligen-
ti? , Evlavia lui Abigail, asemenea
parfumului unei flori, emana din
interior in mod inconstient pe fata,
cuvintele si actiunile ei. Duhul Fiu-
lui Iui Dumnezeu se gisea in sufletul
ei. Vorbirea ei, dreasi cu har si plind
de bunitate si pace, a rispandit o
influenti cereasci... Ferice de cei
impdiciuitori, cici ei vor fi chemati fii
ai lui Dumnezeu! (Matei 5:9). Bine
ar fi sd existe cit mai multe femei ca
aceasta in Israel care si domoleasci
simtimintele iritate, si impiedice
faptele pripite si sd reprime mari rele
prin cuvinte calme si intelepciune
bine indreptatd.” >

Dar David? In timp ce asculta
argumentele intelepte si mustririle
acestei femei credincioase, el si-a
venit in fire ,si a Inceput sd tremure
gandindu-se la urmarile pe care le-ar
fi putut avea fapta lui pripita... Patima
lui David s-a linistit sub influenta
si argumentele ei. El s-a convins cd
procedase neintelept si ci pierduse
controlul propriei fiinte.” David
i-a dat slavi lui Dumnezeu pentru
cd a trimis-o pe Abigail si-i dea un
sfat intelept.,,Cu o inimd umili el
a primit mustrarea, dupi cuvintele
sale: ,,Loveasci-mi Cel neprihinit,
cici lovirea Lui imi este bineveniti;
pedepseasci-mi, cici pedeapsa Lui
este ca untdelemnul turnat pe capul
meu.” (Psalmii 141:5). El a multumit
si a binecuvéntat-o pentru sfaturile
bune date de ea. Sunt multi care,
atunci cand sunt mustrati, cred ci
este liudabil si primeascd mustrarea
tird s se enerveze; insd, cit de putini
sunt cei care primesc mustrarea cu
recunostinti din inimi si i binecu-
vénteaza pe cei care cautd si-i salveze
de la urmarea pe un drum gresit.”

Nabal era cu totul inconstient
de nebunia vorbelor si faptelor
sale, si de faptul ci fusese atit de
aproape de moarte. Cand Abigail
s-a Intors acasi, el era beat si petre-
cea ca domn al casei sale. In mod
intelept Abigail nu i-a spus nimic
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despre intamplirile zilei. Cand s-a
ficut dimineatd, Nabal s-a tre-

zit cu capul mai limpede si astfel
Abigail 1-a informat cu privire la
evenimentele din ziua anterioari.
Culoarea i-a disparut din obraji
cand si-a dat seama de dimensiu-
nile nebuniei sale. Textul ne spune
cd ,i-a murit inima si s-a ficut ca

o piatra” (versetul 37). Probabil ci
a suferit un infarct. Zece zile mai
tarziu Domnul 1-a lovit pe Nabal

si el a murit. Aceastd intdmplare
uluitoare ne invatd despre modul
in care conceptiile gresite ale lui
David aproape l-au ficut si comita
o crimd. Intelepciunea si curajul lui
Abigail in aceastd situatie, care pu-
nea vieti in pericol, a dovedit ci ea
era mai puternicd decit un general
de armati. Ea si-a salvat casa si i-a
impiedecat pe David si pe oamenii
lui sd verse singe. Abigail a fost o
adevirati fiici a lui Hristos, asu-
mandu-si o vind pentru ceva ce nu
a facut, cerand iertare pentru picate
pe care nu le-a comis si aducand
jertte de pace. Fie ca Domnul si ne
dea intelepciunea ei, firea ei bund si
auto-controlul de care avem si noi
nevoie asa incat si devenim facitori
de pace in ciminul nostru, la locul
de munci si in bisericile noastre!

Astazi este o noua zi

Dragi frati si surori,
constientizim oare ci fluctuatiile
emotiilor noastre rinesc inima lui
Hristos? ,,Copiii lui Dumnezeu nu
trebuie si fie supusi simtdmintelor
si emotiilor. Cand acestea fluctuea-
zd intre sperantd si teamd inima lui
Hristos este rinitd, deoarece El le-a
dat dovezi de netigiduit cu privire
la dragostea Sa. El doreste ca ei sd
fie intemeiati, intdriti si stabiliti
in credinta cea sfantd. Cand ei fac
lucrarea pe care El le-a dat-o s-o
faci, atunci inimile lor vor deveni
in mainile Lui asemenea unor harfe
sfinte ale cirei coarde vor inilta
laudi si multumire Celui trimis
de Dumnezeu pentru a indepirta
pacatele lumii.” ¥

Cum au fost gandurile si emo-
tiile tale dragi cititorule? Ce fel de
muzici produce mintea ta — melodii
armonioase de recunostinti si laudi,
bucurie , multumire si incredere?
Sau ai permis ca sunetele discor-
dante ale ingrijoririi, tristetii, furiei,

temerii si nemultumirii sa pund sti-
panire pe viata ta si sa distrugd harfa
sfantd pe care ti-a dat-o Dumnezeu?
Astizi poate fi o noud zi. Astizi
putem si schimbdm componenta
chimicd a creierului si sd incepem s
ne refacem sinitatea mentali, fizici
si spirituald. Astizi putem alege si ne
hrinim mintile cu cea mai buni hra-
na organicd — Cuvantul Iui Dumne-
zeu! Putem respinge hrana otravitoa-
re pe care Satana si mass-media ne-o
serveste. Predandu-ne viata lui Hris-
tos, In fiecare zi si fiecare ord, putem
avea o atitudine pozitivi indiferent
de circumstante. Putem experimenta
si noi asemenea apostolului adevi-
rata bucurie. ,Bucurati-vi totdeauna
in Domnul! Iarisi zic: Bucurati-va!”

(Filipeni 4:4).
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n vremurile trecute multi

au fost luati in rés si
batjocoriti pentru ci au afir-
mat ci obiceiurile alimentare
gresite ar putea produce boald. As-
tazi, chiar si pentru unele persoane
cu o gandire conventionald, benefi-
ciile nutritiei si dietei in prevenirea
bolilor sunt incd privite cu dispret,
ca neimportante. Cu toate acestea,
intre cei care lucreazi in industria
alimentara si sinatate, alegerile
corecte in ce priveste dieta sunt
considerate a fi temelia unei bune
sandtati a societatii de astazi. In
secolul trecut, datoritd progresului in
ceea ce priveste igiena, epidemiile de
boli infectioase au scizut dramatic.
Astizi trebuie si facem fatd unui
atac de altd naturd: un atac pentru
care lumea nu este pregititd, si cu
toate acestea, este unul care a fost
profetizat poporului lui Dumnezeu
cu mult timp in urma.

Care sunt cauzele epidemiilor
moderne care stribat lumea? Si citim
mai intai profetia: ,Boala si suferinta
prezentd pretutindeni se datoreaza
in mare parte greselilor obisnuite cu
privire la dietd.”' Conform afirmatiei
lui Ellen White majoritatea bolilor
cu care luptim acum sunt produse de
dieta si de stilul de viatd, mai degraba
decit boli infectioase.

Remarcati urmitoarea afirma-
tie postatd pe pagina de internet a
Organizatiei Mondiale a Sanitatii
(OMS), pe 20 iunie 2011:,Cele
patru boli necontagioase principa-
le — bolile cardiovasculare, cancerul,
bolile cronice de plimani si diabetul

MIERCURI, S DECEMBRIE 2012
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— ucid trei din cinci oameni pe glob
si produc mari probleme socio-eco-
nomice in toate tirile, in special in
tarile in curs de dezvoltare.” Saizeci
la suta din populatia lumii moare
din cauza acestor patru boli ne-
contagioase. Pe 27 aprilie 2011, un
raport al OMS afirma: , Astizi bolile
necontagioase sunt cauza principald
a multor decese si acestea sunt astizi
in crestere... In 2008, 36,1 milioane
de oameni au murit din cauza unor
boli cum ar fi bolile de inimi, como-
tiile cerebrale, bolile cronice de pla-
mani, cancere si diabet.” Directorul
Organizatiei Mondiale a Sianatatii a
declarat: , Pentru unele tiri nu este
deloc exagerat sa descriem aceastd
situatie ca fiind un dezastru iminent,
un dezastru pentru sinitate, pentru
societate si mai ales pentru econo-
miile nationale.” In acelasi raport,
OMS vorbeste despre factori de risc
majori pentru aceste boli ucigase
principale. ,,Aceste patru grupe de
boali sunt raspunzitoare de apro-
ximativ 80% din toate decesele
[cauzate de boli molipsitoare] si au
in comun aceiasi factori de risc:

1. Folosirea tutunului

2. Inactivitatea fizica

3. Folosirea vitimitoare a alcoolului
4. O dieta de proasta calitate.”

Diabetul, cancerul, bolile cronice
de plimani, bolile de inimi nu sunt
contagioase, nu se transmit de la
altcineva. Toti acesti mari ucigasi
ai omenirii au in comun un lucru:
apartin bolilor datorate stilului de
viatd. Aceste boli sunt recunoscute
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ca fiind datorate unei diete
sircicioase si obiceiurilor
gresite in ce priveste stilul
de viatd, exact asa cum
explicd Spiritul Profetic.
Factorii de risc cei mai
importanti sunt legati de
modul in care fiinta umana
isi trateaza corpul. Daci o per-
soand inspird amestecul de otravuri
continute de tutun, dacd persoana
nu practicd nici o forma de miscare
fizicd, daci aceasta bea amalgamul
de otrivuri continute in alcool si
daci consumi hrani nesinitoasi,
slab nutritivi, chiar vitimitoare,
atunci, rezultatul sigur este imbol-
nivirea de o boali fatald. Toti acesti
factori de risc derivi din alegerea
individului cu privire la modul in
care-si trateazd corpul. Persoana ale-
ge sa fumeze, persoana alege si nu
facd miscare, persoana alege si bea
alcool si persoana alege si consume
mincare de proasti calitate (junk
food). In acest caz, pe cine poate
da acea persoani vina pentru boala
care produce invaliditatea? — Doar
pe ea si pe lipsa de respect de sine
si auto-control. Remarcati modul
in care Spiritul Profetic a prevazut
chiar aceastd situatie, si modul in
care Dumnezeu isi cheami poporul
la un standard elevat comparativ cu
cel al celorlalti oameni. ,In lumina
care mi s-a dat cu atit de mult timp
in urmai (1863), mi s-a aritat ci
necumpatarea va predomina in lume
intr-o misurd alarmant de mare, si
ci fiecare membru al poporului lui
Dumnezeu trebuie si ia o decizie
serioasd in ceea ce priveste reforma-
rea obiceiurilor si practicilor.” >

Principalii factori de risc
in ce priveste boala

Ar fi lipsit de intelepciune si
afirmim ci orice caz de boali se da-
toreazi obiceiurilor deficitare in ce
priveste stilul de viati. In definitiv,
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chiar si marii barbati ai lui Dumne-
zeu, cum ar f1 Tov si Ilie, au suferit
de boli care nu pot fi atribuite unor
astfel de cauze. Cu toate acestea,
pana inspiratiei spune limpede ci
exista lucruri pe care le putem face
— factori pe care-i putem controla

— care au un impact enorm asupra
probabilititii de a suferi de anumite
boli des intalnite. Si examinidm pe
scurt modul in care Domnul i-a
descoperit lui Ellen White, cu mult
inainte ca stiinta si o facd, cei trei
factori de risc mortal majori.

1. Folosirea tutunului

, Tutunul este una dintre otri-
vurile cele mai inseldtoare si viti-
mitoare, producand efecte excitante
si apoi paralizante asupra nervilor
corpului. Este cu atit mai periculos
cu cit efectele avute asupra organis-
mului sunt treptate si abia percep-
tibile la inceput. Mari multimi de
oameni au cizut victime efectelor
sale otrivitoare. Cu siguranti ci s-au
sinucis prin aceastd otravire lentd.”?

2. Inactivitatea fizica

»2Lipsa activitatii fizice este cauza
multor boli. Miscarea fizici accele-
reazd si egalizeazi circulatia singe-
lui, dar in cazul inactivitatii, singele
nu circul liber si nu au loc schim-
burile la care el ia parte care sunt
atat de necesare vietii si sdnatitii.”
3. Folosirea vatamatoare
a alcoolului

»An de an sunt consumate
milioane peste milioane de litri de
bauturi ametitoare. Milioane si mili-
oane de dolari sunt cheltuiti pentru
a cumpdra nefericire, saricie, boald,
degradare, pofti, delicventi si moar-
te. De dragul castigului, vanzitorul
de alcool imparte victimelor sale
substanta care perverteste si distruge
mintea si corpul.”?

4. O dieta de proasta
calitate

Si studiem acum cel de-al patrulea
factor de risc principal care afecteaza
aproximativ doud treimi din popula-
tia globului, o dietd sdrdcicioasi. Nu
toti oamenii fumeazi, nu tuturor le
lipseste activitatea fizica si nu toti beau
alcool, dar cel de-al patrulea factor
de risc afecteazd intreaga omenire
pentru ci toti consuma hrand. Acesta
este motivul pentru care hrana pe

4

18

care o consumam devine principalul
factor de risc in determinarea starii de
boala sau sanitate. Hrana pe care o
consumam fie promoveazi o sinitate
buni, fie duce la boli de toate felurile.
S4 analizam o altid afirmatie intere-
santd , o recomandare a Organizatiei
Mondiale a Sanititii pentru populatia
actuald. Ea contine recomandiri lega-
te de nutritie pentru o dietd sindtoasi
si avertismente cu privire la hrana

care va produce diferite boli., O dietd
nesindtoasi este unul dintre principa-
lii factori de risc pentru o multime de
boli cronice intre care se includ: bolile
cardiovasculare, cancerul, diabetul

si alte boli legate de obezitate. In
recomandarile specifice pentru o dietd
sandtoasi se includ: consumul a cét
mai multor fructe, legume, zarzavaturi,
fructe oleaginoase si cereale; reducerea
sarii, zahdrului si a grasimilor. Este de
asemenea recomandabil si se aleagi
grasimile nesaturate in locul grasimi-
lor saturate si s se incerce eliminarea
acizilor grasi trans.”

Expertii de frunte in domeniul
sandtatii din intreaga lume au facut
recomandiri clare pentru popula-
tia lumii de pretutindeni. Nu are
importanta dacd locuim in emisfera
de nord sau in cea de sud, ci locuim
intr-o tard din lumea a treia sau intr-
una imbelsugata din lumea vestici,
nu conteaza vérsta, rasa, culoarea sau
situatia in care ne aflim — principiile
de bazi riman aceleasi. In afirmatia
de mai sus referitoare la recomandi-
rile cu privire la dietd nu se face nici
o mentiune la carnuri, cum ar fi cele
de porc, vaci, miel, pui sau peste, si
nu sunt mentionate nici produse cum
ar fi laptele, branza, iaurtul, smantina
si nici chiar oudle. Singura gami de
alimente recomandati pentru un
consum sporit include fructe, legume,
zarzavaturi, fructe oleaginoase si cere-
ale. In consecinti, hrana cea mai buni
recomandatd de Organizatia Mon-
diald a Sanitatii se giseste intr-un
regim vegan sau vegetarian. Aceasta
imi aminteste de citeva afirmatii din
Spiritul Profetic de care poporul ad-
vent ar trebui sd tind seami: ,,Pentru
a afla care este hrana cea mai buni,
trebuie si studiem planul original al
lui Dumnezeu pentru dieta omului.
El, Cel care l-a creat pe om, Cel
care-i intelege necesititile, i-a dat lui
Adam hrana... Cereale, fructe, nuci
si legume constituie hrana aleasa de
Creatorul nostru pentru noi.”®

Cu mult inainte ca lumea sd inceapa
sa se gandeasci la tipul de hrani care
poate asigura prevenirea bolilor, Dom-
nul descoperise deja aceasta prin Ellen
White. Domnul a afirmat ci o dieti
vegand, vegetariand contine cele mai
bune alimente pentru a preveni bolile
si moartea in aceste zile de pe urma.
Remarcati dieta aleasi pe care
Domnul o doreste pentru poporul
Lui: ,In mod repetat mi s-a ard-
tat cd Dumnezeu incearci si ne
conduci inapoi , pas cu pas, la planul
Sdu original — ca omul si traiasci
consuménd doar produsele naturale
ale pimantului. Cei care asteapti
venirea Domnului vor renunta in
cele din urmi la consumul de carne;
mancarea de carne va inceta sd mai
facd parte din dieta lor... mai ales
toti cei care au legdturd cu instituti-
ile noastre de sinitate, trebuie si se
educe ca si triiascid doar cu fructe,
cereale, si legume. Daci trdiim din
principiu conform acestor precepte,
daci in calitate de reformatori cres-
tini ne educdm gustul si ne adaptim
dieta la planul Iui Dumnezeu, atunci
vom putea avea o influentd mare
asupra altora in aceastd chestiune,
ceea ce va fi plicut Domnului. ,, 7
»o4 facem schimbiri inteligente
in simplificarea dietei noastre. Prin
providenta lui Dumnezeu, fiecare
tard produce hrand care are sufici-
ente substante nutritive necesare
refacerii organismului.”® Cea mai
mare parte din dieta noastri ar
trebui si fie reprezentatd de o gami
largi de fructe, legume, zarzavaturi,
cereale, fructe oleaginoase si semin-
te; deoarece in aceste alimente gisim
vitalitatea necesard vietii.

Lucruri de care trebuie
sa tinem cont

Ce s-ar intampla daci poporul lui
Dumnezeu ar adopta o dieta vege-
tariand atat de simpld? Organizatia
Mondiala a Sanatitii ne spune ci
ne-am reduce riscul de a muri de
boli majore cum ar fi bolile de inim,
cancere, boli de plimani si diabet.

Ce a spus Domnul? ,Mi s-a aritat
¢ necumpitarea va cuprinde lumea
intr-o misurd alarmanti, si cd fiecare
membru al poporului ui Dumnezeu
trebuie si ia o pozitie inalti in ce pri-
veste reforma in obiceiuri si practici...

Mi s-a aritat ci Dumnezeu va da
poporului Sau pézitor al poruncilor o
dietd mai bund, si, ca pe misuri ce ei
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vor primi aceasta, bolile si suferintele
lor vor fi mult ameliorate. Mi s-a ard-
tat cd aceastd lucrare va progresa.”’
Dumnezeu in dragostea si mila
Sa a diruit poporului advent cel mai
important medicament care s-ar
putea descoperii vreodati: o dietd
care previne bolile. Marea refor-
ma sanitard reprezinta principiul
de bazi in alinarea milioanelor si
milioanelor de cazuri de suferinti si
boali. O sinitate buni nu se giseste
intr-o sticlutd cu pastile, nici intr-o
seringd, ci Domnul spune ci putem
gisi o sinatate buni chiar in hrana
pe care El a creat-o pentru corpurile
noastre. Lumea medicald cheltuieste
miliarde de dolari anual in cauta-
rea de tratamente si leacuri pentru
boala. Mii si mii studiazi pentru a
deveni oameni de stiinti, cercetitori,
chimisti, doctori, in incercarea de
a gdsi tratamente minune pentru
bolile care afecteaza omenirea intr-o
masurd asa de mare. Insd, cu toate
eforturile, tot mai multi oameni se
imbolnivesc anual de boli de inimi,
cancere, diabet sau boli de plimani.
Lumea este foarte interesatd sa
afle cele mai recente descoperiri si
realizdri din medicina alopati. Din
nefericire, nimeni nu doreste si as-
culte sfaturile unei femei lipsite de
educatie, care nu a studiat niciodati
in viata ei ceva legat de medicind
sau chimie. Nimeni nu vrea si ia
aminte la cineva — care a triit cu
mult inainte ca termenii de ,vitami-
nd” si,, antioxidanti” sa fie cunoscuti
— care s spuni c¢d Dumnezeu a pus
acest miraculos tratament nu intr-o
pastild, ci intr-un mir, un cotor de
broccoli, intr-o migdali, o boaba de
tasole, intr-o simantd de susan sau
intr-o boabd de porumb. Vita-
minele, mineralele, antioxidantii,
enzimele, substantele chimice care
previn bolile au fost de fapt create
cu mult timp in urmd, sunt deja
create si cercetate, sunt deja produ-
se pentru piatd si puse in sticlute
si borcinele pentru larg consum.
Se numeste hrand; buna hrani
vegetariand ce a existat dintotdea-
una! Stiinta nu face altceva decit
sd descopere ceea ce Dumnezeu a
creat deja! In hrand existd un lucru
unic dat de Dumnezeu pe care o
pastild din farmacie nu-1 poate da
niciodati: puterea de viatd. Hrana
dati de Dumnezeu este plind de o
abundenti de substante nutritive

care protejeazd impotriva bolilor de
orice fel. Bolile de orice fel nu sunt
rezultatul faptului cd Dumnezeu nu
a asigurat suficientd hrani nutritiva,
ci adesea sunt rezultatul faptului

¢ omenirea nu vrea si consume
aceastd hrand.

Un alt avertisment dat de Or-
ganizatia Mondiald a Sanitatii in
recomandarile sale cu privire la dietd
a fost acela de a reduce consumul
de zahir, sare si grasimi; mai ales
de grisimi saturate si trans (trans
- grisimi nesaturate, hidrogenate).
Daci suntem sfituiti si reducem
consumul de zahir si sare, atunci cu
sigurantd stiinta le priveste pe aces-
tea ca hrani care aduce mai degrabi
boala decit sinitatea. Daci suntem
sfatuiti sd reducem grasimile satura-
te, care se gisesc din plin in produ-
sele animale, si grasimile trans, care
se gasesc din abundentd in méncarea
prdjitd cum ar fi cartofii prijiti, si
alte produse fast food, atunci, este
clar cd, acestea fac si ele parte din
hrana care aduce boala. Pentru
lumea de astizi toate aceste noutiti
in ce priveste nutritia reprezintd o
paradigma cu totul noud, dar pentru
poporul lui Dumnezeu, aceasta este
doar implinirea unei profetii. Atrag
incd o datd atentia la avertismen-
tele date de Dumnezeu prin pana
inspiratd: 5

1.PREA MULT ZAHAR.
,2Folosirea din abundenti a zahirului
sub orice formi va duce la incircarea
organismului si este foarte adesea o
cauzi a bolii.” 1° 5

2. PREA MULTA SARE.
»<Vlancarea noastri este pregititi cu
foarte putind sare si am renuntat cu
totul la orice fel de condimente.” "'

3.PREAMULTE GRASIMI
ANIMALE SATURATE. ,Carnea
este servitd imbibati in grasimi de-
oarece place gustului pervertit. Atit
sangele cat si grasimea animald sunt
consumate din abundentd. Domnul
insd a dat instructiuni speciale ca
acestea si nu fie consumate. De ce?
Deoarece consumul lor ar produce
un singe bolnav in organismul uman.
Nesocotirea poruncilor clare ale lui
Dumnezeu a adus o multime de gre-
utiti si boli asupra fiintelor umane...
Daci ei introduc in organism acele
lucruri care nu pot da nastere la singe
si tesuturi de calitate, ei trebuie sa su-
tere rezultatele nesocotirii Cuvantului
lui Dumnezeu.” "
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4.PREA MULTE GRASIMI
TRANS PRAJITE. ,Nu conside-
rim cd e sdndtos si consumam cartofl
prijiti, pentru ci la prepararea lor s-au
folosit intr-o mésurd mai mare sau
mai mici grisime (unturd) sau unt.

»2Aveti grija ce mancati si ce
beti, frate ---, asa incit si nu mai
continuati si aveti un corp bolnav.
Mancati regulat, si doar acea hrana
care nu contine grisimi.” ™

,O dietd simpla, lipsitd de condi-
mente, de carne si grisimi de orice
fel, se va dovedi o binecuvantare
pentru voi.” ®

»Cerealele si fructele, pregitite
fard grasime, si intr-un mod cit mai
natural cu putintd, ar trebui si con-
stituie hrana de pe mesele tuturor
celor care pretind a se pregiti pentru
a fi luati la cer.”

Nu veti gisi nicaieri vreo reco-
mandare stiintifici credibild care sa
sfituiascd pe cineva si foloseasca
mai mult zahir, sare sau grisimi
saturate si trans. Nu veti gisi niciieri
recomandari nutritionale credibile
si impartiale in favoarea consumu-
lui de carne de viti, porc, pui, miel,
de brinzi, lapte si asa mai departe
cu scopul de a reduce riscul de a
suferi de boli de inimi, cancer, boli
pulmonare si diabet. De ce nu? Pur
si simplu pentru ci se stie in mod
foarte clar cd acestea sunt exact acele
tipuri de hrani care fac si creasca
riscul de imbolnavire cu aceste boli.

Unii spun ci trebuie si mancim
peste, deoarece pestele este bogat in
grisimi nesaturate care vor face si
scada factorii de risc. Este adevirat ci
pestele este bogat in grasimi nesatura-
te cum ar f1 uleiurile omega-3, dar este
la fel de adevirat ci pestele este bogat
in colesterol, in aceeasi cantitate ca si
puiul. De asemenea este adevirat ci
multi pesti contin o cantitate mare de
mercur si de alte toxine absorbite de
acestia din apele poluate ale marilor.
»In multe locuri, pestele a devenit atat
de contaminat cu toxinele cu care se
hrineste, incat devine o cauzi a bolii.
Aceasta se intampli in special in
locurile in care pestele intrd in contact
cu reziduurile deversate din marile
orase. Pestele hrinit cu mizeriile din
canalizare s-ar putea sa migreze si si
fie prins in locuri in care apa este cu-
rati si proaspitd. Folosit insi ca hrand,
acesta aduce boald si moarte celor
care nu-si dau seama de pericol.”'” A
recomanda consumul de peste doar
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pentru ci acesta contine o substanti
nutritivd de valoare in timp ce contine
si alte substante rele, inseamni a da
sfaturi gresite. Este ca si cum ai spune
cd ar trebui si consumim batoane
»onickers” pentru ci acestea contin
cantititi mari de fructe oleaginoase,
desi sunt amestecate cu ciocolati, ou,
lapte si zahir. Aceasta ar fi absurd.
Cele mai bune tipuri de grisimi si ule-
iuri care nu contin nimic altceva decat
ingrediente bune si sinitoase sunt cele
obtinute din produse vegetariene pe
bazi de plante. De exemplu, semintele
de in si simburii de nuci contin

mari cantititi de grisimi nesaturate
omega-3 si totusi niciunul dintre ele
nu contine substantele vitimaitoare
care pot exista in peste. Din contrd, ele
contin o gamd largi de alte substante
nutritive puternice care nu doar ci
hrinesc corpul, dar nu au nici un efect
ddunitor. O dietd vegetariand, vegani,
echilibrata si hrinitoare asigurd un
arsenal ofensiv impotriva celor patru
ucigasi ai zilelor noastre, si, singurul
lucru pe care trebuie si-1 facem, este si
consumim aceastd hrana!

Pericolul de a ramane in urma
Ca pretins popor al raimsitei lui
Dumnezeu, provocarea care ne st in
fatd astizi in a fi vegetarieni nu este
aceea cd inaintim prea repede pentru
lume, ci aceea c¢i vom rimine in
urmd. Lumea vesteste cu putere be-
neficiile consumului de hrani vegani
(strict vegetariand), dar noi ce vestim?
Suntem capul sau coada? Proclamam
lumii bratul drept al celor trei solii in-
geresti — bratul sdnatatii si al fericirii?
Sau, in loc de a face aceasta, suntem
vinovati de murmurare impotriva po-
runcilor Domnului asa cum au ficut
copiii lui Israel? ,Acum ni s-a uscat
sufletul: nu mai este nimic! Ochii
nostri nu vid decit mana aceasta.”
(Numeri 11:6). Unii par si strige:
»lubesc carnea pe care o minanc, si
branza, si untul, si laptele si smanta-
na pe care le consum. Iubesc ouile,
ciocolata, zahirul si prijiturile. Iubesc
condimentele, sarea si mincarea
prajita. Dacd-mi vei lua toate acestea,
mi se va usca sufletul, si nu-mi va mai
riméne nimic decit aceastd masa de
fructe, legume, cereale, nuci si semin-
te! Stiti ca este adevirat! Dacid vom
indepirta toate acestea vom rimane
fird nimic. Nimic, adici nimic care si
infunde arterele si care sd ne dea boli
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de inimi. Nimic, adici nimic care si
ne distrugi celulele si si declanseze
cancer. Nimic, adici nimic care si ne
distrugi tesuturile si si ne dea boli de
plimani. Nimic, adici nimic care si
ne distrugd organele si si ne dea dia-
bet. Daci vom urma sfatul Domnului
si vom ménca doar acele lucruri pe
care le-a randuit El, atunci nu va mai
exista nimic care sd ne faci riu si si
aduci asupra noastri bolile fatale ale
zilelor din urmi. Biblia ne spune sim-
plu: ,Nu vi ingelati: Dumnezeu nu
Se lasi sa fie batjocorit.” Ce seamina
omul, aceea va si secera. Cine seami-
ni in firea lui pimanteasci va secera
din firea pimanteasci putrezirea;

dar cine seamini in Duhul va secera
din Duhul viata vesnici.” (Galateni
6:7,8). Ceea ce a spus Domnul nu se
schimbi. Intrebarea pe care trebuie si
ne-o punem este: ,Sunt dispus si mi
schimb? Sunt dispus si mi hrinesc

si sd triiesc sindtos? Sunt dispus si
ajut la alinarea suferintelor cauzate
de boli care afecteazi umanitatea in
acest moment? Sunt dispus si semin
in Duhul triind dupi porunca
Domnului in ceea ce priveste hrana
pe care ar trebui sd o consum? Sau,
asemenea poporului Israel in ve-
chime, vreau sa semin in carne si si
minanc ce vreau dupi gustul meu si
dorintele mele firesti? Noi alegem, iar
rezultatul care decurge din a asculta
de firea pimanteascd sau de a asculta
de Duhul ne-a fost clar prezentat.
Domnul vorbeste poporului Sau de
astizi asa cum i-a vorbit si Israelului
din vechime ,, Tau azi cerul si pa-
mantul martori impotriva voastrd ci
ti-am pus inainte viata $i moartea,
binecuvéntarea si blestemul. Alege
viata, ca si triliesti, tu si siménta ta”
(Deuteronom 30:19).

Cine va sta de partea Domnului
pentru a fi un adevirat reformator?
Cine dintre noi va avea curajul si
hotirirea de a deschide calea in
ce priveste triirea sinitoasd? Cine
dintre noi este dispus si sune din
trAmbiti si sd vesteascd lumii bine-
cuvantirile aduse de solia sinatitii
inainte ca lumea si ne-o ia inainte
cu vestirea acesteia? ,Doar cAind vom
fi intelepti in ceea ce priveste prin-
cipiile vietuirii sinitoase, vom putea
ajunge si vedem in mod clar rezul-
tatele deosebit de rele ale unei diete
nepotrivite. Acei care, dup ce-si vor
fi analizat greselile, vor avea curajul

sa-si schimbe obiceiurile, vor des-
coperi ci procesul reformei necesiti
luptd si multd perseverentd; dar, odata
formate gusturi corecte, ei isi vor da
seama ci folosirea hranei pe care ei o
consideraserd nevitimitoare, punea
incet dar sigur temelia pentru dispep-
sie si alte boli.” *® Puneti-vd in mod
sincer intrebarea: ,Sunteti sinitosi?”
Este dieta dumneavoastri asa cum o
vrea Domnul? Sau ati rimas in urmi
din cauza dorintelor si gusturilor firii
voastre pamantesti?

»2Dumnezeu cere poporului Siu
sd Inainteze permanent. Trebuie
sd Intelegem ci ingiduirea apeti-
tului este piedica cea mai serioasi
in dezvoltarea mentali si sfintirea
sufletului. Chiar daci pretindem a fi
reformatori in ce priveste sinitatea,
multi dintre noi ne hrinim necores-
punzitor. Ingiduirea apetitului este
cauza principald a debilititii fizice
si mentale si temelia sldbiciunii si
a mortii premature. Persoana care
cautd si aibd un spirit curat si tind
minte cd in Hristos existd putere
pentru a birui apetitul.” ¥’

Domnul doreste si vestim, sd
proclamim si si experimentim in
mod personal beneficiile care decurg
din a minca si a tréi sinitos. Fiecare
membru si audi chemarea pentru
aceasti lucrare, membrii fiecirei bi-
serici si se ridice ca purtitori de lu-
mini in intunericul bolilor existente.
Si rispundem cu totii la chemarea
Domnului. ,, Deci fie ci méncati, fie
ca beti, fie ci faceti altceva: si faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu.”

(1 Corinteni 10:31). Amin.
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O compilatie din Biblie si Spiritul Profetic,
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cu comentarii de Leslie Bauer

ncredere” este un cuvant
foarte interesant — si daci este
inteles corect, poate duce la o ex-
perientd fascinanta care sa dureze o
vesnicie. Increderea absoluti este si
mai interesantd, deoarece sugereazi
o desavarsire si deplinitate pe care
increderea obisnuitd nu o are.

Uneori intelegem mai bine
termenii din domeniul spiritual
daci ne intrebam care este sensul
lor in alte domenii ale vietii. De
exemplu, ce inseamni , increde-
re” in lumea afacerilor sau in cea
juridicd? Folosit ca substantiv,
termenul care inseamni ,incredere”
in limba englezi, poate insemna si
administratie prin procurd, adica
o intelegere de afaceri prin care o
persoand acordi, prin imputernicire,
proprietatea sau titlul asupra unuia
sau mai multor bunuri, cum ar fi
case si masini, uneia sau mai multor
persoane cu scopul conservirii si
protejirii in folosul unuia sau a mai
multor beneficiari ai procurii.

Cu alte cuvinte, cineva acordd
dreptul de proprietate asupra unor
bunuri cuiva cu scopul de a le pistra,
conserva si proteja in folosul siu. Un
parinte poate acorda administratie
prin procurd pentru a pastra valoa-
rea proprietitii pand cand copilul
ajunge la maturitate pentru a deveni
mostenitor. Curatorul detine stipa-
nirea temporard a proprietitii pand

cand o predi proprietarului de drept.

Curatorul rispunde de proprietate ca
si cand aceasta i-ar apartine de fapt.
Putem aplica aceastd definitie la noi
si sandtatea noastra? Ne-a incredintat
Dumnezeu un lucru pe care trebuie
sa-1 protejam, pastram si pazim pen-
tru EI? Suntem noi curatorii Lui?

»INu stiti ca trupul vostru este
Templul Duhului Sfant care
locuieste in voi si pe care L-ati
primit de la Dumnezeu? Si ca voi
nu sunteti ai vostri? Cici ati fost
cumpdrati cu un pret. Prosliviti, dar,
pe Dumnezeu in trupul si in duhul
vostru, care sunt ale lui Dumne-
zeu.” (1 Corinteni 6: 19-20).

A, da! Corpurile ne sunt date
pentru a le pizi si proteja. De ce? Ele
nu sunt ale noastre. Ele apartin lui
Dumnezeu. El le-a cumpirat si apoi
ni le-a dat inapoi pentru a le pastra.
Dar nu ne putem proteja singuri
corpul. Noi putem doar si cerem ca
El si refaci chipul Siu in noi si astfel
sd-1 relnmandm corpurile, s le pregi-
tim pentru vesnicie si viata vesnicd.

»Viata este un dar de la Dum-
nezeu. Corpurile ne-au fost date
pentru a le folosi in slujba lui Dum-
nezeu, si El doreste ca noi si le in-
grijim si s le apreciem. Noi detinem
atat capacititi fizice cat si mentale.
Impulsurile si pasiunile noastre isi
au resedinta in corp si in consecinti,
nu trebuie sa facem nimic care si
intineze aceastd proprietate ce ne-a
fost incredintati. Corpurile noastre
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trebuie pastrate in starea fizicd cea
mai buni si sub influentele spirituale
cele mai bune, pentru a putea folosi

la maxim talentele noastre.” !

Deplinatate si desavarsire

In domeniul legislativ, ter-
menul ,perfect”, poate fi definit
drept corect sau ca urméand in mod
absolut o proceduri cerutd pentru a
inregistra un drept pentru o anume
proprietate.

Aceasti definitie este destul de
interesanti atunci cind este com-
binati cu o definitie simplificati a
termenului procurd. Procura este un
document care ne obligi (si pis-
trdm trupurile noastre pentru a-I
sluji) si care are proceduri clare si
corecte de folosire. Ne cere Dum-
nezeu aceasta ca fiind ceva obliga-
toriu, pretins de lege.

»Nu stiti ca voi sunteti Tem-
plul lui Dumnezeu si cd Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? Daci
nimiceste cineva Templul lui Dum-
nezeu, pe acela il va nimici Dum-
nezeu; cici Templul lui Dumnezeu
este sfant, si asa sunteti voi.”

(1 Corinteni 3:16, 17).

»In momentul in care o persoa-
ni uitd ci talentele si proprietitile
sale sunt ale Domnului, in acel
moment el deturneazi bunurile
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lui Dumnezeu. El joaci rolul unui
administrator nedrept, determinin-
du-L pe Dumnezeu si-si transfere
bunurile in maini mai loiale. Dum-
nezeu cere celor cirora le-a incre-
dintat bunurile Sale si le trateze

cu credinciosie, ca si arate lumii ¢
ei lucreazd pentru mantuirea celor
picitosi. El cere celor care pretind
a se afla sub controlul Siu si nu-L
reprezinte gresit in caracter... Zilnic
El ne saturi de bunititi... Si-i dim
deci slavi impirtind si altora din
belsugul pe care El1l revarsa peste

noi.”?

Ce inseamna acest lucru?

Solemnitatea vietii sub formi de
imprumut diruiti noud de Dum-
nezeu reiese din urmitorul citat din
Scripturi: ,, Céci toti trebuie sd ne
infitisam inaintea scaunului de jude-
catd al lui Hristos, pentru ca fiecare
sd-si primeascd rasplata dupid binele
sau raul pe care-1va fi ficut cind triia
in trup.” (2 Corinteni 5:10).

Aceasta se aplici si in domeniul
sandtatii. Dumnezeu a dat indrumiri
clare acestei generatii cu privire la
modul in care ar trebui sd ne ingrijim
templul trupului pentru a ne pistra
sindtatea fizicd si a ne dezvolta spiri-
tualitatea. El ne-a dat informatii im-
portante in Biblie si in Spiritul Pro-
fetic care si ne ajute sd ne intretinem
o sindtate buni si sd o refacem. Daci
vom urma calea pe care a stabilit-o
si pe care ne cere si mergem, vom
secera la rindul nostru binecuvanti-
rile minunate pe care le are pdstrate
pentru noi. Si analizim, de exemplu,
indrumdrile Sale cu privire la nutritie
si cumpdtare. Apetitul, este un lucru

care ne este pus zilnic la incercare.
Cerul urmireste modul in care noi
indeplinim cerintele lui Dumnezeu.

,Cerealele si fructele, pregitite
fard grisime si intr-un mod cat
mai natural cu putinti ar trebui s
constituie hrana tuturor acelora
care pretind cd se pregitesc pentru
iniltarea la cer.”? Cerealele, fructe-
le, fructele oleaginoase si legumele
constituie dieta aleasd pentru noi
de Creatorul nostru. Aceste produ-
se, pregitite intr-un mod cit mai
simplu si natural cu putinti sunt
cele mai sinitoase si hrinitoare.
Ele aduc tirie, putere de rezistentd
si o vigoare intelectuald care nu este
furnizati de o dietd mai complexi
si stimulanti.” *

Dupi cum vedem, Dumnezeu a
dat dieta potrivitd pentru pistrarea
corpului si sufletului. A alege sd ne
hrinim doar cu acest tip de hrani
este un proces de duratd; unul care
necesitd crestere permanentd, pentru
cd s-ar putea si existe obiceiuri din
trecut care s necesite schimbare.

,Prin lumina dati mie mi s-a
ardtat cd nu peste mult timp va
trebui sd renuntim la hrana anima-
l4. Chiar si laptele va trebui parisit.
Boala se inmulteste rapid. Bles-
temul lui Dumnezeu este asupra
piméntului.”?

»2De multe ori mama aseazi pe
masi hrand care este o cursa pentru
familia ei. Cirnurile, untul, bran-
za, produsele bogate de patiserie,
hrana picanti si condimentele sunt
consumate din belsug atit de citre
cei tineri cit si de citre cei batrani.
Aceste produse isi fac lucrarea
caracteristicd, aceea de a deranja
stomacul, a excita nervii si de a slibi
intelectul. Organele care produc
singe nu pot transforma astfel de
lucruri intr-un singe bun. Grisimea
folositd la gitit face ca mancarea
si fie greu digerabild. Brinza are
un efect vitimitor.” ®

Seriozitatea efortului

pe care-L face Dumnezeu
poate fi inteles din citatele
urmdtoare:

,Vor lua oamenii
aminte la avertizare? Vor
pretui ei lumina sau vor
deveni sclavi ai apetitului
si a patimilor injositoare?

Hristos aseazi in fata noas-
trd o tintd mai inaltd la care

sd ne striduim si ajungem decit
aceea de a chibzui la ce si mancim,
ce sd bem si cu ce sd ne imbricim.
Mancarea, bautura si imbricimintea
sunt promovate intr-o astfel de mi-
surd incdt acestea devin cilciri ale
legii si fac parte din picatele mar-
cante ale zilelor din urmi, consti-
tuind un semn al venirii lui Hristos
in curand. Timpul, puterea si banii
care-i apartin Domnului, si pe care
El ni le-a incredintat, sunt risipiti
pe grimezi inutile de rochii si pe
delicatese care si satisfacd apetitul
pervertit si care slibesc vitalitatea si
aduc suferinti si decidere. Este im-
posibil si aducem corpurile noastre
ca o jertfd vie lui Dumnezeu, atita
timp cat ele sunt pline de striciciune
si boald prin propria noastrd ingadu-
inti de sine pacitoasi.”’
»2Ingiduirea necontrolati a pro-
priilor slibiciuni, precum si boala si
degradarea care decurg din aceasta,
au existat pe timpul primei veniri a
lui Hristos si vor exista din nou, cu
o intensitate sporitd a rdului, chiar
inainte de a doua Lui venire. Hris-
tos declard ci starea lumii va ajunge
ca in zilele de dinainte de potop, si
la fel cum se intdmpla in Sodoma si
Gomora. Orice intocmire a gindu-
rilor inimii va fi in mod continuu
numai spre rdu. Noi trdim chiar cu
foarte putin timp inaintea acelui
timp iInfricositor si noi suntem
cei care trebui si intelegem lectia
continuti de postul Mantuitorului.
Doar prin agonia de nespus pe care
a indurat-o Hristos ne putem da
seama de efectele deosebit de rele
ale ingdduirii nestipanite de sine.
Exemplul Siu dovedeste ci singura
noastrd sperantd pentru viata ves-
nici este prin aducerea apetitului si
pasiunilor noastre in supunere fatd
de vointa lui Dumnezeu.”®

O intelegere echilibrata

Vor exista in viata noastrd mo-
mente cind boala ne va cuprinde.
Uneori aceasta se va datora negli-
jentei noastre. Altidatd aceasta va fi
ocazia de a alerga la Dumnezeu, asa
cum a fost cazul lui Elisei.

»2Dupi ce I-a incurajat si sfituit pe
Toas, lucrarea lui Elisei s-a incheiat.
El, cel asupra ciruia cizuse in masurid
bogati spiritul ce fusese cu Ilie, se
dovedise credincios pani la sfarsit.
Nu a soviit niciodati. Nu si-a pier-
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dut niciodati credinta in puterea Ce-
lui Atotputernic. Intotdeauna, atunci
cand calea dinaintea lui pirea inchisd
cu totul, totusi inainta in credinti si
Dumnezeu i-a onorat increderea,
deschizand calea inaintea lui.

,Soarta lui Elisei nu a fost aceea
de a-1 urma pe stipanul siu intr-un
car de foc. Domnul a permls sd vind
asupra lui o boali cronici. In timpul
orelor lungi de slibiciune si suferinta
umani, credinta lui s-a prins cu tirie
de fagiduintele lui Dumnezeu si a
zdrit in jurul lui soli ceresti aducitori
de pace si mangaiere.”’

Indiferent care ar fi cauza bolii,
ocazia este aceeasi — aceea de a veni
la Dumnezeu cu asigurarea deplinid
de ajutor si méangiiere. De fapt,
aceasta este incredere/administrare
prin procurd.

A coopera cu planul
desavarsit al Creatorului
nostru

»,Pentru ca Eu triiesc si voi veti

trdi, a spus Hristos (Ioan 14:19).
Aceasta este viata pe care trebuie sd
o aritim celor bolnavi spunandu-le
ci daci vor avea credintd in Hristos
ca restaurator, daci vor coopera cu
El, ascultind de legile sinatitii, El
le va da din viata Sa. Aceasta este
adevirata stiintd a vindecirii trupu-
lui si sufletului.” 1

Aceastd adeviratd stiintd a
vindecirii trupului si sufletului are
de asemenea citeva procedee corecte
enuntate pe care suntem obligati sd
le analizim. Nivelul nostru de ascul-
tare fatd de poruncile lui Dumnezeu
descoperi nivelul increderii pe care
o avem in intelepciunea si puterea
Lui. Amintiti-vi cd noi trebuie si
cultivim incredere desavarsitd in
El, si nu incredere partiald. Deci,
enumerate in mod clar, ce proceduri
sunt recunoscute de Dumnezeu in
ce priveste vindecarea?

»Existd multe cii de a practica
arta vindecirii, dar numai una este
calea aprobati de Cer. Remediile lui
Dumnezeu sunt agenti simpli ai na-
turii care nu vor incirca si slibi orga-
nismul prin proprietitile lor pline de
putere. Apa si aerul curat, curitenia,
o dietd adecvati, curitia vietii si o in-
credere puternicd in Dumnezeu sunt
remediile din lipsa cirora mor mii de
persoane; insi, aceste remedii sunt
considerate demodate deoarece fo-

losirea lor cu indemanare necesiti un
efort pe care oamenii nu il apreciazi.
Aerul proaspit, miscarea, apa curati
si o curte si o locuinti curate sunt, cu
doar putin efort, la indeména tuturor;
pe de altd parte medicamentele sunt
scumpe, atat in ceea ce priveste banii
cheltuiti ct si in ceea ce priveste
efectele avute asupra organismului.
In citatul de mai sus ne sunt dati
parametrii prin care Dumnezeu lu-
creazd pentru vindecarea trupului pe
care ni le-a incredintat. El va folosi
elementele simple din naturi (cele
opt legi ale sdnatitii) ca si faciliteze
vindecarea, si El ne-a avertizat cu
privire la lucrurile pe care El nu le
aprobi: medicamentele.

De ce sunt medicamentele atat
de diunitoare? Pentru a rdspunde
la aceastd intrebare trebuie sa aflim
mai intéi ce este boala.

»2Boala este efortul organismu-
lui de a scoate afari din el starile
rezultate de pe urma calcarii legilor
sanatatii.” ?

,Cei care au obiceiul si ia
medicamente pidcituiesc impotriva
ratiunii lor si isi pun in pericol viata
de apoi.” * Boala este incercarea
corpului nostru de a se vindeca de
ceea ce i-am ficut. Boala fiind cea
care aduce vindecarea, ce nebunie
este adesea folosirea medicamen-
telor pentru oprirea vindecirii.
Metoda lui Dumnezeu este aceea
de a ajuta corpul in lucrarea lui prin
binecuvantirile care stau la inde-
mana tuturor: aerul curat, lumina
soarelui, apa si asa mai departe.™

»,Oamenii trebuie invitati cd
medicamentele nu vindecd boala.
Este adevirat ci ele uneori aduc
alinare temporari si pacientul
pare si se refacd in urma folosirii
lor; aceasta se datoreazi faptului
ci organismul are suficienta fortd
vitald pentru a da afari toxinele si
a indrepta stirile care au provocat
boala. Sinitatea se reface in ciuda
medicamentelor. Insi, in cea mai
mare parte a cazurilor, medicamen-
tul schimbi doar forma si locali-
zarea bolii. Adesea, efectul otrivii
pare si biruie pentru un timp, dar
rezultatele rimén in organism si
produc mai tarziu boli mai serioase.

,Prin folosirea medicamente-
lor otravitoare, multi aduc asupra
lor boli cronice si multe vieti care
ar fi putut fi salvate prin folosirea
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metodelor naturale de vindecare se
pierd. Continutul otrivitor din aga-
numitele remedii creeazi obiceiuri
si pofte care aduc ruina atit asupra
sufletului cat si asupra corpului.
Multe dintre remediile populare
numite ,medicament brevetat”,
chiar unele dintre medicamentele
prescrise de doctori, actioneazi

ca un factor in a declansa obiceiul
consumului de alcool, de opiu, de
morfini, care sunt un blestem atat
de mare pentru societate.

»oingura noastrd sperantd de mai
bine este aceea de a educa poporul
cu privire la principiile corecte. Me-
dicii si invete poporul ci puterea de
refacere nu sti in medicamente, ci in
organism. Boala este efortul orga-
nismului de a se elibera de starea
rezultatd din cilcarea legilor sanata-
tii. In caz de boali, trebuie stabiliti
cauza. Circumstantele nesinitoase
trebuie schimbate, obiceiurile gresite
trebuie corectate. Astfel organismul
trebuie ajutat in efortul siu de a eli-
mina toxinele si de a restabili o buni
functionare a organismului.”

Trebuie si devenim cunoscitori
ai procedurilor pe care Dumnezeu
le-a dat, iar in schimb vom dezvolta
o incredere care va putea trece orice
test care ne va sta in cale. Va deveni
un obicei acela de a alerga la Dum-
nezeu pentru refugiu si tirie pentru
corp, suflet si minte.

»2Dar pentru voi, care vd temeti
de Numele Meu, va risiri Soarele
neprihinirii, si timaduirea va fi sub
aripile Lui; veti iesi si veti siri ca

viteii din grajd (Maleah1 4:2).
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2 In locuri ceresti, pg. 302 engl.
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 Idem., pg. 357 engl.
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7Idem., pg. 61 engl.

¥ Hristos lumina lumii, pg. 122 engl.

? Profeti si regi, pg. 263, 264 engl.

% Divina vindecare, pg. 244 engl.

1 Marturii, vol. 5, pg. 443 [Sublinieri
adiugate] engl.
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adiugate] engl.
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SABAT, 8 DECEMBRIE 2012

AVANTAJUL DE A FI MARTURISITORI

Susan L. Lausevic

e laudi biserica noastrd

Cu numeroase programe
radio, cu edituri mari, cu
vorbitori cu un remarcabil
talent motivational si cu campanii
publicitare scumpe pentru a ajunge la
mase cu solia noastrd unici? Nu, cu
sigurantd cd nu.

Urmirind organizatii de pretu-
tindeni ficand eforturi deosebite
pentru a folosi ciat mai multe dintre
cele enumerate mai sus, ce avantaje
ne mai riman noui? Vi place si
aveti un avantaj deosebit cind abor-
dati o problemi importanti? Mie
cu sigurantd ci da. Ati ciutat cii
mai bune prin care s dati mirturie
oamenilor din jurul dumneavoas-
trd? Cautd ei crestinismul oglindit
intr-un mod mai practic? Ce meto-
di a folosit Isus? Am actionat noi
ca o biserici schiloadd, avind bratul
drept slabit?

Care este atuul pe care-1 putem
folosi pentru a ajunge la cit mai
multe suflete? Nu am intéalnit inci
pe nimeni care si nu fie interesat de
propria sindtate si bunistare. Oa-
menii cautd pretutindeni in lume
vindecare pentru bolile lor. Ajutin-

du-i pe oameni si-si redobandeasci
sinitatea, castigdm credibilitate
pentru a-i invita alte adeviruri.

Scopul evanghelismului
medical

Care este planul lui Dumne-
zeu in ceea ce priveste sindtatea si
bunistarea lor? ,, Eu am venit ca oile
si aibd viata, si s-o aibd din belsug.”
(Toan 10:10).,,Cu cat venim mai
in armonie cu planul original al lui
Dumnezeu, cu atit mai favorabild va
fi starea noastrd de a dobandi sini-
tate a corpului, mintii si sufletului.”?

Cancerul, infarctul si bolile
autoimune sunt printre ucigasii
principali din intreaga lume. Pre-
tutindeni oamenii infrunti boli noi
pe care stiinta nu le poate trata fard
cercetiri si tehnologii noi si costisi-
toare. La acestea mai putem adiuga
probleme de sinitate neasteptate
si bolile cronice. Miliarde de dolari
sunt cheltuiti pe medicamente in
incercarea disperatd de a controla
raspandirea bolii. Oamenii mor zil-
nic, si sunt multi cei care mor fird
speranta unei vieti mai bune. S-ar
putea ca Dumnezeu si te cheme
sd-1 ajuti pe acesti oameni sa nu

ajungi parte a unor date statistice
zguduitoare. El vrea si-i aduci pe
toti la Sursa oricirei binecuvantari.
,Cand este bine efectuati, lucrarea
de sianitate este o pana despicitoa-
re, care deschide drumul altor ade-
varuri sa patrunda in inima. Cand
solia ingerului al treilea este primitd
in plinitatea ei, reforma sanitari

va primi locul potrivit in consiliile
conferintelor, in lucrarea bisericii,
in cimin, la masi si in orice rindu-
ieli ale gospodiriei. Atunci, bratul
drept va servi si proteja corpul.”

Cum a lucrat Isus?

Cand privim la lucrarea plind de
succes a lui Hristos, descoperim ci
vindecarea a constituit o parte foar-
te importanti a lucririi Lui. ,Seara,
au adus la Isus pe multi indriciti.
El, prin cuvantul Lui, a scos din
ei duhurile necurate si a timaduit
pe toti bolnavii” (Matei 8:16). In
realitate, ,in timpul lucrarii Sale,
Isus a devotat mai mult timp vinde-
cdrii bolnavilor decat predicirii.”?
Ce importanti acordim noi lucrérii
misionar-medicale?

Ucenicii au urmat exem-
plul lui Isus

e
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lucrare misionar-medical. In aceasti
experientd are loc mai intai vindeca-
rea omului. Petru si Ioan sunt agentii
pe care-i foloseste Domnul. (Vezi
Faptele Apostolilor 3:1-7).

Urmitoarele versete descoperd
modul in care vindecarea a influentat
sufletul omului, ceea ce 1-a deter-
minat si recunoasci pe adeviratul
Vindecitor. ,Dintr-o sirituri a fost
in picioare si a inceput s umble.

A intrat cu ei in Templu, umbland,
sarind si liudand pe Dumnezeu.
(versetul 8).” Urmiriti cat de bucuros
este omul de vindecarea sa — sare de
bucurie liudandu-L pe Dumnezeu.
Pe masuri ce povestirea continui, ea
ne prezinti cit de eficient se raspan-
deste reclama verbali directi. , Tot
norodul I-a vizut umbland si liudand
pe Dumnezeu. Il cunosteau ci era cel
ce sedea la poarta ,, Frumoasi”a Tem-
plului, ca s ceard de pomani, si s-au
umplut de uimire si de mirare pentru
cele ce i se intimplaserd. Fiindci el se
tinea de Petru si de Ioan, tot norodul,
mirat, a alergat la ei in pridvorul zis al
lui Solomon.” (versetele 9-11).

Capitolul continui (versetele
12-26), creioniand o ocazie unici
de a impartisi cuvintul care nu
existase pand atunci, in timp ce
misionarii medicali vorbesc despre
problemele importante ale vietii.

In aceste versete Petru le predici
pociinta si nevoia de a-L accepta
pe Isus ca Mantuitorul inviat.

Acest episod al vindecirii a dat
nastere unei ocazii noi, unice, de a
mirturisi. Aceasta, ni se spune in
Fapte cap.3, fiind urmarea faptu-
lui sa omul vindecat se tinea dupi
Petru si Ioan.

Acest episod al vindecirii a atras
atentia si a dat nastere unui interes
sporit.

Apoi, apostolul Petru a indrep-
tat privirea oamenilor spre adevi-
rata Sursd a puterii de vindecare
— Isus Hristos.

El nu a tinut un discurs despre
toate metodele naturale de vinde-
care, ci a folosit evenimentul ca o
ocazie de a da mirturie. Acesta este
momentul in care trebuie prezentat
adevirul prezent.

Apoi, dupi ce o persoani il
acceptd, ea este insdndtositd — trup,
suflet si spirit.

Pregatire in folosirea
remediilor simple

De multe ori se vor deschi-
de ocazii pentru evanghelizarea
medicali, iar intrebarea este: ,Ce
vei fi capabil si spui altora?” Ce
pregitire ar trebui inclusi in pro-
grama scolilor misionare? ,Domnul,
in marea Sa bunitate si dragoste
neintrecutd, a staruit si incd stiruie
ca instrumentele Sale omenesti sa
inteleaga faptul cd misionarii nu au
o pregitire completa in educatia lor
decat daca detin cunostinte despre
modul de a trata boala si suferinta.
Daci aceasta ar fi fost considerati
o ramurd importantd a educatiei in
domeniul lucririi misionare, multi
dintre cei care si-au pierdut viata
ar mai fi triit. Dacd ar fi inteles
cum si trateze bolile corpului, si
cum si judece pornind de la cauzi
la efect, ei ar fi putut, prin cunoas-
terea inteleaptd a corpului uman si
a tratamentelor pentru maladiile
sale, sa patrunda la multe minti
intunecate de care altfel nu s-ar fi
putut apropia.”*

O temeinici cunostintd prac-
ticd cu privire la sinitate poate
fi unul dintre instrumentele cele
mai eficiente pe care un lucritor
le poate avea pentru a ajunge la
suflete. Acesta este evident un
avantaj care meritd retinut in lu-
crarea misionard, mai ales in tirile
foarte dezvoltate. In cadrul pro-
iectului de evanghelizare Geneva
2010, primul lucru aflat pe agendi
a fost o conferintd despre sinitate.
Desi nu am efectuat tratamente
de vindecare propriu-zise, au fost
ticute prezentiri utile cu privire la
sindtate de citre persoane calificate
in domeniul sdnatatii. Aproximativ
50% dintre persoanele care au venit
mai tirziu la seminarul de profetie,
au fost dintre cei care au participat
mai intai la conferinta de sinitate.
Este o dovada despre modul in care
pana despicitoare a fost utilizatd cu
succes si a adus un avantaj propovi-
duirii evangheliei.

A ajunge la suflete prin
abordarea problemelor fizice
Oamenii vor ciuta ajutor pentru
maladiile lor fizice mult mai des
decit pentru sanitatea lor spiri-
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tuald. Sunt rare situatiile in care
cineva si-si dea seama de nevoile
sufletului siu lovit de picat. Cand
ii ajutim pe oameni cu probleme-
le urgente de sinitate, persoana
deschide de obicei calea pentru
continuarea procesului de vindecare
in suflet si spirit. A fost dobanditi
increderea. Emotiile sunt strans
legate de starea noastrd de sinitate.
Un numir surprinzitor de mare
suferd de depresie si stres. Acesta
este punctul in care o indrumare
spirituald blandi devine esentiald
pentru refacerea lor.

Solul Domnului scrie: ,,Cei care
cunosc adevirul nu ar trebui doar
s practice reforma sanitard, ci ei ar
trebui si sd-i invete cu sarguintd pe
altii; cci acesta va fi un mijloc prin
care adevirul va putea fi supus aten-
tiei necredinciosilor. Ei vor gandi cd
daci avem idei atat de sinitoase in
ce priveste sandtatea si cumpdtarea,
trebuie sa existe ceva in convingerile
noastre religioase care sa merite a fi
cercetat. Daci apostaziem, in ce pri-
veste reforma sanitard, vom pierde
mult din influenta pe care am putea
sd 0 avem asupra lumii.”

Si ne intrebim: ,LLumea din
afari stie micar ci existim?” De ce?
Predicim intr-adevir intreita solie
ingereascd in deplinitatea ei? Se
practici si se predici solia sdnatitii?

Stabilirea unei relatii de
incredere

In activititile dumneavoastri de
Zi cu zi s-ar putea sd veniti in contact
cu cineva bolnav de guturai, durere de
burti sau cu vreo leziune minori; in
aceasta veti descoperi o pand despici-
toare pentru pitrunderea evangheliei.
Nu existd nici o persoand care si nu
aibi vreo problema de sinitate. S v
prezint citeva experiente. O tiniri a
venit ]a mine cu probleme ale pielii
(acnee, eczemi), si, dupd ce a urmat o
detoxifiere si a facut citeva schimbiri
in dietd, problema ei a disparut cu
totul. Citeva luni mai tarziu a venit
sd mi viziteze la clinica mea, nu ca
sa discute probleme de sinitate, ci
mai degrabi sd-mi ceard sfatul in
alte probleme personale importante
din viata ei. Increderea pe care o
avea in mine fusese cstigatd prin
solia sanatatii.
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Alti datid, o doamni de varsti
mijlocie a venit la mine avand
ca ultimi optiune indepirtarea
colonului si folosirea unui sac de
colostomie, in tot restul vietii. I-am
cerut si mi viziteze sdptimanal,
timp de citeva luni, pentru a invita
despre schimbdrile in dietd pe care
trebuia si le facd, despre curitirea
colonului si miscarea fizica. Trep-
tat a devenit o femeie noui si am
devenit prietene bune. A devenit
vegetariand si m-a invitat de multe
ori acasi la ea, ficind ca familia
si prietenii ei sd stie despre noul
ei mod de a trii. In cele din urmi
ne-a invitat pe sotul meu (pastor) si
pe mine la cind pentru a ne intilni
cu ea si sotul ei (un respectat si
bogat om de afaceri din zon#). Nu,
ea nu a mai ficut acea operatie si
astdzi este mai sdndtoasd ca ori-
cand. Ea a fost asemenea ologului
din Faptele Apostolilor in lucrarea
pe care a ficut-o spunand bucu-
roasd familiei si prietenilor despre
vindecarea si noul ei mod de viati.

Cea mai buna reclama -
reclama verbala directa

Cand folositi remediile naturale
simple ale lui Dumnezeu, oamenii
sunt vindecati si altii aud despre
aceasta. Care este logica aflatd in
spatele acestei pane despicitoare?
,Cand este bine realizati, lucrarea
sanitard este o pand despicitoare,
deschizand drum pentru ca alte

adeviruri si patrundi in inimd.”®
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yLucrarea misi-
onar-medicald
este o lucrare
deschizitoa-
re de drum
pentru evan-
ghelie.”” Este
usa pe care
sd patrunda
adevirul pentru
acest timp.
Existd multe
persoane in lume
care practicd arta
vindecirii prin mijloa-
ce naturale. Si ei o folo-
sesc ca o pani despicitoare,
dar pentru invitituri false. Se
gisesc foarte des in domeniul vin-
decirilor prin tratamente naturale
persoane care aprofundeazi solia
sanatitii si sunt inselate de ideolo-
giile mistice ale filozofiei New Age,
de religiile orientale si direct de
spiritism.

Multi musulmani, budisti, hin-
dusi adepti New Age si vindecitori
spiritisti (trigindu-se cu totii din
religiile si filozofiile ne-crestine)
sunt vegani 100% (n.tr. nu folosesc
nici un fel de produs animal). Ei ii
invatd pe oameni sd trdiascd in con-
formitate cu anumite legi fizice si
aceasta trezeste interesul, dar aceste
invataturi sunt o pand deschizitoa-
re pentru patrunderea unui spirit
care este cu totul opus evangheliei
lui Hristos. Pierdem multe per-
soane interesate chiar si numai in
aceastd directie. Misionarul medical
nu trebui doar si studieze in ce
priveste sindtatea si modalititi de
vindecare, ci trebuie de asemenea
sd studieze si sd cunoascd adevarul
lui Dumnezeu si solia pentru acest
timp. Scopul nostru nu este acela
de a face picitosi sinitosi. Chiar si
in unele biserici binecunoscute in
lumea vestici, solia sinatitii devine
tot mai acceptatd pe misurd ce solia
binecunoscuti a ,sdndtitii, bogitiei
si prosperititii” este promovatd de
predicatori carismatici aducind
sume mari in biserici.

Cuvantul marturiei lor

Pe cand lucram la ,Raw and
Living Foods Institute” (Institutul

pentru hrani vie ) in Atlanta, Geor-
gia, S.U.A., ca terapeut al colonului,
m-a impresionat modul in care era
conceput programul lor de 10 zile.
Sefa (care se vindecase singurd de
cancer) mi-a explicat ci citise in
Biblie despre modul in care Daniel si
tovardsii lui au fost pusi la incercare
printr-o dietd sindtoasa timp de 10
zile. Asa cd ea 1i punea pe toti si-i
transmitd marturia personald dupa
10 zile de detoxifiere cu hrani crudi,
vie si cu sucuri. A fost uimitor si auzi
oameni din toate categoriile sociale
dand mirturii pozitive si pline de
entuziasm cu privire la vindecarea lor.
Ei erau incurajati sd-si invite prie-
tenii sd vind, si audi si sd guste din
telurile lor de méancare. Asezimantul
era intotdeauna aglomerat si multi se
inscriau in avans. Cea mai buni re-
clami a lor erau marturiile oamenilor.

Frati si surori, si noi putem lucra
asa. Existd mii de persoane care
abia asteaptd ca aceastd lucrare sa
fie ficutd. Mirturia verbala direc-
td este incd cea mai buni forma
de reclami. Cand vom profita de
avantajele ce decurg din a da solia
evangheliei impreuni cu cea a
sdndtatii oamenilor nerabdatori si
insetati? ,Usi care au stat inchise in
fata celui care nu face altceva decit
sd predice evanghelia, se vor des-
chide in fata misionarului medical
intelept. Dumnezeu ajunge la inimi
prin alinarea suferintelor fizice.”®

,Vad in intelepciunea lui Dum-
nezeu ci lucrarea misionar-medi-
cald trebuie sd devind o mare pani
despicitoare, prin care si se ajungi
la sufletul bolnav.”?

,Lucrarea misionar-medicali
este lucrarea care deschide drumul
pentru evanghelie, usa prin care ade-
virul prezent trebuie si-si gaseasca
intrarea in multe case... O manifes-
tare a principiilor reformei sanitare
va avea mult succes in a indepérta
prejudecata care existd impotriva
lucririi de raspandire a evangheli-
ei. Marele Medic, autorul lucririi
misionar-medicale, ii va binecuvan-
ta pe toti cei care vor ciuta astfel si
rispandeascd adevirul prezent.”

»Faceti lucrare misionar-me-
dicald. Astfel veti gisi intrare la
inimile oamenilor. Se va deschide
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calea pentru o proclamare mai
hotidrati a adevirului. Veti desco-
peri ci alindnd suferintele lor fizice,
veti avea ocazia si si lucrati pentru
nevoile lor spirituale...

Adevirata interpretare a evan-
gheliei este reprezentatd de unirea
unei lucriri asemenea celei a lui
Hristos pentru corp cu cea pentru
suflet.” !

,Cand solia ingerului al trei-
lea este primiti in deplinitatea
ei, reforma sanitard va primi locul
cuvenit in consiliile conferintelor, in
lucrarea din biserici, in cimine, la
masi si in toate activitatile gospo-
diriei. Atunci, bratul drept va servi
si proteja corpul.” ?

Este adevarul despre sa-
natate progresiv?

Este important si progresim
in viata spirituald? Rispunsul este
evident. Este sinitatea noastri la
fel de importanta ca sufletul nos-
tru? , Preaiubitule, doresc ca toate
lucrurile tale sd-ti mearga bine, si
sdndtatea ta sd sporeascd tot aga cum
sporeste sufletul tau.” (3 Ioan 2).

In domeniul sinatatii, mult mai
multe adeviruri s-au deschis intele-
gerii noastre decat in urmi cu 100
de ani. Astizi existd multe organi-
zatii In societatea vesticd care sustin
lupta impotriva bolii prin schimbiri
in dietd si stil de viatd. Programe
simple de detoxifiere pe bazi de
hrani crudi devin foarte populare pe
masurd ce mérturiile despre succesul
lor se raspandesc. Multi din lume
sunt cu mult inaintea noastri in
implementarea soliei sdnatatii, desi
suntem cei care o cunoastem de pes-
te 100 de ani. Stiati cd in 2009 erau
aproximativ 407.200.000 vegani in
lume? Multi din pacientii mei chel-
tuiesc sume mari de bani pentru a
merge in sanatorii si centre de sini-
tate pentru curitirea si detoxifierea
organismului si invingerea bolilor.
Aceste programe folosesc metode
toarte simple, asemanitoare cu cele
care se gisesc in Spiritul Profetic.

,Reforma in dieti ar trebui s
fie progresiva. Pe masuri ce bolile
din lumea animali se inmultesc,
folosirea laptelui si oudlor va deveni
tot mai nesiguri. Ar trebui si se

depuni efort ca ele si fie inlocuite
cu alte produse care sunt sidnitoase
si ieftine. Pretutindeni poporul ar
trebui invitat si giteascd, pe cit
posibil, firi lapte si oud, si totusi
mancarea lor si fie sindtoasi si
gustoasd.” I Aceasta a fost scrisd
cu 106 ani in urma. Progresezi in
ce priveste cunostinta si practica ta
referitoare la sindtate?

»In toate partile lumii se vor
lua misuri pentru a inlocui laptele
si ouile. Jar Domnul ne va face de
cunoscut cand va veni momentul
de a renunta la aceste produse. El
doreste ca toti sd simtd cd au un Tata
ceresc plin de har care ii va educa
in toate lucrurile. Dumnezeu va
da poporului Siu, de pretutindeni
din lume, capacititi si iscusintd in
pregitirea hranei, invitdndu-i cum
s foloseasci produsele pimantului
pentru intretinerea vietii.” **

,2Domnul va aduce pe poporul
Siu in situatia in care si nu atingd
sau si guste din carnea animale-
lor. Asa ci aceste lucruri si nu fie
prescrise de vreun medic care are
o cunostintd a adevirului pentru
acest timp. Nu existd nici un fel de
sigurantd in consumul cirnii ani-
malelor moarte, in curdnd si laptele
va fi exclus din dieta poporului lui
Dumnezeu pizitor al poruncilor.
Curind nu va mai fi deloc siguri
tolosirea niciunui produs de origine
animali. Cei care-1 cred pe Dumne-
zeu pe cuvant si ascultd de poruncile
Sale cu toatd inima, vor fi binecuvan-
tati.” " Acest fragment a fost scris
in 1898. Adicd acum aproximativ
114 ani. Nu credeti cd Dumnezeu
ne avertizeazd cam de mult prin
profetd exact cu privire la alimen-
tele pe care cercetirile stiintifice
de astizi le prezinti a fi cu totul
vitdmadtoare pentru sindtate?

Cercetarile actuale desco-
pera ca...

Afirmatiile unor cercetitori
despre laptele de vaci:

»2Laptele de vaci care provine de
la animale bolnave, contine o gami
largi de substante periculoase,
producitoare de boli care au, prin
cumulare, un efect negativ asupra
tuturor celor care-1 consumi.
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» Loate sortimentele de lapte de
vaci (obisnuit sau organic) contin
59 de hormoni activi, zeci de aler-
geni, grisimi si colesterol.

,Cea mai mare parte din laptele
de vaci contine cantititi misurabile
de ierbicide, pesticide, dioxine (pani
la de peste 222 de ori valorile norma-
le), pani la 52 antibiotice puternice,
singe, puroi, bacterii si virusi. (In
laptele de vaci se pot gisi urmele ori-
ciror alimente ingerate de vaci...).” '

Tatd inci un citat: ,S3 ciutim
mai intdi in literatura stiintifici pe
acest subiect. Din 1988 péni in
1993 au fost peste 2.700 de articole
referitoare la lapte inregistrate in
arhivele ,medicale”. 1.500 dintre
acestea aveau laptele ca subiect
principal. Nu se poate spune ci
lipseste material stiintific pe acest
subiect. Am parcurs peste 500 dintre
cele 1.500 de articole, dand deoparte
articolele care se refereau strict la
animale, cercetiri ezoterice (n.tr.
care poate fi inteles numai de cei
initiati) si studiile neconcludente.

,Cum as rezuma articolele? Ele
au fost la limita infricositorului.
Mai intii, nici unul dintre autori nu
a vorbit despre laptele de vaci ca
despre o hrani excelenti, fird efecte
secundare, ,alimentul perfect’ asa
cum fuseserdm indusi in eroare de
citre industria respectivi. Rapoar-
tele publicate pireau si se axeze pe
colici intestinali, iritatii intestinale,
hemoragii intestinale, anemie, reactii
alergice la bebelusi si copii, dar si
pe infectii precum salmonela. O
amenintare mai serioasd o reprezintd
teama de infectiile virale cu virusul
leucemiei bovine sau cu un virus
asemindtor cu SIDA, precum si
preocuparea pentru diabetul infantil.
S-a vorbit si de contaminarea lapte-
lui cu singe si celule albe (de puroi),
cat si cu numeroase chimicale si
insecticide. Problemele mentionate
in cazul copiilor erau: alergia, infectii
la ureche si infectii ale amigdalelor,
enurezis nocturn, astmad, singerare
intestinald, colici si diabet infantil.
La adulti, problemele par a se con-
centra mai mult pe bolile de inimi si
artritd, alergii, sinuzite si problemele
mai serioase reprezentate de leuce-
mie, limfom si cancer.” "/
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Dar ouile? Iati doar un exemplu
cu privire la ouid preluat de la ABC
News, din 18 august 2010. Subtitlul
spune: ,Aproximativ 380 milioane
de oui retrase fuseserd trimise la
magazine chiar in urma cu 2 zile.”
Articolul afirma ci unul dintre cei
mai mari producitori de oud din
SUA a anuntat retragerea voluntari
a 228 milioane de oud dupi ce ele
cu fost corelate, la nivel national,
cu cazuri de intoxicare cu salmone-
la.” Avind in vedere toate aceste
informatii apirute ca stiri principa-
le, ne dim seama ci fiecare dintre
noi suntem cumva pusi in fata unor
decizii legate de sanitate. Intreba-
rea este: ,,Progresim in cilitoria
noastri spre sanitate? Avem vreun
folos din faptul ci nu progresim?”

Ce fel de oameni vrea Dum-
nezeu si fim? ,Daci izraelitii ar fi
ascultat de instructiunile primite si
ar fi profitat de avantajele ce decur-
geau din aceasta, ei ar fi reprezentat
pentru lume un exemplu de sinita-
te si prosperitate. Daci ar fi triit, ca
popor, dupi planul lui Dumnezeu,
ei ar i fost feriti de bolile care afec-
tau alte natiuni. Mai presus de orice
alt popor, ei ar fi posedat tirie fizicd
si vigoare a intelectului. Ei ar fi fost
cea mai mireatd natiune a lumii.” "

In concluzie

Eu stiu i vreau si fiu mantuitd
si stiu i si tu vrei acest lucru. Este
nevoia elementari a fiecirei inimi.
Scopul nostru in a-L mirturisi pe
Isus unei lumi muribunde este acela
de a salva oameni. Noi implinim
voia lui Dumnezeu pentru aceastd
lume ficind lucrare misionar-medi-
cald. ,Ca si se cunoascd pe pimant
calea Ta si printre toate neamurile
mantuirea Ta!” (Psalmii 67:2).

,Lucrarea misionar-medicali
este méina dreapti a evangheliei. Ea
este necesara inaintarii cauzei lui
Dumnezeu. In timp ce prin ea bir-
batii si femeile sunt condusi si vada
importanta obiceiurilor corecte de
vietuire, se va face cunoscutd puterea
mantuitoare a adevirului.”?

Daci vom lua in serios aceasta
lucrare, ce vom avea in fiecare oras
si in fiecare tard unde se desfisoard
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lucrarea lui Dumnezeu? ,In fiecare
oras In care avem o bisericd, este
nevoie de un loc in care sd poati fi
efectuate tratamente.” %!

Existd nenumirate domenii in
terapia naturald si in lucrarea de
sandtate pentru care sd ne pregitim.
Citiva din biserica voastrd ar putea
invita cu usurintd, ar putea obtine
licenta si sd deschidd o mici clinici.
Eu am ficut acest lucru si s-a
dovedit o cale atit de buni in a lua
contact cu alti oameni. Am pacienti
din toate clasele sociale, unii bogati
si celebrii, altii care cilitoresc din
tard in tard, si multi sdraci si bol-
navi. Le-am impirtisit din inima
cunostintele mele si, ficind aceasta,
am primit multe binecuvéntiri de
la ei. Vindecarea altora nu este o
cale cu sens unic. Vei dobandi mai
multd cunostinti si, de asemenea,
vei fi vindecat in multe feluri.

Ce ar trebui si facem pe misura
ce ne apropiem de finalul istoriei
acestui pimﬁnt? ,Pe misuri ce ne
apropiem de timpul sfarsitului, ar
trebui si ne ridicim tot mai sus
in ce priveste problema reformei
sanitare $i a cumpdtdrii crestine,
prezentind-o intr-o manierd si mai
pozitivi si mai hotaratd. Continuu
trebuie s ne striduim si educim
poporul, nu doar prin cuvinte, ci
prin fapte. invé'gitura impreund cu
faptele au influenti griitoare.” >

In timpul acestei siptimani
de rugiciune, vd rugim si cereti
staruitor Tatilui nostru ceresc si
influenteze poporul Siu cu privire
la necesitatea lucririi de sinitate.
Cei dintre dumneavoastri care
simtiti povara de a vi pregiti in
vreun domeniu al sinititii, cum ar
fi medicina, terapiile naturiste, asis-
tenta medicald, masajul terapeutic,
hidroterapia colonului, fitoterapia,
sau simtiti indemnul s deschideti
refugii de sinitate, clinici de terapie
naturald, restaurante vegetariene,
cursuri de gitit, ati face bine sd
lucrati in armonie cu povara pe
care o simtiti. De asemenea, este
nevoie si ne rugim ca tot mai multi
dintre cei implicati in sinitate si
invete sa prezinte solia sdndtitii asa
incdt sd putem pregiti poporul, nu

doar si aibd o viatd mai sinitoasid
in aceastd lume, ci si pentru viata
de dincolo. Vi cerem de asemenea
sivd rugati pentru predicatori ca
acestia sd simti necesitatea de a
coopera cu persoanele calificate

in domeniul sinatitii si sd includi
solia sinititii in fiecare campanie
de evanghelizare. Si folosim, deci,
acest atuu in ce priveste lucrarea
misionari astfel incat bratul drept
s fie folosit ca si deschidi calea
pentru adevirurile mai marete ale
soliei ingerului al treilea.
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A VINDECA PENTRU VESNICIE

u trecut repede doui-
zeci si cinci de ani, dar
acest lucru este intiparit
in memoria mea ca si cind s-ar fi
intamplat ieri. In acea dimineatd
insoritd de vari, am mers, pentru o
altd zi de lucru, in clinica noastri. In
birou, pe masi, erau risipite aproxi-
mativ douizeci de fise ale pacienti-
lor primiti la inceputul sdptimanii
pentru ingrijire medicali. Am cerut
binecuvantarea lui Dumnezeu
pentru o noud siptimani de lucru.
Pirea si fie o altd zi obisnuiti de
lucru, una ca multe altele. Cu toate
acestea, urma si trdiesc o experi-
entd care urma si-mi marcheze
viata pentru totdeauna. Printre cei
primiti la clinicd in acea dimineati,
se afla o pacienti cu o poveste de
viatd unicd. Avea aproape treizeci

si cinci de ani, era necisitoriti si
fusese crescutd doar de mami — o
femeie durd, rece si dominatoare

cu care ea intrerupsese orice relatie
datoritd neintelegerilor permanente.
Lucra intr-un post guvernamental

i

FElias de Souza

si, de ceva timp, avea dureri de spate.
O examinare medicald a avut ca
rezultat trimiterea ei la un chirurg
plastician pentru rezectia sinului.
Dupa operatie, doctorul i-a spus ci a
gasit un nodul mic in partea rimasi
a sanului stang; el luase o bucatd din
nodul pentru teste ulterioare, pro-
mitandu-i si-i spuni diagnosticul
cat de curand cu putinti. Din acest
moment ghinioanele s-au tinut lant.
Cand au sosit rezultatele, doctorul
era in concediu, si cind acesta s-a
intors, o luni mai tirziu, analizind
rezultatele a descoperit ci nodulul
era un carcinom ductal infiltrat, un
tip agresiv de cancer de sn.

Dupi cateva incerciri nereusite
de a contacta pacienta, doctorul
a descoperit ci aceasta se mutase.
Nu lisase niminui noua ei adresi,
ficand imposibild contactarea ei
pentru a o anunta de gravitatea bo-
lii ei. Doi ani mai tirziu ea si-a dat
seama cd ceva nu era in regulid cu
sindtatea ei, dar atunci era deja prea
tarziu. Plimaénii si ficatul erau deja

atinsi de leziunea maligni. Ascul-
tindu-i povestea, am fost convins
cd persoana, slibitd de boald, cu
ochii plini de lacrimi, oglindind pe
fatd un amestec de tristete, furie si
dezamigire, care sedea in fata mea
intrebind ,De ce?” avea nevoie de
mai multe decit de o vindecare fi-
zicd. Ea avea nevoie de o vindecare
pentru eternitate.

Au urmat doui luni de lucrare cu
speranta de a duce acel suflet bolnav
la picioarele lui Isus, apoi, inima ei,
candva impietritd, a inceput si se
inmoaie. Dupa multi ezitare din
partea ambelor, mama si fiica, s-au
impicat. Intr-o dimineatd am intrat
in camera pacientei pentru o vizitd;
sedea in pat, pe fata ei radia pacea
interioard. Privind in sus spre mine
a spus: ,,Vreau si fiu botezatd”. Dupi
ce am studiat cu ea Principiile de
Credinti am avut privilegiul si o
botez. Trei zile mai tarziu a adormit
in Domnul, cu speranta binecuvan-
tatd a vietii vesnice. Fusese vindecati
pentru vesnicie.
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Vindecarea: fizica, mentala
si spirituala

In vederea unui studiu complet al proce-
sului de vindecare, acesta trebuie studiat in
trei parti: vindecarea fizicd, vindecarea men-
tala si vindecarea spirituald. Sinitatea unei
parti depinde de sinitatea celorlalte. Pentru
a intelege vindecarea spirituald este necesar
sd examindm legitura dintre doud dimensi-
uni importante: corpul si mintea. Pana inspi-
ratd afirmi: y2Legitura existenta intre minte
si corp este foarte strinsd. Cand o parte este
afectatd, cealaltd suferd si ea. Starea mintii
afecteazi sidnitatea corpului.”!

Creierul este organul care adiposteste
mintea, emotiile si simtimintele. Imediat
ce primeste imboldul credintei, el mobili-
zeazd diferite structuri ale sistemului nervos
central, producand un rispuns in organism.
Cortexul cerebral interpreteaza impulsurile
credintei ca pe ceva pozitiv si raporteazi
hipotalamusului care la randul siu comandi
sistemul glandular si regleze productia de
hormoni, pe cind, in acelasi timp, produce si
trimite neuro-comunicatori la sistemul ner-
vos vegetativ. Apoi sistemul nervos vegetativ
poartd impulsurile pozitive ale credintei prin
tot corpul influentind tesuturile si organele.
Cand credem, cind ne rugim, facem aceasta
nu doar cu mintea, ci si cu trupul, sufletul si
spiritul. ,Cum gindeste omul in inima lui,
asa este el”(engl, Proverbele 23:7). Acest text
nu lasi nici un fel de umbri de indoiald asu-
pra faptului ci aceea ce gindim are puterea
de a ne transforma . Apostolul Pavel tanjea
sd fie asemenea lui Hristos, meditind la El
permanent, panid cand fiecare celuli a fiintei
apostolului a reflectat chipul lui Dumnezeu,
si el a putut spune: ,, si triiesc... dar nu mai
triiesc eu, ci Hristos triieste in mine. $i
viata, pe care o trdiesc acum in trup, o triiesc
in credinta in Fiul lui Dumnezeu care m-a
iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine”
(Galateni 2:20). Vindecarea (transformarea)
porneste de la minte impulsionati de credin-
td. .54 nu vi potriviti chipului veacului aces-
tuia, ci sd vi prefaceti, prin innoirea mintii
voastre” (Romani 12:2). De aceea, ,Pizeste-ti
inima mai mult decit orice, caci din ea ies
izvoarele vietii” (Proverbele 4:23).

Vindecarea din pacat

Cea mai mare parte a misiunii lui Hristos
a fost dedicati vindecirii celor bolnavi. Toti
cei care au cerut vindecare pentru bolile lor
au primit rdspuns pozitiv fird nici o exceptie.
Interesul Siu fatd de suferinti a fost atéit de
mare incat au fost vindecati chiar si cei care
nu au cerut si fie vindecati. Isus a intrebat:
»Vrei si te faci sinitos?” (Ioan 5:6).

»In timp ce Isus a slujit tuturor celor ci-
rora veneau la El, El tinjea si aduci binecu-
vintarea asupra celor care nu veneau.”?

Desi vindeca trupul, dorinta cea mai
mare al lui Hristos era aceea de a vindeca nu
doar corpul, ci si sufletul de picat. ,Fiecare
actiune a lui Hristos avea un scop mai vast.
Acesta includea mai mult decit era cuprins
in actul in sine. Asa era situatia si in cazul
leprosului.”?

Lucrarea lui Hristos de a-1 curiti pe
lepros de boala sa ingrozitoare este o ilus-
trare a lucririi Sale de curitire a sufletului
de picat. Omul care a venit la Isus era ,plin
de leprd’. Efectul siu ucigitor ii pitrunse-
se in tot corpul. Ucenicii au incercat si-L
impiedice pe Maestrul lor si se atingi de
el; pentru cd persoana care se atingea de un
lepros devenea ea insisi necuratd. Insa, prin
faptul ci si-a asezat mana asupra leprosului
Isus nu s-a pangirit. Atingerea Sa a impir-
tisit o putere dititoare de viatd. Leprosul a
fost curitat. La fel este si cu lepra pacatului —
cea adinc inradicinati, mortald si imposibil
de curitat prin putere omeneasci. , Tot capul
este bolnav, si toatd inima suferd de moarte!
Din talpi panid-n crestet, nimic nu-i sinitos,
ci numai rini, vanatii si carne vie...” (Isaia
1:5,6). Insi Isus, venind si locuiasci in natu-
rd omeneascd, nu este contaminat. Prezenta
sa are un efect vindecitor asupra pacitosului.
Oricine va cidea la picioarele Sale, spunand
prin credinta: Doamne, daci vrei, poti si ma
cureti, va auzi rispunsul: ,Da, vreau, fii curat!’
(Matei 8:2, 3).

»1n unele cazuri de vindecare Isus nu a
acordat imediat binecuvantarea dorita. Dar
in cazul leprei, abia era ficuti cererea ci era
si ascultatd. Cand ne rugidm pentru binecu-
vantdri pimantesti, rispunsul la rugiciunea
noastrd ar putea si intarzie, sau Dumnezeu
ar putea si ne dea altceva decit cerem, insi
nu se intdmpla tot asa cind cerem eliberarea
de picat. Este vointa Lui aceea de a ne curiti
de picat, de a ne face copii ai Sii si de a ne
da posibilitatea de a trii o viatd sfantd.”*
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Restaurare vesnica

»2Dacd ne mirturisim picatele,
El este credincios si drept ca sid
ne ierte picatele si sd ne curete de
orice nelegiuire” (1 Ioan 1:9).

In vindecarea paraliticului din
Capernaum, Hristos a invitat din
nou acelasi adevir. Minunea a fost
savarsitd pentru a se da pe fatd pu-
terea Sa de a vindeca boala... boala
sa era rezultatul unei vieti de pacat
si suferintele sale erau accentua-
te de regrete. Apelase de mult la
doctori si farisei in speranta unei
alindri a suferintelor mentale si fi-
zice. Insi ei cu riceali il declaraseri
incurabil si-1 abandonaserd maniei
Iui Dumnezeu...

Paraliticul era cu totul neajuto-
rat, si, neintrezdrind nici un fel de
ajutor din nici o parte, el se pribu-
sise in disperare. Apoi, el a auzit
despre minunatele lucriri ale ui
Isus. I se spusese ci altii, la fel de
picitosi si neajutorati ca el, fuseserd
vindecati; chiar si leprosi fusesera
vindecati. Iar prietenii care-i spu-
seserd aceste lucruri l-au incurajat
sd creadd cd si el poate fi vindecat
dacd ar fi putut fi dus la Isus. Insi,
sperantele sale s-au spulberat cand
si-a amintit modul in care boala a
venit asupra lui...

Cu toate acestea, el nu dorea
atat de mult refacerea fizici, cat
eliberarea de povara picatului.
Daci I-ar putea vedea pe Isus si
sd primeascd asigurarea iertdrii si
picii cu Cerul, el ar fi multumit fie
sd traiascd, fie si moard, dupd cum
era voia lui Dumnezeu. Strigitul
muribundului era: O, de-as putea
veni in prezenta Sa!” Nu era timp
de pierdut; carnea sa stricatd arita
deja semne de descompunere. El
si-a implorat prietenii si-1 duci cu
patul la Isus si ei au ficut aceasta cu
bucurie. Insi, atat de ingramadita
era multimea strinsi in casa in care
se afla Isus si in jurul ei, incat era
imposibil pentru bolnav si priete-
nii lui sd ajungi la El, sau chiar sd
ajungi atit de aproape incat si-I
poati auzi glasul.”?

»La sugestia sa, prietenii I-au
urcat pe casa si desfacind acope-
risul, I-au coborat la picioarele lui
Isus. Vorbirea Sa a fost intrerupta.
Mantuitorul a privit la fata tristd si

a vazut ochii rugitori fixati asupra
Lui. El a inteles situatia; El insusi

il atrisese spre Sine pe acel spirit
nedumerit si plin de indoiald. In
timp ce parah'acul era incd acasd,
Mantuitorul ii adusese convingerea
in mintea lui. Cénd s-a pociit de
picatele sale si a crezut in puterea lui
Isus de a-1vindeca, mila dititoare
de viatd a Mantuitorului ii binecu-
vantase mai intai inima care tinjea.
Isus urmirise cum prima licirire de
credintd s-a dezvoltat pini cand pa-
raliticul a crezut cd Isus era singurul
ajutor al pacitosului, devenind tot
mai puternici la fiecare efort de a se
apropia de prezenta Sa.

Acum, prin cuvinte care se
revirsau ca o muzici asupra urechii
suferindului, Méntuitorul a spus:
,,Indrazneste fiule! Picatele iti sunt
iertate!”

,2Povara disperirii pariseste
sufletul bolnavului; pacea iertirii se
odihneste asupra spiritului siu si
straluceste pe fata sa. [-au disparut
durerile fizice si intreaga sa fiin-
td este transformati. Paraliticul
neajutorat este vindecat! Picitosul
vinovat este jertat!”

,O, minunati dragoste a lui
Hiristos, aplecindu-se pani jos si-1
vindece pe cel vinovat si bolnav!
Divinitatea jelind si alindnd du-
rerile suferintei umane! O, putere
minunatd manifestatd in favoarea
fiilor oamenilor! Cine se poate in-
doi de solia méantuirii? Cine poate
desconsidera mila unui Riscumpi-
ritor plin de compasiune?””

Responsabilitatea noastra

Domnul Isus, in timpul lucriarii
Sale pe pimant, atit prin fapte cit
si prin vorbe, i-a invitat si educat
pe ucenicii Sii despre arta vinde-
carii pentru vesnicie. El a asezat
anumite standarde si a luat initi-
ativa de a crea echipe de cite doi
pe care le-a trimis cu urmitoarea
porunci: ,Duceti-vi in toatd lumea
si propovaduiti Evanghelia la orice
tiptura” (Marcu 16:15). I-a invitat
cum si-si indeplineascd misiunea:

»,94 vindecati pe bolnavii care
vor f1 acolo si si le ziceti: ,Imparatia
lui Dumnezeu s-a apropiat de voi’.”

(Luca 10:9).
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,Doar metoda lui Hristos va
da un succes adevirat in abordarea
sufletelor. Miantuitorul s-a ameste-
cat printre oameni ca unul care le
dorea binele. El si-a aritat simpatia
pentru ei, a slujit nevoilor lor si
le-a castigat increderea. Apoi i-a
indemnat: ,Veniti dupda Mine!””®

»2Evanghelia si lucrarea misio-
nar-medicali trebuie si avanseze
impreuni. Evanghelia trebuie si fie
strans legatd de principiile adevira-
tei reforme sanitare.”’

Am ajuns la un timp in care
fiecare membru al bisericii ar trebui
sd se ocupe de lucrarea misionar-
medicald. Lumea este un spital
plin de victime ale bolilor fizice si
spirituale. Pretutindeni pier oameni
din lipsa de cunostinti cu privi-
re la adevirurile care ne-au fost
incredintate. Membrii bisericii au
nevoie de trezire ca si-si dea seama
de responsabilitatea pe care o au in
impartisirea acestor adeviruri.”™

Fie ca Domnul si ne ajute sa
implinim aceastd misiune!
Trimiteri:

! Sfaturi despre sandtate, pg. 28 engl.
2 Hristos lumina lumii, pg. 265 engl.
*Idem. engl.

“Idem., pg. 266 engl.

Idem., pg. 267 engl.

¢Idem., pg. 268 engl.

7Idem., pg. 269 engl.

¢ Dietd 5i hrand, pg. 458 engl.

?Idem., pg. 442 engl.
1dem., pg. 455 engl.




s & Choectorid ced ban

Isus e Doctorul cel bun si mare,
Din moarte, la viatd m-a chemat,
Mi-a daruit deplind vindecare,
S viatd vesnicd in dar mi-a dat.

In ranile si-n jertfa de pe cruce,
Gdasesc mereu balsam vindecdtor.
Eu cred in Domnul care ma conduce
S care-mi e pe veci, Mantuitor.

Eu vin smerit la Domnu-n rugdciune,
Eu spun la toti de bundtatea Sa,
Cdci cred in El care asa imi spune:
»Cu nici un chip, Eu nu te voi ldsa.”

1/ laud si md-nchin cu umilingta,
El e prezentd vie-n viata mea,
Prin har mi-a daruit credintd,
Si dragoste s-astept venirea Sa.
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