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Cuvant inainte

Este cineva in jurul nostru bolnav? Dacé da, atunci cu siguranta ca este nevo-
ie de acest ciclu de lectii din acest trimestru. Intreaga lume pare si devind tot mai
bolnava. Ar fi minunat dacd am putea fi cu totul liberi de boala. Cat de potrivit
este pentru toti cei care ne incredem in Marele Invititor sa aplicim balsamul Siu
vindecitor inimii si trupurilor noastre pentru ca s putem fi martori biruitori si
sa-i glorificim cu adevarat numele in aceste ultime zile.

»Lumea are nevoie astazi de ceea ce a avut nevoie cu noudsprezece secole
mai inainte — o descoperire a lui Hristos. Se cere o mare lucrare de reforma,
si numai prin harul lui Hristos poate sd fie realizata lucrarea de restaurare
fizica, mentala si spirituald” (Marele Medic, pg. 143).

Este importanta dieta? ,,Sanatatea trupului trebuie sé fie privitd ca esenti-
ald pentru cresterea in har si dobandirea unui temperament echilibrat. Dacé
stomacul nu este ingrijit in mod corespunzator, formarea unui caracter mo-
ral drept va fi impiedicata... Greselile in mancare si bautura rezulta in gandi-
re si actiuni eronate.” (Dietd si hrand, pg. 405).

Am avea de beneficiat dacd am sti mai mult despre exercitiu, aer, lumina
soarelui, cumpdtare si odihna? ,,Acei care percep dovezile iubirii lui Dum-
nezeu, care inteleg ceva din intelepciunea si folosul legilor Sale si rezultatele
ascultdrii, vor ajunge sa-si priveasca datoriile si obligatiile dintr-un punct de
vedere cu totul diferit. In loc de a privi la o respectare a legilor sinatatii ca la
o chestiune de tagaduire de sine, ei o vor privi asa cum este in realitate, ca o
binecuvéntare inestimabila”. (Marele Medic, pg. 147).

Cum este cu apa? ,,Sunt multe modalitati in care apa poate fi aplicata
pentru a usura durerea si a tine sub control boala. Toti ar trebui sd devina
priceputi in folosirea ei in tratamente simple acasd.” (Ibid, pg. 237).

Cum este cu imbracdmintea? ,Cantitatea de suferinta fizica creata de im-
bracamintea nenaturald si nesdndtoasd nu poate fi estimatd. Multi au ajuns
invalizi pe viatd prin conformarea lor la cerintele modei. Dislociri si defor-
mari, cancere si alte boli teribile, se numara printre relele care rezulté dintr-o
imbriciminte la moda” (Testimonies vol. 4, pg. 634, 635).

»Nu ar trebui ca poporul lui Dumnezeu, care este comoara Sa deosebita,
sd caute sd preamdreascd pe Dumnezeu chiar prin imbracidmintea sa... si
prin stilul lor simplu sa mustre méandria, vanitatea si extravaganta pretinsilor
crestini lumesti si iubitori de pliceri? Dumnezeu cere aceasta de la poporul
Sau” (Inalta noastrd chemare, pg. 271).

Acestea sunt doar cateva domenii in care si ridicdm calitatea experientei
noastre crestine. Toate sunt spre cel mai mare bine al nostru, asa ca sa studi-
em cu o minte deschisa si si ne bucurdm de lectii!

Departamentul Scolii de Sabat al Conferintei Generale

Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2010 3



SABAT, 2 OCTOMBRIE 2010
Darul Sabatului intai
pentru Mongolia

Mongolia este o tard mare, fara
acces la mare in estul Asiei centrale,
intre China si Rusia. Mica populatie
de aproximativ 2.900.000 traieste in- =N Gobi
tr-o zond de 1565000 km?. Aproximativ . N peser
40% dintre oameni locuiesc in Ulaanba-  *
atar, care este capitala si cel mai mare ‘
oras al Mongoliei. O mare parte din popu- .
latie este nomada, trdind in corturi circulare din
postav in stepele deschise (terenuri de pajisti fara pomi). Cresterea de ani-
male este baza economiei lor. Clima in Mongolia este marcata de calduri
si friguri extreme. Verile sunt scurte si creste putina vegetatie. De cand a
fost stabilit un guvern democratic (1992), noua constitutie a introdus o
economie libera de piatd. Agricultura si industria sunt acum incurajate de
catre guvern. Multi fermieri folosesc echipament modern de agriculturs,
cum ar fi tractoare si combine. Multe companii straine investesc in tard si
construiesc industrii in zone noi. Dar precipitatiile rare fac sa fie dificil a
creste recolte intr-o mare parte din tara, dintre care o patrime este cuprinsa
in Desertul Gobi.

Majoritatea oamenilor urmeaza o formd de budism Tibetan, numita
Lamaism.

Solia Reformei a fost adusd in Mongolia din Coreea de Sud cu 10-11
ani in urmd. Fratele Branko Jaksic, care era pe atunci Secretar Regional,
a vizitat tara de céteva ori.

Din Mongolia am primit in mod repetat apeluri urgente. Ei invita o
familie misionara sa vina si sa promoveze lucrarea intre mongoli.

Ii indemnam pe fratii, surorile si prietenii nostri din toatd lumea si-si
pund la inima nevoile lucrérii din aceasta parte a lumii. Va rugam, faceti
o donatie generoasd pentru construirea unui centru — un loc central de
intrunire - de unde lumina adevérului prezent sa straluceasca. Amintiti-va
cé si in Mongolia Dumnezeu are servi alesi, ,credinciosi [care] vor straluci
cand intunericul acopere pamantul” (Profeti si Regi, pg. 188). Dar este ne-
voie sd le intindem acum o ména de ajutor, pentru care ei ne multumesc
anticipat.

In numele fratilor si surorilor din Mongolia,

Ulaanbaatar

Baywor Cho'ybalsalﬁ

MONGOLIA

John Ciric, Secretar Regional pentru zona Pacific
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Lectia 1 Sabat, 2 octombrie 2010
Viata §i sanatate

»Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale si-ti mearga bine, si
sanatatea ta sa sporeasca tot asa cum sporeste sufletul tau.” (3 Ioan 2).

»Toatd puterea datitoare de viata este de la [Dumnezeu]. Cand cineva se
vindeca de boald, Dumnezeu este Acela care il face bine” — Marele Medic, pg. 113.

Recomandare pentru studiu: Termperanta, pg. 151-156, (Cap. 4 — Exemplul lui Daniel).

Duminicd 26 septembrie

1. PROPRIETATE DIVINA

a. Care sunt doua motive principale pentru care {i apartinem lui
Dumnezeu? Geneza 1:27; 1 Corinteni 6:20 (prima parte); 1 Petru
1:18,19.

»Voi sunteti ai Domnului; caci El v-a creat. Voi sunteti ai Lui prin rascum-
pérare; caci El Si-a dat viata pentru voi” Fii si Fiice ale lui Dumnezeu, pg. 171.

b. Ce este compasiunea lui Dumnezeu descoperita in dorinta Sa
pentru noi? Isaia 63:9; 3 Ioan 2.

»Tatal nostru ceresc vede situatia deplorabila a oamenilor, care, multi
dintre ei in necunostintd, nesocotesc principiile igienei. Si, din iubire si
mila pentru neamul cazut, El face ca lumina sa strdluceascd asupra refor-
mei sanitare” Sfaturi pentru Sdndtate, pg. 21.

c. Care ar trebui sa fie dorinta noastra fata de Dumnezeu?
1 Corinteni 6:20 (partea a doua); 10:31.

»Pastrati fiecare parte din masindria vie pentru ca s-o puteti folosi pen-
tru Dumnezeu. Pastrati-o pentru El. Sdndtatea voastra depinde de folosi-
rea corectd a organismului vostru fizic. Nu abuzati de nici o parte din pu-
terile fizice, mentale sau morale date voud de Dumnezeu. Toate obiceiurile
voastre trebuie sa fie aduse sub controlul unei minti care este ea insasi sub
controlul lui Dumnezeu” Fii si fiice ale lui Dumnezeu, pg. 171.
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Luni 27 septembrie
2. SANATATE SI MANTUIRE

a. De ce putem compara sanitatea cu o comoara sau cu o perla
pretioasa? Matei 13:44-46.

»danatatea este o comoara. Dintre toate posesiunile vremelnice, ea este
cea mai pretioasa. Bogdtia, invatatura si onoarea sunt cumpdrate scump cu
pierderea vigorii sanatatii. Nici una dintre acestea nu pot asigura fericirea,
dacd lipseste sandtatea. Este un pécat teribil a abuza de sandtatea pe care
Dumnezeu ne-a dat-o; asemenea abuzuri ne sldbesc pentru viata si ne fac
sd pierdem, chiar daca prin asemenea mijloace castigdm orice cantitati de
educatie” Cumpatarea crestind si igiena biblicd, pg. 150.

b. Ce se intampla adesea acelora care sunt supraincdrcati cu grijile
acestei lumi i isi neglijeaza sanatatea? Luca 21:34; 9:25.

»Unii sacrificd obligatiile fizice si morale, gandindu-se sa gaseasca fe-
ricirea, si isi pierd atat sufletul cét si trupul. Altii vor céuta fericirea lor in
ingaduirea unui apetit nenatural si considera ingdduinta gustului mai vred-
nica de dorit decat sandtatea si viata. Multi sufar si fie prinsi in lanturile
pasiunilor senzuale si vor sacrifica puterea fizicd, intelectul si puterile morale
pentru satisfacerea poftei. Ei se vor aduce inainte de vreme in mormant si la
Judecata vor fi acuzati de sinucidere.” Fii si fiice ale lui Dumnezeu, pg. 61.

c. Cebinecuvantare ne-a dat Dumnezeu pentru a ne restabili
sdnatatea?

»,Natura este medicul lui Dumnezeu. Aerul curat, razele vesele de soare,
florile si copacii frumosi, livezile si viile, exercitiul pe afara in acest mediu
sunt datatoare de viatd - elixirul vietii. Viata afard este singurul tratament
de care au nevoie multi invalizi. Influenta sa este puternica in a vindeca
boala provocata de o viata la moda, o viata care slabeste si distruge puterile
fizice, mentale si spirituale” Sfaturi pentru sindtate, pg. 170.

d. Care este cel mai mare dar pe care Dumnezeu l-a dat fiintelor
omenesti asa incat sa putem obtine viata vesnica? Ioan 3:16; 17:3.
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Marti 28 septembrie
3. REFORMA SANITARA

a. Cesolie ne-a fost data cu scopul de a ne pazi sinatatea noastra?
Romani 12:1,2.

»Tatal nostru ceresc a trimis lumina reformei sanitare pentru a ne pazi
impotriva relelor care rezulta dintr-un apetit corupt, pentru ca acei care
iubesc puritatea si sfintenia s poatd sti cum sé foloseascd in mod intelept
lucrurile bune pe care El li le-a dat si pentru ca, practicind cumpatarea in
fiecare zi, ei sd poata fi sfintiti prin adevar” — Dietd si Hrand, pg. 23.

b. Care sunt rezultatele practicarii reformei sanitare? Ieremia 33:6.
Cum a beneficiat E.G. White pe urma soliei reformei sanitare?

»Principiile vietuirii sdndtoase inseamna mult pentru noi individual si
ca popor. Cand solia reformei sanitare a venit pentru prima oara la mine,
eram slabd si supusa unor lesinuri frecvente. Am pledat inaintea lui Dum-
nezeu cerind ajutor, si El a deschis inaintea mea marea tema a reformei
sanitare. El m-a instruit ca acei care sunt pazitori ai poruncilor Sale trebuie
adusi intr-o relatie sfAntd cu Sine, si ca prin cumpatare in méancare si biu-
turd ei trebuie sd pastreze mintea si trupul in cea mai favorabild stare pen-
tru servire. Aceasta lumind a fost o mare binecuvantare pentru mine. Am
luat pozitie ca reformator sanitar, stiind ca Domnul avea sa ma intdreasca.
Am o sanatate mai buna astazi, in ciuda varstei mele, decat am avut in anii
mei mai timpurii” Sfaturi pentru sdndtate, pg. 132, 133. [Aceasta a fost scrisd
cand sora White era in varstd de aproximativ 75 de ani.]

c. Care sunt cele trei scopuri principale ale reformei sanitare? Tit
2:11-14.

»Aveti griji cum va puneti in opozitie cu lucrarea reformei sanitare...
pentru cé ea este mijlocul Domnului de a usura suferinta in lumea noastra
si de a-Si curata poporul” Dietd si hrand, pg. 38.

»Lumina lui Dumnezeu daté cu privire la reforma sanitara este pentru
mantuirea noastra si mantuirea lumii” Ibid., pg. 461.

»Limp de ani de zile, Domnul a atras atentia poporului Siu la reforma
sanitard. Aceasta este una dintre marile ramuri ale lucrdrii de pregatire
pentru venirea Fiului omului” Ibid., pg. 70, 71.
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Miercuri 29 septembrie
4. LEGILE SANATATII

a. Ce a stabilit Dumnezeu asa incat masinaria umana sa functioneze
bine? Deuteronomul 6:16,17.

»Creatorul omului a aranjat masinaria umana a corpurilor noastre. Fie-
care functie este ficuta in mod minunat si intelept. $i Dumnezeu S-a angajat
sd pastreze aceastd masindrie umana in actiune sandtoasd dacd agentul ome-
nesc va asculta de legile Sale si va coopera cu Dumnezeu. Fiecare lege care
guverneaza masindria umana trebuie sa fie consideratd in aceeasi masura
divina in origine, caracter si importanta, ca si cuvantul lui Dumnezeu. Fi-
ecare actiune nepasatoare si lipsitd de atentie, orice abuzare de mecanismul
minunat al Domnului, prin nesocotirea legilor Sale specificate in locuinta
omeneasca, este o violare a legii lui Dumnezeu.” Dietd si hrand, pg. 17.

b. Cu ce scop au fost incluse legile sanatatii in legislatia data lui
Israel? Deuteronomul 6:24.

»Ceea ce mancam si bem are o influentd importanta asupra vietilor si
caracterelor noastre, si crestinii ar trebui sd-si aducd obiceiurile de méncare
si bduturd in conformitate cu legile naturii. Trebuie sa ne simtim obligatiile
noastre fatd de Dumnezeu in aceste privinte. Ascultarea de legile sanatatii
ar trebui facutd o chestiune de studiu serios, deoarece ignorarea voita cu
privire la acest subiect este pacat” Indrumarea copilului, pg. 392, 393.

c. Cine este autorul vietii si ce simte El cu privire la boala? Plangeri
3:33; Ioan 1:4; 5:26; 10:10 (ultima parte).

»Tatdl nostru ceresc nu ii intristeaza sau necdjeste intentionat pe copiii
oamenilor. El nu este autorul bolii si a mortii. El este sursa vietii; El doreste
ca oamenii sd trajascd si sa fie ascultatori de legile vietii si sanatatii, ca sa
trdiascd” Sfaturi pentru sdndtate, pg. 563.

d. Dintre toate legile care guverneaza sanitatea, care ies in evidenta
ca fiind deosebit de semnificative? 1 Corinteni 9:25; 6:12.

»Pentru a pastra sdndtatea, cumpdtarea in toate lucrurile este necesara
- cumpdtare in munca, in méancare si in bauturd.” Dietd si hrand, pg. 23.
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Joi 30 septembrie
5. DIETA LUI DANIEL

a. Ce succes a dobandit Daniel ca tanar captiv in Babilon, si cum a
implicat aceasta dieta lui? Daniel 1:8-20.

»Pentru a ajunge la cel mai inalt standard al realizdrilor morale si inte-
lectuale, este necesar a se cauta intelepciune si putere de la Dumnezeu si sd
respecte cumpidtarea stricta in toate obiceiurile vietii” Dietd si hrand, pg. 32.

b. Cine sunt acei care, din pacate, se fac vrajmasi ai crucii lui Hristos,
chiar si dupa ce au fost vindecati de boala? Filipeni 3:18,19;
1 Petru 2:11.

»Acei care aleg sa fie incumetati, zicind ,Domnul m-a vindecat si nu
trebuie sa-mi restrictionez dieta; pot s méananc si sd beau céat doresc, vor
avea in scurta vreme nevoie de puterea restauratoare a lui Dumnezeu in
corp si suflet. Intrucat Domnul te-a vindecat, nu trebuie si crezi ci te poti
lega cu practicile ingdduitoare de sine ale lumii. Fa asa cum a poruncit
Hristos dupa lucrarea Sa de vindecare - ,du-te si sa nu mai pacatuiesti’
(TIoan 8:11). Pofta nu trebuie sa fie dumnezeul tau” Ibid., pg. 25.

c. Cum putem birui ingaduirea apetitului nostru? Daniel 1:8;
Filipeni 4:13; 1 Corinteni 9:26,27.

»increderea [lui Daniel] a fost in acea putere pe care Dumnezeu a fi-
gaduit-o tuturor acelora care vin la El in dependenta umila, bazandu-se cu
totul pe puterea Lui”” Ibid., pg. 154.

Vineri 1 octombrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. Faptul ca suntem creaturile lui Dumnezeu are ceva de a face cu sianatatea
noastra?

b. Cear trebuiluat in considerare de citre toti acei care simt ca nu au timp

sa se ingrijeasca de sanatatea lor?

De ce este importanta reforma sanitara?

Ce descopere respectarea stricta a legilor sanatatii in mod clar?

e. Inprobleme de sinitate, cum suntem noi in pericol de a ne incumeta
bazandu-ne pe mila lui Dumnezeu?

o
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Lectia 2 Sabat, 9 octombrie 2010

Corpul omenesc

»1le laud ca sunt o faptura asa de minunati. Minunate sunt lucrérile
Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta.” (Psalmii 139:14).

»Putem privi si admira lucrarea lui Dumnezeu in lumea naturala, dar
corpul omenesc este cel mai minunat.” Sfaturi pentru pdrinti, profesori si elevi,
pg. 125.

Recomandare pentru studiu: Educatia, pg. 195-201, (Cap. 21 - Studiul fiziologiei).

Duminicd 3 octombrie

1. STUDIUL CORPULUI OMENESC

a. Carui subiect doreste Dumnezeu sa-i acordam primul loc? Matei
6:33; Psalmii 86:11; Proverbele 9:10.

b. De ce ar trebui sa ne intereseze studiul fiziologiei? Psalmii 139:14.

»Parintii ar trebui sd caute sa trezeascd in copiii lor interesul pentru
studiul fiziologiei. De la primii zori ai gdndirii, mintea umana ar trebui sa
devini inteligent in ceea ce priveste structura fizicd... Intre studiile selec-
tate pentru copii, fiziologia ocupa un loc important. Toti copiii ar trebui
s-o studieze. Si apoi pdrintii ar trebui sd aibd grijd sa fie adaugatd igiena
practica” Sfaturi pentru pdrinti, profesori si studenti, pg. 125.

c. Cear trebui sa intelegem despre legatura apropiata dintre corpul
nostru fizic si sinatatea noastra spirituala? Psalmii 119:73.

»Legile care guverneaza organismul nostru fizic, Dumnezeu le-a scris
pe fiecare nerv, muschi si fibra a corpului. Orice violare nepdsatoare sau
voita a acestor legi este un pacat impotriva Creatorului nostru.” Educatia,
pg. 196, 197.
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Luni 4 octombrie

2. ,,CREATI IN CHIP MINUNAT”

a. Ce putem invita din functiile diferitelor parti ale corpului?
1 Corinteni 12:18,14.

»[Cel care studiaza] vad cd sunt intr-adevar ,creati in chip minunat’
(Psalmii 139:14), [si] vor fi inspirati cu reverenti. In loc de a pangiri lu-
crarea mainilor lui Dumnezeu, ei vor avea ambitia sd faca tot ceea ce este
posibil din ei insisi, pentru a implini planul glorios al Creatorului. Astfel ei
vor ajunge sa priveasca ascultarea de legile sanatatii nu ca pe o chestiune de
sacrificiu sau tagaduire de sine, ci, asa cum este in realitate, un privilegiu si
o binecuvantare inestimabild.” Educatia, pg. 201.

b. Ar putea sa sufere o parte a corpului fara ca celelalte sa fie afectate?
1 Corinteni 12:26.

»Actiunea armonioasa a tuturor partilor - creier, oase si muschi - este
necesard pentru dezvoltarea deplind si sanatoasd a intregului organism
omenesc.” Fundamentele educatiei crestine, pg. 426.

c. Cum ar trebui sd ne ingrijim de corpul nostru? 1 Corinteni 3:16.

»Creatorul a facut corpul omenesc intr-un mod minunat si El ne po-
runceste sd studiem pentru a-i intelege nevoile si sa ne indeplinim partea
noastra in a-l feri de vitamare si intinare” Marele Medic, pg. 271.

d. De ce este important sa ne pastram intr-o buna stare de sanatate
chiar si cele mai mici parti din organismul nostru? 1 Corinteni
12:25.

»Inzestrarile mintii si ale trupului trebuie sa fie pazite cu griji. Darurile
noastre nu trebuie si fie sldbite de ingdduinta de sine. Fiecare putere trebu-
ie s fie péstrata cu grija, ca sa poata fi intotdeauna gata pentru folosire in
orice moment. Nici o parte din organismul fizic nu trebuie slabitd printr-o
gresitd folosire. Fiecare parte, oricit de mica, are o influenta asupra intre-
gului. Abuzarea de un nerv sau muschi slabeste utilitatea intregului corp.
Acei pentru care Hristos Si-a dat viata ar trebui sa-si aducé obiceiurile si
practicile in conformitate cu vointa Sa.” The Upward Look, pg. 379.
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Marti 5 octombrie

3. CURENTUL DE VIATA

a. De ce depinde viata fiecdrei celule? Leviticul 17:14; Deuteronomul
12:23.

»Pentru a avea o bund sanatate, trebuie sa avem un sange bun; caci
sangele este curentul de viata. El elimina toxinele si hraneste organismul.
Cand ii sunt furnizate elementele nutritive corespunzitoare si cand este
curdtat si vitalizat prin contactul cu aerul curat, el duce viata si vigoarea la
fiecare parte a sistemului. Cu cét este mai buna circulatia, cu atat mai bine
va fi realizata aceastd lucrare” Marele Medic, pg. 271.

b. De ce este nevoie, asa incat sangele, cu oxigen si nutrienti, sa fie
dus la toate partile organismului? Geneza 2:8,15.

»Lectiile simple in folosirea diferitelor organe ale corpului ar trebui sd
fie date copiilor pentru a fi incredintate memoriei. Ideea ca exercitiul fizic
este acela care intareste fiecare organ si da o viatd noua si hrand la fiecare
parte a masindriei vii ar trebui sé fie ferm intiparite in minte. Aceasta este
legea pe care Dumnezeu a randuit-o sa guverneze corpul. Fiecare parte
trebuie sa fie pusd in actiune... Creierul trebuie sa planifice i sd proiecte-
ze, iar muschii sa aducd la indeplinire vointa creierului” Manuscript Relea-
ses, vol. 5, pg. 222, 223.

»Sanatatea desavarsitd pretinde o circulatie perfecta” Marele Medic, pg. 293.

c. Cum afecteaza fermentatia din stomac intregul corp?

»Deranjul este creat de citre combinatia necorespunzatoare de alimen-
te si apare fermentarea; sangele este contaminat si creierul adus in confu-
. » . v . -
zie. Dietd si Hrand, pg. 110.

d. Ce ar trebui sa cerem de la Dumnezeu pentru a face ce este mai
bine pentru bunistarea noastra? Psalmii 51:10.

,O viatd curata si nobild, o viata de biruinta asupra apetitului si poftei, este
posibila pentru oricine doreste sa-si uneascd vointa lui slaba si oscilanta cu
vointa atotputernica si de neclatinat a lui Dumnezeu.” Marele Medic, pg. 176.
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Miercuri 6 octombrie
4. PERICOLUL UNUI SANGE INTOXICAT

a. Care este cel mai obisnuit mod in care sangele este intoxicat? Isaia
22:13.

»Feluri de mancare bogate sunt puse inaintea copiilor - alimente con-
dimentate, sosuri bogate, prajituri si produse de patiserie. Aceste man-
caruri foarte condimentate irita stomacul si provoaca o dorintd pentru
stimulente si mai puternice, ... dar 1i se permite s3 mdnance intre mese,
si cand ajung la vérsta de doisprezece sau paisprezece ani, ei sunt adesea
dispeptici confirmati” Dietd si hrand, pg. 235, 236

»Persoanele care si-au ingaduit pofta de a manca multa carne si sosuri
foarte condimentate, precum si diferite feluri de prdjituri bogate si con-
serve, nu pot sa savureze imediat o dietd simplé, sdndtoasa si nutritiva.
Gustul lor este asa de pervertit, incat nu au pofta de o dieta sdnatoasd de
fructe, paine integrala si legume. Ei nu trebuie sd se astepte sa le placd de
la inceput o méncare atét de diferita de ceea ce si-au ingaduit s manance”
Ibid., pg. 158.

b. La ce consecinte serioase duce hrana condimentata si stimulatoare?

»Hrana grea si stimulatoare aduce siangele intr-o stare febrila, excita
sistemul nervos si prea adesea toceste perceptiile morale, asa incat ratiunea
si constiinta sunt dominate de catre impulsuri senzuale... Din iubire, Tatal
nostru ceresc a trimis lumina reformei sanitare pentru a ne pazi impotriva
relelor care rezultd din ingdduinta necontrolatd a apetitului.” Ibid., pg. 243.

»Mesele pdrintilor crestini nu ar trebui incércate cu hrana care contine
condimente.” Sfaturi pentru pdrinti, profesori si elevi, pg. 126.

c. In majoritatea cazurilor, cum poate fi inlocuita folosirea medica-
mentelor si de ce? Ioan 4:7 (ultima parte); Ezechiel 47:12.

»~Domnul ne-a invitat ca marea eficientd pentru vindecare se afla in
folosirea corespunzitoare a apei. Aceste tratamente ar trebui aplicate cu
pricepere. Am fost instruiti cd in tratamentele bolnavilor ar trebui sa re-
nuntam la folosirea medicamentelor. Exista plante simple care pot fi fo-
losite pentru insanatosirea bolnavilor, ale céror efecte asupra sistemului
sunt foarte diferite de cele ale acelor medicamente care otravesc sangele si
pericliteazd viata” Selected Messages, vol. 2, pg. 288.
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Joi 7 octombrie
5. CEL CARE A CREAT TRUPUL SI iL INTRETINE

a. Cine intretine corpul omenesc? Psalmii 36:9; 66:8,9.

,Creatorul Vegheazé asupra masindriei umane, péstrﬁnd-o in miscare.
Dacé nu ar fi grija Lui constantd, pulsul nu ar bate, activitatea inimii ar inceta
si creierul nu si-ar mai indeplini rolul” Sfaturi pentru sandtate, pg. 586.

b. De ce exista boli? Osea 4:6 (prima parte); Isaia 24:4,5.

»Cea mai mare cauza pentru suferinta umand este ignorarea subiectu-
lui cum sd ne tratim propriile corpuri” Dietd si hrand, pg. 241.

c. Cear trebui sd invataim pentru a ne bucura de sanatate si a ne
prelungi viata? 1 Corinteni 10:31; 3:9.

»Daca obiceiurile de a méanca si a bea este tinut in mod inteligent sub
controlul agentului uman, si el ménanca si bea spre slava lui Dumnezeu,
viata sa va fi prelungitd. Méancati pentru a trai, nu traiti pentru a manca.”
Astdzi cu Dumnezeu, pg. 123.

»loate capacitatile diferite pe care le poseda oamenii, suflet, trup si spi-
rit, le sunt date de Dumnezeu pentru a fi astfel educate si instruite, incat sa
poatd ajunge la cel mai inalt grad posibil de excelentd. Agentul uman trebuie
sd coopereze cu scopul divin, si, procedand astfel, omul este declarat impre-
una lucrator cu Dumnezeu. Fiecare facultate, fiecare atribut cu care Dumne-
zeu ne-a inzestrat, trebuie folosite spre slava numelui Sau”” Ibid., pg. 90.

Vineri 8 octombrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. De ce este nevoie sd aiba copiii o intelegere profunda a fiziologiei, mai
degrabé decit sa fie doar invitati regulile sanatatii?

Cum suntem binecuvéntati prin studierea sanatatii fizice?

De ce este sangele atat de important?

Care sunt pericolele legate de consumarea de alimente condimentate?
Care ar trebui sa fie tinta noastra cu privire la corpul nostru fizic?

- I
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Studiul fiziologiei

»Parintii ar trebui sa caute sa-i facd pe copiii lor interesati de studie-
rea fiziologiei. Sunt doar putini intre tineri care au o cunostinta clara cu
privire la misterele vietii. Studiul minunatului organism uman, relatia si
dependenta de pirtile sale complicate, este una de care multi périnti se
intereseaza foarte putin. Desi Dumnezeu le spune: ,Preaiubitule, doresc ca
toate lucrurile tale sa-ti mearga bine, si sdndtatea ta sd sporeascd tot aga cum
sporeste sufletul tau’ (3 Ioan 2), totusi ei nu inteleg influenta corpului asu-
pra mintii sau a mintii asupra corpului. Nimicuri nefolositoare le ocupa
atentia si ei invocd lipsa de timp ca pe o scuza pentru cid nu dobandesc
informatia necesard, care sa-i facd in stare si-si educe copiii in mod cores-
punzator.

Daca toti ar dobandi o cunostintd a acestui subiect si ar simti impor-
tanta de a o aplica in practicd, am vedea o stare mai buna a lucrurilor.
Périnti, invétati-i pe copiii vostri sa gandeasca de la cauza la efect. Ara-
tati-le cd, dacd incalcd legile sanatatii, ei trebuie sa plateasca pedeapsa prin
suferintd. Aratati-le ca nesocotinta cu privire la sdndtatea corporala tinde
sd ducd la nesocotintd in lucrurile morale. Copiii vostri au nevoie de o
grija rabdatoare si credincioasa. Nu este suficient ca voi sd-i hraniti si sa-i
imbrécati; ar trebui sa cdutati de asemenea sa le dezvoltati puterile mintale
si sa le imbibati inimile cu principiile drepte. Dar cat de adesea frumuse-
tea caracterului si a temperamentului sunt pierdute din vedere in dorinta
aprinsa dupa infatisarea exterioara! O, pdrinti, nu va lasati guvernati de
parerea lumii; nu lucrati pentru a atinge standardul ei. Hotarati pentru
voi ingiva care este marea tintd a vietii si apoi faceti orice efort pentru a
atinge acea tinta. Voi nu puteti neglija educarea corespunzitoare a copiilor
vostri, si sa ramaneti nepedepsiti pentru aceasta. Caracterele lor deficiente
va vor face de cunoscut necredinciosia. Relele cdrora le permiteti sa trea-
céd necorectate, manierele aspre si necioplite, lipsa de respect si ascultare,
obiceiurile de indolenta si lipsa de atentie, vor aduce dezonoare numelor
voastre si amdrdciune in vietile voastre. Destinul copiilor vostri se afld in
mare masurd in méinile voastre. Daca neglijati sd va indepliniti datoria,
s-ar putea sd-i puneti in randurile vrdjmasului i sa-i faceti agentii sii in
ruinarea altora; iar pe de alta parte, daca-i instruiti cu credinciosie, daca in
propriile voastre vieti le oferiti un exemplu evlavios, voi puteti sa-i condu-
ceti la Hristos, si ei, la rindul lor, ii vor influenta pe altii, si astfel multi pot
sa fie salvati prin intermediul vostru.” Sfaturi pentru sdndtate, pg. 428, 429.




Lectia 3 Sabat, 16 octombrie 2010
Mintea si trupul

»Caci voi ati fost cumparati cu un pret; de aceea proslaviti dar pe
Dumnezeu in trupul si spiritul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu”
(1 Corinteni 6:20).

»Relatia care existd intre minte si trup este una foarte apropiatd. Cand
unul este afectat, si celdlalt suferd impreund cu el. Starea mintii afecteaza
sandatatea sistemului fizic” Sfaturi pentru sdndtate, pg. 28.

Recomandare pentru studiu: Hristos lumina lumii, pg. 114-123, (Cap. 12 - Ispitirea).

Duminicd 10 octombrie

1. O RELATIE FOARTE STRANSA

a. Care sunt componentele fiintei omenesti? 1 Tesaloniceni 5:23.

»Poporul lui Dumnezeu ar trebui sa se aseze acolo unde sd poata creste
in har, fiind sfintiti de adevar in corp, suflet si spirit. Cand ei renunta la toa-
te ingdduintele distrugatoare de sandtate, ei vor avea o perceptie mai clara
asupra a ceea ce constituie adevdrata evlavie” Dietd si hrand, pg. 34.

b. Care este relatia intre ceea ce facem fizic, si starea noastra
spirituala? 1 Corinteni 3:17.

»loate legile naturii — care sunt legile lui Dumnezeu - sunt randuite
spre binele nostru. Ascultarea de ele va promova fericirea noastra in aceas-
ta viata si ne va ajuta la pregatirea pentru viata viitoare.” Ibid., pg. 23.

»Este la fel de mult un pacat a cilca legile fiintei noastre, dupa cum
este a célca cele zece porunci. A face ori una, ori cealaltd, inseamna a calca
legile lui Dumnezeu.” Ibid., pg. 17.

c. Cum descriu Scripturile sfintenia responsabilitatii noastre in
ingrijirea de trupul nostru? Romani 12:1.
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Luni 11 octombrie

2. SUNTEM CEEA CE MANCAM

a. Ce spune Biblia despre a manca si a bea, ca si despre relatia intre
ceea ce mincam si ceea ce suntem? Proverbele 23:1-3,6,7.

»Obiceiurile noastre in mancare si bautura arata dacd suntem din lume
sau din numarul acelora pe care Domnul, cu puternica Lui pana despica-
toare a adevdrului i-a despértit de lume” Testimonies, vol. 6, pg. 372.

,Obiceiurile veacului sunt obstacole serioase in calea desévarsirii ca-
racterului crestin. Fizic suntem formati din ceea ce mancidm si mintile
noastre sunt foarte mult influentate de catre corpurile noastre” Semnele
timpului, 6 ianuarie 1876.

b. Care va fi, pe noul pamant, relatia dintre natura unui animal si
hrana pe care o va méinca? Isaia 11:6,7; 65:25.

c. Ce obiceiuri gresite afecteaza caracterul si mintea din copilarie?

»Zaharul nu este bun pentru stomac. El provoaca fermentatie si aceasta
incetoseaza creierul si determina o dispozitie irascibild.” Dietd si hrand, pg. 327.

,Copiii nostri ar trebui invatati sa renunte la asemenea lucruri care
nu sunt necesare, cum ar fi bomboanele, guma, inghetata si alte articole
asemandtoare.” Ibid., pg. 329.

»Mamele fac o mare greseala ingaduind [copiilor] sa manance intre
mese. Stomacul ajunge deranjat prin aceastd practic, si se pune temelia pen-
tru suferinta viitoare. Irascibilitatea lor poate s fi fost determinata de hrana
nesanatoasa, incd nedigerata, dar mama simte ca nu poate petrece timp pen-
tru a cugeta la aceasta chestiune si a-si corecta conducerea ei gresitd... Ea le
dé micilor suferinzi cate o bucata de préjitura sau vreo altd ,,bunatate” pentru
a-i linisti, dar aceasta nu face decét si le creasca raul”” Ibid., pg. 242.

,»|Copiii vostri] sunt hréniti chiar cu lucrurile care le vor excita patimile
animalice, si apoi veniti la adunare si-L rugati pe Dumnezeu sa-i binecuvéan-
teze si sa-1 mantuiascd pe copiii vostri. Cat de sus se vor ridica rugaciunile
voastre? Aveti de facut o lucrare mai intai. Cand ati facut pentru copiii vostri
tot ce Dumnezeu v-a lasat sa faceti, atunci puteti pretinde cu incredere ajuto-
rul special pe care Dumnezeu a fagaduit sa vi-1 dea”” Ibid., pg. 245.
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Marti 12 octombrie
3. NERVI AFECTATI

a. Explicati de ce lucrurile pe care le mancam ne pot determina un
comportament rau. Eclesiastul 10:17; Isaia 22:12-14.

»Mancarea are mult de a face cu religia. Experienta spirituald este in
mare masura afectatd de modul in care este tratat stomacul. Méancarea si
bdutura in armonie cu legile sdnatdtii promoveaza actiuni virtuoase. Dar
daca se abuzeaza de stomac prin obiceiuri care n-au baza in naturd, Satan
se foloseste de raul care a fost facut si foloseste stomacul ca pe un vrajmas
al neprihdnirii, creand un deranj care afecteaza intreaga fiintd. Lucrurile
sfinte nu sunt apreciate. Zelul spiritual scade. Pacea sufleteasci este pierdu-
ta. Este neintelegere, cearta si discordie. Sunt rostite cuvinte nerabdéatoare
si sunt facute fapte lipsite de amabilitate; sunt urmate practici lipsite de
onestitate si se manifestd manie - si toate aceastea pentru cd nervii creie-
rului sunt deranjati de abuzurile savarsite asupra stomacului” Sfaturi pentru
sandtate, pg. 577, 578.

b. Ce virtute a Duhului merge mana in mana cu rabdarea? 2 Petru
1:5,6.

~Cumpatarea in méncare trebuie practicatd inainte ca sa poti fi un om
rabdétor” Dietd si hrand, pg. 65.

c. Ce obiceiuri ne ajuta sa avem ganduri clare si discernamant?
Leviticul 10:9,10, Daniel 12:3.

»Acei care prin obiceiuri de necumpitare isi vatima mintea si trupul, se
pun intr-o pozitie in care sunt incapabili de a discerne lucrurile spirituale.
Mintea este adusa in confuzie, si ei cedeazd cu usurintd ispitei, deoarece nu
au un discerndmant clar al diferentei dintre bine si riu. Ingdduirea pacitoasd
intineaza trupul si ii face pe oameni incapabili pentru inchinare spirituala.
Acela care cultivd principiile adevératei cuampatari are un ajutor important
in lucrarea de a deveni sfintit prin adevar si facut potrivit pentru nemurire.
Dar daca nesocoteste legile fiintei sale fizice, cum poate el sa-si desavarseasca
sfintenia in teamd de Dumnezeu?” Semnele timpului, 27 ianuarie, 1909.
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Miercuri 13 octombrie
4. SIMTURILE MORALE AFECTATE

a. Ce descopera responsabilitatea omenirii fata de creatia animala?
Proverbele 12:10 (prima parte). Pe de alta parte, care este principa-
la cauza a suferintelor animalelor?

»Din pricina pacatului omului, toatd fiptura geme si suspind de du-
rere’ (Romani 8:22). Suferinta si moartea au fost aduse astfel nu doar asu-
pra neamului omenesc, ci si asupra animalelor. ... Acela care abuzeaza de
animale pentru cd le are in puterea sa este atat un las, cat si un tiran. O
dispozitie de a produce durere, fie semenilor nostri sau celorlalte creaturi
este satanic. Multi nu inteleg cé cruzimea lor va fi cunoscuti intotdeauna,
pentru ca sairmanele animale fara grai nu o pot descoperi. Dar daca ochii
acestor oameni ar putea fi deschisi... ei ar vedea un inger al lui Dumnezeu
stand ca martor, pentru a marturisi impotriva lor in curtile de sus.” Patri-
arhi si profeti, pg. 443.

b. De ce creste consumul de carne riscul de imbolnavire?

,Carnea nu a fost niciodata cea mai buna hrani; dar folosirea ei este
acum dublu de obiectionabild, intrucéit boala in animale creste atét de ra-
pid” Marele Medic, pg. 313.

»Procesul pregatirii animalelor pentru piata produce in ele boald; si
pregitite in cel mai sanatos mod cu putinta, ele ajung infierbantate si im-
bolnavite prin transport inainte sa ajungg la piatd. Fluidele si carnea acestor
animale bolnave sunt primite direct in sdnge si intrd in circulatia corpului
omenesc, devenind fluide si carne a acestuia. Astfel tumorile sunt introdu-
se in sistem. Si dacd persoana are deja un sange impur, situatia este mult
agravatd prin mancarea cdrnii acestor animale.” Testimonies, vol. 2, pg. 64.

c. Care este principala cauza a bolilor? Deuteronomul 28:15, 21.

»Satan este autorul bolilor. .. Exista o legatura stabilita de divinitate in-
tre pécat si boala... Pacatul si boala stau una cu alta intr-o relatie de cauza
si efect” Healthful Living, pg. 60.

»Boala este determinata de calcarea legilor sanatatii” Testimonies, vol. 3,
pg. 164.
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Joi 14 octombrie

5. O MINTE SANATOASA INTR-UN CORP SANATOS

a. Ce alimente pot fi un risc pentru sinatatea noastra si de ce?
Romani 8:22.

»vaveni in curand timpul cdnd nu va mai fi nici o siguranta in folosirea
oualor, laptelui, smantanii sau untului, deoarece boala la animale creste
proportional cu cresterea rautatii intre oameni.” Dietd si hrand, pg. 349.

b. Daci ne pastram corpurile intr-o buna sinatate, ce parte a fiintei
noastre poate fi mai bine dezvoltata? Proverbele 4:23.

~Creierul este organul si instrumentul mintii, care controleaza intregul
corp. Pentru ca celelalte parti ale sistemului sa fie sandtoase, trebuie sa fie
creierul sdndtos. $i pentru ca sd fie creierul sdndtos, sangele trebuie sa fie
curat. Dacd prin obiceiuri corecte de méncare si bautura sangele este tinut
curat, creierul va fi hranit in mod corespunzétor.” Minte, caracter si persona-
litate, vol. 1, pg. 60.

c. Celectie putem invita din prima ispita a lui Hristos in pustie?
Matei 4:3,4.

»Hristos a biruit prin tagaduirea poftei. Si singura noastrd speranta de re-
castigare a Edenului este printr-un autocontrol ferm”” Dietd si hrand, pg. 167.

d. De ce este discernaméantul spiritual asa de important pentru noi
astazi? 2 Timotei 3:13.

Vineri 15 octombrie

INTREBARI RECAPITULATIVE $I DE MEDITATIE

a. Ceare aface legea morala a lui Dumnezeu cu trupul nostru fizic?

b. Ce fac alimentele cu zahar in special copiilor?

c. Care este prea adesea cauza ascunsa a spiritului de critica si cearta?

d. Ce factori ar trebui luati in considerare in legatura cu animalele?

e. De ce este biruinta lui Hristos asupra apetitului in pustie atat de vitala
pentru noi?
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Mintea si trupul

»Instruirea fizicd precum si cea religioasa practicate in scolile evreilor pot
fi studiate cu folos. Valoarea unei asemenea instruiri nu este apreciata. Existd o
relatie foarte stransd intre minte si trup, si pentru a ajunge la un standard inalt
de realizari morale si intelectuale, legile care controleazi fiinta noastrd fizica
trebuie sé fie respectate. Pentru a asigura un caracter puternic si bine echili-
brat, atat puterile fizice cét si cele mentale trebuie sa fie exercitate si dezvoltate.
Ce studiu poate fi mai important pentru tanar decét acela care se ocupi cu
acest minunat organism pe care Dumnezeu ni l-a incredintat si cu legile prin
care poate fi pastrat sinatos?

Si acum, ca si in zilele lui Israel, fiecare tinar ar trebui si fie instruit in
datoriile vietii practice. Fiecare ar trebui s3 dobandeasci o cunostintd intr-un
domeniu de munca manuald prin care, daci va fi nevoie, sd poata sa-si castige
existenta. Acest lucru este esential, nu doar ca siguranta impotriva vicisitu-
dinilor vietii, ci si datoritd impactului sdu asupra dezvoltarii fizice, mentale
si morale. Chiar dacd ar fi sigur ci cineva n-ar avea nevoie niciodatd si re-
curgd la muncd manuald pentru a se intretine, totusi ar trebui sa fie invatat
sa lucreze. Fara exercitiu fizic, nimeni nu poate sa aiba o constitutie robusta
si o sdnatate viguroasd; si disciplina muncii bine ordonate nu este cu nimic
mai putin esentiald pentru asigurarea unei minti puternice si active si a unui
caracter nobil.

Fiecare student ar trebui s devoteze o parte din fiecare zi pentru munca
activa. Astfel s-ar forma obiceiuri de hérnicie si ar fi incurajat un spirit de
autogospodarire, in vreme ce tinerii ar fi ocrotiti de multe practici rele si de-
gradatoare care sunt asa de frecvent rezultatul leneviei. Si toate acestea sunt
in armonie cu principalul scop al educatiei, céci in activitate incurajatoare,
hérnicie si puritate, noi venim in armonie cu Creatorul.

Tinerii sd fie condusi sd inteleagd scopul credrii lor, acela de a-L onora
pe Dumnezeu si a-i binecuvénta pe semenii lor; ei sd vada iubirea duioasi
pe care Tatal din cer a manifestat-o fatd de ei, si inaltul destin pentru care
disciplina din aceasta viata trebuie sa-i pregateascd, demnitatea si onoarea
la care sunt chemati, aceea de a deveni fii ai lui Dumnezeu si mii aveau
sd se intoarca cu nemultumire si dezgust de la scopurile joase si egoiste si
de la placerile frivole care-i captivaserd pana atunci. Ei aveau sd invete sa
urasca pacatul si si-1 ocoleascd, nu doar din speranta rasplatirii sau teama
de pedeapsa, ci dintr-un simtdmant al josniciei sale implicite, pentru ca
ar fi o degradare a puterilor date lor de Dumnezeu, o pata pe barbatia lor
asemandtoare cu Dumnezeu.” Patriarhi si profeti, pg. 601, 602.




Lectia 4 Sabat, 23 octombrie 2010

Medicina lui Dumnezeu

»Binecuvinteaza suflete pe Domnul §i nu uita nici una dintre binefacerile
Lui: care iti jarta toate nelegiuirile tale si care iti vindeca toate bolile tale.”
(Psalmii 103:2,3).

»Existd multe cai de a practica arta vindecarii, insé exista doar o sin-
gurd cale aprobatd de cer. Remediile lui Dumnezeu sunt agentii simpli ai
naturii care nu vor incorda sau debilita sistemul prin proprietitile lor pu-
ternice” Testimonies, vol. 5, pg. 443.

Recomandare pentru studiu: Healthful Living, pg. 224-235.

Duminicd 17 octombrie

1. BOALA SI DURERE

a. De ce este atita boala si durere in jurul nostru? Isaia 24:4-6.

»Este un lucru mare a asigura sdnitatea, punandu-ne intr-o relatie
dreapta cu legile vietii, si multi nu au facut aceasta. O mare parte din boala
si suferinta dintre noi este rezultatul célcarii legii fizice si este adusa asupra
persoanelor prin propriile lor obiceiuri gresite” Sfaturi despre sindtate, pg. 49.

b. Ce putem face pentru a evita boala? Exodul 15:26.

,Cu privire la ceea ce putem face pentru noi, exista un punct care nece-
sita o considerare atenta si chibzuita. Trebuie sa ma cunosc pe mine insumi.
Trebuie sa fiu gata a invdta pentru a sti intotdeauna cum sa am grija de aceas-
ta cladire, trupul pe care Dumnezeu mi l-a dat, pentru ca sa-1 pot pastra in
cea mai buna stare de sdnatate. Trebuie sa méanéanc acele lucruri care vor fi
pentru cel mai bun al meu fizic, si trebuie sa am o grija speciald pentru ca
imbricdmintea mea si fie una care sd conduci la o circulatie sinitoasa a
sangelui. Nu trebuie sa ma lipsesc de miscare si aer. Trebuie sa strang cat pot
de mult din lumina soarelui. Trebuie sd am intelepciunea de a fi un pazitor
credincios al corpului meu” Indrumarea copilului, pg. 366, 367.
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Luni 18 octombrie

2. PUTEREA VINDECATOARE

a. Cine este cel care ne vindeca boala, atét cea spirituala cat si cea
fizica? Psalmii 103:3.

»[Domnul Isus Hristos] este singura sursa de vindecare.” The Upward
Look, pg. 141.

b. Ce ar trebui pastrat intotdeauna in minte cu privire la cine este
Medicul medicilor? Luca 8:43-48.

»Hristos este adevaratul cap al profesiunii de medic. Marele Medic, El
este alaturi de orice practicant temdtor de Dumnezeu, care lucreaza pentru
a usura suferinta omeneasci. In vreme ce medicul foloseste remediile na-
turii pentru boala fizicd, El ar trebui si-i indrepte pe pacientii séi la Acela
care poate alina bolile atét ale sufletului cat si ale trupului. Ceea ce medicii
pot doar ajuta la a se indeplini, infaptuieste Hristos. Ei incearcd sa ajute
lucrarii de vindecare a naturii; Hristos Tnsusi este vindecatorul. Medicul
cautd sd pastreze viata; Hristos dd viata” Marele Medic, pg. 111.

c. Ce putere este descoperita prin agentii din natura? Ioan 9:5-7,
Isaia 38:21.

,Cand orice parte a corpului sufere vitimare, se declanseaza de indata
un proces de vindecare; agentii naturii sunt pusi la lucru pentru a restau-
ra sdnatatea. Dar puterea care lucreaza prin acesti agenti este puterea lui
Dumnezeu. Toatd puterea datitoare de viatd este de la El. Cand cineva isi
revine din boald, Dumnezeu este Acela care il vindeca” Ibid., pg. 112, 113.

d. Cu ce conditie doreste Dumnezeu sa ne restabileasca sanatatea si
cat de ampla este aceasta restabilire? Ioan 5:14; 1 Tesaloniceni 5:23.

»Este munca in zadar sa-i inveti pe oameni sa priveascd la Dumnezeu
ca vindecator al infirmitatilor lor, dacd nu sunt invétati de asemenea sa
lase la o parte practicile nesdnatoase. Pentru a primi binecuvantarea Lui ca
raspuns la rugdciune, ei trebuie sa inceteze a face rdul si sd invete sd faca
binele. Mediul lor inconjurétor trebuie sd fie sdnatos si obiceiurile lor de
viatd corecte. Ei trebuie sd trdiasca in armonie cu legea lui Dumnezeu, atat
cu cea naturald, cat si cu cea spirituald” Slujitorii evangheliei, pg. 215, 216.
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Marti 19 octombrie
3. AGENTII NATURII

a. Cear trebui sd recunoastem ca agentii vindecatori ai naturii
aprobati de Dumnezeu pentru a vindeca boala? Ezechiel 47:12.

»Existd multe moduri de a practica arta vindecarii, dar existd o singura
cale pe care o aprobd Cerul. Remediile lui Dumnezeu sunt agentii simpli
ai naturii care nu vor impovira sau debilita sistemul prin proprietatile lor
puternice.” Testimonies, vol. 5, pg. 443.

»Avem aprobarea cuvantului lui Dumnezeu pentru folosirea agentilor
vindecitori. Ezechia, regele lui Israel, a fost bolnav si un profet al lui Dum-
nezeu i-a adus solia ca urma sd moard. El a strigat catre Domnul si Domnul
l-a auzit pe servul Sau si i-a trimis o solie cd cincisprezece ani aveau sa fie
addugati vietii sale. Acum, un cuvant din partea lui Dumnezeu l-ar fi vinde-
cat pe Ezechia instantaneu; dar au fost date indrumari speciale: ,Sa ia o turta
de smochine si s-o puna peste buba, si Ezechia va trdi’ (Isaia 38:21).

Cu o anumita ocazie, Hristos a uns ochii unui orb cu lut si i-a poruncit:
,Du-te si te spald in scildédtoarea Siloam... El a mers si s-a spilat, si a venit
vazand’ (Ioan 9:7). Vindecarea putea fi savarsitd doar prin puterea Marelui
Vindecitor, totusi Hristos a folosit agentii simpli ai naturii. In timp ce nu a
luat in seama tratamentul cu medicamente, El a aprobat folosirea remedii-
lor simple si naturale” Marele Medic, pg. 232, 233.

»Aerul curat, razele solare, abstinenta, odihna, exercitiul, o dieta co-
respunzatoare, folosirea apei si increderea in puterea divina - acestea sunt
adevdratele remedii. Orice persoand ar trebui sa aibd o cunostinta a agenti-
ilor vindecatori ai naturii si a modului lor de aplicare” Ibid., pg. 127.

b. Ce altceva a randuit Dumnezeu pentru vindecarea bolilor?
Psalmul 104:14.

»Domnul a previzut antidoturi pentru boli in plante simple si acestea
pot fi folosite prin credintd, fara vreo tagdduire a credintei; fiindca folosind
binecuvantarile oferite de Dumnezeu in avantajul nostru, noi cooperam
cu EL El poate folosi apa, razele soarelui si plantele pe care el le-a facut sa
creascd, in vindecarea bolilor determinate de nechibzuintd sau accident.
Noi nu manifestim o lipsd de credintd cind Il rugdim pe Dumnezeu si
binecuvanteze remediile Sale” Selected Messages, vol. 2, pg. 289.
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Miercuri 20 octombrie
4. EVITAND MEDICAMENTELE

a. Numiti un medic intre primii ucenici. Coloseni 4:14. Ce sfat este
dat medicilor?

»In practica lor, medicii ar trebui si caute tot mai mult si scadi folosi-
rea medicamentelor, in loc de a o creste.” Selected Messages, vol. 2, pg. 282.

b. Ce sfat functioneazi mai bine decat folosirea medicamentelor in
multe cazuri? Proverbele 3:7,8; 4:20-22.

»Ar trebui sa evitati folosirea medicamentelor si s respectati cu aten-
tie legile sanatatii. Daca aveti consideratie pentru viata voastra, ar trebui sa
mancati mancare simpla, pregatita in cel mai simplu mod, si sa faceti mai
mult exercitiu fizic” Dietd si hrand, pg. 82, 83.

c. Celucrare ar trebui facuta in poporul nostru, asa incét acesta sa se

bazeze tot mai mult pe remediile lui Dumnezeu? Proverbe 3:6;
Deuteronomul 6:1,2.

»Educati spre indepértarea de medicamente. Folositi-le tot mai putin...
Atunci natura va raspunde la medicii lui Dumnezeu - aerul curat, apa pura,
exercitiul corespunzitor si o constiinta curata... Multi se vor putea vindeca
fara nici o pastild de medicament daca ar asculta de legile sanatatii. Medica-
mentele trebuie sd fie folosite rar” Selected Messages, vol. 2, pg. 281.

d. In cazuri extreme, ce ar trebui si facd pacientul? Iacov 5:14-16.

»Este privilegiul nostru sa folosim orice mijloc randuit de Dumnezeu
in corespondentd cu credinta noastrd, si apoi sa ne incredem in Dumne-
zeu, dupa ce am invocat fagaduinta. Daci este nevoie de o interventie chi-
rurgicala, si medicul este dispus sa se ocupe de caz, nu este o tagaduire a
credintei a face operatia. Dupa ce pacientul si-a incredintat vointa voii lui
Dumnezeu, el sa se increadad in Marele Medic si Puternicul Vindecitor, si
sa se apropie de El preddndu-se in incredere deplind. Domnul va cinsti
credinta lui tocmai in modul in care vede ca este spre slava numelui Sau”
Ibid., pg. 284, 285.
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Joi 21 octombrie
5. METODE OPUSE

a. Cine isi atribuie in mod fals puterea de a vindeca boala?
2 Corinteni 11:3; Apocalipsa 12:9.

b. Prin cine amidgeste Satana si care sunt cateva dintre metodele lui?
Fapte 8:9-11; Deuteronomul 18:9-14; Matei 7:21-23; 24:24.

»Apostolii a aproape tuturor formelor de spiritism pretind a avea pu-
tere de a vindeca. Ei atribuie aceastd putere electricitatii, magnetismului,
asa numitor remedii simpatetice sau fortelor latente din mintea omului. Si
nu sunt putini, chiar in acest veac crestin, care merg la acesti vindecitori,
in loc de a se increde in puterea viului Dumnezeu si priceperea medicilor
bine calificati” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 701.

»Nu trebuie sa fim amagiti... Cuvantul lui Dumnezeu declara ca Sata-
na va savarsi minuni. El ii va face pe oameni bolnavi si apoi va indeparta
brusc de la ei puterea lui satanicd. Ei vor fi atunci considerati vindecati.
Aceste fapte de aparenta vindecare ii vor aduce pe Adventistii de Ziua a
Saptea la incercare. Multi care au avut mare lumina nu vor umbla in lumi-
nd pentru cd nu au devenit una cu Hristos.” Selected Messages, vol. 2, pg. 53.

c. Care este marea diferenta intre metoda lui Dumnezeu si acea a lui
Satana?

»Remediile lui Hristos curata sistemul. Dar Satana l-a ispitit pe om sd
introduca in sistem ceea ce slabeste masindria umana, vatimand si nimi-
cind frumoasele aranjamente ale lui Dumnezeu.” Ibid., pg. 289.

Vineri 22 octombrie
INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. Ce angajamente ar trebui sa facem fata de noi insine pentru a ne
pastra sanatatea?

b. Ce inteleg chiar si cei mai buni doctori cu privire la restaurarea
sanatatii?

c. Numiti unele dintre cele mai alese remedii ale cerului.
Ce ar trebui si ludm in considerare in cazul unor boli extreme?

e. Ceincercare poate veni chiar si la cei alesi in ceea ce priveste
vindecarea?
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Lectia 5 Sabat, 30 octombrie 2010

Dieta, sanatatea §i cumpatarea

»Luati seama dar la voi insiva, ca sa nu vi se impovareze inimile cu
imbuibare de mancare si bautura si cu ingrijorarile vietii acesteia, asa
incat ziua aceea sa vina peste voi fara veste” (Luca 21:34).

»Sunt doar putini care inteleg asa cum ar trebui cat de mult au de a
face obiceiurile lor in dieta cu sdnatatea si caracterul lor, cu utilitatea lor in
aceastd lume si cu destinul lor vesnic... Trupul ar trebui sa fie servul mintii
si nu mintea servul trupului” Patriarhi si profeti, pg. 562.

Recomandare pentru studiu: Healthful Living, pg. 68-70.
Duminicd 24 octombrie
1. CELE MAI BUNE ALIMENTE

a. Care sunt cele mai bune alimente pentru oameni? Geneza 1:29.

»Pentru a sti care sunt cele mai bune alimente, trebuie sa studiem pla-
nul de la inceput al lui Dumnezeu pentru dieta oamenilor. Acela care 1-a
creat pe om si care ii intelege nevoile, i-a randuit lui Adam hrana sa. [Ge-
neza 1:29 citat.] Cand a parasit Edenul pentru a-si castiga mijloacele de trai
lucrand pamantul sub blestemul pécatului, omul a primit permisiunea sa
madnance si ,iarba de pe cAmp’ (Geneza 3:18).

Cerealele, fructele, nucile [inclusiv diferitele tipuri de alune n. tr.] sile-
gumele constituie dieta aleasd pentru noi de catre Creatorul nostru. Aceste
alimente pregitite intr-un mod cat mai simplu si natural cu putintd, sunt
cele mai sanatoase si hréanitoare. Ele atribuie o térie, o putere de rezistenta
si o vigoare a intelectului, care nu sunt prezente in cazul unei diete mai
complexe si stimulatoare.” Dietd si hrand, pg. 81.

b. Ce fel de alimente pot fi consumate din belsug?
Cantarea cantdrilor 7:13.

Lin timp ce dorim s recomandam simplitatea in dieta, sa fie clar ca nu
recomanddm o dietd sdrdcdcioasa. Sd existe fructe si legume din belsug,
care sd fie intr-o stare buna.” The Signs of the Times, 30 septembrie 1897.
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Luni 25 octombrie
2. CALITATE SI CANTITATE

a. Ce fel de alimente ar trebui alese pentru o dieta sanatoasa?
Proverbele 23:1.

»Prima educatie pe care copiii ar trebui s-o primeasca de la mama in
copildrie ar trebui sd fie cu privire la sanatatea lor fizicd. Ar trebui sé li se
permitd consumarea doar a mancarii simple, de acea calitate care sd-i tind
in cea mai buna stare de sandtate” Dietd si hrand, pg. 228, 229.

»Irupurile noastre sunt formate din ceea ce mancam,; si pentru a face
tesuturile de o buna calitate, trebuie sd avem hrana corectd.” Indrumarea
copilului, pg. 373.

b. Ce obiceiuri in alimentatie contribuie la o buna sanatate si ce
sfaturi ar trebui sa fie incluse in lucrarea de educatie?
Eclesiastul 3:25 10:17.

»Neavand timp pentru odihnd, organele digestive ajung slabite, de
unde si sentimentul ca ,a trecut’ si dorinta pentru mancare frecventa. Re-
mediul de care au nevoie unii ca acestia este si midnince mai rar si mai
putin, si sa fie satisfacuti cu hrana simpld, mancand de doua ori, sau, cel
mult, de trei ori pe zi” Dietd si hrand, pg. 175.

»Dupa ce se serveste masa obisnuita, stomacului ar trebui s i se permita
sd se odihneasca timp de cinci ore. Nici o bucaticd de hrana nu ar trebui in-
trodusa in stomac pana la masa urmétoare.” Indrumarea copilului, pg. 389.

»Cina, cand este luatd la o ord devreme, interfereaza cu digestia mesei
anterioare. Cand este luata mai tarziu, nu este ea insasi digeratd inainte de
timpul de mers la culcare. Astfel stomacul nu reuseste sa isi asigur odihna
corespunzatoare. Somnul este deranjat, creierul si nervii istoviti si pofta
pentru micul dejun este redusa, intregul sistem neinviorat si nu este prega-
tit pentru indatoririle zilei” Dietd si hrand, pg. 176.

c. Ce principiu ar trebui sa ne amintim cand alegem ce mancam?
Iacov 4:17.

»Acei care, dupd ce lumina a ajuns la ei, nu vor ménca si bea din prin-
cipiu, in loc sd fie controlati de apetit, nu vor fi tenace cu privire la a fi
guvernati de principiu in alte lucruri” Sfaturi pentru sandtate, pg. 39.
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Marti 26 octombrie
3. ALIMENTE PERICULOASE

a. Ce avertisment este dat in alegerea fructelor si legumelor ca
alimente? Eclesiastul 3:1.

»Fructele prea coapte si legumele vestejite nu ar trebui folosite. Legu-
mele si fructele nu ar trebui mancate la aceeasi masa.” The Signs of the Times,
30 septembrie 1897.

b. Ce spune Biblia despre acei care nu-si pot stapani apetitul?
Proverbele 23:21; Filipeni 3:19.

»Adesea diferitele feluri de mancare introduse in stomac nu se potri-
vesc, iar rezultatul este fermentatia... Nu introduceti in stomac o mare
varietate de alimente la o singurd masa.” Astdzi cu Dumnezeu, pg. 340.

c. Ceriscuri sunt legate de mancarea de carne?

»Cancere, tumori si toate bolile inflamatoare sunt provocate in mare
parte de mancarea de carne’” Dietd si hrand, pg. 388.

d. Care doua lucruri sunt interzise a fi mancate? Leviticul 3:17. Ce ar
trebui sa intelegem cu privire la faina rafinata, zahar, produse de
cofetarie, budinci dulci etc.?

»Noi nu credem ca sunt sanatosi cartofii prdjiti... Méancati doar hrana
care este fard de grasime”” Ibid., pg. 354.

»Alimentele cu carne, unt, branza, produsele de cofetarie bogate, ali-
mentele condimentate si condimentele sunt consumate din abundenta...
Aceste lucruri isi fac lucrarea in deranjarea stomacului, excitand nervii si
sldbind intelectul” Ibid., pg. 236.

»Painea din fdina rafinatd este lipsita de elementele nutritive care se
gasesc in painea facuta din grau integral. Ea este o cauzi frecventa de con-
stipatie si de alte stdri nesdnatoase.” Ibid., pg. 320.

»Mult prea mult zahar este folosit in mod obisnuit in hrand. Prajiturile,
budincile dulci, produsele de cofetirie, jeleurile si gemurile sunt cauze active
de indigestie. Deosebit de ddunitoare sunt cremele cu zahar si ou si budincile
in care laptele, oudle si zahdrul sunt principalele ingrediente”” Ibid., pg. 320.

»Zaharul nu este bun pentru stomac. El produce fermentare si aceasta
incetoseazd creierul si determind o dispozitie irascibila” Ibid., pg. 327.
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Miercuri 27 octombrie
4. CUMPATAREA GENERALA SAU AUTO-CONTROLUL

a. Ce trasatura - referitoare la sinatate — este unul dintre roadele Duhu-
lui? Galateni 5:22, 23. Cum este definita aceasta? 1 Corinteni 9:25.

»Adevirata cumpatare ne invata si ne dispensdm cu totul de orice lu-
cru vatamator si sa folosim in mod judicios ceea ce este sdnatos.” Patriarhi
si profeti, pg. 562.

»Abstinenta de la orice hrana si bautura vatamatoare este rodul adeva-
ratei religii. Acela care este cu totul convertit, va abandona orice obicei si
pofta vatamatoare. Prin abstinenta totala el isi va birui dorinta dupé inga-
duinte distrugétoare de sindtate” Dietd si hrand, pg. 457.

b. Ce vatamari se produc prin necumpatare? Proverbele 25:28.

»Péacatul mancarii necumpdtate - mancarii prea des, prea mult si de
mancare bogata si nesdndtoasa — distruge actiunea sanatoasd a organelor
digestive, afecteaza creierul si perverteste judecata, pervertind gandirea si
actionarea rationald, calma si sindtoasd” Indrumarea copilului, pg. 398.

»Necumpatarea in méincare si bauturd, necumpatarea in munca, necum-
pétarea in aproape toate lucrurile, existd pretutindeni. Acei care fac mari efor-
turi pentru a realiza o anumita cantitate de lucru intr-un timp dat si care con-
tinud sd lucreze cand judecata le spune ca ar trebui sa se odihneasca, nu castiga
niciodata. Ei trdiesc cu un capital imprumutat. Fi isi cheltuiesc forta vitald de
care vor avea nevoie intr-un timp viitor. Cand este solicitatd energia pe care au
consumat-o intr-un mod asa de nechibzuit, ei esueaza din lipsa ei... Acei care
calcd legile sanatatii vor trebui candva sa plateasca pedeapsa. Dumnezeu ne-a
inzestrat cu o fortd a constitutiei noastre, si daca o epuizdm in mod nechibzuit
printr-o suprasolicitare, utilitatea noastra va fi scazuta si vietile noastre se sfar-
sesc prematur.” The Signs of the Times, 30 septembrie 1879.

»Cand ne intindem pentru odihna, stomacul ar trebui sa-si fi facut deja
toata lucrarea, pentru ca s se poatd bucura de odihna, la fel ca si toate celelalte
parti ale corpului. Lucrarea de digestie nu ar trebui sa fie continuata in timpul
orelor de somn. Dupi ce stomacul, care a fost suprasolicitat, si-a indeplinit mi-
siunea, el este epuizat, ceea ce determina o stare de lesin. Aici multi sunt inge-
lati si cred cd lipsa de hrand este aceea care produce asemenea senzatii, si, fara
a da stomacului timp de odihna, ei iau mai multd hrang, care pentru moment
indeparteaza senzatia de lesin. Si cu cét se ingdduie mai mult apetitului, cu atat
mai multe vor fi pretentiile sale pentru satisfacere” Dietd si hrand, pg. 175.
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Joi 28 octombrie

5. ARTA CULINARA

a. Ce stiinta ar trebui invatata la o varsta tanara si de ce?

»Gititul poate fi privit ca fiind mai putin vrednic de dorit decét alte
directii de lucru, dar, in realitate, el este o stiintd de o valoare mai presus de
toate celelalte stiinte. Astfel priveste Dumnezeu pregitirea de hrana sana-
toasd. El ii apreciaza foarte mult pe aceia care fac un serviciu credincios in
pregatirea de hrana sandtoasa si gustoasa.” Dietd si hrand, pg. 251.

»Este esential ca arta gatitului sa fie consideratd una dintre cele mai
importante ramuri de educatie” Ibid., pg. 260.

»Mamele ar trebui si le ia pe fiicele lor in bucitarie cu ele, de cand
acestea sunt foarte mici, si sd le invete arta gétitului” Ibid., pg. 262.

,Este o datorie religioasé pentru acei care gatesc, sa invete sd pregd-
teascd hrana sinitoasd intr-o diversitate de moduri, asa incat sd fie atat
gustoasa, ct si sanatoasd.” Sfaturi pentru sandtate, pg. 116.

b. Ce feluri de paine sunt cele mai nutritive si siniatoase?

»Nu toatd faina de grau este buna pentru o dietd continud. Un amestec
de fdina de gréu, ovaz si secara ar fi mai nutritiva decit graul caruia i-au
fost indepartate proprietatile nutritive” Dietd si hrand, pg. 321.

c. Ceaspus Isus despre cele doua feluri de paine de care are nevoie
omenirea? Matei 4:4; Ioan 6:33-35, 5:39.

»Cuvéntul lui Dumnezeu este painea vietii.” The Upward Look, pg. 125.

Vineri 29 octombrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

Ce binecuvantari rezulta din hréanirea cu alimente bazate pe plante?
De ce este atit de important sd invitim a ne controla apetitul?
Numiti unele alimente al caror pericol multi nu-1 inteleg.

Numiti doua alegeri nefericite si necumpaitate care se fac adesea dupa
apusul soarelui.

e. Prezentati in contrast modul in care lumea priveste arta gatitului si
modul lui Dumnezeu.

oo
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Sabat, 6 noiembrie, 2010

Darul Sabatului intai
Literatura
pentru térile sirace

O data pe an, Darul Sabatului
intai este colectat pentru a ajuta la
plétirea pentru nevoile de literatu-
ra din tirile sirace. In vreme ce in-
ternetul si alte medii sunt modalitéti
moderne de raspandire a evangheliei,
sunt multi oameni care triiesc in tari
sdrace unde nu au utilitdti moderne. Pagina tipa-
ritd este unul dintre cele mai eficiente moduri de a ajunge la ei cu Evanghelia.
Evanghelia pétrunde in tiri fost comuniste, ateiste si musulmane, si poate fi
impartdsitd in mod personal, de la om la om.

Serva Domnului spunea: ,,Lasati ca publicatiile care contin adevarul bi-
blic s4 fie rispandite ca frunzele toamna. Iniltati-L pe El, Mantuitorul sufle-
telor, inaltati-L mai sus si tot mai sus.” In Heavenly Places, pg. 323.

»Publicatiile noastre ar trebui sa mearga pretutindeni. Sa fie tiparite in
multe limbi. Solia ingerului al treilea trebuie datd prin acest mijloc si prin
invatatorul viu. Voi, care credeti adevirul pentru acest timp, treziti-va. Este
datoria voastra acum sd aduceti toate mijloacele posibile pentru a-i ajuta pe
acei care inteleg adevarul sa-1 proclame”” Testimonies, vol. 9, pg. 62.

»Publicati, ldudati si spuneti: ,O, Doamne, salveaza poporul Tdu, rimasita
lui Israel’ (Ieremia 31:7). A ,publica” inseamna a difuza, a face si fie tiparit
si oferit publicului. Poporul lui Dumnezeu trebuie s publice vestea bund a
mantuirii. In timp ce avem un bogat arsenal de Biblii, cirti si pliante pentru
evanghelizare in Statele Unite si in alte tari, multi oameni din toata lumea nu
au acelasi privilegiu. Este datoria si privilegiul nostru de a sprijini distributia
de literatura la diferitele regiuni ale lumii. Desi Biblia a fost tradusd in multe
limbi si dialecte, carti esentiale cum ar fi Calea catre Hristos, nu sunt disponi-
bile pentru milioane de oameni. S ludm de exemplu Albania, o tara de peste
3,5 milioane de oameni, care a fost sub comunism timp de mai multe dece-
nii. Ea este acum o tard musulmang, cu posibilitdti limitate pentru publicarea
evangheliei. De curand am tradus Calea catre Hristos in limba albaneza si
avem nevoie urgentd de fonduri pentru a o publica. Darurile voastre generoa-
se vor ajuta sa tipdrim si distribuit Calea cétre Hristos, Lectiile biblice pentru
Sabat si alte materiale in limba albaneza.

Departamentul de publicatii al Conferintei Generale




Lectia 6 Sabat, 6 noiembrie 2010
Dieta initiala

»91 Dumnezeu a zis: Iata ca v-am dat orice iarba care face samanta
si care este pe fata intregului pamant, si orice pom, in care este rod cu
samantd; aceasta sa va slujeasca drept hrana.” (Geneza 1:29).

»loate legile naturii - care sunt legile lui Dumnezeu - sunt randui-
te spre binele nostru. Ascultarea de ele va promova fericirea noastrd in
aceasta viatd si ne va ajuta in pregdtirea pentru viata viitoare.” Sfaturi pentru
sdndtate, pg. 386.

Recomandare pentru studiu: Marele Medic, pg. 295-310, (Cap. 23 - Dieta si sanatatea).

Duminicd 31 octombrie

1. PLANUL INITIAL AL LUI DUMNEZEU

a. Care a fost planul initial al lui Dumnezeu in crearea omenirii?
Geneza 1:26-28.

b. Care a fost dieta initiald data pentru a pastra sinatatea omeneasca?
Geneza 1:29. Ce ar trebui sd ne faca aceasta sa consideram?
Ieremia 6:16.

,»Pe cat posibil, trebuie si ne intoarcem la planul initial al lui Dumne-
zeu.” Dietd si hrand, pg. 488.

c. Dupa cadere, ce altceva a addugat Dumnezeu la dieta prescrisa
pentru omenire? Geneza 3:18.

»Cerealele, cu fructe, nuci [inclusiv diferitele tipuri de alune n. tr.] si
legumele, contin toate proprietatile nutritive necesare pentru a face un
sange bun. Aceste elemente nu sunt asa de bine si pe deplin oferite de o
dieta carnata. Daca folosirea cdrnii ar fi fost esentiala pentru sanatate si
putere, hrana animala ar fi fost inclusé in dieta rinduita omului la inceput”
Indrumarea copilului, pg. 384.
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Luni 1 noiembrie

2. APETITUL ESTE PUS LA INCERCARE

a. Laceincercare au fost pusi Adam si Eva? Geneza 2:16,17.

»Cand Adam si Eva au fost pusi in grddina Eden, totul contribuia la
bucuria lor” The Signs of the Times, 24 februarie 1898.

»Adam si Eva au fost pusi la incercare, pentru ca sa se demonstreze
dacd aveau sd asculte de cuvantul Creatorului lor sau daca nu vor asculta
de cerintele Sale. Creatorul omului a fost Tatél sau si a avut dreptul deplin
la serviciul pe care acesta il putea oferi. Trupul, sufletul si spiritul omului
erau proprietatea exclusivad a lui Dumnezeu... Elle-a lamurit faptul ca prin
neascultare de legea sa sfanta, ei aveau sa-si pastreze fericirea si sa fie in
cele din urmd binecuvintati cu nemurire. Viata vesnicd avea sa fie a lor
dacd isi ghidau conduita dupd principiile legii lui Dumnezeu... Au fost
luate toate masurile prin care binecuvantarile sa poatd fi asigurate neamu-
lui omenesc, si doar o singura restrictie blanda a fost pusa asupra perechii
fard de pacat, pentru a le pune la incercare credinciosia fata de Dumnezeu”
Ibid., 8 octombrie, 1894.

b. Dupa ce au fost pusi la incercare, cum au cazut primii nostri
parinti - si ce mostenire a urmat? Geneza 3:1-6; 1 Ioan 3:4.

»Eva a avut tot ce ar fi putut s-o faca fericitd. Ea a fost inconjurata
de fructe de toate felurile. Totusi, fructul pomului oprit i s-a parut mai
vrednic de dorit decat fructul tututor celorlalti pomi din gridinag, din care
putea sa méanance in mod liber. Ea era necumpatatd in dorintele ei. A mén-
cat, si prin influenta ei, si sotul ei a mancat, si un blestem a zacut asupra
amandurora.” Dietd si hrand, pg. 145.

c. Ces-aintamplat ca rezultat al deciziei gresite luate de Adam si
Eva? Romani 5:12.

»51 pdmantul a fost blestemat din pricina pacatului lor. §i, de la cidere,
a existat necumpdtarea in aproape orice formd. Apetitul a controlat ratiu-
nea.” Ibid.
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Marti 2 noiembrie
3. SCHIMBARE PROVIZORIE

a. Care a fost rezultatul pe termen lung al deciziei lui Adam si a Evei
de a fi neascultatori in ceea ce priveste apetitul? Geneza 6:11-13, 17.

b. Cum se repeta istoria? Matei 24:37-39.

»Aceleasi pacate care au adus judecatile asupra lumii in zilele lui Noe,
exista in zilele noastre. Barbatii si femeile duc mancarea si bautura lor atat
de departe, incat se sfarseste in imbuibare si betie” Dietd si hrand, pg. 146.

c. Care au fost schimbarile facute in dieta omului dupa potop?
Comparati Geneza 1:29; 3:18 cu Geneza 9:3,4.

d. De ce a fost permisa dieta carnata dupa ce aproximativ 1500 de ani
s-a triit fara ea? Psalmii 90:9,10.

»~Dumnezeu a prevazut pentru parintii nostri fructe in starea lor natu-
rala. El i-a incredintat lui Adam gradina Edenului ca s-o ingrijeasca si s-o
pazeascd, zicdnd ,Aceasta sa fie hrana voastrd. Un animal nu trebuie sa-1
nimiceasca pe altul pentru hrana. Dupa cadere, méincarea de carne a fost
ingaduita, pentru a scurta perioada existentei neamului omenesc longeviv.
A fost permisa din pricina impietririi inimii oamenilor.” Studii din Mdrturii
cu privire la Dietd si hrand, pg. 68.

e. Cerestrictii in dieta puse lui Noe si descendentilor lui au fost puse
de asemenea israelitilor? Geneza 7:2,3,8,9, Leviticul 11:46,47.

»Inainte [de potop] Dumnezeu nu i-a dat omului permisiunea de a
manca hrani animald; El a intentionat ca neamul omenesc sé trdiascd cu
totul din ceea ce producea pamantul; dar acum, ca orice verdeata fusese
nimicitd, El a permis s se minance din carnea animalelor curate care fu-
seserd pastrate in arca.” Patriarhi si profeti, pg. 107.
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Miercuri 3 noiembrie
4. INCERCAND RESTABILIREA PLANULUI INITIAL

a. Cedieta a dat Dumnezeu copiilor lui Israel dupa ce au parasit
Egiptul? Exodul 16:14,15,31,35.

»Cand Dumnezeu i-a condus pe copiii lui Israel afara din Egipt, a fost
scopul Sdu de a-i aseza in tara Canaanului ca un popor curat, fericit si sdna-
tos. Sa privim la mijloacele prin care El dorea sa realizeze aceasta. El i-a su-
pus la un curs de disciplina, care, daca ar fi fost urmat cu bucurie, ar fi rezul-
tat in bine, atat pentru ei insisi, cat si pentru posteritatea lor. El a indepartat
in mare masurd hrana carnata de la ei... Dumnezeu le-ar fi putut oferi carne
la fel de usor ca si mana, dar s-au pus restrictii poporului spre binele lor. A
fost scopul Séu de a le oferi hrana mai bine potrivita nevoilor lor decat dieta
febrila cu care multi dintre ei fusesera obisnuiti in Egipt. Apetitul pervertit
trebuia sa fie adus intr-o stare mai buna, pentru ca ei sa se poata bucura de
hrana oferita initial omului - fructele pimantului, pe care Dumnezeu le-a
dat lui Adam si Eva in Eden” Dietd si hrand, pg. 377, 378.

b. Care a fost atitudinea multor israeliti cu privire la hrana si cum a
raspuns Dumnezeu? Numeri 11:4-6, 18-20, Psalmii 78:18-32;
106:14,15.

,»[Copiii lui Israel] au murmurat la restrictiile lui Dumnezeu si au pof-
tit dupa oalele de carne din Egipt. Dumnezeu i-a lasat sd aiba carne, dar
aceasta s-a dovedit un blestem pentru ei.” Ibid., pg. 378.

c. Cear trebui sd invitam din acest eveniment din desert?
Evrei 3:12-19, Psalmii 78:18; 1 Corinteni 10:5, 6, 9-11.

»Calatoriile copiilor lui Israel sunt descrise cu credinciosie... Aceasta
imagine credincioasa este pusa inaintea noastrd ca un avertisment, ca sa
nu le urmam exemplul de neascultare si sa caidem la fel ca ei” Slujitorii evan-
gheliei (1892), pg. 159, 160.
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Joi 4 noiembrie

5. INTORCANDU-NE LA PLANUL INITIAL
a. Ce progres a existat in dieta lui Ilie? 1 Regi 17:4-6, 12-16; 19:6.

b. Descrieti dieta si lucrarea lui Ioan Botezitorul - si a noastra.
Matei 3:1-4.

»loan s-a despartit de prieteni si de luxul vietii... Dieta Sa, pur vegetariana,
compusa din roscove si miere salbatica, a fost o mustrare pentru ingaduirea
apetitului si imbuibarea care predomina pretutindeni... Acei care trebuie sa
pregateasca drumul pentru cea de-a doua venire a lui Hristos sunt reprezentati
de catre credinciosul Ilie, dupa cum Ioan a venit in spiritul lui Ilie pentru a
pregati calea pentru prima venire a lui Hristos.” Testimonies, vol. 3, pg. 62.

c. Care este planul lui Dumnezeu pentru poporul sau inainte de
revenirea lui Hristos? 1 Tesaloniceni 5:23. Explicati avertismentul
dat in Isaia 22:12-14.

»Dumnezeu incearcd si ne conducd inapoi, pas cu pas, la planul Siau
initial - ca omul sé traiasca doar cu produsele naturale ale pamantului”
Sfaturi pentru sdndtate, pg. 450.

d. Care va fi dieta noastra in cer i pe noul pamant? Apocalipsa
21:1,4; 22:2; Psalmii 78:24.

»Am vazut rodul pomului vietii, mand, migdale, smochine, rodii, stru-
guri si multe alte feluri de fructe” Experiente si viziuni, pg. 19.

Vineri 5 noiembrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. De ce a dat Dumnezeu numai hrana vegetala pentru primii nostri
parinti?

b. De ce au fost pusi la incercare in ceea ce priveste apetitul?

c. Cele putem raspunde acelora care indica la cazuri de mancare de
carne in Scriptura?

d. La ce avertisment ar trebui si luam aminte din experienta israelitilor
in pustie?

e. Cum trebuie si fie deosebita experienta noastra in ceea ce priveste
dieta in aceste ultime zile?
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Lectia 7 Sabat, 13 noiembrie 2010

Activitatea fizica

»Caci vei méanca lucrul mainilor tale: vei fi fericit si iti va merge bine”
(Psalmii 128:2).

»Inactivitatea este o cauza care produce boald. Exercitiul revigoreaza si
uniformizeaza circulatia sangelui” My Life Today, pg. 130.

Recomandare pentru studiu: Sfaturi pentru sdndtate, pg. 173-202, (Sectiunea IV,
Cap. ,Exercitiu, aer §i lumina soarelui” pana la inceputul Sectiunii V - Sanatoriile).

Duminicd 7 noiembrie

1. MUNCA ADUCE FERICIRE

a. Ce activitate i-a rinduit Dumnezeu lui Adam pentru binele sau?
Geneza 2:8.

»Daca fericirea pentru om ar fi constat in a nu face nimic, omul, in
aceastd stare de sfintd inocentd, ar fi fost lasat fard lucru. Dar Acela care l-a
facut pe om stia ce avea si fie spre cea mai mare fericire a lui si asa ca de
indati ce l-a creat, i-a si dat omului lucrarea lui. Pentru ca s fie fericit, el
trebuia sa lucreze” Testimonies, vol. 3, pg. 77.

b. De ce este o viata de lucru destinata sa fie o binecuvéantare?
Psalmii 128:2.

,O altd binecuvéntare pretioasa este exercitiul corespunzator. Fiecare
organ si muschi isi are lucrarea sa de indeplinit in organismul viu...

Féara un asemenea exercitiu, mintea nu poate fi tinuta in stare de func-
tionare. Ea devine inactiva, incapabilad de a realiza acele actiuni ferme si
rapide care vor da tel puterilor ei” My Life Today, pg. 130.

c. Ce spune Cuvantul scris despre lucrare in contrast cu lenevia?
2 Tesaloniceni 3:10, 12.

»Parintii ar trebui sd ofere ocupatie copiilor lor. Nimic nu va fi o sursa
mai sigura de rdau decat lenevia. Munca fizica, aceea care aduce o istovire
sanatoasd muschilor, va duce la un apetit pentru méancarea simpla si sana-
toasd” Dietd si hrand, pg. 243.
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Luni 8 noiembrie
2. MUNCA PESTE MASURA

a. Desi am fost creati pentru a fi activi, ce ar trebui sa ne amintim
totusi? Marcu 6:31 (prima parte).

»Aduceti in lucrul zilei sperantd, curaj si amabilitate. Nu lucrati peste
madsurd. Mult mai bine ar fi sd ldsati neficute unele dintre lucrurile plani-
ficate pentru lucrul zilei, decat sa va istoviti si sa ajungeti suprasolicitati,
pierzandu-va curajul necesar pentru indeplinirea misiunilor zilei urma-
toare. Nu cdlcati legile naturii, ca nu cumva sa va pierdeti puterea pentru
ziua care urmeaza.” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 376.

»Lucrul peste masura provoaca uneori o pierdere a autocontrolului. .. Dum-
nezeu doreste ca noi s intelegem ca nu prosldavim numele Sau atunci cand luam
atat de multe poveri, incit suntem suprasolicitati, si, devenind istoviti la inima
si minte, suntem nelinistiti, murmuratori si irascibili. Trebuie sd purtdm doar
responsabilitatile pe care Domnul ni le d&, increzdndu-ne in El §i pazind astfel
inimile noastre pure, amabile si intelegatoare.” Solii pentru tineret, pg. 135.

»Nu este intelept a fi intotdeauna sub presiunea lucrului si a agitatiei,
nici chiar atunci cand slujim nevoilor spirituale ale oamenilor; pentru cd in
modul acesta, evlavia personala este neglijatd si puterile mintii, sufletului si
trupului sunt suprasolicitate. Se cere tagaduire de sine din partea servilor
lui Hristos, si trebuie sd se faca sacrificii; Dar Dumnezeu doreste ca toti sa
studieze legile sanatatii, si sa foloseasca ratiunea cand lucreaza pentru El,
pentru ca viata pe care El a dat-o séd poata fi pastrata.

Desi Isus putea savarsi minuni si i-a imputernicit pe ucenicii Lui sd
faca minuni, El i-a indrumat pe servii Sdi osteniti s mearga deoparte in
naturi si sa se odihneasca?” Slujitorii Evangheliei, pg. 243.

»Este nevoie de perioade de odihna pentru toti, si in special pentru
femei” Evanghelizare, pg. 494.

b. Desi nu ar trebui sa neglijam sanatatea noastra fizica si mentala,
care ar trebui sd fie primul nostru tel in viata? Matei 6:31-33.

»Iimpul petrecut pentru stabilirea si pastrarea unei sanatati fizice si
mintale solide, este un timp petrecut in mod folositor. Nu ne putem permi-
te sa ne pipernicim sau sd ne sldbim nici méacar o singura functie a mintii
sau a trupului prin lucru peste masura sau prin abuzarea de oricare parte
din masinaria vie. Cu sigurantd ca daca facem aceasta, trebuie sd suferim
consecintele” Indrumarea copilului, pg. 395.
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Marti 9 noiembrie
3. OBICEIURI SEDENTARE SI EXERCITIUL FIZIC

a. Ce este indispensabil pentru acei care-si petrec cel mai mult timp
sezand?

»Exercitiul in aer liber, pentru acei a caror ocupatie a fost sedentara si
in casd, va fi benefic pentru sanatate. Toti acei care pot, ar trebui sd con-
sidere ca o datorie urmarea acestei proceduri. Nimic nu se va pierde, dar
mult se va castiga. Ei se pot intoarce la ocupatiile lor cu o viata noua si un
nou curaj de a se angaja in munca lor cu zel, si ei sunt mai bine pregatiti sa
reziste bolii” Solii pentru tineret, pg. 393.

b. Care este cea mai buna dieta pentru lucratorii sedentari?

»Aici este o sugestie pentru toti acei a caror lucrare este sedentara sau
preponderent intelectuald; ldsati ca acei care au suficient curaj moral si au-
to-control s incerce: La fiecare masé, luati doar doud sau trei feluri de
hrana simpla, si nu méncati mai mult decét este necesar pentru a va potoli
foamea. Faceti exercitii active in fiecare zi si vedeti dacd nu aveti beneficii”
Marele Medic, pg. 310.

c. De ce avem nevoie pentru a birui obiceiurile care ar putea sa
devina prea sedentare? 2 Corinteni 8:12.

»Aduceti in ajutorul vostru puterea vointei, care va rezista frigului si va
aduce energie sistemului nervos. In scurt timp veti simti beneficiul exer-
citiului si al aerului curat, asa incit nu veti mai dori sé traiti fira aceste
binecuvantari” Indrumarea copilului, pg. 339, 340.

d. Ce pozitie in sedere sau stat in picioare este foarte recomandata,
fiind in armonie cu planul initial al lni Dumnezeu? Eclesiastul 7:29.

JIntre cele dintai lucruri care trebuie urmadrite ar trebui si fie o pozitie
corecta, atat in sezut, cat si in statul in picioare. Dumnezeu l-a facut pe om
drept si el doreste ca acesta sd nu aiba doar beneficii fizice, ci si mentale si
morale, virtutea, demnitatea si stipanirea de sine, curajul si autonomia, pe
care o postura dreapta tinde atat de mult sa le promoveze.” Ibid., pg. 364.
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Miercuri 10 noiembrie

4. EXERCITIUL FIZIC

a. Care sunt beneficiile unei vieti active din punct de vedere fizic?
Psalmii 104:23; Eclesiastul 5:12.

»Nu doar ca organele trupului vor fi intarite prin exercitiu, dar mintea
va dobandi de asemenea putere si cunostintd prin actiunea acelor organe”
Testimonies, vol. 3, pg. 77.

»Exercitiul vioi, totusi nu violent in aer liber, cu o dispozitie bucuroasa,
va promova circulatia, dand o stralucire sidnitoasa pielii si trimitand san-
gele vitalizat prin aerul curat, catre extremitdti” Ibid., vol. 2, pg. 530.

»Digestia va fi promovata prin exercitiu fizic” Ibid., pg. 569.

b. Care este cel mai benefic tip de exercitiu? Geneza 2:15.

»Cel mai mare beneficiu nu este castigat pe urma exercitiului facut
doar ca un joc sau ca un exercitiu. Existd un anumit beneficiu derivat din
a fiin aer liber si de asemenea din exercitarea muschilor; dar lasati ca ace-
easi cantitate de energie sd fie dedicata indeplinirii unor indatoriri utile, si
beneficiul va fi mai mare, si se va dob4ndi un sentiment de satisfactie; caci
asemenea exercitii duc cu ele sentimentul utilitatii, si aprobarea constiintei
pentru datoria bine implinitd” Caminul adventist, pg. 506.

»Exercitiul in aer liber ar trebui sd fie prescris ca o necesitate datatoare
de viatd. Si pentru asemenea exercitii nu existd nimic mai bun decéit culti-
varea pamantului” Marele Medic, pg. 265.

c. Inlocde a ne stridui pentru a cistiga in competitiile sportive
practicate de citre lume, care ar trebui sa fie tinta noastra - si de
ce? Tefania 2:3.

»Unele dintre cele mai populare distractii, cum ar fi fotbalul si boxul,
au devenit scoli ale brutalitatii. Ele dezvolta aceleasi caracteristici ca si jo-
curile din vechea Roma. Tubirea de dominatie, mandria in simpla forta
brutd, desconsiderarea nepasatoare a vietii exercita asupra tineretului o
putere demoralizatoare care este dezgustitoare.

Alte jocuri atletice, desi nu la fel de brutale, nu sunt mai putin critica-
bile, datorita excesului in care sunt duse. Ele stimuleaza iubirea de plicere
si excitare, cultivand astfel un dezgust pentru munca folositoare, o dispozi-
tie de a evita datoriile si responsabilitatile practice” Educatia, pg. 210.
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Joi 11 noiembrie

5. EXERCITIUL SPIRITUAL

a. Ce este chiar mai important decat exercitiul fizic? 1 Timotei 4:8, 7.

»Daca mintea nu este educata sia se ocupe de teme religioase, ea va
fi slaba si neputincioasd in aceasta directie. Dar atunci cAnd se ocupi de
intreprinderi lumesti, ea va fi puternica, deoarece in aceastd directie a fost
cultivata si s-a intarit prin exercitare. Motivul pentru care este atat de di-
ficil pentru barbati si femei sa traiascd vieti religioase este pentru ca nu-
si exercita mintea spre evlavie. Ea este instruita sa alerge intr-o directie
opusid. Daca mintea nu este in mod constant exercitatd pentru a dobandi
o cunostinta spirituala si a cauta sa inteleaga taina evlaviei, este incapabila
de a aprecia lucrurile vesnice... Cand inima este impartitd, ocupandu-se
in principal de lucrurile din lume, si doar putin de lucrurile lui Dumne-
zeu, nu poate fi o crestere speciala a puterii spirituale” Harul uimitor al lui
Dumnezeu, pg. 297.

b. Ce trebuie sa fie inclus in exercitiile noastre spirituale? Fapte
24:16. Care ar trebui sa fie prima si cea mai inalta tintd a noastra?
Ieremia 9:24.

»Toate fiintele ceresti sunt in activitate constantd, si Domnul Isus, in
lucrarea vietii Sale, a dat un exemplu pentru toti. El a mers din loc in loc
,facand bine. Dumnezeu a intemeiat legea actiunii in ascultare...

Actiunea da putere” My Life Today, pg. 130.

c. Care sunt beneficiile pamantesti ale sarguintei spirituale? Romani
12:10-12, Evrei 6:11,12; Filipeni 2:14-16.

Vineri 12 noiembrie

INTEBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

De ce a incredintat Dumnezeu o lucrare pentru neamul omenesc?
Numiti unele dintre pericolele lucrului peste masura.

Numiti cateva dintre pericolele unui stil de viata excesiv de sedentar.
In ce moduri ne foloseste exercitiul fizic?

Cum putem pune in actiune conceptul exercitiului spiritual?

o a0 gp
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RECREATIA

»Existd o distinctie intre recreatie si distractie. Recreatia, cAnd este ceea
ce-i spune numele, adicd re-creatie, tinde sa intdreascd si sd zideasca. Che-
mandu-ne la o parte de la grijile si ocupatiile noastre obisnuite, ea permite
inviorarea mintii si a trupului, si ne face astfel in stare s ne intoarcem cu o
noud vigoare la lucrarea serioasd a vietii. Amuzamentul, pe de alta parte, este
cdutat pentru placere si este adesea dus la exces; el absoarbe energiile care sunt
cerute pentru lucrare utild si se dovedeste astfel o piedica pentru adevaratul
succes al vietii.

Intregul corp este destinat pentru actiune; si daci puterile fizice nu sunt
péstrate sandtoase prin exercitiu activ, puterile mintale nu pot fi folosite multi
vreme la cea mai inalta capacitate a lor. Inactivitatea fizicd ce pare adesea ine-
vitabild in sala de clasd - impreund cu alte conditii nesénatoase - face ca aceas-
ta sd fie un loc de incercare pentru copii, si mai ales pentru acei cu constitutii
mai slabe. Adesea ventilatia este insuficienta. Scaune care incurajeaza pozitii
nenaturale, stinjenind astfel actiunea plamanilor si a inimii. Aici copilasii tre-
buie sa petreacd intre trei si cinci ore pe zi, respirand un aer care este incarcat
cu impuritati si poate infectat cu microbii bolii. Nu este de mirare cé in sala de
clasd se pune adesea temelia pentru o viata intreaga de boala. Creierul, cel mai
delicat dintre toate organele fizice, si de la care este derivata energia nervoasa
a intregului sistem, suferd cea mai mare vitamare. Fiind fortat la activitate pre-
matura sau excesiva, si aceasta in conditii nesanitoase, el este slabit, si adesea
rezultatele rele sunt permanente.

Copiii nu ar trebui sd fie multd vreme inchisi in casd, nici nu ar trebui sd
li se ceara sa se dedice intensiv studiului, pana cdnd nu s-a pus o buni temelie
pentru dezvoltarea fizica. Pentru primii opt sau zece ani ai vietii unui copil,
campul sau gradina este cea mai bund salé de clasd, mama cel mai bun invata-
tor, natura cel mai bun manual. Chiar cind copilul este suficient de mare pen-
tru a merge la scoald, sdnatatea lui ar trebui s fie considerata de o importanta
mai mare decét o cunostintd a cartilor. El ar trebui sa fie inconjurat cu conditi-
ile cele mai favorabile atat pentru cresterea fizicd cat si pentru cea mintala...

Multi studenti sed zi dupa zi intr-o incapere inchisd, aplecati asupra carti-
lor lor, cu pieptul contractat, asa incat nu pot inspira adanc si deplin, sdngele
miscandu-se greoi, avand picioarele reci si capul fierbinte... Adesea asemenea
studenti raman invalizi pe viata. Ei ar fi putut sd vind din scoald cu o putere fi-
zica si mintald crescuta, dacd si-ar fi urmat studiile in conditii corespunzatoa-
re, cu exercitiu regulat in lumina soarelui si aer liber” Educatia, pg. 207, 208.




Lectia 8 Sabat, 20 noiembrie, 2010
Apa

»Le voi da apa” (Numeri 21:16).
»Mii au murit din lipsd de apd curata si aer curat, care ar fi putut sa
trdiascd” Dietd si hrana, pg. 419.

Recomandare pentru studiu: Marele Medic, pg. 237, 325-327, 330-335, (Cap. 17 -
Folosirea remediilor, Cap. 26 — Stimulente §i narcotice).

Duminicd 14 noiembrie

1. NECESITATEA DE APA

a. Ce este inregistrat in Scriptura cu privire la una dintre cele mai
elementare nevoi ale omenirii? Ioan 4:7; Proverbele 25:21.

b. 1Inzilele patriarhilor care au triit in zonele semi-desertice, care a
fost una dintre cele mai serioase probleme ale lor? Geneza 26:18-20.

c. Cum ati descrie importanta apei?

»In sinitate ca si in boald, apa curati este una dintre cele mai alese bi-
necuvantiri ale cerului. Folosirea ei corespunzatoare promoveaza sanatatea.
Este bautura pe care Dumnezeu a oferit-o pentru a satisface setea animalelor
si a omului. Bautd din abundents, ea ajuta la satisfacerea nevoilor sistemului
si ajuta natura sd se impotriveascd bolii. Aplicarea externa a apei este una
dintre cele mai usoare si satisficitoare modalitati de a regulariza circulatia
sangelui. O baie rece sau racoroasd este un tonic excelent. Baile calde deschid
porii si ajutd astfel la eliminarea impuritatilor. Atat baile calde, cét si cele ne-
utre domolesc nervii si uniformizeaza circulatia” Marele Medic, pg. 237.

»Apa este cel mai bun lichid posibil pentru curatarea tesuturilor...
Daca acei care sufdr ar ajuta natura in eforturile ei, prin folosirea de apa
curatd, multd suferinta ar fi prevenita” My Life Today, pg. 139.
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Luni 15 noiembrie

2. APA, O MARE BINECUVANTARE

a. Numiti cateva cii prin care Dumnezeu Isi descopere marea indu-
rare fatd de neamul omenesc. Psalmii 104:10, 11, 13; Matei 5:45.

b. In ceimprejurari este necesar sa folosim multa apa?

»Multi nu au experimentat niciodata efectele benefice ale apei, si se tem
sd foloseascd una dintre cele mai mari binecuvéntari ale Cerului. Apa a fost
refuzatd persoanelor care sufereau de febre arzatoare, de fricd sa nu le faca
rdu. Daca li s-ar fi dat sa bea apd din abundenta in starea lor febrila si li s-ar
fi aplicat apa si extern, lungi zile si nopti de suferinte ar fi fost salvate si multe
vieti pretioase ar fi fost crutate. Dar mii au murit de febra mare, care i-a con-
sumat pand cand combustibilul care alimenta febra a fost ars si puterea de
viata mistuita, si au murit in cea mai mare agonie, fara sa li se permita sa bea
apd care si le potoleasca setea arzatoare.” Selected Messages, vol. 2, pg. 453.

c. De ce evitd oamenii prea adesea folosirea tratamentelor cu apa - si

totusi cum putem sa beneficiem de pe urma unor asemenea
tratamente? Proverbele 26:16; 13:4.

»Iratamentele cu ap4, aplicate cu intelepciune si pricepere, pot fi mij-
locul pentru salvarea multor vieti. Studiul sarguincios sa fie unit cu trata-
mente atente. Rugéciunile credintei sa fie oferite la marginea patului bol-
navului. Bolnavii sé fie incurajati sa pretinda fagiaduintele lui Dumnezeu
pentru ei.

Apa invioratoare, izvorand intr-un tinut uscat si parjolit, faicand ca lo-
cul desert sd inmugureasca si sa infloreasca pentru a da viata celor care
sunt pe moarte, este un simbol al harului divin pe care numai Hristos il
poate revarsa si care este asemenea apei vii, purificind, improspétand si
revigorand sufletul.

In orient, apa era numiti, darul lui Dumnezeu’ ” My Life Today, pg. 139.
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Marti 16 noiembrie
3. BAUTURI VATAMATOARE

a. Ce bauturi vatamaitoare ar trebui sa fie evitate? Proverbele 20:1;
23:20, 21, 29-32. Ce trebuie sa intelegem cu privire la asa-numitul
»ceai verde” si alte bauturi stimulante si ,,energizante” de astazi
- chiar si cand se intampla ca acestea s aiba si anumite proprietati
nutritive, dupa cum este reclama?

»Nu consumati niciodata ceai, cafea, bere, vin sau vreo bduturd spirtu-
oasd... Ceaiul este otravitor pentru sistem. Crestinii ar trebui si stea departe
de el. Influenta cafelei este intr-o anumitid médsurd aceeasi ca si a ceaiului, dar
efectul asupra sistemului este inca si mai rau.” Dietd si hrand, pg. 420, 421.

,Ceaiul actioneazi ca un stimulent si, intr-o oarecare méasura, produce
intoxicare. Actiunea cafelei si a multor altor bauturi populare este similara.
Primul efect este euforia. Nervii stomacului sunt excitati; acestia transmit
iritarea la creier, si acesta, la randul lui, este stimulat pentru a transmite o
actiune crescutd inimii si energie de scurtd duratd intregului sistem. Epu-
izarea este uitatd; puterea pare sd fie crescuta. Intelectul este stimulat si
imaginatia devine mai vie.

Din pricina acestor rezultate, multi presupun cé ceaiul sau cafeaua lor
le face un mare bine. Dar aceasta este o greseala. Ceaiul si cafeaua nu hra-
nesc sistemul. Efectul lor este produs inainte sé fi fost timp pentru digestie
si asimilare, si ceea ce pare a fi putere este numai excitare nervoasd. Cand
influenta stimulentului a trecut, forta nenaturala dispare si rezultatul este
o istovire si debilitate corespunzétoare.

Folosirea continud a acestor iritanti ai nervilor este urmata de durere
de cap, stare de veghe, palpitatii ale inimii, indigestie, tremurat si multe alte
rele; cici ele istovesc fortele vietii” Marele Medic, pg. 326.

b. Ce fel de vin a fost servit la nunta din Cana si i-a fost de asemenea
recomandat lui Timotei? Isaia 65:8; Ioan 2:7-10; 1 Timotei 5:23.

,Vinul pe care Hristos l-a prevazut pentru sirbétoare si acela pe care El
1-a dat ucenicilor ca pe un simbol al sangelui Sau propriu, a fost sucul pur
de struguri. La acesta se referd profetul Isaia cand vorbeste despre vinul
nou ,in ciorchine’ si spune, (Isaia 65:8)...

Vinul nefermentat pe care El l-a oferit pentru oaspetii la nunta era o
bdutura sandtoasa si inviordtoare” Hristos lumina lumii, pg. 149.
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Miercuri 17 noiembrie
4. FOLOSIREA INTELEAPTA A APEI

a. Ce greseala ar trebui evitata cand se bea apa rece?

»Multi fac o greseala band apd rece la mesele lor. Luatd impreund cu
mancarea, apa diminueaza curgerea glandelor salivare; si cu cat este mai rece
apa, cu atat mai mare este vatdmarea adusd stomacului. Apa sau limonada de
la gheatd, bauta la mese, va opri digestia pana cand sistemul a transmis sto-
macului suficientd caldura pentru a-1 face in stare sé isi reia lucrul... Mancati
incet, si permiteti salivei sd se amestece cu hrana. Cu cat se ia mai mult lichid
in stomac la mese, cu atat mai dificil este ca hrana sa se digere... Dar daca
este nevoie de ceva pentru a potoli setea, apa curati, bauta cu ceva timp ina-
inte sau dupa masa este tot ceea ce cere natura... Apa este cel mai bun lichid
posibil pentru a curata tesuturile” Dietd si hrand, pg. 420.

b. De ce este nevoie in pregatirea de a ne intdlni cu Dumnezeu? Isaia
1:16,17; Geneza 35:2.

c. Cat de importanta este curatenia - si cum este benefica pentru noi
atat din punct de vedere fizic cit si spiritual? Exodul 19:10; 40:12;
Evrei 10:22.

»~Dumnezeu cere curatie a inimii si curétie personald acum, ca si atunci
cand a dat indrumari speciale copiilor lui Israel. Daca Dumnezeu a fost atat
de amdnuntit in impunerea curateniei acelora care calitoreau prin pustie
si care erau aproape tot timpul in aer liber, El nu cere mai putin de la noi,
care trdim in case cu acoperis, unde impuritatile sunt mai observabile si au
o influenta mai nesdnatoasd.” Sfaturi pentru sindtate, pg. 82.

»Pielea trebuie sa fie curdtatd cu grija si temeinic, pentru ca porii sa-si
poatd face lucrarea in eliberarea corpului de impuritti... Dacd o persoana
este bolnava sau sdnatoasa, respiratia este mai liberd si usoara daca se practi-
ca baia. Prin ea, muschii devin mai flexibili, mintea si trupul sunt deopotriva
invigorate, intelectul este facut mai stralucitor si orice facultate devine mai
vie. Baia este un calmant al nervilor. Ea promoveazd transpiratia generala,
revigoreazd circulatia, depaseste piedicile din sistem si actioneazd in mod
benefic asupra rinichilor si a organelor urinare. Baia ajuti intestinelor, sto-
macului si ficatului, dand energie si viata noud fiecaruia. Ea stimuleaza de
asemenea digestia, si, in loc ca sistemul sd fie slébit, el este intdrit. inlocdea
creste riscul de raceald, o baie, ficuta in mod corespunzitor, intareste impo-
triva racelii, deoarece circulatia este imbundtatita.” Ibid., pg. 104.
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Joi 18 noiembrie

5. CURATIE COMPLETA

a. Ce adevaruri spirituale sunt ilustrate de cétre sete si apa? Psalmii
42:1; Ioan 4:10, 14; 7:37, 38.

»Strigatul lui Hristos catre sufletul insetat rdsuna incd si apeleaza la noi
cu o putere chiar mai mare decat cdtre acei care l-au auzit in templu in acea

»

ultima zi a sarbatorii [corturilor]” Hristos lumina lumii, pg. 454.

b. Celucrare a lui Hristos este simbolizata prin apa? Ioan 13:5, 8-10.

c. Cat de profund avem nevoie de curitie, si cum se obtine aceasta?
Psalmii 51:2, 7-10; Iacov 4:8.

~Curatirea trebuie sa inceapa in inimad si minte, si sa curga in actiuni”
The Review and Herald, 20 august 1903.

»,Dumnezeu Isi purificd un popor care s aibd maini curate si inimi
pure pentru a sta inaintea Lui la judecata” Minte, caracter si personalitate,
vol. 1, pg. 239.

d. Cum putem dobéndi o curatire completd? 1 Ioan 1:9.

»Nimeni sd nu se opreasca la mai putin decét o predare intreaga si nerezer-
vata lui Dumnezeu. Incepeti lucrarea in inima.” That I May Know Him, pg. 129.

Vineri 19 noiembrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. De ce este apa atat de pretioasa?

b. Cum putem promova mai mult aprecierea pentru apa ca un agent de
remediu?

c. Ce probleme rezultid cind sunt facute alegeri gresite in potolirea setei?
Explicati unele dintre beneficiile de sinatate derivate din baie?

e. De ce este folosita apa pentru a ilustra lucrarea Duhului Sfant in
omenire?
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Lectia 9 Sabat, 27 noiembrie 2010
Respirand aer curat

»Duhul lui Dumnezeu m-a facut si suflarea celui Atotputernic mi-a
dat viata” (Iov 33:4).

»Sandtatea intregului sistem depinde de actiunea sdndtoasa a organelor
respiratorii.” Selected Messages, bk. 2, pg. 473.

Recomandare pentru studiu: Slujitorii evangheliei, pg. 254-258, (Cap. 7 - Ajutoare
in lucrarea evangheliei, subcap. ,,Rugiciunea in taind”).

Duminicd 21 noiembrie
1. ,RESPIRATIA VIETII” SI ,RESPIRATIA SUFLETULUTI”

a. Care este ,respiratia vietii” pe care Adam a primit-o de la
Dumnezeu? Geneza 2:7.

,In Dumnezeu avem viata, miscarea si fiinta. Fiecare bataie a inimii,
fiecare respiratie, este inspiratia Aceluia care a suflat in narile lui Adam
suflare de viatd - inspiratia Dumnezeului omniprezent, marele EU SUNT”
Medical Ministry, pg. 9.

b. Ce este ,,respiratia sufletului”? Luca 11:1.

»Rugdciunea este respiratia sufletului. Ea este secretul puterii spiritu-
ale. Nici un alt mijloc al harului nu poate fi inlocuit, si sdnatatea sufletului
sa fie totusi pastrata.” Slujitorii evangheliei, pg. 254, 255.

c. Care a fost obiceiul lui Daniel in ceea ce priveste rugaciunea?
Daniel 6:10.

d. Ceinseamnai a te ruga fara incetare? 1 Tesaloniceni 5:17.

»Rugdciunea neincetatd este unirea neintrerupta a sufletului cu Dumne-
zeu, asa incat viata de la Dumnezeu curge in viata noastrd; si din viata noastra,
puritatea si sfintenia curg inapoi spre Dumnezeu.” Calea cditre Hristos, pg. 98.

»In vreme ce suntem angajati in lucrarea noastra zilnica, ar trebui sa
ridicdm sufletul la cer in rugdciune.” Slujitorii evangheliei, pg. 254.
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Luni 22 noiembrie
2. RESPIRAND CORECT

a. Ceputem face pentru a ne intari plamanii? Isaia 42:5.

»,Umblati cu o minte veseld. Si cAnd umblati, priviti la frumusetile na-
turii” Fii si fiice ale lui Dumnezeu, pg. 172.

,Cand vremea va permite, toti cei care pot sa faca astfel ar trebui sa
umble in fiecare zi in aer liber, vara si iarna. Dar imbracdmintea ar trebui
sa fie potrivitd pentru miscare, si picioarele s fie bine protejate. O plimba-
re, chiar si iarna, ar fi mult mai benefica sdnatatii decét toate medicamen-
tele pe care le pot prescrie medicii. Pentru acei care pot sd mearga, mersul
pe jos este preferabil céldritului. Muschii si venele sunt facute in stare si-si
indeplineasca lucrarea. Va fi o vitalitate crescuta, care este atat de necesara
sdnatdtii. Plamanii vor avea actiunea necesara; caci este imposibil sd iesi in
aerul inviorator al unei dimineti de iarnd fira a-ti umple plamanii” Sfaturi
pentru sdndtate, pg. 52.

»Incurajati-i [pe pacientii bolnavi] si respire aer proaspit. Invitati-i s
respire adanc si, respirdnd si vorbind, sd-si foloseascd muschii abdominali.
Aceasta este o educatie care va fi de o valoare inestimabila pentru ei” Ma-
rele Medic, pg. 264, 265.

b. Cese poate intimpla cand respiratia noastra este insuficienta, atat
fizic sau spiritual? Psalmii 146:4.

»Stomacul, ficatul, plamanii si creierul sufdr din lipsa de inspirari
adénci si profunde de aer, care ar electrifica sangele si i-ar conferi o culoare
stralucitoare si vie, singurul care poate sd pastreze curatd si sd dea tonus si
vigoare fiecarei parti a masindriei vii.” Testimonies, vol. 2, pg. 67, 68.

c. Cum doreste Dumnezeu si cooperam cu El permitand pielii noastre sa
respire? Exodul 19:14.

»Dacd hainele purtate nu sunt curatate frecvent, ... porii pielii absorb din
nou materialul rezidual eliminat. Impuritatile corpului, dacd nu pot s fie eli-
minate, sunt preluate inapoi in sange si fortate asupra organelor interne.

Multi isi vatimd in mod ignorant séndtatea si isi pun vietile in pericol
folosind produse cosmetice... Cand ajung sd fie incélziti, ... otrava este
absorbita de cétre porii pielii i este aruncata in sange. Multe vieti au fost
sacrificate doar prin acest mijloc” Healthful Living, pg. 189.

50 Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2010



Marti 23 noiembrie
3. AERUL CURAT IN CONTRAST CU AERUL CONTAMINAT

a. Ce fel de mediu este cel mai bun pentru recuperarea sanatatii?
Luca 2:8.

»Multora dintre acei care traiesc in oras si care nu au un petic de iarba
verde pe care sd-si puna piciorul, care au privit an de an spre curti murdare
si alei inguste, ziduri de cardmida si trotuare si spre ceruri inorate de praf
si fum - daca acestia ar putea fi dusi in vreo zona agricold, inconjurata cu
campii verzi, paduri, dealuri si paraie, cerul curat si aerul proaspit si pur al
satului, aceasta ar parea aproape ca cerul...

Prin naturd ei ar auzi glasul [lui Dumnezeu] vorbind inimilor lor des-
pre pacea si iubirea Lui, si mintea, sufletul si trupul ar rdspunde la puterea
vindecdtoare si datatoare de viatd.” Marele Medic, pg. 191, 192.

b. Ce fel de mediu este intre cele mai rele pentru sanatate? Naum 2:4.

»Zgomotul, excitatia si confuzia oraselor... sunt cele mai istovitoare si
epuizante pentru cei bolnavi. Aerul, incércat cu fum si praf, cu gaze otravi-
toare si cu microbii bolilor, este un pericol pentru viata” Ibid., pg. 262.

c. Care este una dintre principalele cauze ale mortii astazi?

»Femeile si copiii sufar datorita faptului ca trebuie sa respire atmosfera
care a fost poluatd de pipa, tigara si respiratia urat mirositoare a fumatori-
lor. Acei care traiesc in aceasta atmosfera vor fi intotdeauna suferinzi.

Plamanii copilului sufér si ajung imbolnaviti datorita inhalarii atmo-
sferei unei incaperi otravite de respiratia intinatd a fumatorilor...

Périntii indurerati deplang pierderea celor iubiti ai lor si se mird de
providenta misterioasd a lui Dumnezeu care i-a afectat in mod atat de crud,
cand Providenta nu a randuit moartea acestor copii. Ei au murit ca martiri
ai placerii murdare pentru tutun. Fiecare expirare din plamanii sclavului
tutunului otraveste aerul din jurul sdu” Temperanta, pg. 58, 59.
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Miercuri 24 noiembrie
4. AERUL DE NOAPTE

a. Cum ne putem bucura de aer proaspit si sa dormim chiar cind ne
aflam intr-un climat mai rece? Proverbele 3:24.

»Multi au fost invatati din copilarie ca aerul de noapte este foarte da-
unator sandtatii si ca de aceea trebuie tinut departe de camerele lor. Spre
propria lor vatamare ei inchid ferestrele si usile dormitoarelor lor pentru
a se proteja de aerul de noapte despre care spun ca este atat de periculos
pentru sanitate. In aceasta sunt foarte inselati. In ricoarea serii s-ar putea
sa fie necesar sa ne pazim de frig prin haine suplimentare, dar ei ar trebui
sa dea aer plamanilor lor...

Dumnezeu a oferit creaturilor Sale aer de respirat pentru zi, si tot ace-
lasi, putin mai rece, pentru noapte. Noaptea nu este posibil sd respirati
altceva decat aer de noapte... Multi sufdr de boli pentru ca refuza sa pri-
measca in camerele lor noaptea, aerul curat de noapte. Aerul liber si curat
al cerului este una dintre cele mai bogate binecuvéantari de care ne putem
bucura’” Testimonies, vol. 2, pg. 527, 528.

b. Ce avertisment ar trebui sa luam cand folosim orice tip de unitate
de incalzire?

»Aerul incilzit care vine din soba este vatimator si dacd nu ar fi aerul
care patrunde prin crapaturile ferestrelor, ar fi otrévitor si ar distruge viata.
Caldura sobei distruge vitalitatea aerului si sldbeste plamanii... Oamenii
bolnavi sunt debilitati prin boald si au nevoie de tot aerul inviorator pe
care-] pot suporta pentru a intari organele vitale ca sa reziste bolii” Selected
Messages, vol. 2, pg. 305.

c. Cear trebui facut in timpul zilei pentru a pregati dormitorul
pentru o noapte buna de odihna?

»Lenjeria ar trebui luata bucatd cu bucata de pe pat si expusa aerului.
Ferestrele ar trebui sa fie deschise, draperiile trase inapoi si aerului ar tre-
bui sd i se permita sd circule liber timp de cateva ore, dacd nu toatd ziua,
prin dormitoare. Astfel patul si lenjeria vor fi foarte bine aerisite si impuri-
tatile vor fi indepartate din incépere.” Sfaturi pentru sandtate, pg. 58.
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Joi 25 noiembrie

5. UN MEDIU CURAT

a. Care sunt principalele beneficii ale aerului proaspit si curat?

»Aduceti in ajutorul vostru puterea vointei, care va rezista frigului si
va da energie sistemului nervos. In scurt timp veti intelege astfel beneficiul
exercitiului si aerului curat, incat nu veti mai dori sa traiti fara aceste bine-
cuvantari” Indrumarea copilului, pg. 339, 340.

»Influenta aerului curat si proaspat trebuie sa facd sangele sé circule
sdnatos prin sistem. Ea invioreaza trupul si tinde sa-1 facd puternic si sana-
tos”” Dietd si hrand, pg. 104.

b. Cat timp puteti trdi fira a respira? Ce s-ar intampla daca nu am avea o
comuniune zilnica cu Dumnezeu? Fapte 17:24, 25, Ioan 15:5.

»Respirarea de aer proaspit este esentiald pentru vindecarea bolii. Si
nu este mai putin esential ca atmosfera pe care o respirdm in viata spiritua-
1a sa fie curatd. Acest lucru este esential pentru o crestere sandtoasa in har.
Respirati atmosfera pura care produce ganduri curate si cuvinte nobile.
Alegeti societatea crestina. Crestinul nu va avea sanatate spirituala dacd nu
este pazit cu privire la tovarasii sdi” The Upward Look, pg. 174.

c. Ce mediu ar trebui ales pentru a asigura sanatatea fizica si
spirituala? Psalmii 119:37.

»Pentru sdnatatea si vitalitatea sufletului, Medicul divin a prescris co-
muniunea cu Sine”” Ibid.

Vineri 26 noiembrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

De ce este rugiciunea comparata cu respiratia?

De ce este bine a face exercitii in aer liber?

Ce probleme de sianitate sunt legate direct de locuirea la oras?

Ce pasi pot fi facuti pentru a promova un somn mai inviorator?
Cat timp putem trai fira aer? Ce lectie spirituala ne invata aceasta?

o0 o
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Sabat, 4 decembrie 2010

Darul Sabatului
intai pentru
Northwest Publishing Association

A cduta sa se ajungd la oameni cu
cuvantul tiparit este un element esen-
tial al planului final de misiune pentru
aceastda lume. Northwest Publishing Asso-
ciation, cu sediul in zona rurald din nordul
Californiei, ofera cuvantul scris din 1954. Acum se
fac eforturi de a moderniza lucrarile si pentru mai multi oameni la nivel
mondial. Acum e nevoie de ajutorul vostru. Contributia voastra va fi folo-
sitd pentru a actualiza resursele de publicare care se vor intoarce in ultima
instanta la voi prin materiale misionare.

Semnele timpului din jurul nostru arata implinirea profetiei. Venirea
Domnului in curand trebuie sd fie proclamata in lung si in lat. Unde nu
putem merge, cuvantul scris raspandeste evanghelia. Si cand lasam aceste
pagini simple sufletelor care sunt intr-o lume ce piere, solia mantuirii ra-
mane chiar si dupa ce noi am plecat.

Aceasta este o lucrare ce trebuie ficutd. Sfarsitul este aproape. S-a
pierdut deja mult timp, cand aceste carti ar fi trebuit sa fie in circulatie.
Vindeti-le departe si aproape. Raspanditi-le ca frunzele toamna. Aceasta
lucrare trebuie sd continue fara a fi interzisa de cineva. Sufletele pier din
lipsa lui Hristos. Sa fie avertizate cu privire la venirea Sa in curand pe norii
cerurilor” The Review and Herald, 13 august 1908.

Vé rugam s folositi ocazia in acest Sabat pentru a face un dar special
lucririi de publicatii. Materiale de cea mai inaltd calitate trebuie sa conti-
nue si curgi din presa. In orice mod trebuie sd ajungem la aceastd lume
de suflete care pier. Va multumim anticipat si va rugam de asemenea sa
pastrati aceastd lucrare vitald de publicare in rugdciunile voastre. Pentru
mai multe informatii vd rugdm sa vizitati site-ul nostru la:

http://www.nwpublishing.org

Uniunea Nord-Americand de Vest
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Lectia 10 Sabat, 4 decembrie, 2010
Razele soarelui

»Cu adevarat lumina este dulce si este un lucru placut pentru ochi sa
priveasca soarele.” (Eclesiastul 11:7).

»Soarele este un medic lasat de Dumnezeu” Manuscript Releases, vol. 20,
pg- 25.

Recomandare pentru studiu: [nalta noastrd chemare, pg. 245, 296, (Cap. 235 -
»Binecuvantarile raspandite ca lumina soarelui” si Cap. 296 — ,Vegheati, rugati-
va, lucrati”).

Duminicd 28 noiembrie
1. APATRA ZI A CREATIUNII

a. Ce afost creat in a patra zi a creatiunii? Geneza 1:3. Dar in zina a
patra? Geneza 1:16.

b. De unde stim ca lumina soarelui este buna pentru sanatate?
Eclesiastul 11:7.

»Lasati ca judecata voastrd s fie convinsa ca exercitiul, lumina soarelui
si aerul sunt binecuvantdrile pe care Cerul le-a oferit pentru a-i face bine
pe cei bolnavi si a-i pastra sanatosi pe cei ce nu sunt bolnavi. Dumnezeu nu
va lipseste de aceste binecuvantari gratuite, lasate de Cer... Folositi in mod
corespunzator, acesti agenti simpli si totusi puternici care vor ajuta natura
sa biruie adeviratele dificultéti, daca unele ca acestea exista, si vor da un
ton sdnatos mintii si vigoare corpului” Testimonies, vol. 2, pg. 535.

c. Cuili acordd Dumnezeu binecuvantirile Sale? Matei 5:45.

,[Invétitorul divin] apeleazi la fiecare binecuvéantare din lumea natu-
rald, ploaia ce cade peste pamant, roua, lumina glorioasé a soarelui, data
deopotriva celor recunoscatori si celor nerecunoscatori. Darurile provi-
dentei lui Dumnezeu vorbesc fiecirui suflet, confirmind marturia lui
Hristos cu privire la bundtatea suprema a Tatalui Sau.” The General Conferen-
ce Bulletin, 1 octombrie 1899.
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Luni 29 noiembrie
2. RAZE VINDECATOARE

a. Cu ce comparatie evidentiaza Biblia valoarea luminii soarelui?
Psalmii 84:11.

b. Cum putem folosi lumina soarelui ca pe un agent vindecator?

»[Lumina soarelui] este unul dintre cei mai vindecdtori agenti ai na-
turii. Ea este un remediu foarte simplu, si de aceea nu este popular, a ne
bucura de razele solare ale lui Dumnezeu si de a ne infrumuseta cami-
nurile cu prezenta lui... Propria noastra nechibzuintd ne-a condus sd ne
lipsim de lucrurile care sunt pretioase, de binecuvantari pe care le-a rn-
duit Dumnezeu si care, dacd sunt folosite in mod corespunzitor, sunt de
o valoare inestimabila pentru recuperarea sanitétii. Dacd doriti sa aveti
cdmine dulci §i primitoare, faceti-le sa fie luminoase de aer si raze solare.
Indepartati draperiile grele, deschideti ferestrele, dati la o parte jaluzelele,
si bucurati-va de lumina bogata a soarelui... Daca aveti prezenta lui Dum-
nezeu si posedati inimi serioase si iubitoare, un cimin umil luminat de aer,
raze solare si vesel de ospitalitate neegoistd, va fi pentru familia voastra si
pentru célatorul obosit un cer pe paimént.” Testimonies, vol. 2, pg. 527.

c. Cebinecuvantare primim de la Soarele Neprihanirii? Maleahi 4:2.

»Binecuvantate si benefice sunt razele de luminé de la Soarele Nepri-
hénirii, care isi revarsd acum razele Sale luminatoare si vindecatoare asu-
pra oricui care doreste s deschida ferestrele sufletului spre cer” The Upward
Look, pg. 257.

»Hristos este izvorul vietii. Ceea ce au nevoie multi este si aibi o cu-
nostintd mai clard a Lui; ei trebuie sa fie invétati cu rabdare si amabilitate,
dar totusi serios cum intreaga fiintd poata fi deschisa la agentii vindecatori
ai cerului. Cand lumina soarelui iubirii lui Dumnezeu ilumineazi came-
rele intunecate ale sufletului, oboseala nelinistita si lipsa de satisfactie va
inceta, si bucuriile satisfacatoare vor da vigoare mintii si sandtate si energie
trupului” Marele Medic, pg. 247.

»Prin folosirea generoasa a aerului si luminii soarelui, multi invalizi
lipsiti de vlagd si-ar putea redobandi sdndtatea si puterea.” Ibid., pg. 246.
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Marti 30 noiembrie
3. LUMINA CEREASCA

a. Ce beneficii primesc plantele si fiintele omenesti de pe urma
luminii soarelui?

»Frunza palida si firava de grau care s-a luptat sa iasa afara in primava-
ra rece si timpurie, primeste un verde natural si sinatos dupa ce se bucura
timp de cateva zile de razele sanatoase si ditatoare de viatd ale soarelui.
Iesiti la lumina si caldura soarelui glorios, ...si impartasiti cu vegetatia pu-
terea ei vindecatoare si datatoare de viatd” My Life Today, pg. 138.

b. Cine si care este izvorul nostru de lumina spirituala? Psalmii
119:105.

c. Cebinecuvantari doreste Dumnezeu sa ne dea cind ne deschidem
ochii la lumina adevarului? Fapte 26:18.

d. Cum suntem binecuvantati cind ,,luceafirul de dimineata”
striluceste in inima noastra (2 Petru 1:19)? Ioan 8:12, 16:33. Care
este datoria noastra? Matei 5:16; Filipeni 2:15,16.

»Poporul lui Dumnezeu are multe lectii de invétat. Ei vor avea o pace
desavarsitd dacd-si vor pastra mintea atintita asupra Aceluia care este prea
intelept sa greseasca si prea bun pentru a le face vreun rau. Ei trebuie sa
vada cat de multa strilucire a soarelui pot aduce in vietile acelora din jurul
lor. Ei trebuie sa stea aproape de Hristos, atat de aproape incat sd sadd im-
preuna cu El ca si copilasi ai Séi, intr-o unire dulce si sfanta. Ei nu trebuie
sa uite cd atunci cand primesc afectiunea si iubirea lui Dumnezeu, ei sunt
sub cea mai solemna obligatie de a o impartdsi altora. Astfel ei pot exercita
o influenta de bucurie, care ii binecuvanteaza pe toti acei care vin in sfera
lor, luminindu-le calea” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 378, 379.
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Miercuri 1 decembrie
4. SUB CALDURA DOGORITOARE

a. Celectie ar trebui invatata cu privire la efectul soarelui asupra
ierbii si a florilor? Iacov 1:10, 11.

»Soarele fierbinte de vard, care intareste si coace granele, usuca si dis-
truge ceea ce, desi proaspat si verde, nu are raddcini adanci, deoarece fi-
brele firave nu pot strapunge terenul aspru si pietros.” The Spirit of Prophecy,
vol. 2, pg. 239.

b. 1In ce sens este adeviratul crestin comparat cu un palmier in
desert? Psalmii 92:12.

»Priviti caldtorul istovit trudindu-se prin nisipul fierbinte al desertului,
fara acoperamant care sa-1 protejeze de razele soarelui tropical. Rezervele
sale de apa se epuizeaza si el nu are nimic cu ce sa-si potoleasca setea arza-
toare. Limba i se umfla si el se clatind asemenea unui om beat... Deodati
vede in departare, ridicindu-se din pustiul mohorat de nisip un palmier
verde si inflorit. Speranta 1i accelereaza pulsul, el inainteaza cu staruinta,
stiind cd ceea ce da vigoare si prospetime palmierului va racori sdngele sau
infierbantat si ii va da o viatd reinnoita.

Dupé cum este palmierul in desert — un ghid si o mangaiere pentru ca-
litorul istovit — tot astfel trebuie sé fie si crestinul in lume. El trebuie sd con-
duca la apa vie sufletele istovite, pline de neliniste si gata sd piara in desertul
pécatului. El trebuie sa-i indrume pe semenii sai la Acela care adreseaza tu-
turor invitatia: ,Dacd inseteaza cineva, sd vina la Mine si sd bea’ (Ioan 7:37).

Cerul poate fi ca arama, nisipul fierbinte poate bate in jurul radacinilor
palmierului si sa se ingramadeascd in jurul trunchiului sau; totusi pomul tra-
ieste mai departe, proaspat si viguros. Indepartati nisipul si veti descoperi se-
cretul vietii sale; radacinile sale patrund adanc in apele ascunse in pamant.

Asa este cu crestinul. Viata lui este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu.
Isus este pentru el un izvor de apd, izvorand in viata vesnica. Credinta lui,
asemenea radécinilor palmierului, patrunde dincolo de lucrurile care sunt
vazute, tragandu-si viata de la Izvorul vietii. $i, in mijlocul intregii coruptii
care este in lume, el este credincios si loial lui Dumnezeu. Influenta dulce a
neprihanirii lui Hristos il inconjoard.” In Heavenly Places, pg. 240.
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Joi 2 decembrie

5. DARUL DIVIN

a. Ce asigurare datd de Dumnezeu face sa merite a trai in aceasta
lume? Psalmii 27:1; Romani 8:31.

»Sper ca veti ramane sub razele directe ale Soarelui Neprihdnirii, pen-
tru ca razele stralucitoare de la fata lui Isus Hristos sd poatd striluci cu
putere asupra inimilor voastre si pentru ca sa puteti reflecta altora razele
lor stralucitoare” The Ellen G. White 1888 Materials, pg. 710.

b. Ce fel de soare ar trebui si avem intotdeauna in ciminurile
noastre? Efeseni 4:32.

»,Caminul ar trebui si fie un loc unde sd raména bucuria, curtoazia si
iubirea; si unde locuiesc aceste virtuti, acolo va rimane fericirea si pacea.
S-ar putea sd invadeze necazurile, dar acestea sunt partea omenirii. Lasati
ca rabdarea, recunostinta si iubirea s pastreze razele soarelui in inima,
oricat de innoratd ar fi ziua. In asemenea ciminuri raman ingerii lui Dum-
nezeu” Marele Medic, pg. 393.

c. Celectie spirituala este trasa din cultivarea unei aprecieri
corespunzatoare pentru lumina? Ioan 12:35, 36.

»Lumina, pretioasa lumina, striluceste asupra poporului lui Dumne-
zeu, dar aceasta nu-i va mantui daca ei nu accepta sa fie méntuiti de ea si
sa traiasca pe deplin la inaltimea ei, si s-o transmitd altora care se afla in
intuneric. Dumnezeu cheama poporul Siu sa actioneze. Este nevoie de o
lucrare individuald de marturisire si parasire a pacatelor si de intoarcere la
Domnul” Testimonies, vol. 2, pg. 123.

Vineri 3 decembrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. Ce mari binecuvantari rezulta din razele solare?

b. De ce se face referire la Hristos ca la Soarele Neprihanirii?

c. Intocmai dupa cum luna reflecta soarele, ce trebuie sa reflectim noi
inaintea lumii?

d. De ce este comparat crestinul cu palmierul din desert?

e. Cum putem face ca viata noastra sa straluceasca de razele
spirituale ale soarelui?
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Lectia 11 Sabat, 11 decembrie 2010

Odihna

»Dulce este somnul lucratorului, fie ca a mancat mult, fie ca a mincat
putin; dar pe cel bogat nu-1lasa imbuibarea sa doarma.” Eclesiastul 5:12.

»Somnul, dulcele restaurator al naturii, invigoreaza trupul istovit si il
pregiteste pentru indatoririle zilei urmatoare.” Testimonies, vol. 1, pg. 395.

Recomandare pentru studiu: Hristos lumina lumii, pg. 359-363, (Cap. 38 - Veniti
deoparte si va odihniti putin).

Duminicd 5 decembrie

1. DUMNEZEU DA ODIHNA CELOR IUBITI AI SAI

a. Somnul ocupa aproximativ o treime din fiecare perioada de 24 de
ore. Ce ar trebui sa intelegem despre cum beneficiem avem de
pe urma lui, in special in tinerete? Psalmii 4:8.

»Intrucat lucrarea de zidire a corpului are loc in timpul ceasurilor de
odihna, este esential, in special la tineri, ca somnul si fie regulat si abun-
dent” My Life Today, pg. 143.

Natura le va restaura vigoarea si puterea in orele lor de somn, daca
legile ei nu sunt incalcate” Healthful Living, pg. 69.

b. Ce exemple avem in viata lui Hristos si a ucenicilor, cu privire la
nevoia de odihna? Marcu 6:31; Luca 8:23.

»Ucenicii lui Isus trebuia sa fie educati cu privire la modul cum sa
lucreze si cum sa se odihneascd. Astizi e nevoie ca lucratorii alesi ai lui
Dumnezeu sa asculte porunca lui Hristos de a merge deoparte si a se odih-
ni putin” My Life Today, pg. 133.

»Mantuitorul a fost in cele din urma usurat de presiunea multimii, si,
biruit de istovire si foame, El S-a culcat la pupa bércii si a adormit indata”
Hristos lumina lumii, pg. 334.
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Luni 6 decembrie
2. ,,DEVREME LA CULCARE, DEVREME LA TREZIRE”

a. Care este cel mai bun sfat cu privire la mersul devreme la culcare
intr-o lume care raméane treaza toata noaptea? Psalmii 104:23;
127:2; 1 Tesaloniceni 5:5,7.

»[Medicii] ar trebui s invete pe altii cd prin studiul dupa ora noua sea-
ra, nimic nu se castiga si se pierde mult” Manuscript Releases, vol. 8, pg. 330.

»Faceti-va un obicei sa nu ramaneti treji dupd ora noua. Orice lumina
ar trebui stinsa. Aceastd transformare a noptii in zi este un obicei nenoro-
cit si distrugator de sdnitate, si aceasta citire multd de cétre lucrétorii cu
creierul, pana la orele de somn, este foarte vataimatoare pentru sandtate.
Ea cheama séngele la creier si apoi acolo este neliniste si stare de veghe,
iar somnul pretios, care ar trebui sd odihneasca trupul, nu vine cand este
dorit... In special cei care desfisoari activititi intelectuale ar trebui sa in-
ceapa sa fie linistiti si in nici un caz agitati cand se apropie de orele lor de
somn.” Ibid., vol. 9, pg. 46.

»Somnul dinainte de miezul noptii este mult mai sdnatos decat cel de
dupé. Un somn bun de doua ore inainte de ora doisprezece este mai valo-
ros decat patru ore dupa ora doisprezece”” Ibid., vol. 7, pg. 224.

»In scolile noastre luminile ar trebui si se stinga la noud si jumatate”
Sfaturi pentru pdrinti, profesori si studenti, pg. 297.

b. Ce spune Iov despre acei care incearca sa schimbe planul lui
Dumnezeu? Iov 17:12.

,Unii tineri sunt foarte impotrivitori ordinii si disciplinei. Ei nu res-
pecta regulile casei, trezindu-se la o ord regulatd. Ei zac in pat cateva ore
dupd ce se face luming, cand toti ar trebui sa fie in activitate. Ei ard uleiul
de la miezul noptii, bazandu-se pe lumina artificiald ca sa inlocuiasca lu-
mina pe care natura a oferit-o in timpuri rezonabile. ..

Dumnezeul nostru este un Dumnezeu al ordinii, si El doreste ca copiii
Séi sd doreascd sa se conformeze ordinii si disciplinei Sale. Nu ar fi bine,
de aceea, sd renuntam la acest obicei de a transforma noaptea in zi si cea-
surile timpurii ale diminetii in noapte? Daci tinerii si-ar forma obiceiuri
de regularitate si ordine, ei ar face progrese in ceea ce priveste sdandtatea,
spiritul, memoria si dispozitia.” Indrumarea copilului, pg. 111, 112. [Sublinierea
apartine textului original.]

c. Exceptiile nu desfiinteaza regula. Citati exemple. Luca 6:12; Matei
14:25.
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Marti 7 decembrie
3. ISTOVITI

a. Ce preocupare ar trebui sa avem pentru sanatatea predicatorilor,
lucritorilor si slujbasilor bisericii noastre? 2 Corinteni 1:6;
2 Timotei 2:10.

»Este 0 mare greseald a-l tine pe predicator in mod constant la lucru in
directii de afaceri, mergand dintr-un loc in altul si stand treaz tarziu noap-
tea, participand la intruniri de consiliu si de comitet. Aceasta aduce asupra
lui istovire si descurajare.” Slujitorii evangheliei, pg. 271.

b. Ce deranjeaza de obicei somnul si cum poate fi evitat acest lucru?
Eclesiastul 10:17.

»Dacd este sd fie mancatd o a treia masd, ea ar trebui sa fie usoara, si la
cateva ore inainte de a se merge la culcare.

Dar in cazul multora, bietul stomac obosit se poate plange in zadar de
istovire. Mai multd hrand este inghesuita in el, ceea ce pune in miscare orga-
nele digestive, pentru a indeplini din nou aceeasi runda de lucru in timpul
orelor de somn. Somnul unora ca acestia este in general deranjat de visuri
neplicute, si dimineata ei se trezesc nereimprospatati. Exista un sentiment
de epuizare si lipsa de apetit. Se simte o lipsa de energie in intregul sistem. In
scurt timp, organele digestive sunt istovite, pentru cd nu au avut timp sa se
odihneasca. Acestia devin niste dispeptici nenonorociti si intrebati-va ce i-a
facut astfel. Cauza a determinat rezultate sigure.” Dietd si hrand, pg. 174.

»Daca aceasta practica [de a ménca tarziu, chiar inainte de a merge
la culcare] este ingaduita pe termen lung, sandtatea va deveni serios peri-
clitata. Singele devine impur, infitisarea pamantie si vor apdrea frecvent
eruptii. Veti auzi adesea plangeri de dureri frecvente in zona stomacului;
si, in timp ce-si indeplineste lucrarea, stomacul devine atat de obosit, incat
sunt obligati sa-si intrerupa lucrul si sd se odihneasca. Pare sa existe o lipsa
de responsabilitate pentru aceastd stare de lucruri; caci, punind aceasta la
o parte, ei sunt sdndtosi in aparenta.

... Dupa ce stomacul, care a fost suprasolicitat si-a indeplinit misiunea,
el este epuizat, si aceasta ii provoaca lesin. Aici multi sunt inselati si cred
cé lipsa de méncare este aceea care produce asemenea senzatii, si, fara sa-i
dea stomacului timp de odihnd, ei iau mai multa mancare, ceea ce pentru
o vreme indeparteaza senzatia de lesin” Healthful Living, pg. 165.

c. Mentionati doua exemple care arati cum servii lui Dumnezeu au
actionat pentru a usura istovirea altora. Geneza 18:2-4; Exodul
17:11, 12.
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Miercuri 8 decembrie
4. ODIHNA NU INSEAMNA DOAR SOMN

a. In ce stare ne putem bucura de odihna dati de Hristos? Matei
11:28-30; Ioan 14:27.

b. Care este jugul lui Hristos care ne da odihna? Isaia 48:17, 18;
Ieremia 6:16.

»Jugul care leagd la serviciu este legea lui Dumnezeu. Marea lege a iu-
birii descoperita in Eden, proclamatd pe Sinai si apoi, in noul legamant,
scrisa in inimd, este aceea care il leagd pe lucratorul omenesc de voia lui
Dumnezeu. Daca am fi lasati sd ne urmam propriile inclinatii, s mergem
unde ne-ar conduce vointa noastrd, am ciddea in randurile lui Satana si
am deveni posesori ai atributelor sale. De aceea Dumnezeu ne inchide in
vointa Sa, care este inalt3, nobila si indltitoare. El doreste ca noi sd ludm in
mod ribditor si intelept datoriile servirii. In natura umana, Hristos insusi
a purtat jugul servirii. El a spus: ,Ma desfit sa fac voia Ta, Dumnezeule;
da, legea Ta este inlduntrul inimii mele’ (Psalmii 40:8). ,Am coborat din
cer, nu pentru a-Mi face voia Mea proprie, ci voia Aceluia care M-a trimis’
(Ioan 6:38). Iubirea pentru Dumnezeu, zelul pentru slava Sa si iubirea pen-
tru omenirea cazuta, L-au adus pe Isus pe pamant ca sd sufere si sa moara.
Aceasta a fost puterea stapanitoare in viata Sa. Acest principiu ne porun-
ceste sd-1 adoptam si noi.” Hristos, lumina lumii, pg. 329, 330.

c. De ceau esuat evreii ca popor si intre in odihna lui Dumnezeu?
Cum putem evita si repetam gresala vechiului Israel? Evrei 3:18,19;
4:1-3,10, 11.

»Acceptati Duhul Sfant pentru iluminarea voastrd spirituald si, sub
calduzirea Sa, mergeti inainte in cunoasterea Domnului. Mergeti unde va
indruma Domnul, inféptuind ceea ce vd porunceste. Asteptati pe Domnul
si El va va reinnoi puterea”” Selected Messages, vol. 2, pg. 230.

»Desi timpul este scurt si este o mare lucrare de facut, Domnului nu-i
place ca noi sa prelungim timpul noastru de activitate, asa incat sa nu mai
fie timp pentru perioade de odihnd, pentru studierea Bibliei si pentru co-
muniune cu Dumnezeu.” My Life Today, pg. 133.
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Joi 9 decembrie
5. CICLUL DE SAPTE ZILE

a. Ce binecuvintare saptamanala este pentru odihna fizica, spirituala
si mentalda? Exodul 20:9-11.

b. Cum este legata odihna Sabatului de rascumpararea noastra?
Exodul 31:13; Marcu 2:27, 28.

»Pentru toti cei care primesc Sabatul ca un semn al puterii creatoare
si rascumparatoare a lui Hristos, acesta va fi o desfitare. Vazindu-L pe
Hristos in el, ei se desfata in El. Sabatul le indreapta atentia spre lucrarile
creatiei ca o dovada a puterii Sale marete in riscumpdrare. In vreme ce re-
aminteste de pacea pierduta din Eden, el vorbeste despre pacea restaurata
prin Méntuitorul.” Hristos, lumina lumii, pg. 289.

c. Ceinseamna a ne odihni in Sabat? Isaia 58:13; Matei 12:12, Fapte
16:13.

»Este neplacut inaintea lui Dumnezeu ca pazitorii Sabatului sa doarma
in mare parte din acesta. Ei Il dezonoreaza pe Creatorul procedand astfel
si, prin exemplul lor, spun cé cele sase zile sunt prea pretioase pentru ei
ca sd le petreacd in odihna. Ei trebuie sd faca bani, chiar daca s-ar jefui de
somnul necesar, ceea ce recupereaza apoi dormind din timpul sfant... Unii
ca acestia folosesc in mod gresit ziua sfintitd” Testimonies, vol. 2, pg. 704.

d. Ce exemplu avem de la primii ucenici si de la Anania cu privire la
pazirea credincioasa a Sabatului, fara de care nu ar fi fost vorbiti
de bine de catre iudei? Luca 23:56; Fapte 22:12; 2:47 (prima parte).

Vineri 10 decembrie

INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. In ce sens este conceptul despre odihni in legituri cu cumpitarea?

b. De ce este mai bine sa mergem la culcare devreme?

c. Ceseintimpla cind mergem la culcare avind inca hrana in stomac?

d. Lace fel de odihna Se refera Hristos in Matei 11:28?

e. Cum nu reusesc multi sa inteleagi adevarata semnificatie a odihnei
Sabatului?
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Lectia 12 Sabat, 18 decembrie 2010

Imbracamintea crestinului

»Dacd avem dar cu ce sd ne hranim si cu ce s ne imbracidm, ne va fi
de ajuns.” (1 Timotei 6:8).

»Cantitatea de suferinta fizica produsa de imbriacdmintea nenaturala si
nesandtoasa nu poate fi estimata.” Sfaturi pentru sandtate, pg. 599.

Recomandare pentru studiu: Selected Messages, vol. 2, pg. 465-479.

Duminicd 12 decembrie

1. O SCHIMBARE DE HAINE

a. Ce au descoperit Adam si Eva cind nu au ascultat de Dumnezeu si
cu ce si-au inlocuit ei imbracamintea lor cereasca? Geneza 3:7-11.

»Adam si Eva au méincat améndoi din rod si au dobandit o cunostinta
pe care, dacd ar fi ascultat de Dumnezeu, n-ar fi avut-o niciodata - cunos-
tinta cd erau goi. Vesméntul nevinovatiei, un acoperdmant de la Dumne-
zeu care-i inconjura, s-a indepdrtat; si ei au inlocuit aceastd imbracaminte
cereascd prin coaserea de sorturi din frunze de smochin” The Review and
Herald, 15 noiembrie 1898.

b. Ce reprezinti acoperamantul din frunze de smochin? Isaia 64:6.

»Frunzele de smochin reprezinta argumentele folosite pentru a acoperi
neascultarea” Ibid., 15 noiembrie 1898.

c. Ceinseamna a fi imbracat cu haina neprihénirii lui Hristos? Isaia
61:10.

»Cand ne preddm lui Hristos, inima noastra este unitd cu inima Lui,
vointa noastra este contopita cu vointa Lui, mintea noastra devine una cu
mintea Lui, gdndurile sunt aduse in capitivate fata de El; noi traim viata
Lui” Parabolele lui Hristos, pg. 312.
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Luni 13 decembrie
2. GOLICIUNEA

a. Cearata cum priveste Dumnezeu goliciunea? Geneza 9:20-25;
Exodul 20:26.

b. Cu ce scop foloseste Satana goliciunea si care este instrumentul sau
principal pentru a semdna saimanta imoralititii? 2 Samuel 11:2-4;
Matei 5:27, 28.

»Porunca [a saptea] interzice nu doar actele de impuritate, ci si gan-
durile si dorintele senzuale sau orice alte practici care tind sd-i stimuleze”
Patriarhi si profeti, pg. 308.

»Cand barierele modestiei feminine sunt indepdrtate, cea mai josnica
depravare nu mai apare din cale afard de pécitoasa. Totusi, ce rezultate
teribile ale influentei unei femei pentru riu pot fi vazute in lume astizi!”
Cdminul adventist, pg. 58, 59.

c. Ce pacate sunt comise prin expunerea sau privirea de goliciune
partiala sau totala? Galateni 5:19-21; 2 Petru 2:14.

»Este planul lui Satana ca facultétile mintii sa devind micsorate si sen-
zualizate; dar nu este voia lui Dumnezeu ca cineva sd-si cedeze mintea sub
controlul celui riu. In scopuri intelectuale si spirituale, El doreste ca fiii Sai
sd faca progrese.” Sfaturi pentu pdrinti, profesori si studenti, pg. 237.

d. Ce transformare are loc in imbracamintea unei persoane care
obisnuia sa iubeasca lumea si care acum Il iubeste pe Dumnezeu?
Luca 8:27, 35; 1 Corinteni 4:9 (partea a doua).

e. Cu ce este comparatd imbracamintea crestinului? Matei 6:28, 29.

»Intregul cer marcheaza influenta zilnicd pe care pretingii urmasi ai
lui Hristos o exercitd asupra lumii... Imbricimintea voastri vorbeste fie
in favoarea lui Hristos si a adevérului sfint, fie in favoarea lumii. Ce este
aceasta? Amintiti-va cd trebuie sa raspundem cu totii inaintea lui Dumne-
zeu pentru influenta pe care o exercitim.” Testimonies, vol. 4, pg. 641.
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Marti 14 decembrie
3. MODESTIE IN IMBRACAMINTE

a. Care sunt unele dintre caracteristicile imbracamintii bune?

»Imbricimintea noastra, in timp ce este modesta si simpla, ar trebui
sa fie de o buna calitate si culori potrivite, si potrivitd pentru servire. Ea ar
trebui sa fie aleasd pentru durabilitate mai degraba decat pentru etalare. Ea
ar trebui sa ofere cildura si o protectie corespunzitoare...

Ea ar trebui sd aiba gratia, frumusetea si cuviinta simplitatii naturale.

Hristos ne-a avertizat impotriva méandriei vietii, dar nu impotriva gratiei
si frumusetii sale naturale” Sfaturi pentru pdrinti, profesori si elevi, pg. 302, 303.

b. Ce fel de imbracaminte ar trebui evitata? 1 Timotei 2:9; Isaia
3:16-24.

»[1 Timotei 2:9 citat.] Aceasta interzice etalarea in imbriacdminte, culo-
rile bétatoare la ochi, si impodobirea bogata. Orice lucru destinat sa atraga
atentia la purtator sau sa starneasca admiratia este exclus din imbracamin-
tea modesta pe care o prescrie cuvantul lui Dumnezeu.” Ibid., pg. 302.

c. Ce distinctie trebuie sa fie observata intre imbracamintea
barbiteasca si cea femeiasca? Deuteronomul 22:5.

»Existd o tendintd crescinda ca femeile sd se asemene in imbracimin-
tea si infétisarea lor cit de mult posibil cu celdlalt sex si sd isi modeleze
imbraciamintea foarte mult asemenea celei a barbatilor, dar Dumnezeu de-
clard aceasta a fi o uréciune...

Dumnezeu a randuit sa existe o distinctie clard intre imbracdmintea
barbatilor si ceea a femeilor” Indrumarea copilului, pg. 427.

d. Ce facea ca cercurile de la rochii din zilele Sorei White sa fie lipsite
de modestie - si cum sunt multi astazi vinovati de o lipsa de
modestie chiar mai rea? Proverbele 7:10; Isaia 3:16,17; Ieremia 8:12.

»Femeile cu rochii lungi, in special daca sunt umflate cu cercuri, cand urca
si coboard pe sciri, cind trec pe usa stramtd a trasurii sau a autobuzului, sau cand
isi ridica fustele, pentru a curata noroiul de pe strazi, isi expun uneori formele in-
tr-un grad incét sa faca modestia sd roseascd.” The Health Reformer, 1 august 1868.
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Miercuri 15 decembrie
4, IMBRACAMINTE NESANATOASA

a. Ce parti ale corpului ar trebui sa fie protejate si de ce? Luca 15:22.

»Midularele si picioarele noastre sunt protejate in mod potrivit de ra-
ceald si umezeald pentru a asigura circulatia sangelui in ele... Exercitiul de
dimineata... este cea mai sigurd paza impotriva racelilor, tusei, congestii-
lor creierului si plamanilor, inflamatiei ficatului, rinichilor si plamanilor, si
a o sutd de alte boli” The Health Reformer, 1 septembrie 1868.

b. Descrieti conditiile nesianitoase provocate de mode in societatea
noastra si explicati cum sa se corecteze aceasta problema.

»Sanatatea intregului sistem depinde de actiunea sanatoasd a organe-
lor respiratorii... Imbracimintea feminina ar trebui suspendati de umeri.”
Ibid., 1 februarie 1872.

~Imbricimintea majorititii femeilor este ficuti prea ingustd pentru actiunea
corespunzitoare a organelor vitale. Orice articol de imbricaminte al persoanei ar
trebui purtat asa de liber, incat atunci cAnd se ridicé bratele, imbricamintea va fi
ridicata in mod corespunzator.” Cumpdtarea crestind si igiena biblicd, pg. 88.

»Orice articol de imbracédminte ar trebui sa sa potriveasca cu usurinta,
neobstructionand nici circulatia sangelui, nici o respiratie libera, deplina si
naturald” Marele Medic, pg. 293.

c. Ce grija speciala ar trebui sa se aiba cu privire la imbracamintea
acelora care traiesc in zone mai reci?

»[O] mare cauza de mortalitate intre copii si tineri este obiceiul de a
le lasa bratele si umerii goi. Niciodata nu este suficient de mult mustrata
aceasta moda... Aerul, imbaierea bratelor si membrelor si circulatia in ju-
rul subsuorilor racoreste aceste parti sensibile ale corpului atat de apropia-
te de organele vitale, impiedica circulatia sandtoasa a sdngelui si determina
boald, in special a plamanilor si creierului” Selected Messages, vol. 2, pg. 467.

»O atentie speciala ar trebui acordata extremitétilor, pentru ca ele sd
poata fi la fel de temeinic imbrécate ca si pieptul si regiunea de deasupra
inimii” My Life Today, pg. 145.

»De ce s3 nu vd imbrécati fiica la fel de confortabil si corespunzator ca si
fiul? In frigul si furtunile iernii, middularele si picioarele lui sunt imbracate
cu pantaloni cdptusiti, indispensabili, sosete de 1and si cizme groase. Acest
lucru este asa cum ar trebui sa fie; dar fiica voastra este imbracatd in acord cu
moda, nu cu sandtatea sau confortul” The Health Reformer, 1 septembrie 1868.
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Joi 16 decembrie
5. IMBRACAMINTE SANATOASA

a. Ce grija ar trebui sd avem ciand ne alegem imbracamintea? Matei
10:32, 33; Coloseni 3:23-25.

»Cuvintele noastre, actiunile si imbracamintea noastra sunt predicatori
zilnici vii, strangand cu Hristos sau risipind. Aceasta nu este o chestiune de
mica importanta, care sa fie trecuta cu vederea fira consideratie. Subiectul
imbracamintii necesita o reflectie serioasa si multa rugaciune.” Sfaturi pen-
tru sdndtate, pg. 600.

»Simplitatea puritana ar trebui sa caracterizeze locuintele si infatisarea
tuturor acelora care cred adevirurile solemne pentru acest timp.” Solii pen-
tru tineret, pg. 315.

b. Celectie putem invita din instructiunea data poporului Israel cu
privire la banda albastra? Numeri 15:38-41.

»Dacd Dumnezeu a dat indrumari atit de clare poporului Sau din ve-
chime in ceea ce priveste imbridcamintea lor, nu este supusa atentiei Sale
imbracamintea Sa din acest veac? Nu ar trebui sa existe in imbracamintea
lor o deosebire de aceea a lumii?” Inalta noastrd chemare, pg. 271.

c. Ce asigurare mangaietoare vine prin inlocuirea gustului nostru
pentru frumusete lumeasca cu idealul mai inalt al lui Hristos
referitor la frumusetea veritabila? 1 Petru 3:3,4.

»Cea mai frumoasd imbracdminte [Hristos] ne porunceste s-o purtdm
asupra sufletului. Nici o impodobire exterioara nu se poate compara in
valoare sau frumusete cu acel ,duh bland si linistit’ care este ,de mare pret’
inaintea Lui (1 Petru 3:4)” Marele Medic, pg. 289.

Vineri 17 decembrie

INTREBARI DE RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. Cum suntem adesea vinovati de fabricarea de ,haine din frunze de
smochin” in viata noastra?

b. Dupa cum sanitatea unui pom este ariatata prin frunzele sale, ce
descopere imbracamintea noastra?

c. Descrieti unele probleme spirituale determinate de folosirea
imbracamintei inguste.

d. Numiti un stil de imbracdminte necorespunzator.

e. Cum putem sa ne imbunatatim mérturia noastra crestina?
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SIMPLITATEA IN IMBRACAMINTE

»In predica Sa de pe Munte, Hristos ii indeamna pe urmasii Sii si nu permiti
mintilor lor sa fie absorbite de lucruri pamantesti. El spune in mod clar: ,Nu puteti
servi lui Dumnezeu si mamonei. De aceea v spun, nu va ganditi la viata voastrd,
ce veti ménca sau ce veti bea; nici la trupul vostru, gdndindu-va cu ce vé veti im-
brica. Nu este viata mai mult decat hrana, si corpul mai mult decat imbrécdmin-
tea?” ,Si de ce sd va faceti griji cu privire la imbracdminte? Uitati-va la crinii de pe
camp, cum cresc; ei nu torc, nici nu tes; si totusi va spun cd nici chiar Solomon, in
toatd slava Lui nu a fost imbrécat ca unul dintre acestia’ (Matei 6:24,25,28,29)....

El declara cd slava lui Solomon nu putea suporta comparatie cu una dintre
flori in splendoarea lor naturald. Aici este o lectie pentru toti acei care doresc
sd cunoascd i sa implineascd voia lui Dumnezeu. Isus a observat grija si atentia
acordata imbricdmintei, si a avertizat, chiar a poruncit, ca sa nu ne gindim prea
mult la ea. Este important sa acorddm o mare grija cuvintelor Sale. Solomon a
fost atat de mult prins de gindurile manifestarii exterioare, incat nu si-a iniltat
mintea printr-o legiturd constanta cu Dumnezeul intelepciunii. Perfectiunea si
frumusetea de caracter au fost trecute cu vederea in incercarea lui de a dobandi
frumusetea exterioara...

Cand le vedem pe surorile noastre departandu-se de simplitatea in imbra-
cdminte i cultivind o iubire pentru modele lumii, ne simtim intristati. Ficand
pasi in aceastd directie, ele se despart de Dumnezeu si isi neglijeazd impodobirea
interioara. Ele nu ar trebui sa se simtd in libertate de a-si petrece timpul dat lor de
Dumnezeu in ornamentarea nenecesara a imbracamintei lor. Cu mult mai bine ar
putea fi folosit in cercetarea Scripturilor, dobandind astfel o cunostinta temeinica
a profetiilor si a lectiilor practice ale lui Hristos...

Surorile mele, in lucrarea nenecesard pe care o investiti in hainele voastre,
aveti o constiinta curatd? Puteti voi, in timp ce va framantati mintea cu privire
la dantele, funde si bentite, sa va inéltati sufletul spre Dumnezeu in rugiciune ca
El sd vd binecuvanteze eforturile? Timpul petrecut in acest mod poate fi devotat
facerii de bine pentru altii si cultivarii propriilor voastre minti.

Multe dintre surorile noastre sunt persoane cu o buna abilitate, si daca talantii
lor ar fi folositi spre slava lui Dumnezeu, ele ar fi pline de succes in cistigarea de
multe suflete la Hristos. Nu vor fi ele responsabile pentru sufletele pe care le-ar fi
putut salva dacd extravaganta in imbracaminte si grijile vietii acesteia nu le-ar fi
atrofiat si pipernicit puterile date de Dumnezeu intr-o asemenea masurd, incat nu
mai simt nici o povard pentru lucrare? Satana a inventat modele pentru a péstra
mintile femeilor atat de captivate de subiectul imbracamintei, incat sa nu se mai
poatd gandi decét la foarte putine alte lucruri” Testimonies, vol. 4, pg. 628, 629.



Lectia 13 Sabat, 25 decembrie 2010

Recunostinta si fericire
»Fiti veseli, fiii Sionului, si bucurati-va in Domnul Dumnezeul

vostru.” (Ioel 2:23).

»Cand mintea este libera si fericitd dintr-un sentiment al datoriei bine
indeplinite si satisfactia de a da fericire altora, influenta imbucuratoare si
inaltitoare aduce o viatd noua intregii fiinte” Marele Medic, pg. 257.

Recomandare pentru studiu: Marele Medic, pg. 241-259, (Cap. 18 - Tratamentul mintii).

Duminicd 19 decembrie

1. O INIMA VESELA

a. Cum ne afecteaza gandurile noastre din punct de vedere fizic?
Proverbele 17:22.

»Starea mintii afecteazd sdnatatea intr-un grad mult mai mare decat
isi dau seama multi. Multe dintre bolile de pe urma carora sufar oamenii
sunt rezultatul depresiei mintale. Durerea, frica, nemultumirea, mustrarile
de constiintd, vina si neincrederea - toate tind sd dardme fortele vietii si sa
invite decdderea si moartea”

»Boala este produsa uneori si este adesea mult agravatd de catre imagi-
natie” Marele medic, pg. 241.

»Cand mergem bocindu-ne, lasam asupra mintilor impresia ca lui Dum-
nezeu nu-I place sd ne aiba fericiti si in aceasta aducem marturie mincinoasa
impotriva Tatalui nostru ceresc” The Review and Herald, 14 ianuarie 1890.

b. De ce atitudine este nevoie pentru a ne bucura de o sanatate buna?
Psalmii 5:11; 1 Tesaloniceni 5:18.

»Curajul, speranta, credinta, simpatia, iubirea promoveaza sanatatea si
prelungesc viata. O minte multumita, un spirit vesel, este sandtate pentru
trup si tarie pentru suflet” Marele Medic, pg. 241.

»Puterea vointei si importanta auto-controlului, atat in pastrarea cat si
in recuperarea sanatatii, [si]... minunata putere datatoare de viata care se
gasesc in bucurie, lipsd de egoism, recunostintd, ar trebui sa fie manifestate
de asemenea’” Educatia, pg. 197.
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Luni 20 decembrie
2. SANATATEA MINTALA

a. Daca neglijam sanitatea fizica, ce parte din fiinta noastra va fi
afectata? 1 Corinteni 3:17, 6:19, 20.

»Intre minte si trup existd o relatie misterioasd si minunata. Ele reac-
tioneazd una asupra celeilalte. A péstra corpul intr-o stare sandtoasd pen-
tru a-si dezvolta puterea, asa incét fiecare parte din masinéria vie si poata
actiona armonios, ar trebui sd fie primul studiu al vietii noastre. A neglija
corpul inseamna a neglija mintea. Nu poate fi spre slava lui Dumnezeu ca
fiii Sai sa aibd corpuri bolnédvicioase sau minti pipernicite” Sfaturi pentru
sdndtate, pg. 122.

b. Ce metoda foloseste Satana pentru a ne distruge mintea?
Psalmii 101:3.

c. Cu ce ar trebui sa ne umplem mintea? Filipeni 4:8. Ce reguli ar
trebui sa ne calduzeasca actiunile? Isaia 33:15, 16.

d. Cum putem primi méangaiere in mijlocul incercarilor si
dificultatilor? Filipeni 4:4-7, Plangeri 3:26; Isaia 57:15.

»Nu va pierdeti stabilitatea. Prindeti-vd de Isus... Se vor ridica dificul-
tati. Veti intalni obstacole. Priviti in mod constant la Isus. Cand apare cate o
urgentd, intrebati, Doamne, ce sd fac acum?” Caminul advent, pg. 207, 208.

»Credinta, rabdarea, indurarea, gandirea cereasca, increderea in inte-
leptul Tata ceresc sunt bobocii perfecti care matureaza in mijlocul norilor
dezamagirilor si intristdrilor” Comentarii biblice ale Noului Testament, vol. 7,
pg- 934.

»Cuvantul lui Dumnezeu ar trebui studiat si ascultat, si atunci inima va
gasi odihna, pace si bucurie si aspiratiile vor tinde spre cer, dar cand ade-
varul este tinut departe de viatd, in curtea din afara, inima nu este incélzitd
de focul aprins al bunatatii lui Dumnezeu.” Testimonies, vol. 5, pg. 547.
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Marti 21 decembrie
3. FERICITI IN MOD ACTIV

a. Ce activitati aduc fericire - chiar si aceluia care este foarte bolnav?
Fapte 20:35; Galateni 6:9, 10.

»Faptele bune sunt de doud ori o binecuvantare, de care beneficiaza
atat daruitorul cét si primitorul amabilitatii. Constiinta procedurii corecte
este unul dintre cele mai bune medicamente pentru corpurile si mintile
bolnave. Cand mintea este libera si fericita datorita sentimentului datoriei
bine indeplinite si satisfactiei de a da altora fericire, influenta imbucura-
toare si indltatoare aduce o viata noud intregii fapturi.

Invalizii, in loc sd ceard in mod constant simpatie, cautd s-o atribuie.
Lasati ca povara propriei voastre slabiciuni, dureri si suferinte sa fie aruncata
asupra Mantuitorului compétimitor. Deschideti-va inima la jubirea Lui, si
lasati-o sd curga spre ceilalti. Amintiti-va cd toti au incercdri greu de purtat,
ispite greu de rezistat si puteti face ceva pentru a usura aceste poveri. Expri-
mati-va recunostinta pentru binecuvantarile pe care le aveti; manifestati-va
aprecierea fatd de atentiile pe care le primiti. Pastrati inima plind de faga-
duintele pretioase ale lui Dumnezeu, pentru ca sa puteti scoate din vistieria
aceasta cuvinte care vor fi o méangaiere si intarire pentru altii. Aceasta va va
inconjura cu o atmosferd care va fi ajutatoare si inaltdtoare. Lasati s fie tinta
voastrd sa-i binecuvéntati pe acei din jurul vostru, si veti gasi modalitati de a
fi utili, atdt membrilor propriei voastre familii cat si altora.

Daca acei care sufdr de o sandtate slaba si-ar uita eul in intersul lor pen-
tru altii; dacd ei ar implini porunca domnului de a sluji acelora care sunt in
mai mare nevoie decét ei, atunci ar intelege adevarul figaduintei profetice:
,Atunci lumina ta va rdsdri ca zorile si sdnatatea ta va incolti repede’(Isaia
58:8).” Marele Medic, pg. 257, 258.

b. Ce activitati sunt un medicament excelent pentru minte si trup?
Isaia 58:6-8; Matei 25:32-40.

»Fiecare razd de lumind revarsatd asupra altora va fi reflectatd asupra
propriilor voastre inimi. Fiecare cuvant amabil si plin de intelegere adresat
celor indurerati, fiecare actiune de a-i usura pe cei opresati si fiecare dar
pentru a satisface nevoile semenilor nostri, dat sau facut avind in vedere
slava lui Dumnezeu, va rezulta in binecuvantari pentru datator. Acei care
lucreaza astfel, asculta de o lege a cerului si vor primi aprobarea lui Dum-
nezeu. Placerea de a face bine altora impértaseste strilucire sentimentelor
care trec prin nervi, invioreaza circulatia sangelui si produc sdnatate men-
tala si fizica” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 642.
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Miercuri 22 decembrie
4. LIBERTATE DE TRISTETE

a. Ce produc in corp amiriciunea, o inima grea si vinovatia?
Proverbele 12:25.

»Boala mintii predomina pretutindeni. Noua zecimi din bolile de care sufir
oamenii isi au temelia aici. Poate un necaz in familie este asemenea cancerului,
mancand sufletul si slabind fortele vietii. Mustrarea pentru pacat submineaza
uneori constitutia si dezechilibreazd mintea?” Sfaturi pentru sandtate, pg. 324.

b. Care sunt unele din cauzele unui spirit demoralizat?
Psalmii 55:4, 5; Matei 6:34.

»[Dumnezeu] nu doreste ca noi sa intrdm intr-o agonie a spiritului.
Noi nu trebuie sd privim la spinii si mardcinii experientei noastre. Trebuie
sd mergem in gradina Cuvantului lui Dumnezeu si sd culegem crinii, tran-
dafirii si garoafele inmiresmate ale fagaduintelor Sale. Acei care privesc la
dificultatile din experienta lor vor vorbi despre indoiala si descurajare, cici
ei nu-L privesc pe Isus, Mielul lui Dumnezeu, care ridica péacatele lumii”
That I May Know Him, pg. 278.

c. Ceremediu este recomandat pentru un spirit descurajat si ce
avertisment ar trebui urmat in cazul anxietatii? Psalmii 100:1-5;
101:1; 1 Tesaloniceni 5:16,17.

»Acei care sunt agitati, nerdbdarori sau grébiti, ar face bine sa nu manance
péana cand nu au gasit odihna sau usurare; caci puterile vitale, deja foarte solici-
tate, nu pot furniza lichidele necesare pentru digestie.” Dietd si hrand, pg. 107.

d. Care este cea mai buna prescriptie medicald pentru cei descurajati?
Psalmii 27:14; 31:24.

»lubirea pe care Hristos o raspandeste prin intreaga fiinta este o putere
datatoare de viata. Fiecare parte vitala — creierul, inima, nervii - le atinge cu
vindecare. Prin ea cele mai inalte energii ale fiintei sunt trezite la activitate.
Ea elibereazi sufletul de vina si durere, de anxietate si grija, care secdtuiesc
fortele vietii. Impreuni cu ele vin seninitatea si multumirea. Ea implanteazi
in suflet o bucurie pe care nimic paméntesc n-o poate nimici — bucurie in
Duhul Sfant - o bucurie datitoare de sandtate si viatd” Marele Medic, pg. 115.
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Joi 23 decembrie
5. BINECUVANTAREA SUPREMA

a. Cum raméane Dumnezeu in inima noastra pentru a ne da biruinta
asupra adversitatilor si dezamagirilor? Ioan 16:13; Efeseni 5:18-20;
Evrei 10:22-25.

»Ne aflim intr-o lume de suferinta. Dificultitile, incercarile si durerea
ne asteaptd de-a lungul caii spre caminul ceresc. Dar sunt multi care fac
greutatile vietii dublu de grele anticipand incontinuu necazul. Dacd intam-
pina impotrivire sau dezamagire, ei cred ca totul merge la ruina, ca partea
lor este cea mai grea dintre toate, cd ei vor ajunge cu siguranta in lipsd. Ast-
fel ei aduc ruind asupra lor si arunca o umbrd asupra tuturor celor din jurul
lor. Viata insdsi devine o povara pentru ei. Dar nu trebuie sa fie asa. Va
costa un efort determinat a schimba curentul gandurilor lor. Dar schimba-
rea poate fi ficuta. Fericirea lor, atat pentru aceastd viata cét si pentru viata
viitoare, depinde de fixarea mintilor lor asupra unor lucruri vesele. Ei sd
priveascd la o parte de la imaginea intunecatd, care este imaginatie, la be-
neficiile pe care Dumnezeu le-a presérat pe calea lor, si dincolo de acestea
la cele nevizute si vesnice” Marele Medic, pg. 247, 248.

b. In aceastd lume de suferinti si boali, care ar trebui si fie
rugiciunea noastra constanta - si ce raspuns plin de indurare vine
de la tronul lui Dumnezeu? Psalmii 67:1,2; Ieremia 30:17.

»Acei care asteaptd venirea Mirelui, trebuie sa spuna oamenilor, ,Iata
Dumnezeul nostru’ Ultimele raze de lumina indurétoare, ultima solie de
har care trebuie data lumii, este o descoperire a caracterului iubirii Sale.
Copiii lui Dumnezeu trebuie si manifeste slava Lui. In propria lor viata si
caracter, ei trebuie sa descopere ce a facut harul lui Dumnezeu pentru ei”
Parabolele lui Hristos, pg. 415, 416.

Vineri 24 decembrie
INTREBARI RECAPITULATIVE SI DE MEDITATIE

a. De ce Il reprezentim in mod gresit pe Dumnezeul nostru induritor si
iubitor prin tristetea noastra?

b. Cum afecteaza gandurile noastre trupul nostru fizic?

c.  Numiti un remediu semnificativ care poate sa usureze in mod virtual
orice boala.
Ce ar trebui sa intelegem despre puterea iubirii lui Hristos pentru noi?

e. Descrieti scena care trebuie tinuta incontinuu inaintea ochilor mintii
noastre.
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