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Cuvant inainte

Domnul, in indurarea Lui, ne da astizi timp pentru a ne pregiti si
stdm Tnaintea tronului Siu. Cand Domnul vine din nou, voi si cu mine va
trebui sd fim pregatiti, si Scriptura ne informeazi cd pentru a fi biruitori
in acea zi trebuie s fim gasiti fird ,minciuni” in vorbirea noastrd. Mult
crestini au trecut cu vederea importanta vorbirii in pregitirea caracterului
pentru cer.

,,Vorbirea este unul dintre marile daruri ale lui Dumnezeu. Ea este
m1jlocul prin care sunt comunicate gindurile inimii. Cu limba aducem
rugiciuni si 1l liudim pe Dumnezeu. Cu limba convingem si limurim.
Cu limba imbirbitim si binecuvantdm, alinind sufletul ranit si zdrobit.
Cu limba facem de cunoscut minunile harului lui Dumnezeu. Cu limba
putem de asemenea si rostim lucruri rele, rostind cuvinte ce inteapa ca o
ndparca.” The Review and Herald, 12 mai 1910.

Purtim o mare putere si influentd in glasul nostru. Adesea nu
intelegem grozavele implicatii inerente oricdrui sunet pe care il rostim.
Astidzi decidem dacd glasul nostru va exprima atasamentul fatd de Hristos
sau fatd de Satana in marea luptd dinaintea noastri. Ce alegere faceti voi?

Astizi vrijmasul sufletelor stie cd vocea va fi un factor cheie in
deciderea destinului a nenumarati barbati si femei. El incearci si ne faci sd
folosim acest talant special mai degrabd pentru riu decit pentru bine.
»Nici un cuvant nu trebuie vorbit in mod negandit. Nici o vorbire de riu,
nici o vorbire frivold, nici 0 murmurare sau sugestie lipsitd de puritate nu
va iesi de pe buzele aceluia care-L urmeaza pe Hristos. Apostolul Pavel,
scriind prin Duhul S$fant, spune: “Nici un cuvant stricat sd nu vi iasd din
gurd’ (Efeseni 4:29). O comunicare coruptd nu inseamnd doar cuvinte care
sunt rele. Inseamni orice expresie contrari principiilor sfinte si pure si
religiei nepangarite. Ea include aluzii lipsite de puritate si insinudri spre
rau. Dacd nu li se rezistd imediat, acestea duc la un mare pacat.” The Signs
of the Times, 2 iulie, 1902.

Sunteti pregatiti, iubiti frati, surori si tineri, pentru provocarile
dinaintea voastrd? Sunteti pregatiti sd studiati acest trimestru despre
talantul vorbirii? Sunteti pregititi si vd dedicati limba spre slava lui
Dumnezeu? Ne rugdm ca aceste Lectii biblice pentru Sabat sd ajute
oricdrui student care cautd o asemenea pregdtire incit sd poatd sta ,fard
vina” naintea tronului lui Dumnezeu.

Departamentul Scolii de Sabat al Conferingei Generale
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Sabat, 6 octombrie 2007

DARUL
SABATULUI INTAI

pentru

INDIANAPOLIS, SUA

Indiana, insemnand ,, Tara indienilor”, este unul dintre cele opt state
ale Campului Central de Est al SUA. Se afld situat chiar la sud de statul
Michigan si de lacul Michigan. Se intinde pe o suprafatd de 36420 de mile
patrate si are o populatie de aproximativ 6080000 locuitori. Motoul
statului care dateaza din anii 1800 este ,Intersectia Americii”. Indiana are
mai multe mile de autostradi interstatali pe mild pdtratd decit orice alt
stat.

Lucrarea a inceput in acest stat in 1996 cand o familie din est s-a mutat
in capitala lui, Indianapolis.

fn decursul anilor, lucrarea a crescut si in anul 2000 a fost Intemeiati o
biseric in acest mare oras central. Astizi membrii impreund cu multi
vizitatori se Inchind in Sabat. Totusi, locul de Inchinare este foarte limitat
in spatiu si a ajuns neincipitor. Printre acei care frecventeazi biserica sunt
si doudzeci si patru de copii, pentru care nu este spatiu pentru inciperile
de clasi pentru activititi speciale. Tinta noastra este aceea de a oferi un loc
pentru educatia copulor nostri ca si un centru din care si avem acces la
oamenii din societate, si putem tine intruniri regionale, aduniri de tabara,
si s rispindim Evanghelia in statele invecinate, la care nu s-a ajuns inci.

Prin providenta Domnului a fost achizitionatd o noud proprietate
situati la patru mile de centrul Indianapolisului (trei acri de teren si o
clidire de 10000 de picioare) la un pret excelent. Ea este perfectd pentru
inaintarea lucrdrii Domnului in Indiana ca si in statele inconjuratoare.
Clidirea are mare nevoie de reparatii. Recent am inlocuit acoperisul si
acum suntem gata sd incepem lucrarea la interiorul care a fost grav
deteriorat din pricina apei. Suntem lipsiti de fonduri si nu putem face
aceasta singuri. Avem nevoie de ajutorul vostru.

Vi rugam sa ne acordati sprijinul vostru generos pentru a ne ajuta s
finalizdm lucririle la aceastd proprietate, asa incdt Evanghelia si poatd
continua a fi rispanditd in acest oras si dincolo de el.

\ Fratii si surorile voastre din Campul Central de Est al SUA
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Lectia 1 Sabat, 6 octombrie 2007

Talantul vorbirii

»in gura lor [a celor 144000] nu s-a gisit minciuni: cici ei sunt firi
vind inaintea tronului lui Dumnezeu” (Apocalipsa 14:5).

»Ldsati ca puritatea limbajului vostru, lipsa de egoism a serviciului
vostru, bucuria conduitei voastre si dea mirturie cu privire la puterea
harului [lui Hristos].” Marele Medic, pg. 156 eng.

Recomandare  Parabolele lui Hristos, pg. 263-267. (Cap. Vorbirea,).
pentru studiu:  Testimonies, vol. 9, pg. 27, 28. (Cap. Lucrarea misionard internd).

Duminica 30 septembrie
1. UN IZVOR DE VIATA

a. De ce este vorbirea unul dintre cei mai importanti talanti?
Proverbele 10:11 (prima parte).

b. De ce ne-a fost dat talantul vorbirii? Isaia 43:10 (prima parte);
Psalmii 71:15.

»sDumnezeu ne-a dat darul vorbirii pentru ca s3 putem relata altora
procedura Sa cu noi, asa incat iubirea si compasiunea Lui si poatd atinge
inimile, si ca lauda si se poatd ridica din alte suflete de asemenea la Acela
care le-a chemat din Intuneric la lumina Lui minunata.” Sfaturi pentru parinti,
instructori §i elevi, pg. 198.

c. Ce relatie existi intre vorbire si cunostinti? Proverbele

10:31, 32 Iacov 3:13.

»Noi putem avea cunostintd, dar dacd nu stim cum sd folosim glasul in
mod corect, lucrarea noastra va fi un esec. Dacd nu ne putem imbrica ideile
intr-un limbaj corespunzitor, la ce va folosi educatia noastrd? Cunostinta
va fi de putin folos pentru noi, dacd nu cultivim talantul vorbirii; dar este o
putere minunatd cand este combinati cu capacitatea de a vorbi cuvmte
intelepte si folositoare si de a le rosti intr-un mod care va cistiga atentia.”
Testimonies, vol.6, pg. 350. (Cap. Necesitatea cultivirii vocii).
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Luni 1 octombrie

2. REFORMATORI CU INFLUENI‘A

a. Cum descopera vorbirea noastra aspecte ale starii noastre
spirituale? Luca 6:45.

»Unde inima este curitatd si rafinatd, si este ficutd potrivitd pentru
locuirea Spiritului Sfant, limba va fi sfintitd spre slava lui Dumnezeu.
Cand 11 auziti pe tineri glumind batjocoritor, nu vd asociati in veselia
care-L dezonoreaza pe Isus Hristos, care a murit pentru ei, ci mai degraba
mustrati-1. Vegheati unii asupra altora pentru bine. Rugati-vi unul pentru
altul s1 unul cu altul. Voi va puteti inconjura sufletele cu o atmosferi care
va fi asemenea brizei din Edenul ceresc. Deschideti-vd inima Domnului
Isus... Cuvintele noastre indicd starea inimii noastre, si fie ¢ oamenii
vorbesc mult sau putin, cuvintele lor exprimi caracterul gandurilor lor.
Caracterul unui om poate fi destul de precis evaluat dupi natura
conversatiei sale. Cuvinte sinitoase si adevdrate au sunetul potrivit in ele.
,Sfarsitul tuturor lucrurilor este aproape: fiti de aceea treji si vegheati in
vederea rugiciunii’ (1 Petru 4:7).” The Youth’s Instructor, 13 iunie 1895.

»Satan pune in minte ganduri pe care crestinul n-ar trebui si le
rosteasc niciodatd. Replica bat]ocorltoare rostirea amard si patimasd,
invinuirea crudi si suspicioasa vin toate de la el. Cite cuvinte sunt rostite
care aduc doar vitimare acelora care le rostesc si acelora care le aud!
Cuvinte aspre lovesc inima, trezind la viatd cele mai rele patimi. Acei care
fac rdu cu limbile lor, care seamdnd discordie prin cuvinte egoiste si geloase,
intristeazd Duhul Sfant; cici ei lucreazd impotriva scopului lui
Dumnezeu.” The Review and Herald, 12 mai 1910.

b. Cum putem exercita o influenta reformatoare prin folosirea
corecta a vorbirii? Tefania 3:13.

»Nimic nu slibeste biserica asa de mult ca folosirea gresita a talantului
vorbirii. Noi {l dezonorim pe Conducitorul nostru cind cuvintele noastre
nu sunt aga cum ar trebui sd iasd de pe buzele unui crestin.” The Review and
Herald, 18 ianuarie 1898.

»O, ce influentd reformatoare ar porni dacd noi, ca popor, am pretui
la adevirata lui valoare talantul vorbirii si influenta sa asupra sufletelor
omenesti!” Slujirea Medicali, pg. 242. (Sec. 11, cap. Bucurati-vi in Domnul).
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Mar,ti 2 octombrie
3. VORBIND SEMENILOR

a. Care este o metoda simpla si eficienta de a-L impartisi pe
Hristos semenilor nostri? Romani 15:2; Zaharia 8:16.

»Straduiti-va si-i treziti pe barbati si femei din insensibilitatea lor
spirituald. Spuneti-le cum L-ati gisit pe Isus si cit de binecuvantati ati fost
de ciand ati cistigat o experientd in serviciul Siu. Spuneti-le ce
binecuvantare vine la voi cand sedeti la picioarele lui Isus si invitati lectiile
pretioase din cuvantul Sdu. Spuneti-le despre veselia si bucuria care sunt
in viata crestind. Cuvintele voastre calde si aprinse i vor convinge ca ati
gdsit margdritarul de mare pret. Lisati ca vorbele voastre vesele si
incurajatoare si arate cd ati aflat cu certitudine calea mai inalti. Aceasta
este lucrarea misionard veritabild si, cind este indeplinitd, mulg se vor
trezi ca dintr-un vis.” Testimonies, vol. 9, pg. 34. (Cap. Un loc pentru fiecare).

b. Ce ajutor este fagiduit acelora care pot fi sfiosi, lipsiti de
experienti sau inceti la vorba? Exodul 4:10-12.

»Dacd veti continua sid-L cunoasteti pe Domnul si sd faceti ce v-a
poruncit, veti sti din experienta voastra ca Dumnezeu va va sugera gainduri
in timp ce Incercati sd rostiti cuvinte acelora care sunt in jurul vostru,
pentru a-i retine de la a face rdul si a le ardta calea vietii.” Glasul in vorbire si
cantare, pg. 28.

»Cuvintele noastre si fie blande cand cdutim si cistigim suflete.
Dumnezeu va fi intelepciune pentru acela care cautd intelepciune din sursa
divind. Noi trebuie s ciutdm ocazii in toate partile. Trebuie s veghem in
vederea rugiciunii si sa fim intotdeauna gata sa dim un raspuns oricui ne
cere un motiv pentru speranta care este in noi. Pentru a nu impresiona in
mod nefavorabil un suflet pentru care a murit Hristos, ar trebui sd ne
tinem inimile indltate spre Dumnezeu, asa incat atunci cand se iveste
ocazia, sa putem avea cuvantul potrivit de rostit la momentul potrivit.
Dacai astfel lucrati pentru Dumnezeu, Duhul lui Dumnezeu va fi ajutorul
vostru. Duhul Sfant va aplica adevirul rostit in iubire pentru suflet.
Adevirul va avea o putere inviordtoare cind este rostit sub influenta
harului lui Hristos.” The Review and Herald, 7 octombrie 1902.
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Miercuri 3 octombrie
4. CU TACT

a. Ce temai ar trebui si fie in centrul conversatiei noastre cind vor-
bim cu prietenii, vecinii si colegii nostri? Psalmii 145:5-7,11,12.

»Oamenii sunt incercati citd vreme sunt in aceastd lume prin societatea
pe care o aleg si prin atributele de caracter pe care le dezvolta. Toti acel
care apartin impiritiei lui Hristos sunt dintr-o singuri familie. Ei 1l fubesc
pe Dumnezeu in mod suprem si pe semenii lor ca pe ei insisi. ,De aceea,
dupd cum sporiti in toate lucrurile: in credintd, in cuvant, in cunostinta,
in orice ravnd si in dragostea voastrd pentru noi, ciutati si sporiti si in
aceastd virtute’ (2 Corinteni 8:7) - virtutea generozitatii crestine. ,Nu uitati
sd faceti bine si s3 comunicati.” Prin aceastd comunicare apostolul intelege
generozitatea crestind. Dumnezeu doreste ca darurile pe care le-a dat din
abundenti copiilor Sdi sd fie transmise acelora care nu posedd atit de multe
binecuvantiri vremelnice. Prin aceastd comunicare, prin rostirea de cuvinte
amabile, Insotite de fapte de iubire, acei care lucreazi pentru Dumnezeu
vor gisi intrare la inimi si 11 vor cdstiga pe altii la Hristos. Aceastd parte a
religiei nu trebuie s-o uitim; ,pentru ¢ Domnului i plac asemenea jertfe’
(Evrei 13:16).” The Review and Herald, 18 februarie 1902.

b. Céind ne apropiem de sufletele care locuiesc in intuneric, ce
trebuie sa facem pentru a avea tactul lui Hristos? 1 Petru 3:15.

,,Trebuie sa cunoastem in mod individual, pentru noi insine, ce este
adevirul, si sa fim pregatm a da un motiv pentru speranta pe care o avem, cu
blandete si cu teama, nu intr-o multumire de sine mandra si liudiroasa, ci cu
duhul Tui Hristos.” Evanghelizare, pg. 42. (Cap. O evanghelizare de cel mai fnalt rang).

c. De ce este importanta blandetea? Coloseni 4:6.

»Dacd urmdm exemplul lui Hristos in a face bine, inimile se vor
deschide Tnaintea noastra la fel cum s-au deschis Tnaintea Lui. Nu in mod
abrupt, ci cu tactul ndscut din iubire divind, noi putem sd le spunem
despre Acela care este ,cel mai mare intre zece mii’ si Cel ,cu totul vrednic
de iubit’ (Cintarea cantarilor 5:10,16). Aceasta este cea mai inalta lucrare
in care putem angaja talantul vorbirii. Ne-a fost dat pentru ca si-L putem
prezenta pe Hristos ca pe Mantuitorul iertitor de pacate.” Parabolele
Domnului, pg. 267. (Cap. Vorbirea).
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Joi 4 octombrie
5. LIMBAJUL CERULUI

a. Cum poate fi folosit talantul vorbirii la potentialul sau deplin?

Psalmii 77:12;119:46, 172.

»Vorbiti despre bunitatea si iubirea lui Isus. Voud si mie ne-a fost datd
binecuvantarea vorbirii, care este un talant de mare pret. El trebuie folosit
in vorbirea despre acele lucruri care sporesc iubirea pentru Isus. Sd vorbim
despre indurarea Lui, despre cuvintele gratioase pe care El le-a rostit
pentru a Incuraja si mangaia, pentru a aduce sperantd si bucurie si iubire
inimilor noastre... Vrdjmasul isi va arunca umbra lui intre Hristos s1
sufletele noastre. El ne va ispiti sa vorbim intr-un mod indoielnic, lipsit
de credintd. Dar cind ginduri neplicute cauta rostire, nu le exprimati.
Vorbiti despre credintd. Vorbiti despre harul Domnului si Mantuitorului
nostru, despre iubirea si indurarea Lui, despre frumusetea caracterului
Sau.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 15.

b. Cum putem dovedi pe paméant ca invatam sa vorbim limbajul
cerului? Apocalipsa 14:5; Proverbele 8:8.

»Dacd ne-am pizi cuvintele, asa incit nimic in afard de bunitate si nu
ne scape de pe buze, am da dovadi ci ne pregitim si devenim membri ai
familiei ceresti.” Slujirea medica]é, pg. 242. (Sectiunea 11, cap. Bucurati-va in Domnul).

,Tubirea lui Hristos in inim3 este descoperiti prin expresia laudei. Acei care
sunt consacrati lui Dumnezeu vor arita aceasta prin conversatia lor sfintit3.
Daci inimile lor sunt pure, cuvintele lor vor fi pure, aritind ci un principiu
elevat lucreaza intr-o directie sfintitd.” The Review and Herald, 18 ianuarie 1898.

Vineri 5 octombrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum poate fi folosit talantul vorbirii pentru a marturisi pentru
Dumnezeu?

2. Cefel de caracter ar trebui si dea pe fati conversatia noastra?

3. Care va fi centrul conversatiei noastre cu semenii nostri?

4. Cum este vorbirea noastri afectatd in mod natural de viata si
atitudinea noastra?

5. Ce pasi vor conduce pe cineva sii vorbeasci limba cerului?
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Lectia 2 Sabat, 13 octombrie 2007

Educatia limbii

»Limba celui drept este ca argintul ales: inima celor rii este putin lucru”
(Proverbele 10:20).

»Principala calitate a limbii este aceea de a fi curatd, amabili si
adeviratd — ,expresia exterioard a unei virtuti interioare.”” Educatia, pg.
198. (Cap. Metode de invitimant).

Recomandare Indrumarea copilului, pg. 373, 374.
pentru studiu: Fundamentele educatiei crestine, pg. 247, 248.

Duminica 7 octombrie
1. O CHESTIUNE DE VIAT;& SI DE MOARTE

a. De ce ar trebui ca educatia limbii sa fie una dintre cele mai
importante ramuri de studiu? Proverbele 18:21; Iacov 3:2-8.

»Una dintre cele mai fine si mai iniltitoare ramuri ale educatiei este
aceea de a sti cum sd te adresezi membrilor ciminului, pentru ca influenta
cuvintelor rostite si fie curata si incoruptibild. Conversatia corespunzdtoare
a unui crestin este ceea ce-1 va face in stare sa schimbe idei. Cuvinte strigate
cu glas tare, care nu ajutd nimdnui si nu-l binecuvanteazd, ar putea fi mai
bine schimbate pentru cuvinte ale unui bun-simt elevat si luminat. Aceastd
directie a lucrarii este cea mai mare intreprindere misionara in care se poate
angaja vreun crestin. Acei care-si folosesc organele vorbirii ca masinirie vie
a lui Dumnezeu, devin pietre vii in templul Siu, emitind lumini si
cunostintd.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 34.

b. Dintre cele sapte rele pe care Dumnezeu le uriste in mod
special, cit de multe au de a face cu limba? Proverbe 6:16-19.

»Cuvinte la Intdmplare, pripite, obisnuite, vorbirea de dragul de a vorbi,
cand ticerea ar fi mai bund, constituie pacat. Acei care sunt cei mai vorbareti
nu exercitd nici o influentd sinitoasd asupra societitii in care triiesc si se misca.
Religia biblici nu trebuie s fie etalatd in mod liudaros, ci trebuie practicatd in
liniste prin cuvinte si fapte bune.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 31.
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Lumi 8 octombrie

2. PREGATIREA PENTRU EDUCAREA VORBIRII

a. Unde este cel mai bun teren de instruire pentru obiceiuri
corespunzitoare de vorbire si de ce? Deuteronomul 11:18,19.

»Este lucrarea pirintilor de a-si instrui copiii in obiceiuri
corespunzatoare de vorbire. Cea mai buni scoald pentru aceastd culturd
este viata din cimin. Din cei mai timpurii ani, copiii ar trebui invitati sd
vorbeasci cu respect si iubire cu parintii lor si unii cu altii. Ei ar trebui
invatati cd numai cuvintele de amabilitate, adevir si curitie trebuie si iasd
de pe buzele lor.” Parabolele Domnului, pg. 266. (Cap. Vorbirea).

b. Ce metodi duala trebuie folositi de catre parinti pentru a-i
inviita pe copiii lor obiceiuri bune de vorbire? Filipeni 2:14,15;

Tit 2:7,8.

»Parintii Insisi sd fie ucenici zilnic in scoala lui Hristos. Atunci, prin
invdtiturd si exemplu, ei pot si-i Invete pe copiii lor folosirea vorbirii
sdndtoase, care nu poate fi condamnata’ (Tit 2:8). Aceasta este una dintre
cele mai mari si mai responsabile dintre datoriile lor.” Parabolele Domnului,
pg- 338 eng.

»Tatilor si mamelor, voi aveti o lucrare solemnd de facut. Mantuirea
vesnici a copiilor vostri depinde de cursul vostru de actiune. Cum v veti
educa cu succes copiii? Nu cu ceartd, pentru ci aceasta nu va fi folositoare.
Vorbiti cu copiii vostri ca si cind ati avea Incredere in inteligenta lor.
Procedati cu ei in mod amabil, duios si iubitor. Spuneti-le ce doreste
Dumnezeu ca ei sd faci. Spuneti-le cd Dumnezeu doreste ca ei sd fie educati
siinstruiti sd fie lucrdtori impreund cu El. Cand voi va facetl partea voastrd,
puteti avea incredere c¢i Domnul Isi va face partea Lui.” The Review and
Herald, 17 februarie 1910.

c. Care este manualul de baza pentru instruirea vorbirii? loan

5:39.

»Educatia noastra cu privire la stiinta conversatiei va fi imbunatdtitd
in orice mod, daci facem din Cuvantul lui Dumnezeu studiul nostru.”
Manuscript Releases, vol. 3, pg. 360.
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Mar’tl 9 octombrie
3. PROBLEME ALE BISERICII

a. Cum afecteaza vorbirea nesfintita biserica, si cum ar trebui

tratata aceasti problema? Proverbele 16:27,28; 17:20; 22:10.

»Folosirea pripita si nechibzuiti a facultatii vorbirii std la baza a aproape
tuturor problemelor care existd in bisericd. Vorbirea de rau ar trebui tratatd
ca o purtare gresita care este subiectul judecdtii bisericii si al despdrtirii de
calitatea de membru al bisericii, daci se persista in ea; cici biserica nu poate
fi pusi in ordine in vreun alt fel.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 31.

»Cuvintele de suspiciune si neincredere, asemenea pufului de scai dus
de vant, sunt rdspandite pretutindeni si nu mai pot fi chemate inapoi.
Vorbirea necrestineasca zace la temelia a noui zecimi din toate dificultatile
care existd 1n bisericd. Agentii lui Satan Incearcd din greu si-i determine pe
pretinsii crestini si vorbeasca in mod nechibzuit. Cand reusesc, Satan
triumfd, deoarece urmasii lui Dumnezeu si-au afectat influenta. Noi nu
avem timp, In aceste momente solemne, si ne luptdm unii cu altii. Acei
care dau frau liber gandirii si vorbirii de riu nu-si dau seama cat timp i-au
determinat pe altii sd piarda. Servii lui Dumnezeu au fost chemati si
rezolve greutitile dintre un frate si altul si s-a petrecut astfel timp care
apartinea sufletelor gata si piard - timp care ar fi trebuit devotat implinirii
insdrcinirii Evangheliei.” The Review and Herald, 24 noiembrie 1904.

»Dacd [pretinsii urmasi ai lui Hristos] ar putea vedea vitimarea
provocatd de cuvintele lor nepisitoare, de repetarea unor relatdri Vag1 de
mustrrile nedrepte, ar fi mult mai putind vorbire si mai multd rugiciune
atunci cand crestinii se string laolaltd.” Ibid., 19 octombrie 1886.

b. Ce fel de vorbire ar trebui folosit de parinti si profesori in
educatia corespunzitoare? Efeseni 4:22-25.

»Profesorul al cirui suflet este fixat in Hristos va vorbi si actiona ca un
crestin. Unul ca acesta nu va fi satisficut pand cind adevirul nu-i curdtd
viata de orice lucru neesential. El nu va fi satisficut dacd mintea lui nu este
modelatd zi de zi de citre influentele sfinte ale Duhului lui Dumnezeu.
Atunci Hristos poate vorbi inimii si glasul Sdu, care spune: ,Iatd calea:
mergeti pe ea’ (Isaia 30:21), va fi auzit si ascultat.” The Review and Herald,
3 septembrie 1908.

12 Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007



Miercuri 10 octombrie
4. VORBIREA PROFESORULUI

a. Cum pot profesorii asemanitori cu Hristos si-i influenteze pe

toti studentii lor care n-au primit o educatie corespunzitoare in
camin? Proverbele 25:15.

»Ardtati simpatie si duiosie in procedarea cu elevii vostri. Dati pe fata
iubirea lui Dumnezeu. Lasatl ca vorbele pe care le rostiti sd fie amabile si
incurajatoare. Atunci, cind lucragl pentru studentii vostri, ce transformare
va fi realizatd in caracterele acelora care nu au fost instruiti in mod
corespunzitor in cdmin! Domnul poate face chiar din profesorii tineri
canale pentru descoperirea harului Sdu, daci se vor consacra Lui.” Sfaturi
pentru parinti, profesori si studenti, pg. 124. (Cap. Cooperare Intre cimin si scoald —
Cum trebuie si fie un profesor).

b. Cum pot pirintii si profesorii sa procedeze cu copiii si tinerii
care au o vointi incapatanati? Proverbele 3:12.

,Profesorul si aduci pace, iubire si bucurie in lucrarea lui. Si nu-si
permitd sd se manie sau sd fie provocat. Domnul Se uitd la el cu interes
intens, sd vadd dacd el este modelat de citre Invititorul divin. Copilul
care-si pierde stapamrea de sine este mult mai de scuzat decit profesorul
care si permlte s devind manios si nerdbditor. Cand trebuie datd o
mustrare aspr, poate fi totusi datd cu ‘amabilitate. Profesorul si se pizeascd
sa nu-l facd pe copil incdpatanat vorbindu-i cu asprime. S3 aplice orice
corijare cu picdturi din uleiul amabilitigi. El n-ar trebui si uite niciodati
ci are de a face cu Hristos in persoana unuia dintre micutii Sai.

Si fie un principiu stabilit ci in toati disciplina scolar, trebuie si
domneasci credinciosia si iubirea. Cand un student este corectat Intr-un
asemenea mod incat sd nu fie ficut sd simtd cd profesorul doreste si-I
umileascd, iubirea pentru profesor izvordste in inima sa.” Sfaturi pentru
parinti, profesori si elevi, pg. 173. (Cap. Studiul avansat).

c¢. Care va fi rezultatul folosirii metodei lui Hristos in instruirea
vorbirii? Efeseni 4:32.
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Joi 11 octombrie
5. VORBIREA STUDENTILOR

a. Cum pot tinerii si-si reeduce limbile pentru utilitate si spre
slava lui Dumnezeu? Proverbele 9:9,10; 15:28 (prima parte);
ITov 27:3.4.

wLucritorul pentru Dumnezeu ar trebui si faca eforturi serioase pentru
a deveni un reprezentant al lui Hristos, lepadand toate gesturile nepotrivite
si orice vorbire aspri. El ar trebui sd incerce si foloseascd un limbaj corect.
Existd o clasi mare care sunt nepasdtori in modul in care vorbesc, dar care
prin atentie minutioasd, pot deveni reprezentanti ai adevarului. Ei ar trebui
sa facd progrese n fiecare zi. Ei nu ar trebui si-si diminueze utilitatea si
influenta cultivind defecte de manierd, ton sau limbaj. Expresii comune si
ieftine ar trebui inlocuite de cuvinte sinitoase si pure.” Sfaturi pentru pdrinti,
profesori si studentt, pg. 194. (Cap. Folosirea corectd a darului vorbirii).

b. Care va fi rezultatul cind tinerii studenti fac o schimbare
hotarata in gandirea, vorbirea si purtarea lor? Filipeni 4:8;

Proverbele 17:27, 28.

»Talantul vorbirii este un talant foarte pretios si nu ar trebui pervertit in
nici un caz. Limba este un madular neastimpirat, dar nu ar trebui si fie astfel.
Midularul care este folosit in mod necorespunzitor in vorbire profand ar
trebui convertit pentru a rosti laude la adresa lui Dumnezeu. Daci toti
studentii ar face eforturi hotdrate si-si schimbe modul de gandire si de purtare,
abtinandu-se in cercul familiei de la toate cuvintele care nu sunt amabile si
curtenitoare si ar vorbi cu respect tuturor; daci ei ar purta in minte faptul cd
se pregatesc aici si devind membri ai familiei din cer, ce influentd reformatoare
ar porni din orice cimin!” Glasul in cintare si rugiciune, pg. 46, 47.

Vineri 12 octombrie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum putem face conversatia noastri si fie mai asemiinitoare cu
a lui Hristos?

2. Cum putem intipiri in copiii nostri obiceiul vorbirii sfintite?

3. Care este relatia intre vorbire si problemele bisericii?

4. Ce ar trebui si caracterizeze vorbirea invititorului consacrat?

5. Cum pot tinerii si dezvolte disciplina mentali?
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Lectia 3 Sabat, 20 octombrie 2007

Influenta prin vorbire

»Nici un cuvint stricat si nu vi iasi din gurd, ci mai degrabi unul bun,
pentru zidire, dupd cum e nevoie, ca s3 dea har celor ce-1 aud” (Efeseni 4:29).

»Cele mai importante rezultate pentru bine sau rdu sunt consecinta
cuvintelor si actiunilor noastre.” Testimonies, vol. 3, pg. 544.(Cap. Egoismul familiar).

Recomandare Y@turipentru parinti, profesort si elevi, pg. 194, 195.(Cap. Folosirea

pentru studiu corecti a darului vorbirii). Glasul in vorbire si cdntare, pg. 48-63.

Duminica 14 octombrie
1. CINE DETINE CONTROLUL?

a. Ce dovada clari demonstreaza cine detine controlul in viata
noastra? Matei 6:24; 12:35.

»Nu puteti fi prea atenti cu privire la ce spuneti, deoarece cuvintele pe
care le rostiti aratd ce putere vi controleazd mintea si inima. Dacid Hristos
domneste in inima voastr, cuvintele voastre vor descoperi curdtia, frumusetea
si mireasma unui caracter modelat de vointa Lui. Dar de la ciderea lui, Satan
a fost un acuzator al fratilor, si voi trebuie sa fiti in gardd, ca si nu manifestati
acelasi spirit.” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 579, 580 eng.

b. Ce relatie existi intre gindurile, cuvintele si caracterul nostru?
Proverbele 23:7 (prima parte); Matei 12:34.

»Cuvintele sunt un indicator a ceea ce se afld in inimd. ,Din prisosul
inimii vorbeste gura’ (Matei 12:34). Dar cuvintele sunt mai mult decat un
indicator al caracterului; ele au putere de a reactiona asupra caracterului.
Oamenii sunt influentati de citre propriile lor cuvinte. Adesea, dintr-un
impuls de moment, determinat de Satan, ei rostesc cuvinte de gelozie sau
binuieli rele, exprimand ceea ce nici ei nu cred 1n realitate; dar expresia
reactioneazd asupra gandurilor. Ei sunt inselati de cuvintele lor si ajung sd
cread ca fiind adevirat ceea ce a fost rostit la instigarea lui Satan. Dupi ce
si-au exprimat o datd o parere sau decizie, ei sunt adesea prea mandri pentru
aretracta aceasta si incercd si se dovedeasci drepti, pand cand ajung sd creadi
cd sunt.” Hristos Lumina Lumii, pg. 235. (Cap. Cine sunt fratii Mei?).
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Luni 15 octombrie
2. INFLUENTANDU-I PE ALTII

a. Ce influenti exercitim asupra altora? 1 Petru 2:11,12; 3:9.

»Z1 de zi seminim seminte pentru secerisul viitor. Nu putem avea
prea multd grijd cu privire la simanta pe care o semdnim prin cuvintele
noastre. Adesea cuvintele sunt rostite in mod nepasitor si uitate, dar aceste
cuvinte, spre bine sau spre rdu, vor produce o recoltd. Semanati un cuvant
lipsit de amabilitate si aspru, si aceastd simdntd, gisind teren in mintile
ascultdtorilor, va rdsiri pentru a aduce rod dupi felul ei. Semanagl o
samantd in cuvinte iubitoare, amabile, crestine si vi va aduce roade bogate.
Sd ne pdzim ca si nu rostim cuvinte care nu sunt o binecuvantare, ci un
blestem. Dacd semdndm grau vom secera grau; dacd semandm neghini vom
secera neghind; si secerisul, fie el grau sau neghind, va fi sigur si abundent.”
Inalta noastri chemare, pg. 294 eng.

b. Care este cel mai puternic argument in favoarea crestinismului?

Efeseni 4:29.

,»Viata, cuvintele si comportamentul sunt cel mai puternic argument,
cel mai solemn apel fatd de cei nepisitori, sceptici si lipsiti de reverenta.
Lidsati ca viata si caracterul sd fie argumentul puternic in favoarea
crestinismului; atunci oamenii vor fi nevoiti sd vada ci ati fost cu Isus si
ati inviatat de la E1.” Sfaturi pentru paringi, profesori si elevi, pg. 388. (Cap. Studentul
medicinist).

sInfluenta nestudiatd, inconstientd a unei vieti sfinte este cea mai
convingitoare predicd ce poate fi datd in favoarea crestinismului.
Argumentele, chiar dacd sunt de necontrazis, pot provoca doar
1mpotr1v1re dar un exemplu evlavios are o putere cireia este imposibil
si-1 r621§t1 in 1ntreg1me. Slujitorii Evanghelier, pg. 50. (Cap. Pavel, apostolul
neamurilor).

c. Ce va determina amploarea influentei noastre cind cautiam si
sfatuim sau sia mustram? Eclesiastul 9:17; Filipeni 1:27 (prima
parte).

»Cuvinte de iubire, duiosie si dragoste ne sfintesc influenta asupra
altora.” Inalta noastrd chemare, pg. 175.
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Mar,ti 16 octombrie
3. UN OM NEiN’IELEPT SI O FEMEIE i:NTELEAPT A

a. Celectie practica putem invita comparand vorbirea lui Nabal

cu aceea a Abigaelei? 1 Samuel 25:2-11, 23-28.

»Cu cuvinte amabile [Abigaela] a cdutat s linisteasca sentimentele iritate
[ale lui David] si ea a pledat pe lang3 el in favoarea sotului ei. Fird mindrie
sau ceva ostentativ, ci plind de intelepciune si iubire de Dumnezeu, Abigaela
si-a descoperit puterea devotiunii ei fati de ciminul ei..

Pietatea Abigaelei, asemenea miresmei unei flori, emana Intr-un mod
inconstient prin fati, cuvant si actiune. Spiritul Fiului lui Dumnezeu
rimanea 1n sufletul ei. Vorbirea ei, dreasi cu har si plind de bunitate si pace,
varsa o influentd cereascd. Impulsuri mai bune 1-au venit lui David si el a
tremurat la gindul la care ar fi putut fi consecintele intentiei sale pripite.
»Fericiti ficdtorii de pace: cici el vor fi numiti copii ai lui Dumnezeu’ (Matei
5:9). Bine ar fi dacd ar fi mai multi asemenea acestei femei din Israel, care si
linisteasca sentimentele iritate, sa prevind impulsurile pripite si sd stinga mari
rele prin cuvintele unei intelepciuni calme si bine indrumate.” Patriarhi si
profeti, pg. 768, 769. (Cap. Marinimia lui David).

b. Cand este confruntat cu ménia, cum va putea crestinul sa
influenteze conversatia? Proverbele 15:1 (prima parte).

»O viatd crestind consacratd revarsi mereu lumind, mﬁngﬁiere s1 pace.
Ea este caracterizatd prin puritate, tact, simplitate si utilitate. Ea este
controlatd de acea iubire neegoistd care sfmteste influenta. Ea este plini de
Hristos si lasi o urmi de lumin oriunde va merge posesorul ei. Abigaela
a fost un mustrdtor si sfituitor intelept. Patima lui David a murit sub
puterea influentei si ratiunii ei. El a fost convins cd adoptase o directie
neinteleapta si pierduse controlul spiritului sau.

Cu o inimd umilitd, el a primit mustrarea, in armonie cu propriile sale
cuvinte: ,S3 mi loveascd cel drept; va fi o bunitate: si el s ma mustre; va
fi un ulei foarte bun’ (Psalmii 141:5). El a dat multumiri si binecuvantari
fiilndcd ea l-a sfituit cu dreptate. Sunt multi care, cind sunt mustrati, se
gandesc cd este vrednic de laudd si primeascd mustrarea fird a deveni
neribdatori; dar cit de putini primesc mustrarea cu recunostinti a inimii
sili binecuvanteazd pe acei care cauti si-i salveze de la a urmari o cale rea.”
Patriarhi si profeti, pg. 770.
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Miercuri 17 octombrie
4. DUMNEZEU MA VEDE

a. Ce fel de conversatie vor avea acei care, prin harul divin, au
invatat sa-si stapaneasci limba? Psalmii 37:30.

»Cine este un om Intelept si inzestrat cu cunostintd intre voi? Si-si
arate faptele sale cu blindetea intelepciunii printr-o conversatie bund’ (Iacov
3:13). Fratii si surorile mele, cum folositi darul vorbirii? Agi invitat sa va
controlati limbile 1n asa fel incat sa asculte dictatul unei constiinte luminate
si a afectiunilor sfinte? Este conversatia voastrd liberd de usuridtate, mandrie
si riutate, ingeliciune si necurdtie? Sunteti fard vind Tnaintea lui Dumnezeu?
Cuvintele exercitd o putere griitoare. Dacd este posibil, Satan va tine limba
activd in serviciul sdu. De la noi Insine nu putem controla acest madular
nelinistit. Harul divin este singura noastra sperantd.

Acei care studiazi cu neribdare cum si-si asigure proeminenta ar trebui
mai degrabi sd cerceteze cum pot cistiga acea intelepciune care este ,mai
intdl curatd, apoi impiciuitoare, amabild si usor de induplecat, plind de
indurare si roade bune, fird partialitate si fird ipocrizie’ (versetul 17). Mi
s-a aritat c¢d multi predicatori trebuie sd aibi aceste cuvinte intipdrite pe
tablita sufletului. Acela in care Hristos a luat formd nduntru, nidejdea
slavei, va ,ardta prin umblarea sa buni faptele sale cu blindetea
intelepciunii.’” Testimonies, vol. 5, pg. 168. (Cap. Iubirea friteascd).

b. Ce impresie obisnuita ne va ajuta sa urmam dictatul unei
constiinte luminate cind vorbim? Psalmii 33:13,14; lov 34:21.

»Daci trditi In planul addugarii, adiugand har la har, Dumnezeu vi va
inmulti harul Siu. Cand voi addugati, Dumnezeu inmulteste. Daci cultivati
in mod obisnuit impresia cd Dumnezeu vede si aude tot ce faceti si spuneti,
si pastreaza un raport credincios a tuturor cuvintelor si actiunilor voastre, si
cd trebuie si le intalniti pe toate, atunci in tot ce faceti si ziceti veti ciuta si
urmati dictatul unei constiinte luminate si treze. Limba voastrd va fi folosita
spre slava lui Dumnezeu si va fi o sursd de binecuvantare pentru voi si
pentru altii. Dar dacd va despartiti de Dumnezeu, cum ati ficut, aveti grija
ca limba voastrd sd nu se dovedeascd o lume de nelegiuiri si sd aduca asupra
voastrd o osinda inspaimantitoare; cici sufletele vor fi pierdute prin voi.”
Testimonies, vol. 4, pg. 251. (Cap. Religiunea in familie).
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Joi 18 octombrie
5. CONVINGEREA

a. Cum ii putem convinge pe altii si accepte mantuirea oferiti de
Hristos? Isaia 26:3.

Jinvititura lui Hristos a fost expresia unei convingeri si experiente
interioare si acei care invatd de la El devin invétitori dupd ordinea divina.
Cuvantul lui Dumnezeu, rostit de unul care este el insusi sfintit prin el,
are o putere ddtatoare de viata care il face o atractie pentru ascultdtori si 1i
convinge cd este o realitate vie. Cind cineva a primit adevarul in iubire de
el, el il va da pe fatd in convingerea manierelor sale si in tonul vocii sale. El
face de cunoscut ceea ce a auzit, a vizut si a pipdit el Insusi din cuvantul
vietii, pentru ca altii sd poatd avea pértisie cu el prin cunoasterea lui Hristos.
Mirturia Sa, de pe buze atinse de cirbunele aprins de pe altar, este adevir
pentru inima receptiva si lucreaza sfintirea in caracter.” Hristos lumina [umii,
pg. 102. (Cap. Noi am aflat pe Mesia).

b. Cum este standardul lui Dumnezeu de elocventi convingitoare
diferit de ceea ce s-ar putea astepta unii? 1 Corinteni 13:1,2.

c. Ce este necesar inainte ca noi sa putem fi persoane convinga-

toare? Fapte 24:16; Coloseni 4:6.

»,Cea mai convingitoare elocventd o are cuvantul care este rostit in
iubire si duiosie. Asemenea cuvinte vor aduce lumini mintilor confuze si
sperantd celor descurajati, luminandu-le perspectiva dinaintea lor. Tnnpul
in care trdim pretinde o energie vitald, sfintitd; pretinde zel si cea mai
duioasd intelegere si iubire, cuvinte care nu vor spori starea nenorocita, ci
vor inspira credinta si speranta. Ne indreptim spre casd, ciutind o tard
mai buna, cereasci.” The Review and Herald, 16 februarie 1897.

Vineri 19 octombrie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum ne influenteaza caracterul vorbirea noastra zilnica?

2. Ce putem invita din talentul de a vorbi al Abigaelei?

3. Care sunt conditiile pentru o vorbire convingatoare?
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Lectia 4 Sabat, 27 octombrie 2007

Hristos,
Comunicatorul perfect

»Domnul Dumnezeu mi-a dat limba celui invitat, ca si stiu si rostesc
un cuvant la vreme potriviti celui istovit: el Imi trezeste urechea 1n fiecare
dimineat3 ca si ascult ca un ucenic” (Isaia 50:4 eng.).

»Glasul calm, serios si melodios [al lui Hristos] venea ca un balsam
asupra spiritului ranit.” The Review and Herald, 5 martie 1901.

Recomandare  Hristos lumina lumii, pg. 131-138. (Cap. La fantna lui Tacob).
pentrustudiu:  Slujitorii Evangheliei, pg. 108-111. (Virtutea amabilitiLii).

Duminica 21 octombrie
1. VORBIND CU IUBIRE

a. Ce putem invata din recunoasterea slujbasilor marelui preot cu
privire la modul lui Hristos de a vorbi? Ioan 7:46.

»Compasiunea duioasd [a lui Hristos] a cdzut cu o atingere de
vindecare asupra inimilor istovite si intristate. Chiar in mijlocul
turbulentei vrijmasilor furiosi, El a fost inconjurat cu o atmosferd de pace.
Frumusetea fetei Sale si nobletea caracterului Siu, mai presus de toate,
iubirea exprimati in privire si ton, au atras la El pe toti cei care nu erau
impietriti in necredintd. Dacd nu ar fi fost spiritul dulce si Intelegitor care
razbdtea din fiecare privire si cuvant, El nu ar fi atras gloatele numeroase
asa cum a ficut-0.” Hristos lumina lumii, pg. 153. (Cap. La Capernaum).

b. Cum putem reflecta metoda divini de a vorbi? 2 Corinteni

3:18; Evrei 12:2.

»Isus este exemplul nostru. Glasul Siu era melodios si n-a fost ridicat
niciodatd In tonuri Tnalte si stridente in timp ce vorbea poporului. El nu a
vorbit asa de repede incit cuvintele Sale si fie ingrimadite unele peste altele
intr-un mod care si 1l faci greu de inteles. El pronunta in mod distinct fiecare
cuvant si acei care auzeau glasul Siu dideau marturie ci ,,niciodatd n-a vorbit
vreun om ca omul acesta’ (Ioan 7:46).” The Review and Herald, 5 martie 1895.
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Lumi 22 octombrie
2. VORBIND CU AUTORITATE

a. Invreme ce Hristos avea un glas melodios, iubitor si serios,
cum fi indemna El pe oameni si prezenta adevaruri taietoare

cand era nevoie? Matei 7:28,29; Luca 4:32; Ioan 2:15,16.

oin lucrarea de salvare de suflete, este nevoie de mult tact si intelepciune.
Mantuitorul n-a suprimat niciodatd adevarul, dar I-a rostit intotdeauna cu
iubire. In relatia Sa cu altii, El a manifestat cel mai mare tact si a fost
intotdeauna amabil si plin de consideratie pentru ceilalti. El n-a fost niciodati
nepoliticos, n-a rostit niciodatd un cuvant sever fira ca si fie nevoie, nu a
provocat nici o durere care nu era necesara unui suflet sincer. El n-a mustrat
slibiciunea umand. A mustrat neinfricat ipocrizia, necredinta si nelegiuirea,
dar ochii 1i erau plini de lacrimi cand rostea mustririle Sale tdioase. El n-a
ficut niciodatd adevirul crud, ci a manifestat intotdeauna o adancd duiosie
pentru omenire. Fiecare suflet era scump in ochii Sdi. El S-a purtat cu o
demnitate diving; totusi El S-a aplecat cu cea mai mare gmgame si consideratie
spre fiecare membru al familiei lui Dumnezeu. El a vazut in toti suflete pe
care era misiunea Lui si le salveze.” Slujitorii Evangheliei, pg. 104. (Cap. Tact).

b. De ce avea Hristos succes in a motiva o schimbare in vietile
oamenilor? Ioan 13:15.

»[Hristos] trdia ceea ce i invdta pe altii. ,V-am dat o pildd’, spunea El
ucenicilor Sii, ,ca si voi s faceti cum am ficut Eu.” ,Eu am pizit poruncile
Tatilui Meu’ (Ioan 13:15; 15.10). Astfel cuvmtele lui Hristos aveau un
sprijin si o ilustrare perfectd in viata Sa. St mai mult decat atat, El era ceea
ce invita. Cuvintele Sale erau expresia, nu doar a experientei propriei Sale
vieti, ci si a propriului Sdu caracter. El nu doar ci a invitat adevarul, ci El
era adevirul. Aceasta a dat putere invatiturii Sale.” Educatia, pg. 63. (Cap.
Invititorul trimis de Dumnezeu).

»Prin ajutorul pe care il poate da Hristos, noi vom fi in stare s invitim a
ne infrana limba. Cat de aspru a fost incercat in privinta unei vorbiri pripite si
iritate, El n-a pacituit nici micar o dati cu buzele Sale. Cu un calm rdbdator,
El a intdmpinat insinudrile, batjocurile si ridiculizarea din partea semenilor sii
la bancul de timplirie. In loc de a riposta cu manie, El obisnuia sa cinte unul
dintre frumosii psalmi ai lui David si tovarasii Sai, se uneau cu El in cantare,
chiar inainte si-si dea seama ce ficeau. Ce transformare s-ar face in aceastd
lume daca barbatii si femeile de astdzi ar urma exemplul lui Hristos in folosirea
cuvintelor!” The Review and Herald, 26 mai 1904.
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Mar’tl 23 octombrie
3. DARAMAND PREJUDECATILE

a. Ce metodai a folosit Hristos pentru a diarama prejudecitile si a
gisi acces la mintile multimii? Matei 13:34,35.

»Acela care a platit pretul infinit pentru a-i riscumpdra pe oameni
citeste cu o acuratete desdvarsitd toate lucririle ascunse ale mintii omenesti
si stie cum sd procedeze cu fiecare suflet. Si in procedura cu oamenii, El
manifestd aceleasi principii care sunt manifestate in lumea naturali.
Operatiile folositoare ale naturii nu sunt realizate prin interventii bruste si
surprinzdtoare; oamenilor nu le este permis sd ia lucrarea naturii in mainile
lor. Dumnezeu lucreaza prin actiunea regulati a legilor ldsate de El. La fel
este siin lucrurile spirituale. Satan cautd in mod constant sd produci efecte
prin atacuri dure si violente; dar Isus a gdsit acces la minti pe calea celor
mai familiale asociatii ale lor. El le-a deranjat pe ct de putin posibil modul
lor obisnuit de gandlre prin actiuni abrupte sau reguli prescrise. El I-a
onorat pe om cu increderea Lui si l-a pus astfel in onoarea sa. El a introdus
adeviruri vechi Intr-o lumind noud si pretioasd. Astfel, cind avea doar
doisprezece ani, El i-a uimit pe cei mai mari invitatori ai legii cu Intrebdrile
Sale in templu.” Mirturii pentru predicatori, pg. 169. (Cap. Lucritori cu Dumnezeu).

b. Cum a putut Hristos si topeasca animozitatea Samaritenilor?

lIoan 4:4-26, 39-42.

»Hristos n-a asteptat sd se straingd multimile. Unele dintre cele mai
mari adeviruri, El le-a rostit unor persoane individuale. Ascultati cuvintele
Sale minunate adresate acelei singure femei din Samaria. El sedea langi
fantana lui Iacob cand femeia a venit si scoatd apd. Spre surprinderea ei, El
i-a cerut un favor, zicindu-i: ,D3-mi si beau’ (Ioan 4:7). El dorea o
sorbituri rece si dorea de asemenea si deschida calea prin care El si-i poatd
da si ei apa vietii...

Cat de mult interes a manifestat Hristos fatd de aceastd singuri femeie!
Cat de serioase si elocvente erau cuvintele Sale! Ele au miscat inima
interlocutorului i, uitindu-si scopul cu care venise la fintind, ea a mers in
cetate si a zis prietenilor ei: ,Veniti si vedeti un om care mi-a spus toate
lucrurile pe care le-am ficut vreodatd: nu cumva acesta este Hristosul?’
(versetul 29).” Slujitorii Evangheliei, pg. 175,176. (Cap. Femeia din Samaria).
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Miercuri 24 octombrie
4. VORBIND CU CEI RATACITI

a. Cand ne gandim cum sa procediam cu sufletele lovite de pacat si
cu membrii bisericii care au ciizut, ce putem invita din modul in
care Hristos a tratat-o pe femeia invinuita in loan 8:3-117

»Dupd cum roua si ploaia linistita cade asupra plantelor care stau sa se
vestejeascd, tot astel cuvintele si cadi usor cand cdutdm si castigim oameni
din raticire. Planul lui Dumnezeu este de a ajunge mai intai la inimi. Noi
trebuie sd rostim adevirul in iubire, increzandu-ne in El ca si-i dea putere
de a ne reforma viata. Duhul Sfant va aplica sufletului cuvintele care sunt
rostite in iubire.” Marele Medic, pg. 135. (Cap. A invita si a vindeca).

»Acela care cu ochii Indreptati 1n altd directie se abate de la cel riticit,
lisandu-l si-si continue In mod neimpiedicat cursul siu in jos, nu este
urmasul lui Hristos. Acei care se gribesc si-i acuze pe altii si care sunt
zelosi 1n a-1 trage la rispundere, sunt adesea in propriile lor vieti mai
vinovati decit aceia. Oamenii il urdsc pe pacdtos, in vreme ce iubesc
pacatul. Hristos uraste pacatul, dar il iubeste pe picidtos. Acesta va fi
spiritul tuturor acelora care-L urmeaza pe El. Iubirea crestini este Inceatd
la a mustra, grabnicd in a recunoaste pocdinta si gata de a ierta, de a incuraja,
de a-1 pune pe cilitor pe calea sfinteniei si de a-i face picioarele s rimana
pe ea.” Hristos lumina lumii, pg. 346. (Cap. Printre curse).

b. Dati cateva exemple din Scriptura cu privire la modul in care
Hristos i-a mustrat pe ucenicii Sai. Matei 16:8; Luca 9:55;

24:25-27.

»Isus 1-a mustrat pe ucenicii Sdi si 1-a avertizat; insd loan si Petru si
fratii lor nu L-au parisit. In ciuda mustririlor, ei au ales s fie cu Isus. $i
Mantuitorul nu S-a retras de la ei din pricina riticirilor lor. El ii ia pe
oameni asa cum sunt, cu toate greselile si slabiciunile lor, si 1i instruieste
pentru serviciul Sau, dacd acestia vor si fie disciplinati si Invatati de EL.”
Educatia, pg. 73. (Cap. O dezviluire a metodelor Sale).

»,Dumnezeu doreste ca vorbele voastre si fie ddtitoare de viatd. Nici
un cuvant de iritare nu trebuie rostit. Oricat de provocati vd puteti simti,
abtineti-va de la orice cuvant care ar trezi raul intr-o altd inimd.” Glasul in
vorbire si cantare, pg. 144, 145.

»Este adesea 0 mare ispitd de a vorbi despre lucruri care nu folosesc nici
vorbitorului si nici ascultitorului, dar care aduc rdu si ariditate amandurora.
Timpul nostru de incercare este prea scurt pentru a-1 petrece ocupandu-ne
de lipsurile altora.” Testimonies, vol. 4, pg. 139. (Cap. Misionarii in familie).
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Joi 25 octombrie
5. SECRETUL COMUNICARII CU SUCCES

a. Care a fost secretul abilitatii perfecte a lui Hristos de a
comunica? Isaia 50:4,5.

b. Cat de mult a perseverat Hristos in comuniunea Sa cu
Dumnezeu si de ce? Luca 6:12.

»De la orele petrecute cu Dumnezeu [Hristos] venea dimineatd dupi
dimineatd, sd aducd oamenilor lumina cerului. El primea zilnic un botez
proaspit cu Duhul Sfint. In ceasurile timpurii ale noii zile, Domnul 11
trezea din somnul Sdu si sufletul si buzele Sale erau unse cu har, ca si-1
poatd impirtdsi altora. Cuvintele Sale {i erau date proaspete din curtlle
ceresti, cuvinte pe care si le poatd spune la timp celor istoviti si oprimati.”
Parabolele Domnului, pg. 105. (Cap. Cerand pentru a da).

»Ca om [Hristos] S-a rugat la tronul lui Dumnezeu pana cind natura
Sa omeneascd a fost incdrcatd cu un curent ceresc care ar trebui sd lege
omenescul cu divinul. Prin comuniune continud, El a primit viatd de la
Dumnezeu, ca si poatd impartdsi viata lumii. Experienta Lui trebuie si fie
s1 a noastrd.” Hristos lumina lumii, pg. 265. (Cap. Veniti de vi odihniti).

c. Ce rezultate trebuie dobandite zilnic prin timp devotional
petrecut cu Dumnezeu? Isaia 33:2.

»Unii sunt vdzuti venind de la comuniunea lor zilnicd cu Dumnezeu
imbricati cu blandetea lui Hristos. Cuvintele lor nu sunt asemenea unei
grindine devastatoare, care zdrobeste totul inaintea ei; ele vin dulci de pe
buzele lor. Ei raspandesc semintele iubirii si ale bundtitii de-a lungul caii
lor, si toate acestea in mod inconstient, deoarece Hristos triieste In inima
lor. Influenta lor este mai mult simtitd decat vizutd.” Comentarii biblice ale
Vechiului Testament, pg. 206.

Vineri 26 octombrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum trebuie si facem ca vocea noastri si semene mai
bine cu vocea lui Hristos?
2. In ce fel vor fi oamenii motivati si-L urmeze pe Hristos?

w

Cum puteti dirima zidurile prejudecatilor?
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Sabat, 3 noiembrie 2007

Darul Sabatului Intai

Literatura pentru tarile nevoiase

ylatd vin zilele, zice Domnul Dumnezeu, ci voi trimite foamete in
tard, nu foamete de paine, nici sete de api, ci de auzirea cuvintelor
Domnului” (Amos 8:11).

Sunt multe tdri sirace si nevoiase pe glob Sufletele flimanzesc
pretutlndem nu doar dupa hrand, ci dupa 0 mancare mai esentiali —
painea vietii. Multi in aceastd lume nu-si pot permite si cumpere nici chiar
cea mai mici brosuri evanghelici. Cine i va hrini cu palnea spirituala?
Invatatorul a spus ucenicilor Sii: ,Dati-le voi s3 midnance” (Matei 14:16).

,,Poporul lui Dumnezeu nu trebuie si- si inceteze eforturile pand nu
va cuprinde toati lumea... Intregul pimant trebuie s3 fie luminat de slava
adevirului lui Dumnezeu. Lumina trebuie s striluceascd la toate tdrile si
la toate popoarele. Si ea trebuie si striluceasca de la acei care au primit
lumina.” Testimonies, vol. 6, pg. 22. (Cap. Intinderea lucririi in cimpurile externe).

»Lucrarea celuilalt inger, care se coboari din cer cu mare putere si care
lumineazi pimantul cu slava sa, trebuie si fie realizatd intr-o mare misurd
prin casele noastre de editurd.” Ibid., vol. 7, pg. 103. (Cap. Lucrarea de editur3).

»Fratii si surorile mele, voi ati fost cumpdrati cu un pret si tot ceea ce
aveti si sunteti trebuie folosit spre slava lui Dumnezeu si spre binele
semenilor vostri. Hristos a murit pe cruce pentru ca s salveze lumea pentru
anu pieriin pacat. El cere cooperarea voastrd in aceastd lucrare. Voi trebuie
sa fig a]utoarele Lui.” Ibid, vol. 7, pg. 3. (Cap. Slu]ba bine pr1m1ta)

Avand in vedere aceste citate inspirate, vi rugim si vi amintiti de
nevoia urgentd de fonduri pentru a raspandi lumina adevirului prezent
sufletelor care flimanzesc dupa piinea vietii in tirile sirace din toatd
lumea. .

Ciand se strange Darul Sabatului Intdi pe 3 noiembrie 2007, sd ne
intindem mainile cu o inimd deschisi pentru aceastd lucrare de actualitate,
de a raspandi literatura la cei nevoiasi. Fie ca Domnul si binecuvanteze
din abundentd fiecare dar si ditdtor.

Daniel Lee,
Secretarul Departamentului de publicatii al Conferintei Generale




Lectia 5 Sabat, 3 noiembrie 2007

Hristos, Cel mai mare
Invatator

»Oamenii obisnuiti {1 ascultau [pe Isus] cu plicere” (Marcu 12:37).

»Isus a fost cel mai mare Invigitor pe care L-a cunoscut lumea vreodati. El a
prezentat adevirul in afirmatii clare si puternice si ilustratiile pe care le-a folosit
erau dintre cele mai curate si mai inalte.” The Review and Herald, 6 august 1895.

Recomandare Fundamentele educatiei crestine, pg. 240-245. (Cap. Domnul Hristos
pentru studin:  ca educator). Hristos lumina lumii, pg. 120-129. (Cap. Nicodim), 183.

Duminica 28 octombrie

1. METODELE LUI HRISTOS DE iNVATARE

a. Discutati metoda de invitare pe care a folosit-o Hristos in

Predica de pe Munte. Matei 5:1-12.

»Predica de pe Munte este un exemplu cu privire la modul in care ar
trebui si-i invitdm pe altii. Cat de mult S-a straduit Hristos a face ca tainele
si nu mai fie taine, ci adeviruri clare si simple! In invititurile Sale nu este
nimic vag, nimic greu de inteles.” Testimonies, vol. 7, pg. 200. (Cap. Efort agresiv).

b. De ce au jucat parabolele un rol important in invatitura lui

Hristos? Matei 13:10-13.

»Isus a dorit sd trezeascd interesul. El a cdutat si-i trezeascd pe cei
nepisitori si si intipireasci adevirul in inimi. Invitarea prin parabole era
populard si impunea respectul si atentia, nu doar a iudeilor, ci sia
popoarelor din alte natiuni. El n-ar fi putut folosi vreo altd metodi de
instruire mai eficientd...

Hristos avea de prezentat adeviruri pe care oamenii erau nepregatiti si
le accepte sau chiar sd le inteleagd. Si, din acest motiv, El i-a invétat prin
parabole. Legind invatdturile Sale cu scenele vietii, experientei sau naturii,
El le-a castigat atentia si le-a impresionat inimile.” Parabolele Domnului, pg.
11. (Cap. Invititura prin parabole).
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Luni 29 octombrie
2. TEME DE INVATAT

a. Care erau temele dominante ale inviataturilor lui Hristos? Ioan

1:17 (ultima parte); 8:32; 14:6.

»[Mantuitorul] nu a spus nimic pentru a satisface curiozitatea sau
pentru a satisface ambitiile oamenilor deschizind usi spre mirire
lumeasca...

Hristos nu S-a ocupat cu teorii abstracte, ci cu ceea ce este esential
pentru dezvoltarea caracterului, cu ceea ce va spori capacitatile omului de
a-L cunoaste pe Dumnezeu si a-i creste eficienta de a face bine. El a vorbit
oamenilor despre acele adeviruri care au de a face cu modul de conduitid a
vietii si care se prind de vesnicie.” Parabolele Domnului, pg. 13. (Cap. Invititura
prin parabole).

b. Care este marele adevir central al Bibliei si ce prioritati ar
trebui sa stabilim atunci cind ne pregétim cuvéantarile? loan

1:29;12:32.

,Primul si cel mai important lucru este acela de a inmuia si supune
sufletul prezentindu-L pe Domnul Isus Hristos ca pe Mantuitorul iertdtor
de picate. Niciodatd n-ar trebui tinutd o predicd sau datd vreo instruire
biblicd in vreo directie, fird a-i indrepta pe ascultitori spre ,Mielul lui
Dumnezeu, care ridica pacatul lumii’ (Ioan 1:29). Orice adevaratd
invititurd Il pune pe Hristos in centru si fiecare precept primeste fort din
cuvintele Sale. Tineti naintea oamenilor crucea de la Calvar.” Testimonies,
vol. 6, pg. 49. (Cap. Cum trebuie vestitd solia).

»Nu se vor lupta predmatorn nostri in rugdciune serioasd pentru ca si
poatd avea o ungere sfintd, asa incat s3 nu aducd lucruri neimportante,
neesentiale in lucrul lor in acest timp important? S3 nu aduci in lucrul lor
pastoral ceea ce poate fi auzit in oricare dintre celelalte biserici. Ei sd
pistreze mereu Inaintea ascultdtorilor lor un Mantuitor indltat, pentru a-i
impiedica pe cei convertiti de ei de a se atasa de om, de a primi modelarea
sa si de a copia ciile sale in modul lor de conversatie si conduitd. Domnul
are o diversitate de lucritori, care trebuie si-i impresioneze pe oameni in
diferite directii. Cdile unui om nu trebuie si fie considerate perfecte si sd
fie adoptate in mod exclusiv in vreo adunare. Hristos este Exemplul
nostru.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 311, 312.
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Mar’tl 30 octombrie
3. AJUTOARE VIZUALE $S1 ILUSTRATII

a. Ce fel de ilustratii a folosit Hristos si de ce? Matei 6:26-30;
13:3-9. Ce ar trebui sia facem daca dorim sa-I urmam exemplul
cu credinciosie?

»Predicatorii Evangheliei lui Hristos, care vegheaza pentru suflete ca
unii care au de dat socoteald pentru ele, vor studia Scripturile cu sarguintd
si vor fi gdsiti adesea pe genunchi, cerdnd intelepciune cereascd, pentru ca
sd poata sti cum sd ,Intdreascd lucrurile care riman, ceea ce este gata si
moard (Apocahpsa 3:2). Isus zice: JInvirati de la Mine; cici Eu sunt bland
si smerit cu inima; si veti gasi odihn3 pentru sufletele voastre’ (Matei
11: :29). Isus a fost cel mai mare Invititor pe care lumea L-a cunoscut
vreodatd. El a prezentat adevidrul in declara;n clare si puternice siilustratiile
pe care le-a folosit au fost dintre cele mai curate si mai Inalte. El n-a
amestecat niciodatd simboluri si reprezentiri ieftine cu invidtitura Sa
divini, nici n-a ciutat s3 stirneasci curiozitatea sau s satisfacd acea clasi
care asculta doar pentru a se amuza. El nu a coborat adevirul sfant la
nivelul lucrurilor comune si ilustratiile comice pe care le folosesc unii
predicatori ai Evangheliei n-au fost niciodata rostite de buzele Sale divine.
Hristos n-a folosit ilustratii care sd creeze amuzament si s stirneascd rasul.”
The Review and Herald, 6 august 1895.

b. De ce a ales Hristos sa predice majoritatea timpului in natura?
De ce ar trebui sa studiem si si invatam mai mult in natura?

Psalmii 19:1; Tov 12:7-10.

»[Rdscumpdritorul lumii] alegea in general si-$i tind cuvantirile in aer
liber. Nu existau ziduri care si poatd cuprinde multlmea care Il urma; dar El
avea motive speciale de a merge in dumbrivi sau pe marginea mdrii pentru
a-$i transmite lectiile de instruire. Acolo putea avea o perspectivi asupra
1mpre]ur1m110r si s foloseasca obiectele si scenele cu care erau obisnuiti cei
ce duceau o viatd umild, pentru a ilustra importanta adevarurilor pe care li le
ficea de cunoscut.” Testimonies, vol. 2, pg. 579, 580 eng. (Cap. Adunirile sociale).

»Cartea naturii este un mare manual, pe care, in legiturd cu Scripturile,
trebuie si-1 folosim pentru a-i invita pe altii despre caracterul Sdu si a
conduce oile pierdute inapoi in staulul lui Dumnezeu.” Parabolele
Domnului, pg. 15. (Cap. Invititura prin parabole).
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Miercuri 31 octombrie
4. UN MANTUITOR SENSIBIL

a. Comparati glasul si metodele de invitare ale lui Hristos cu

acelea ale fariseilor. Matei 22:15-22; loan 7:37, 38.

»Hristos S-a adresat marilor multimi care se inghesuiau in jurul Sdu; si
toti, invitati si neinvitati, au putut si inteleaga lectiile Sale.” The Review
and Herald, 18 mai 1897.

»Multimile care nu erau interesate de discursurile rabinilor erau atrase
de invititura Sa. Ele Ti intelegeau cuvintele si inimile lor erau incilzite si
mangaiate. El vorbea despre Dumnezeu nu ca despre un ]udecator
rdzbunitor, ci ca despre un tatd duios, si El a descoperit chipul lui
Dumnezeu asa cum era reflectat in Sine.” Hristos lumina lumii, pg. 145. (Cap.
Betesda si Sinedriul).

,,Glasul Mantuitorului era o muzicd In urechile acelora care fusesera
obisnuiti cu predicile monotone si lipsite de duh ale cirturarilor si
fariseilor. El vorbea Incet si impresionant, accentuand acele cuvinte cirora
dorea ca ascultdtorii Sii si le dea o atentie speciald. Tineri si bitrani,
ignoranti si invitati, puteau prinde sensul deplin al cuvintelor Sale.” Sfaturi
pentru pdrinti, educatori si elevi, pg. 195. (Cap. Metoda lui Hristos).

»[Acei care au fost trimisi s3-L aresteze pe Isus] L-au auzit vorbind cu
iubire si duiosie in mod incurajator celor slabi si intristati. Ei L-au auzit
de asemenea, mustrand cu glas autoritar puterea lui Satan si poruncind
eliberarea captivilor sdi. Ei au ascultat la cuvintele de intelepciune care
ieseau de pe buzele Sale si au fost captivati; el n-au putut sd pund mana pe
EL” Experiente si viziuni, pg. 121. (Cap. Misiunea de predicator a lui Isus).

b. in timp ce Hristos predica multimilor, cat de sensibil era El la
nevoile indivizilor din multime? Psalmii 139:1-3; Matei 9:36.

»Isus privea cu o adincd seriozitate modul cum se schimbau fetele
ascultitorilor Sii. Fetele care exprimau interes si plicere i dideau o mare
satisfactie.” Hristos lumina lumii, pg. 183. (Cap. La Capernaum).

»Gloata care 1 inghesuia adesea pasii nu era pentru Hristos o masa
nediferentiatd de fiinte umane. El vorbea direct fiecirei minti si apela la
fiecare inimd. El urmirea fetele ascultitorilor Sdi, observind luminarea
fetei si privirea agerd s s rdspunzatoare, care spunea cd adevirul a ajuns in
suflet; si atunci in inima Lui vibra coarda de rdspuns a bucuriei pline de
impreund-simtire.” Educatia, pg. 196. (Cap. Metode de invitimant).
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Joi 1 noiembrie
5. UN MODEL PENTRU LUCRATORII CRESTINI

a. Cu ce rezultate a prezentat Hristos adevarul claselor sociale
variate din punct de vedere educational si economic? Marcu
12:37 (ultima parte). Cam ii putem noi urma exemplul?
Romani 12:6-8 (prima parte).

»Cel mai mare Invititor pe care lumea L-a cunoscut vreodatd a fost
admirat pentru 51mp11tatea Lui; cici El prezenta adevirul divin intr-un
asemenea mod incat chiar copiii puteau Intelege cuvintele Sale si in acelasi
timp El atrigea atentia celor mai educati si mai profunzi ganditori ai lumii.
Prin folosirea unor ilustratii familiare, El a limurit adevirul pentru mintile
oamenilor obisnuiti.” The Youth’s Instructor, 4 mai 1893.

»Hristos a folosit intotdeauna cel mai simplu limbaj, totusi cuvintele
Sale erau primite de citre gandltorn profunzi si firi prejudeciti; cici erau
cuvinte care le puneau la incercare 1nte1epc1unea Lucrurile spirituale ar
trebui sd fie prezentate intotdeauna intr-un limbaj simplu, chiar si atunci
cand sunt adresate unor oameni invdtati; cici unii ca acestia sunt in general
ignoranti fatd de lucrurile spirituale. Cel mai simplu limba;j este cel mai
elocvent. Oameni educati si needucati au nevoie si fie abordati in cel mai
simplu mod, asa Incit adevirul si poatd fi inteles si si-si afle locul in
inim3.” The Review and Herald, 18 mai 1897.

b. Descrieti pe scurt metoda pe care a folosit-o Hristos pentru a
ajunge la inima unui conducitor religios mandru, dar sincer.

Toan 3:1-17.

Vineri 2 noiembrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Enumerati punctele specifice care pot fi invatate din metodele de inva-
tare ale lui Isus, asa cum sunt ele exemplificate in Predica de pe Munte.

2. De ce este important a face din Hristos centrul oricirui discurs?

3. Cum puteti studia natura in legiitura cu Scripturile intr-un mod regulat?

4. intimp ce dati mirturie, invatati sau predicati, cum puteti fi siguri ca-L
imitati pe Hristos si nu pe farisei?

5. Cénd invitati un grup, cum puteti fi siguri ci vorbiti direct fiecirei inimi
si minti?
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Lectia 6 Sabat, 10 noiembrie 2007

Folosind in mod gresit
talantul vorbirii

»Orice amiriciune, orice iutime, orice mainie, orice strigare, orice
clevetire si orice fel de riutate si piard din mijlocul vostru.” (Efeseni 4:31).

,Calomnia, care este 1n realitate canibalism, nu va fi folositi de citre
acei care se hranesc din Painea Vietii, Cuvantul viului Dumnezeu.” Glasul
in vorbire si cintare, pg. 145.

Comentarii Biblice ale Vechiulut Testament, pg. 212-214.

Recomandare Testimonies, vol. 2, pg. 185-187 eng.

pentru studiu:

Duminica 4 noiembrie
1. CRITICAREA

a. Care este riadécina vorbirii de rau? Matei 15:18-20,
Proverbele 24:9 (prima parte).

b. Cum impiedica cuvintele rele lucrarea Duhului Sfant in inima
noastra? Efeseni 4:30, 31.

»Legat indeaproape de avertismentul lui Hristos cu privire la pacatul
impotriva Duhului Sfant este un avertisment impotriva vorbelor goale si
a vorbelor rele.” Hristos lumina lumii, pg. 235. (Cap. Cine sunt fratii mei).

c¢. Care este blestemul indoit al criticarii? Romani 2:1. Cine sufera
cea mai mare vatamare si de ce? Proverbele 18:8.

»Vorbirea de riu este un blestem indoit, cizind mai greu asupra
vorbitorului decdt asupra ascultdtorului. Acela care rispandeste semintele
disensiunii si certei va secera in propriul siu suflet roadele mortale. Cat de
nenorocit este purtatorul de vorbe, cel care banuieste raul! El este strdin
de adevirata fericire.” Testimonies, vol. 5, pg. 169. (Cap. Iubirea friteasci).
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Lunmi 5 noiembrie
2. MANIA

a. Ce fel de efect are ménia asupra victimei sale? lov 5:2.

,Cand cineva di loc unui duh manios, el este la fel de turmentat ca
omul care a dus paharul la guri. Invitati elocventa ticerii.” Minte, caracter si
personalitate, vol. 2, pg. 582 eng.

»Pacatul vorbirii de rdu incepe cu cultivarea gindurilor rele. Vinovitia
include necuritia in toate formele ei. Un gind necurat tolerat, o dorintd
nesfintd cultivatd si sufletul este contaminat si integritatea lui
compromisi. ,Apoi, cind pofta a zdmislit, ea di nastere picatului: si
pacatul, cind este sdvarsit, aduce moartea.” Dacd nu dorim sd facem picat,
trebuie si-i evitim chiar inceputurile. Fiecare emotie si dorintd trebuie si
fie tinute supuse ratiunii si constiintei. Orice gand nesfant trebuie si fie
respins imediat. In cimiruta voastri, urmasi ai lui Hristos! Rugati-vi cu
credintd si din toatd inima. Satan vegheazd s va prindd picioarele in cursa.
Trebuie sd aveti ajutor de sus dacd doriti sd sciapati de siretlicurile lui.”
Testimonies, vol. 5, pg. 169,170. (Cap. Iubirea friteasci).

b. Ce sfat di Cuvéntul lui Dumnezeu acelora care se lupti cu

ménia? Efeseni 4:26; Iacov 1:19,20.

JIncerciri grele vor veni asupra voastri. Puneti-vi increderea in
Domnul Isus Hristos. Amintiti-va cd prin vehementd va veti rini singuri.
Dacd in toate imprejurdrile veti sedea in locuri ceresti in Hristos, cuvintele
voastre nu vor fi incircate cu gloante care sd rdneascd inimi si care pot
distruge viata.” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 578 eng.

c. Ce trasatura nobila de caracter va fi evidenti in acei care sunt
inceti la manie? Proverbele 14:29; 16:32.

»Vorbirea este un talant pretios. Voi puteti vorbi cu iritare, sau puteti
vorbi intr-un mod plicut. Amintiti-vi cd nu vi va stirbi din influentd
dacd vorbiti plicut, ci aceasta va indulci influenta voastrd.” The Review and
Herald, 6 iulie 1905.
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M. ar,ti 6 noiembrie
3. BARFA

a. Ce rugiciune ar trebui sa repetam cind ne aflam intre
barfitori? Psalmii 39:1.

»Crestinii ar trebui sd fie atenti la cuvintele lor. Ei n-ar trebui si duci
niciodatd rapoarte nefavorabile de la unul dintre prietenii lor la celilalt, in
special daci stiu ci existd o lipsd de unire intre ei...

Ce vitimare a suferit biserica lui Hristos pe urma acestor lucruri!
Umblarea inconsecventd si nepdzitd a membrilor sdi a ficut-o slabi ca apa.
Increderea a fost tridati de membrii aceleiasi biserici, si totusi cei vinovati
nu au dorit si facd riu. Lipsa de intelepciune in alegerea subiectelor de
conversatie a provocat mult rdu. Conversatia ar trebui si fie cu privire la
lucrurile spirituale si divine; nsd a fost altfel.” Testimonies, vol. 2, pg. 186 eng.
(Cap. Spiritul lumesc in biserica).

,Spiritul barfei si al purtdrii de vorbe este unul dintre agentii speciali
al lui Satan pentru a semina discordie si ceartd, pentru a despirti prieteni
si a submina credinta multora in corectitudinea pozitiei noastre.” Ibid.,
vol. 4, pg. 200, 201. (Cap. Criticarea purtitorilor de sarcind).

b. Care este cel mai bun tratament pentru barfitori si purtitorii de
vorbe? 1 Tesaloniceni 4:11.

,Daci este rostit un cuvant care este in detrimentul caracterului unui
prieten sau frate, sd nu Incurajati niciodatd aceasti vorbire de riu; cici este
lucrarea vrajmasului. Reamintiti vorbitorului cd acest fel de conversatie
este interzis de citre Cuvantul lui Dumnezeu.” The Review and Herald, 25
februarie 1904.

c. Ce fagiduinti este data acelora care biruie obiceiul barfirii?

Isaia 58:9.

»,Cand ne aflim in compania acelora care se complac in vorbire
nechibzuitd, este datoria noastra si schimbim subiectul discutiei, dacd
este posibil. Cu ajutorul harului lui Dumnezeu, noi ar trebui sd rostim
cuvinte si sd introducem un subiect care va indrepta conversatia intr-o
directie profitabild.” Parabolele Domnului, pg. 265. (Cap. Vorbirea).
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Miercuri 7 noiembrie

4. VORBIND PREA MULT

a. Cum ii priveste Dumnezeu pe aceia care vorbesc prea mult?

Eclesiastul 5:3; Proverbele 10:19.

»Talantul vorbirii este un dar al lui Dumnezeu si cand auzim atat de
multd vorbdrie nefolositoare si fird sens putem fi siguri cd acei care isi
folosesc astfel acest dar pretios nu sunt crestini. Ei nu riman in Hristos,
nici Hristos nu rimane in ei. Orice copac este cunoscut dupa roadele lui.
,Un om bun scoate lucruri bune din vistieria buni a inimii lui; i un om
rau scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui’ (Matei 12:35). Ce poto
de rau si mizerie vine din pricina talantului vorbirii. $i cit de multi I1
tigaduiesc pe Hristos prin vorbirea lor. In loc de a da o mirturie buna
despre Hristos, prin conversatia lor ei spun: ,Nu-L cunosc pe omul acesta.”
Este destul de usor sd ai o formi de evlavie; dar a face o mirturisire
integrald a credintei noastre in Hristos Inseamnd ca vorbele noastre,
imbricimintea si spiritul nostru s marturiseascd cu privire la acest fapt.”
Glasul in vorbire si cintare, pg. 65, 66.

»Existd prea multi insiruire de cuvinte. Ele sund la ureche, dar sunt
rostite intr-un mod atat de gribit, incit ascultitorii nu pot sd prinda sensul
unui cuvant inainte ca altul si fie rostit, si un altul, si semnificatia se
pierde. Fiecare cuvant ar trebui rostit clar, asa incit si poatd avea o
semnificatie deplind.” The Youth’s Instructor, 16 septembrie 1897.

b. Cum a folosit Petru in mod gresit talantul vorbirii? Marcu
14:66-72. Ce avertisment ar trebui sa luim din experienta lui?

»Multi dintre cei care nu se dau napoi dinaintea luptei active pentru
Domnul lor sunt condusi prin ridiculizare si-si tigaduiasci credinta.
Asociindu-se cu acei pe care ar trebui si-i evite, ei se pun in calea ispitei. Ei
invitd vrdjmasul sd-i ispiteasca si sunt condusi sd spund si sd faca lucruri de
care in alte imprejuréri nu s-ar fi ficut niciodatd vinovati. Ucenicul lui
Hristos, care in zilele noastre 1si ascunde credinta de fricd si nu sufere
rusine, 1l tigiduieste pe Domnul siu la fel de real cum a ficut si Petru in
sala de judecatd.” Hristos lumina lumii, pg. 523. (Cap. Inaintea lui Ana si la judecata
lui Caiafa).
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Joi 8 noiembrie
5. VORBIRE PRIPITA SI NERABDATOARE

a. Cum considera Dumnezeu un birbat sau o femeie care este
pripit si neribdaitor in vorbire? Proverbele 29:20; 25:28. In
ce categorie se incadreaza vorbirea pripita?

,,Intr -un moment, prm limba pr1p1ta, nepasitoare si patlmasa se poate
savarsi un rau pe care o cdintd de o viatd 1ntreaga nu-l mai poate repara. O,
cate inimi sunt zdrobite, prieteni instriinati, vieti ruinate prln cuvmtele
' »

aspre si pripite ale acelora care ar fi putut aduce ajutor si vindecare!
Educatia, pg. 199, 200. (Cap. Metode de invatimant).

b. Cum putem avea biruinta in momentul in care suntem ispititi sa
devenim infierbantati de patima? Matei 11:29; Iacov 4:7. De ce
nu ar trebui si fim preocupati de apirarea drepturilor noastre?

»Irebuie si dim altora un exemplu de a nu ne opri pentru a ne apara
drepturile la fiecare ofensd miruntd. Putem sd ne asteptdm cd vor circula
zvonuri false cu privire la noi; dar dacd urmdm o cale dreaptd, daci
rdmanem indiferenti la aceste lucruri, si altii vor fi indiferenti. Sd lisim pe
seama lui Dumnezeu grija pentru reputatia noastrd. Si astfel, asemenea
fiilor si fiicelor lui Dumnezeu, vom arita cd avem stdpanire de sine. Vom
arita cia suntem condusi de Duhul lui Dumnezeu si ci suntem inceti la
manie.” Comentarii Biblice ale Vechiului Testament, pg. 206.

»1sus n-a luptat pentru drepturile Lui.” Hristos lumina lumii, pg. 62. (Cap.
Zile de lupta).

Vineri 9 noiembrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce ne ofera Cuvantul lui Dumnezeu pentru a ne proteja de manie?

2. Ce putem face pentru a ne proteja comunitatea de otrava barfei?

3. Cum ar putea Domnul incerca si descopere ci unii dintre noi apartin
categoriei acelora care vorbesc prea mult?
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Lectia 7 Sabat, 17 noiembrie 2007

Dezradacinand lucrurile
necorespunzatoare

»Daci nu greseste cineva In vorbire este un om desivarsit si isi poate
tine in stipanire tot trupul” (Iacov 3:2).

»,Ganditi-va la viata lui Moise. Blandetea in mijlocul murmurarii,
ocdrii si provocdrii constituie cea mai stralucitd trdsiturd a caracterului
sdu.” Testimonies, vol. 4, pg. 380. (Cap. Religiunea in viata zilnici).

Recomandare  ogimonies, vol. 2, pg. 314-318 eng. (Capitolul: Membrul nedisciplinat).
pentru studiv:  Gjasul in vorbire st cdntare, pg. 126, 128-130.

Duminica 11 noiembrie
1. MAGULIREA

a. Ce este gresit in migulire? Proverbele 26:28 (ultima parte);
Iov 32:21,22. Ce putem face pentru a opri aceasta practica
aparent nevinovata?

»Nu acceptati magulirea, nici chiar in viata voastra religioasi. Migulirea
este 0 procedurd prin care Satana pandeste pentru a amdgi si umfla de
mandrie agentul omenesc cu pareriinalte despre sine. ,Luati seama ca nimeni
sd nu va f%re cu filosofia si cu o amigire dlégarti, dupid datina oamenilor,
dupi invitdturile incepitoare ale lumii si nu dupd Hristos” (Coloseni 2:8).
Magulirea a fost hrana cu care au fost hraniti multi din tinerii nostri; si acei
care au laudat si magulit, au crezut ci procedeaza corect, Insd au procedat
gresit. Lauda, magulirea si ingdduinta au ficut mai mult in sensul de a
conduce suflete scumpe pe cdi gresite, decat orice alt mijloc folosit de Satan.”
Fundamentele educatiei crestine, pg. 310. (Cap. Cuvinte pentru studenti).

b. Care este cel mai bun tratament pentru magulire? Proverbele

28:23.

,54 nu ldudati pe nimeni; si nu miguliti pe nimeni; si nu ingdduiti
nimanui si vi laude sau si vi miguleasci. Satan va face suficient din aceasti
lucrare. Pierdeti din vedere unealta si ganditi-va la Isus. Liudati pe
Domnul. Dati slavi lui Dumnezeu. Cantati Domnului in inimile voastre.
Vorbiti despre adevir. Vorbiti despre speranta crestinului, despre cerul
crestinului.” Evanghelizarea, pg. 390.
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Lumi 12 noiembrie

2. FRIVOLITATEA $SI GLUMELE

a. Cum priveste Dumnezeu frivolitatea si glumele? Efeseni 4:17;

5:3.4.

»Toatd frivolitatea si toatd conversatia ieftind, toate glumele si
remarcile batjocoritoare slibesc sufletul si dezobisnuiesc inima de
rugiciune. Asemenea lui Pavel, adeviratii urmasi ai lui Hristos vor purta
intotdeauna in trupul lor moartea Domnului Tsus; ei nu pot pdstra in
minte suferintele lui Hrlstos pentru ei i sd fie totusi usuratici si preocupati
de lucruri de nimic.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 126.

b. Care este singurul tratament pentru un spirit frivol? Evrei

12:2,3.

»Chiar gandurile trebuie aduse in supunere fata de voia lui Hristos.
Atunci afectiunile vor fi rafinate si innobilate; acei care poartd povara
lucririi nu vor fi necurati in gand, cuvant sau fapta, nici nu vor fi usuratici
si preocupati de nimicuri.” Slujitorii Evangheliei (1892), pg. 233 eng.

c¢. Cum trebuie si se pazeasca in special tineretul impotriva
pericolului tolerarii unui spirit frivol? 1 Timotei 4:12-16.

»Este datoria tinerilor sd incurajeze sobrietatea. Usuritatea, nimicurile
st glumele vor duce la o sterilitate a sufletului si la pierderea favorii lui
Dumnezeu. Multi dintre voi credeti cd nu exercitati o influentd rea asupra
altora, si astfel vd simtiti Intr-o misurd satisficuti; dar exercitati voi o
1nfluenta spre bine? Cautatl voi prin conversatnle si faptele voastre si-i
conducet1 pe altii la Mantuitorul, sau, daci ei 1l mirturisesc pe Hristos, sa-i
conducep la o umblare mai indeaproape cu EI?” Testimonies, vol. 2, pg. 236,
237 eng. (Cap. Raspunderile tinerilor).

d. Ce fel de evidenti este tinuti cu privire la vorbirea frivola?

Matei 12:36.
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Mar’tl 13 noiembrie
3. EXAGERARI, SARCASM, INSINUARI

a. Cine poate fi comparat cu un arcas iesit din minti care arunca
sigeti aprinse in toate directiile? Proverbele 26:18,19.

,Cuvantul lui Dumnezeu condamni de asemenea folosirea acelor
fraze fard sens si a cuvintelor de prisos care se invecineazi cu profanul. El
osindeste complimentele amigitoare, ocolirea adevirului, exageririle,
reprezentirile gresite in comert, care sunt de actualitate in societate si in
lumea afacerilor.” Educatia, pg. 199. (Cap. Metode de invitimant).

»Voi iubiti vizitele si discutiile si spuneti multe lucruri nepotrivite
pentru un crestin. Afirmatiile voastre sunt exagerate si sunt adesea departe
de adevir. Cuvintele si faptele voastre vd vor judeca in ziua de pe urma. Prin
ele veti fi indreptititi sau osanditi. Educatia voastrd nu a fost de un caracter
innobilator, de aceea este cea mai mare nevoie ca voi si vi instruiti si educati
acum spre puritate a gandirii si actiunii. Educati-va gandurile asa incat sa v
fie usor sd vd ocupati cu ginduri curate si sfinte. Cultivati o iubire pentru
spiritualitate si adeviratd evlavie.” Testimonies, vol. 2, pg. 315 eng.

b. Ce sfat este dat acelora care se bucuri de o conversatie ieftini
si usuratica? 1 Petru 1:13-19.

»Putini inteleg ci-L indepirteazd pe Duhul lui Dumnezeu cu
gandurile si sentimentele lor egoiste si cu vorbirea lor usuraticd si
nemteleapta Curidtia in VOI‘blI‘C si adevirata curtoazie crestind ar trebui
si fie practlcate in mod constant.” Fii si fiice ale lui Dumnezeu, pg: 316 eng.

»Atmosfera necredintei este grea si apasatoare. Rasul aiurit, remarcile
batjocoritoare si glumele imbolnivesc sufletul care se hrineste din Hristos.
Vorbirea ieftind si neinteleaptd este dureroasi pentru El. Cu o inimd
umilitd, cititi 1 Petru 1:13-18. Acei care au bucuria de a vorbi ar trebui sd
aiba grija ca vorbele lor si fie selecte si bine alese. Aveti grija cum vorbiti.
Aveti griji cum reprezentati religia pe care ati acceptat-o.” Fundamentele
educatiei crestine, pg. 470, 471.
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Miercuri 14 noiembrie
4. VORBIRE ASPRA, PROVOCATOARE

a. De ce nu trebuie sa se audi niciodata cuvinte aspre din gura
unui crestin? Iacov 3:17.

»Talantul vorbirii a fost dat spre a fi folosit spre binele tuturor. Lisati ca
exemplul vostru vrednic de laudd si cuvintele voastre impdciuitoare si faptele
voastre neegoiste s fie o mireasma de viata spre viatd. Cuvintele plicute si
vesele nu costd mai mult decat cuvintele neplacute si iritate. Nu vi place si vi
fie adresate cuvinte aspre? Amlntm ~vi cd atunci cAnd rostiti asemenea cuvinte,
al;u simt Intepatura lor ascutitd.” > The Review and Herald, 31 decembrie 1901.

»Talantul vorbirii a fost dat pentru a fi folosit spre binele tuturor.
Cuvintele placute si vesele nu costd mai mult decat cuvintele neplicute si
iritate. Cuvintele tdioase rinesc sufletul. In viata aceasta toti au greutiti cu
care au de luptat. Toti se confrunti cu necazuri si dezamigiri. Si nu
aducem noi razele soarelui in loc de intunecime in vietile acelora cu care
venim in legiturd? S3 nu rostim cuvinte care vor ajuta si binecuvanta? Ele
vor fi la fel de mult o binecuvantare pentru noi, ca si pentru acei cirora le
sunt adresate.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 64.

b. Care este cea mai buna mustrare ce poate fi data acelora care
va provoaca? Eclesiastul 3:7 (partea a treia).

»Dacd va sunt adresate cuvinte provocatoare, nu rostiti nici un cuvant.
Cea mai buni mustrare pe care o puteti da celui care v-a adresat cuvinte
provocatoare este aceea de a ticea pand cand veti putea vorbi cu un glas
calm s plicut.” The Review and Herald, 6 iulie 1905.

»Dacd iubirea lui Dumnezeu este in inimile noastre, nu vom gandi rau,
si nu vom fi usor de deranjat, nu vom da frau liber patimii, ci vom ardta cd
suntem prinsi in jug cu Hristos si ¢d puterea retinitoare a Duhului Siu
Sfant ne determind sd rostim cuvinte pe care El le poate aproba. Jugul lui
Hristos este retinerea Duhului Sfant si cind ajungem Infierbantati de patimd,
si zicem: Nu; Il am pe Hristos alituri de mine si nu-L voi face s3 Se rusineze
de mine, Vorblnd cuvinte aprinse, infierbantate.” Tbid, 25 ianuarie 1898.

»Cuvantul tdios nu trebuie rostit. Cuvintele patimase trebuie stinse in
iubirea lui Isus Hristos; cici dacd aceastd zgurd nu este curitata din suflet,
nu exista sperantd pentru viatd vesnicd. Temperamentul egoist si tirada de
cuvinte pdtimase sunt puse pe aceeasi listd neagrd, impreund cu
injurdturile.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 144.
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Joi 15 noiembrie
5. CRESCAND IN HRISTOS

a. Cum va influenta cresterea in caracter crestin obiceiurile
noastre de vorbire? Iacov 3:2.

b. Ce sfat a fost inspirat apostolul Petru si dea in aceasta privinta?

1 Petru 2:1-3.

»inainte de ciderea lui, Petru vorbea intotdeauna in mod neintelept,
sub impulsul momentului. El era intotdeauna gata si-i corecteze pe altii si
sd-si exprime gandurile inainte de a avea o intelegere clard a propriei lui
persoane si a ceea ce avea de spus. Insi Petru cel convertit era foarte diferit.
El si-a pastrat zelul dinainte, insa harul lui Hristos i-a temperat zelul. El
nu mai era impetuos, increzator in sine si iniltat, ci calm, stapanit si dornic
de a fi invitat. Atunci el putea hrini mieii, precum si oile turmei lui
Hristos.” Hristos lumina lumii, pg. 595. (Cap. Din nou la mare).

c. Descrieti modul in care a progresat Moise, de la un om candva
neribditor si 1mpetuos la cel mai blind om de pe fata paméan-
tului in vorbire si viatd. Exodul 2:11-15; Numeri 12:3.

»Moise avea din fire un spirit impetuos. In Egipt fusese un conducitor
militar de succes si un favorit al regelui si al natiunii. El fusese obisnuit si
primeascd lauda si magulire. El 1i atrisese pe oameni la sine. El spera sd
realizeze prin propriile sale puteri lucrarea de a-1 elibera pe Israel. Mult
mai diferite erau lectiile pe care trebuia si le invete in calitate de
reprezentant al luit Dumnezeu. Cand isi conducea turmele prin sidlbaticia
muntilor la pdsunile verzi ale viilor, el a Invitat credinta, blindetea,
ribdarea, umilinta si uitarea de sine.” Marele Medic, pg. 411. (Cap. O invigituri
din viata lui Moise).

Vineri 16 noiembrie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce putem face pentru a opri pe cineva de la folosirea magulirii?
2. Cum ii putem ajuta pe tineri si inceteze cu frivolitatea si glumele?
3. Cum suntem in pericol de a alunga Duhul lui Dumnezeu?
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Lectia 8 Sabat, 24 noiembrie 2007

Cuvinte datatoare de viata

»Un cuvant spus la vremea potrivitd este ca niste mere de aur intr-un
cosulet de argint” (Proverbele 25:11).

»Cuvantul lui Dumnezeu, rostit prin acela care este el insusi sfintit
prin el, are o putere ddtdtoare de viatd, care il face atractiv pentru
ascultdtori si 1i convinge cd este o realitate vie.” Hristos lumina lumii, pg.

102. (Cap. Noi am aflat pe Mesia).

Recomandare Glasul in vorbire si cantare, pg. 140-147.
pentru studiu:  /bid., pg. 367-377.

Duminica 18 noiembrie
1. IN CAMIN

a. Ce calititi trebuie sa manifeste parintii in cercul familiei daca
doresc sa creasca copii tematori de Dumnezeu? Coloseni 3:21;
2 Timotei 2:25 (prima parte); 1 Corinteni 15:58 (prima parte).

b. Ce dispozitie ar trebui sa cultive parintii in cimin? Romani

12:10; Efeseni 4:32.

c. Cum pot tatii si mamele si promoveze blindetea in copiii lor?

Proverbele 31:26; Efeseni 6:4..

»1sus a fost modelul pentru copii si El a fost de asemenea exemplu
pentru parinti. El vorbea ca unul care avea autoritate si cuvantul Sdu era
cu putere; totusi, 1n toate relatiile Sale cu oamenii grosolani si violenti, El
n-a folosit nici o expresie fird amabilitate sau lipsitd de respect. Harul lui
Hristos 1n inimd va impartdsi o demnitate si un sentiment al cuviintei,
niscute de sus. Aceasta va ilnmuia orice este aspru si va supune tot ce este
dur si lipsit de amabilitate. Aceasta 1i va conduce pe tati si pe mame la a-i
trata pe copiii lor ca pe fiinte inteligente, cum ar dori ei Insisi si fie tratati.”
Hristos lumina lumii, pg. 382. (Cap. Binecuvantarea copiilor).
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Luni 19 noiembrie

2. CEI MAI BUNI COMUNICATORI Al LUI DUMNEZEU

a. Ce aspecte ale vietii reformatorilor din trecut au asigurat
succesul luerarii lor? 2 Timotei 1:7,8.

»[Wycliffe] a fost un Invititor capabil si serios si un predicator
elocvent si viata lui zilnicd a fost o demonstrare a adevdrurilor pe care le-a
predicat. Cunostinta Sa din Scripturi, forta rationamentului sdu, puritatea
vietii sale si curajul si integritatea sa neabdtute i-au castigat stima si
increderea generald. Multi dintre oameni deveniserd nesatisficuti cu
credinta lor de mai inainte, cind vedeau nelegiuirea care predomina in
biserica Romand si ei au salutat cu bucurie fitisd adevirurile scoase la
lumind de Wycliffe; dar conducitorii papali au fost umpluti cu manie
cand au vizut ci acest reformator castiga o influentd mai mare decit a
lor.” Marea lupti, pg. 78. (Cap John Wycliffe).

,[In timp ce era inaintea Dietei din Worms] Luther, intelegindu-si
pericolul, [a vorbit] tuturor cu demnitate si calm crestin. Cuvintele sale
fuseseri libere de mandrie, patimd si reprezentdri gresite. El se plerduse pe
sine din vedere si pe oamenii mari ce-l inconjurau si simtea doar cd se afld
in prezenta unuia infinit superior papilor, prelaplor, regﬂor si impdratilor.
Hristos vorbise prin marturia lui Luther cu o putere si grandoare care i-a
inspirat atat pe prieteni cit si pe dusmani cu respect si admiratie.” Ibid, pg.
158. (Cap. Luther inaintea Diete).

b. In ce sens a urmat John Wesley exemplul lui Hristos in lucrarea
sa pentru Maestru? Isaia 42:21; Matei 7:21.

Lin timp ce predica Evanghelia harului lui Dumnezeu, Wesley,
asemenea Maestrului sdu, ciuta si ,mireascd legea si s-o facd onorabild’
(Isaia 42:21). El si-a indeplinit cu credinciosie lucrarea datd lui de
Dumnezeu, si glorioase au fost rezultatele pe care i s-a permis si le vada...
Viata Lui prezinti o lectie de o valoare inestimabili pentru fiecare crestin.
Fie ca credinta si umilinta, zelul neobosit, jertfirea de sine si devotiunea
acestui serv al lui Hristos s fie reflectate in comunitatile de astazi!” Marea
luptd, pg. 262. (Cap. Reformatorii englezi de mai tirziu).
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Mar,ti 20 noiembrie
3. UNUL DINTRE CEI MAI MARI iNVA’IATORI

a. Descrieti metoda pas-cu-pas folositi de Pavel pentru a-i aborda

pe iudei. Fapte 17:1-4; 28:23.

»Pavel nu i-a abordat pe iudei intr-un mod 1n care si le stirneasci
prejudecitile. El nu le-a spus la Inceput cd trebuia s creadd in Isus din
Nazaret, ci s-a ocupat de profetiile care vorbeau despre Hristos, despre
misiunea si lucrarea Sa.” Slujitorii Evangheliei, pg. 105. (Cap. Spiritul de acomodare
al lui Pavel).

b. Cum si-a adaptat Pavel abordarea pentru a se potrivi gandirii

piganilor? Fapte 17:22-28.

»Cuvintele lui Pavel contin o comoari de cunostintd pentru biserica.
El a fost intr-o pozitie in care s-ar fi putut spune cu usurinta ceea ce i-ar fi
iritat pe ascultdtorii sdi mandri sii-ar fi pus in dificultate. Dacd vorbirea sa
ar fi fost un atac direct la adresa dumnezeilor lor §i a oamenilor mari ai
cetdtil, el ar fi fost in pericolul de a impartdsi soarta lui Socrate. Dar cu un
tact niascut din iubirea divind, el le-a abdtut cu grija mintile de la zeitdtile
pigane, descoperindu-le pe adeviratul Dumnezeu, care le era necunoscut.”
Istoria faptelor apostolilor, pg. 187. (Cap. Berea si Atena).

c. Explicati de ce si cum si-a imbunitatit Pavel modul de abordare
inaintea tuturor barbatilor si femeilor. 1 Corinteni 2:1-5, 13.

s[Pavel] a evitat argumentele elaborate si discutarea teoriilor, si cu
toatd simplitatea i-a indrumat pe bidrbati si femei la Hristos, ca la
Mantuitorul pacitosilor.” Marele Medic, pg. 185. (Cap. Lucrarea pentru cei bogati).

d. Celectie putem invata din faptul ca el lucra cu clasele mai

inalte? 1 Timotei 6:17-19.

»Calea strategiei lumesti nu este calea lui Dumnezeu de a ajunge la
clasele Tnalte. Ceea ce va avea succes la ele este o prezentare consistenta,
neegoistd a Evangheliei lui Hristos.” Marele Medic, pg. 185. (Cap. Lucrarea pentru
cei bogati).
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Miercuri 21 noiembrie
4. VORBIREA SI SANATATEA

a. Ce beneficii directe pentru sanitate sunt fagaduite acelora care

in mod obisnuit adreseazi semenilor lor cuvinte de amabilitate
si impreuna-simtire? Proverbele 12:18; 16:24; 17:22.

»Cand simpatia umani este contopitd cu iubire si bundvointd, si sfintitd
prin Spiritul lui Isus, ea este un element care poate produce un mare bine.
Aceli care cultivd bundvointa nu doar cd fac o lucrare buni pentru altii i 1i
binecuvanteazd pe acei care primesc actiunea buni, ci ei isi aduc folos lor
insisi, deschizindu-si inimile la influenta bineficitoare a adeviratei
bunivointe. Fiecare razd de lumind revirsata asupra altora va fi reflectatd
asupra propriilor noastre inimi. Fiecare cuvant amabil si intelegitor adresat
celui suferind, fiecare fapta de a usura pe cel apasat, fiecare dar ficut pentru
a satisface necesitdtile semenilor nostri, care au fost date sau ficute privind
la slava lui Dumnezeu va rezulta in binecuvantari fatd de datitor. Acei
care lucreazi astfel ascultd o lege a cerului si vor primi aprobarea lui
Dumnezeu. Plicerea de a face bine altora dd o cildurd a sentimentelor care
strabate nervii, invioreaza circulatia singelui si di sinitate mentald si
fizicd.” Testimonies, vol. 4, pg. 57, 58. (Cap. Binefacerea).

b. Cum putem sa ne administram bine organele vocale, atat in sens
fizic cat si spiritual? 1 Petru 4:10,11.

»Organelor vocale ar trebui si li se acorde o mare atentie si exercitiu
corespunzator. Ele sunt intdrite prin folosirea corecti, nsd ajung slibite
dacd sunt folosite In mod necorespunzitor. Folosirea lor excesiva, cum ar
fi1n predicarea unor predici lungi, dacd aceasta se repetd frecvent, nu doar
ca aduc vitimare organelor vorbirii, ci vor aduce o tensiune nenecesari
asupra Intregului sistem nervos. Harfa delicatd cu o mie de coarde ajunge
istovitd, nu mai poate fi reparati si produce sunete discordante in locul
unei melodii.

Este important ca fiecare vorbitor si-si exerseze 1n asa fel organele
vocale, incdt s le pastreze Intr-o stare sinitoasd, asa incat el sd poatd vorbi
oamenilor cuvintele vietii. Fiecare ar trebui si stie cum si-si foloseascd in
cel mai eficient mod capacitatea dati lui de Dumnezeu si si exerseze ceea
ce invatd.” Evanghelizarea, pg. 413. (Cap. Glasul lucritorului evanghelic).
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Joi 22 noiembrie
5. DAND SFAT SI MUSTRARE

a. Identificati si discutati calea corecti si cea gresiti de a da
mustrare, asa cum este prezentati in Cuvantul lui Dumnezeu.

Proverbele 25:11,12; Galateni 6:1.

»Atunci cand dau mustrari sau sfat, multi 1si ingdduie o vorbire aspra
si severd si cuvinte neadaptate si vindece sufletul ranit. Prin aceste expresii
nefericite spiritul este iritat si adesea cei ratdciti sunt determinati la
razvrdtire. Toti acei care sustin principiile adevirului trebuie sd primeasca
uleiul iubirii. In toate imprejuririle, mustrarea ar trebui rostitd in iubire.
Atunci cuvintele noastre vor reforma, dar nu vor exaspera.” Parabolele lui
Hristos, pg. 265. (Cap. Vorbirea).

b. Care va fi rezultatul daca suntem tiiosi si agresivi cind dam
mustrare? Aratati printr-un exemplu ce inseamna o mustrare

dura. Psalmii 52:4; Iacov 3:6; leremia 18:18 (ultima parte).

»Unii se mandresc cd sunt deschisi, tdiosi si aspri si numesc aceasta
deschidere; dar nu este numele corect; ea este egoism de natura cea mai
profunda. Aceste persoane s-ar putea si aiba virtuti; ele s-ar putea si fie
liberale si sd aibd impulsuri amabile; insd manierele lor lipsite de curtoazie le
fac aproape insuportabile. Ele critici, rinesc, spun lucruri neplicute. {i va
recomanda caracterul pe care-1 cultivi inaintea lui Tsus? i va face potriviti
pentru societatea cerului? Bine am face si ne cercetim pentru a vedea ce fel
de spirit cultivim. S3 invitim si vorbim cu amabilitate si liniste, chiar si in
cele mai provocatoare imprejurdri.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 141.

Vineri 23 noiembrie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. in ce fel ar trebui s corijam greselile copiilor nostri?

2. Numiti unele calitiiti exemplare de vorbire ale reformatorilor din
vechime.

3. Ce putem invita din metodele adaptabile de invatare ale lui Pavel?

4. Ce vor face cuvintele amabile si intelegiitoare pentru sianitatea noastra?

5. Explicati cum cuvintele de mustrare pot reforma in loc sd exaspereze.

Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007 45

~

-

~

v

VA RUGAM SA VA AMINTITI DE DARUL MISIONAR SPECIAL DE SABATUL VIITOR

9



Sabat 1 decembrie 2007

Darul Sabatului Intai

pentru Bolivia

Bolivia este o tard fird acces la mare, in partea centrali a Americii de
Sud si se invecineazi cu Peru, Brazilia, Paraguay, Argentina si Chile.

Miscarea de Reformad a pitruns in Bolivia la inceputul secolului 20,
cand solia a fost repede acceptatd de citre multe persoane. Fiind initial
organizatd ca o misiune a Uniunii Sud-Americane de Sud, lucrarea a
crescut atit de repede incat pand in anii 1990 a fost reorganizatd ca o
Uniune de sine stititoare a Conferintei Generale. In prezent Bolivia este
pe locul patru ca numdr de membri din toata regiunea Sud-Americana.

Impreunai cu cresterea numdrului de membri a avut loc si o dezvoltare
activa a proiectelor misionare. Este organizata o lucrare de colportaj activa.
Sunt de asemenea un numir de institutii educationale care au fost o mare
binecuvantare pentru progresul lucririi.

Bolivia este una dintre cele mai sarace tari. Produsul ei intern brut pe
locuitor a fost de doar 2817 USD 1in 2005, situdndu-se pe locul 125 din
181 de tdri luate in considerare. Totusi, aceastd natiune este bogata in
resurse naturale, fiind proprietara a celui de al doilea cAmp ca mirime de
gaze naturale de pe continent, a 70% dintre minele de fier si magneziu din
lume si a unui teren fertil pentru recolte.

Problemele economice a ficut dificild dezvoltarea infrastructurii
necesare pentru progresul lucririi Domnului in Bolivia. Credinciosii din
Bolivia au dat mult din putinul pe care il aveau pentru a construi mici
biserici si scoli in toatd tara. Acum va rugim sd ajutati la continuarea
acestel lucrari, asa incat solia reformei sd poata fi raspandita chiar si la parti
mai indepdrtate ale acestui teritoriu cu preponderentd muntos.

Fratii si surorile voastre

\ din Uniunea Boliviani




Lectia 9 Sabat, 1 decembrie 2007

Biruinta prin Cuvantul
Marturiei noastre

»91 [fratii] l-au biruit [pe Satan] prm sangele Mielului i prin cuvantul
mirturiei lor; si ei nu si-au iubit vietile pani la moarte (Apocahpsa 12:11).

»INoi ajungem biruitori ajutdndu-i pe altii sa biruiascd, prin singele Mielului si
prin cuvantul mérturiei noastre.” Comentarii Biblice ale Noului Testament, pg. 307.
Recomandare  Calea citre Hristos, pg. 115-123.
pentru studiu:  (Cap. Bucuria in Domnul).

Duminica 25 noiembrie
1. MULTUMIRE $1I LAUDA

a. Cum putem arita in mod continuu ca Hristos locuieste in noi?

Psalmii 105:1-5; 107:1,2.15.

»Fratilor si surorilor, Domnul este Dumnezeul nostru. Dacd Hristos a
luat chip 1n noi, nade]dea slavei, avem o sperantd in Dumnezeu, pe care este
imposibil s-o pastrim pentru noi insine. Noi Il vom liuda. Noi nu-L liudim
atat de mult cum ar trebui. Oricine aduce laude, il prosldveste pe Dumnezeu.
Acum, 1n loc de a vorbi cuvinte jalnice, si a povesti despre Incercirile si
greutitile noastre, si-I multumim lui Dumnezeu ¢ avem darul vorbirii si s
ne hotiram si-I proslévim numele.” Glasul in vorbire si cantare, pg. 148.

b. Cum pot fi transformate greutitile in experiente pozitive?

Eclesiastul 7:14; 2 Corinteni 4:8,9; Romani 8:28.

»,Cand cineva va Intreabd cum va simtiti, nu incercati sa va ganditi sa
spuneti ceva negativ pentru a stirni compdtimirea. Nu vorbiti despre lipsa
voastrd de credinta, despre durerile si suferintele voastre. Ispititorul se
desfatd sa audd asemenea cuvinte. Cand vorbiti despre subiecte triste, voi
il glorificati pe el. Noi nu trebuie sd vorbim despre marea putere a lui
Satan de a ne birui. Adesea ne dim in mainile lui vorbind despre puterea

. Nu avem noi motive de a fi recunoscitori in fiecare moment,
recunoscdtori chiar si atunci cind sunt aparente dificultdti pe calea
noastra?” Marele Medic, pg. 221. (Vindecare pentru cei bolnavi sufleteste).
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Luni 26 noiembrie
2. UN TRATAMENT PENTRU TRISTETE

a. Care este cel mai bun tratament pentru tristete si durere?
Psalmii 42:11; Efeseni 5:20; lacov 5:13 (prima parte).

»Domnul Isus doreste ca noi si avem o fatd plicutd si si vorbim
cuvinte amabile si pline de intelegere. Chiar dacid suntem bolnavi, sau nu
ne simtim bine, nu trebuie si spunem acest lucru altora. Dacd vom vorbi
despre bunitatea Domnului, aceasta va actiona ca un tratament pentru
tristete si durere.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 132, 133.

b. Ce se intimpla cu credinta noastra cand folosim o vorbire si
conversatie corespunziatoare? Romani 10:17.

»Chiar sub ispitd, vorbirea noastrd poate si fie aceea a credintei, a
sperantei si a curajului.” The Review and Herald, 13 mai 1884.

c. Ce temai ar trebui si evitam cat de mult posibil in conversatia

noastra? Luca 24:17, 25; 1 Petru 4:12.

»Toti avem incercari; dureri greu de suportat si ispite cirora le este
greu de rezistat. Nu povestiti necazurile voastre semenilor vostri muritori,
ci duceti totul inaintea lui Dumnezeu in rugiciune. Faceti din aceasta o
reguld, sd nu rostiti niciodatd un cuvant de indoiald sau descurajare. Voi
puteti face mult pentru a lumina viata altora si a le intdri eforturile, prin
cuvinte de sperantd si de bucurie sfAntd.” Calea citre Hristos, pg. 119, 120. (Cap.
Bucuria in Domnul).

,Cu cit via ocupati mai mult de descurajare, vorbindu-le altora de
incercdrile voastre si mirindu-le, pentru a castlga compitimirea dupa care
tanjiti, cu atdt mai multe descura] ari si incerciri veti avea. De ce sd plangem
pentru lucrurile pe care nu le putem evita? Dumnezeu ne inviti si
inchidem ferestrele sufletului cele de citre pimant si sd le deschidem pe
cele de citre cer, asa incit El si ne poatd inunda inimile cu slava care
striluceste prin poarta cerului.” Minte, caracter si personalitate, vol. 2, pg. 579.

(eng.)

48 Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007



Mar,ti 27 noiembrie
3. O ALEGERE ATENTA A TEMELOR

a. Desiin lume este intunecime, esec si pacat, de ce nu ar trebui sa
vorbim despre aceste lucruri? Cum ii putem ajuta pe altii in
aceasta privinta? Isaia 35:3,4.

»Este lucrarea lui Satana aceea de a vorbi despre ceea ce-l priveste pe el
si el se desfatd atunci cind fiintele omenesti vorbesc despre puterea lui,
despre lucrarea lui prin copiii oamenilor. Prin complacerea in asemenea
conversatii, mintea devine Intunecatd, pesimistd si morocdnoasi. Putem
deveni canale de comunicatie pentru Satan, prin care curg cuvinte care nu
aduc razele soarelui niciunei inimi. Dar si ne hotirim ca acest lucru si nu
se intdmple. Si ne hotdrdm si nu fim canale prin care Satan si-si poatd
transmite gandurile intunecate si morocinoase. Cuvintele noastre si nu
fie un miros de moarte spre moarte, ci unul de viatd spre viatd.” Testimonies,
vol. 6, pg. 57,58. (Cap. Aduniri de multumire si lauda).

»Nu este un lucru vrednic de liudat acela de a vorbi despre slibiciunea
si descurajarea noastrd. Fiecare s zicd: ,Sunt trist ¢ cedez ispitirii, cd
rugiciunile mele sunt asa de slabe, cd credinta mea este att de slabd.” In
Heavenly Places, pg. 122.

»De fiecare datd cind vorbim despre intuneric, acest lucru place
vrdjmasului, cici el nu doreste ca bucuria lui Hristos sd locuiasci in inimile
noastre prin credintd. Hristos este pentru noi un izvor nesecat de bucurie
invioratoare. Dumnezeu nu consideri o virtute ca noi si continuim si
privim la greselile si picatele noastre si si continuim sd vorbim despre
ele.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 161.

b. Descrieti atitudinea lui Pavel in fata incercarii si a lipsurilor.

Romani 8:18,31,38.39; 2 Corinteni 12:9,10; 2 Timotei 4:6-8.

»Desi Pavel a fost in cele din urma inchis intr-o temnitd romand —
separat de lumina si aerul cerului, izolat de munca sa activd pentru
Evanghelie si asteptind dintr-un moment in altul sd fie condamnat la
moarte — totusi el n-a cedat indoielii sau deznidejdii. Din acea temnitd
intunecoasd a venit mdrturia sa inaintea mortii, plind de curaj si credintd
sublimd, care a inspirat inimile sfintilor si ale martirilor in toate veacurile
care au urmat.” My Life Today, pg. 326.
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Miercuri 28 noiembrie
4. EXPERTENTA PERSONALA

a. De ce trebuie si vorbim despre capitolele pretioase ale
experientei noastre? Romani 5:3,4; Apocalipsa 12:11.

»Irebuie sd vorbim despre capitolele pretioase ale experientei noastre,
mult mai mult decit facem acest lucru. Dupa o revirsare speciald a Duhului
Sfant, bucuria noastrd in Domnul si eficienta noastrd in serviciul Sdu ar fi
mult sporite prin reconsiderarea bundtitii Sale si a actiunilor Sale minunate
in favoarea copiilor Sai.” Parabolele Domnului, pg. 237. (Cap. Via Domnului).

b. Ce evidente sunt tinute in ceruri cu privire la acei care-si
impartisesc experientele cu altii? Maleahi 3:16,17.

»,Voi nu puteti atinge inimile cu o simpld formd de cuvinte, cu
repetarea papagaliceascd a unui set de fraze. Ceea ce spuneti trebuie si fie
expresia unei experiente personale. Dacd bucurati inimile cu cuvinte de
curaj si sperantd, aceasta va fi pentru cd harul si iubirea lui Dumnezeu sunt
pentru voi o realitate vie.” The Review and Hera]d, 12 aprilie 1892.

c. Ce afacut ca prezentirile apostolului Pavel si fie atat de
convingatoare? Filipeni 3:7-10.

»Pavel ducea cu el atmosfera cerului. Toti acei care se asociau cu el
simteau influenta unirii sale cu Hristos. Faptul cd propria sa viatd
exemphflca adevirul pe care el il proclama, a dat o putere convingitoare
predicirii sale. In aceasta constd puterea adevirului. Influenta nestudiati si
inconstienti a unei vieti sfinte este cea mai convingitoare predici ce poate
fi tinutd in favoarea crestinismului. Argumentele, chiar daci nu pot fi
combitute, pot provoca doar impotrivire; dar un exemplu evlavios are o
putere cdreia este imposibil si i te impotrivesti in totalitate.

Inima apostolului ardea de iubire pentru picitosi si el a depus toate
energiile sale in lucrarea castigirii de suflete. N-a trdit niciodatd un lucritor
mai tigiduitor de sine si mai perseverent... El n-a pierdut nici o ocazie de
a vorbi despre Mantuitorul si de a-i ajuta pe cei in necaz.” Slujitorii
Evangheliet, pg. 50, 51. (Cap. Pavel, Apostolul Neamurilor).
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Joi 29 noiembrie
5. O LEGE A NATURII

a. Care lege a naturii poate fi folosita pentru a ne avantaja in
comunicarea noastra zilnica? Romani 10:8-10.

»Este o lege a naturii cd gindurile si sentimentele noastre sunt
incurajate si intdrite atunci cind le rostim. In vreme ce cuvintele exprim3i
gandurile, este de asemenea adevdrat cd gandurile urmeaza cuvintelor. Daci
am exprima mai mult credinta noastrd, dacd ne-am bucura mai mult de
binecuvantirile pe care stim ci le avem — marea Indurare si iubire a lui
Dumnezeu — am avea mai multi credintd si o bucurie mai mare.” Marele
Medic, pg. 221. (Cap. Vindecare pentru cei bolnavi sufleteste).

b. Ce ilustrare putem folosi pentru a aduce speranta si curaj
altora? Genesa 28:12.

»Acela care vine la Isus isi pune picioarele pe o scard care ajunge de la
pamant pana la cer...

Spuneti oamenilor intr-un limbaj clar, plin de sperantd, cum pot scipa
de mostenirea rusinii, care este partea pe care o meritim. Dar, de dragul
lui Hristos, nu prezentati inaintea lor idei care 1i vor descuraja, care vor
face calea spre cer sd pari foarte dificild. Pastrati pentru voi insiva aceste
idei.” Selected Messages, vol.1, pg.181,182.

Vineri 30 noiembrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De ce ar trebui sa-L liudim pe Dumnezeu si sa-1 multumim totdeauna,
chiar si cind suntem inconjurati de ispite si dificultati?

2. De ce este mai bine si ne pastram pentru noi descurajarile si incercarile,
mai degrabi decét sa asteptim ca altii si fie miscati de mila pentru noi?

3. Cum putem noi, asemenea lui Pavel, sa giasim placere in necazuri, ocara
si persecutii?

4. De ce este important sa impirtisim altora capitolele pretioase din
experienta noastra?

5. Care este riasplata mirturisirii pentru Hristos?

Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007 51



Lectia 10 Sabat, 8 decembrie 2007

Vorbirea in public spre salva
Jui Dumnezeu

»Cuvintele inteleptilor sunt ca niste bolduri, si, strinse la un loc, sunt
ca niste cuie bitute, date de un singur stipan” (Eclesiastul 12:11).

»Nu de vorbitori elocventi este nevoie, ci de lucritori umili si seriosi,
de barbati care au o incredere de copil intr-o putere mai inaltd. Oamenii
de rugdciune, care-L cautd pe Domnul cu inimi umilite si smerite, sunt cei
care sunt barbati puternici.” Glasul in vorbire si cantare, pg. 285, 286.
Recomandare Mirturii pentru predicatori, pg. 293-297. (Calea cea mai sigurd, Foc

pentru studiu: strdin, Ce fel de predici sunt necesare).
Testimonies, vol. 3, pg. 416-421. (Cap. Independenta personala).

Duminica 2 decembrie
1. PREZENTAND ADEVARUL IN IUBIRE

a. Cum putem dezarma prejudecata si impotrivirea cand
prezentam solia adevirului? 1 Petru 3:8,9.

LSpiritul lui Tsus ar trebui si patrunda sufletul lucratorului; cuvintele
plicute si intelegitoare, manifestarea iubirii dezinteresate pentru sufletele
lor vor dirdma barierele mandriei si egoismului si vor ardta necredinciosilor
cd avem i1ubirea lui Hristos.” Evanghelizare, pg. 395. (Cap. Darurile culturii si ale
bunititii).

b. Cum ar trebui prezentate de la amvon adevarurile nepopulare?

Efeseni 4:15 (prima parte).

c. Ce masuri de precautie ar trebui luate pentru a nu-i exaspera
pe acei pe care incercam si-i reformam? Iuda 21-23.

»Fratii mei, ldsati ca inimile voastre sd devini frante si umile. Lisati ca
expresiile de intelegere si iubire, care nu vor vitdima limba, si curgd de pe
buzele voastre.” Comentarii biblice ale Vechiului Testament, pg. 215.
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Lumi 3 decembrie
2. DEZVOLTAND O SCHI'IA

a. Ce fel de schita cu o succesiune logici a ideilor, este necesara in
orice prezentare a adevarului? Isaia 28:10.

b. De ce ar trebui sa fie limitat numarul ideilor dintr-o
prezentare? Eclesiastul 12:11,12.

»Adevirul trebuie dat punct cu punct. Trebuie rostit in mod distinct si
clar, afirmandu-se cateva ganduri esentiale; atunci va fi ca un cui batut intr-un
loc sigur de catre Stapanul adundrilor.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 216.

»[Predicatorii] aduc vitimare lucrdrii si efectului adevarului pe care ar fi
trebuit si-1 apere, aglomerand intr-un singur discurs atat de mult si prezentand
atat de multe idei Incat mintile nu le pot aprecia sau urma intotdeauna.
Eforturile lor ar avea mai mult succes dacd ar consolida unul sau doud puncte
in mintile ascultitorilor si ar face aceste puncte de importanta vitald, le-ar
limuri si ar avertiza oamenii cu privire la pericolul de a respinge lumina din
acele doud puncte. Lisati ca mintile ascultitorilor sd Inteleagd in mod distinct
insemnitatea fiecdrui punct si apoi si-i someze la o decizie.” Ibid., pg. 218, 219.

»,Cand un predicator aruncd inaintea oamenilor o cantitate de materie
din care acestia sd aleagd si sd aranjeze 1ntr o ordine, munca lui este
pierdutd; cdci sunt putini care vor face aceasta.” Evanghelizarea, pg. 402. (Cap.
Sarguinta in lucrare).

c. De ce trebuie ca predicile noastre, lectiile si rugaciunile noastre
sa fie scurte sila subiect? Eclesiastul 5:2 (ultima parte); Matei 6:7.

»Multi fac o greseald in predicarea lor prin faptul cd nu se opresc catd
vreme interesul este incd treaz. Ei continud sd vorbeascd pand cind interesul
care se trezise in mintile ascultitorilor dispare si oamenii sunt istoviti de
cuvinte firi vreo greutate sau interes special. Opriti-v inainte de a ajunge
acolo. Opriti-vi cdnd nu mai aveti de spus ceva de o importanti spemala
Nu continuati cu cuvinte seci care trezesc doar prejudecata si nu inmoaie
inima. Doriti si fiti asa de uniti cu Hristos incdt cuvintele voastre si
topeasca si si-si croiascd drumul spre suflet! O vorbirie banali este
insuficienti pentru acest timp. Argumentele sunt bune, dar s-ar putea si
fie prea multd argumentatie si prea putin din spiritul si viata lui
Dumnezeu.” Testimonies, vol. 3, pg. 416. (Cap. Independenta personala).
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Mar’tl 4 decembrie
3. SIMPLITATE SI DISTINCTIE

a. De ce este inutil a prezenta discursuri intelectuale in loc de a
lamuri planul de mantuire? 1 Corinteni 1:21-25.

»Lectiile lui Hristos au fost ilustrate asa de clar incit cel mai ignorant
le putea intelege cu usurintd. Isus n-a folosit cuvinte lungi si grele in
cuvantirile Sale; El a folosit un limbaj simplu, adaptat la mintile
oamenilor obisnuiti. El nu a mers mai adanc in subiectul pe care il expunea
decat erau ei In stare si-L urmdreasca.

Predicatorii ar trebui sd prezinte adevdrul intr-un mod clar i simplu.
Sunt Intre ascultitorii lor multi care au nevoie de o eXphcatle simpli a
pas1lor necesari in convertire. Marile mase de oameni sunt mai ignoranti
in aceasti privinti decit se presupune. Intre absolventii colegiilor, oratori
celebri, barbati de stat capabili, barbati in pozitii inalte de incredere, sunt
multi care si-au dedicat puterile altor chestiuni si au neglijat lucrurile de
cea mai mare importanti. Cind asemenea oameni fac parte dintr-o
adunare, vorbitorul isi incordeaza adesea fiecare putere pentru a tine un
discurs intelectual si nu-L mai descopere pe Hristos. El nu arata faptul cd
pacatul este cilcarea legii. El nu prezintd limurit planul de mantuire. Ceea
ce ar fi atins inimile ascultitorilor sii, ar fi fost si-1 indrume la Hristos,
care a murit pentru a le face accesibild mantuirea.” Slujitorii Evangheliei, pg.
153. (Cap. Propuneri practice).

b. Cum putem si facem subiectele noastre mai bine definite, mai
serioase si mai clare? 1 Corinteni 1:5.

»Dacd aveti harul inviordtor al lui Hristos, care sd vd energizeze
miscarile, veti pune seriozitate in predicile voastre. Subiectul vostru va fi
clar si bine definit in mintea voastrd. Voi nu veti fi foarte ampli in
remarcile voastre, nici nu veti vorbi cu ezitare, ca si cand nici voi Ingivd
n-ati crede ce spuneti. Trebuie si biruiti ezitarea si miscirile indecise si
stingace, si sd Invatati s fiti oameni ai momentului.” The Review and Herald,
6 aprilie 1886.
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Miercuri 5 decembrie
4. TREZITI LA ACTIVITATE MENTALA

a. Ce lectie putem inviita de la Hristos pentru a-i face pe
ascultatori atenti si interesati in timpul cuvantarilor noastre?

Luca 2:46.

»Dacd in loc de a predica [parintilor si copiilor], vorbitorul ar incerca
sd-i invete, punandu-le intrebdri si vorbind pe un ton conversational,
mintile lor ar fi trezite la activitate si el ar {1 in stare sd Inteleagd mai clar
adevirurile prezentate inaintea lor. Intelegerea lor s-ar prinde de realitatea
vie a adevarurllor necesare pentru trezirea perceptiei si cresterea in
cunostintd.” Glasul in vorbire si cantare, pg. 236.

b. Ce teme ar trebui prezentate pentru a stimula gandirea si a

aduce sufletele la o decizie pentru Hristos? Fapte 16:30,31;
Coloseni 1:25-28.

»Fiecare discurs care nu lumineaza sufletul, care nu rdspunde la
intrebarea ,,Ce si fac sd fiu mantuit?” si fie scos din programul vostru.
Predicati solia ingerului al treilea prin care suntem probati. Este esential ca
predicatorii nostri sa predice adevirul care are o importantd directd asupra
soliei pentru acest timp si ca ei sd prezinte subiecte in limbajul cel mai
simplu. Ce trebuie s fac pentru a fi mantuit si neprihdnirea lui Hristos
sunt temele care sunt de importanta vitald pentru oameni.” Glasul in vorbire
s cantare, pg- 329.

In cer se stie cum il reprezentim pe Hristos Tnaintea lumii. Este stiut
ce impresii facem asupra celor din jurul nostru. Cuvintele si acpumle
noastre sunt toate scrise in cirtile cerului. Atunci cit de important este sd
descoperim faptul cd am fost cu Isus si cd am invitat de la El! Vreunii
dintre voi, care pretindeti ci-L cunoasteti, vi compliceti In conversatii
banale, usuratice? O, nu permiteti buzelor voastre si rosteascd ceea ce ar fi
o pricind de poticnire pentru acei care vegheaza pentru a vedea ce beneficiu
ati primit pe urma credintei voastre in Hristos. Inltati-le mai degrabd
mlntlle Jpentru a se ocupa de realitdtile vesnice. Cind vi amestecati cu
oamenii in piatd, cind mergeti pe stradi sau oriunde ati fi, asigurati-vi cd
aveti o legdturd vie cu Dumnezeu si ci reprezentati caracterul lui Hristos
inaintea lumii.” The Bible Echo and Signs of the Times, 15 februarie 1892.

Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007 55



Joi 6 decembrie

5. PREGATIRE PERSONALA

a. Care este cel mai importat factor in pregitirea unei predici sau
a unei prezentari a scolii de Sabat? Efeseni 6:18,19.

»Se petrece prea putin timp in rugiciune in taind si in meditatie sfanta.
Strigitul servilor lui Dumnezeu ar trebui si fie acela dupa ungerea sfantd
si dupd imbricarea cu mantuirea, pentru ca ceea ce predici si poati ajunge
la inimi.” Glasul in vorbire si cdntare, pg. 219.

b. Ce conditie trebuie satisfacuta de oricine, inainte ca el sau ea sa
fie gata sa invete pe altii sau sa predice? 1 Timotei 4:16.

»INu este suficient sd aduci argumentiri in apararea adevidrului. Cea
mai griitoare dovad a valorii lui este vizutd Intr-o viatd evlavioasi; si fard
aceasta, cele mai concludente afirmatii vor fi lipsite de greutate si putere;
caci taria noastrd se afld in a fi in legdturd cu Dumnezeu prin Duhul Sfant
si pacatul ne desparte de aceastd apropiere sfintd de sursa puterii si
intelepciunii noastre.” Comentarii Biblice ale Vechiului Testament, pg. 83.

»A predica ceea ce noi nu practicim inseamnd doar si-i intdrim pe
pacdtosi in nepociinta lor. Cele mai serioase indemnuri de a umbla in
lumind vor rimine neurmate, daci vorbitorul insusi neglijeazd a urma
lumina pe care a dat-o Hristos.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 301.

Vineri 7 decembrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce metode putem folosi pentru a dezarma prejudeciitile ascultatorilor
nostri?

2. Cum putem face prezentarile noastre si fie logice si secventiale?

3. in ce moduri practice putem fi invatitori ai adevirului mai eficienti?

4. De ce produce o manieri conversationali, cu intrebiri si raspunsuri,
rezultate bune in invatare?

5. Ce este necesar pentru o prezentare eficienti a adevarului?
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Lectia 11 Sabat, 15 decembrie 2007

Alte consideratii cu privire
]a vorbirea in public

»1u mi-ai dat de asemenea scutul mantuirii Tale; si bunitatea Ta m-a
ficut mare” (2 Samuel 22:36).

»Adevirul ar trebui prezentat cu tact divin, bunitate si duiosie. Ar
trebui sd vini dintr-o inimi care a fost Inmuiatd si ficutd intelegitoare.”
Testimonies, vol. 6, pg. 369.

Recomandare

pentrustudin: oy 010 yorbire si cantare, pg. 225-237, 258-275, 283-293. Slujitorii
Evangheliet, pg. 131-148. (Cap. Predicatorul la amvon).

Duminica 9 decembrie
1. CU TOATA INIMA

a. De ce afecteazi seriozitatea vorbitorului pe ascultitori, si cum
ar trebui indrumat interesul lor? Fapte 23:1; 4:13.

»Agitatia in vorbitor nu este putere, ci slibiciune. Seriozitatea si
energia sunt esentiale in prezentarea adevirului Bibliei, Evanghelia, care
este puterea lui Dumnezeu spre Mantuire.” Selected Messages, vol. 2, pg. 59.

b. Ce efort ar trebui sa fie pus intr-o predica pentru a o face
eficienta? Tit 2:15. Ce efect are o prezentare fira viata asupra
perceptiei adevarului de citre ascultitor?

»,Un predicator neconsacrat, prezentind adevirul intr-un mod
nepasionat, propriul siu suflet nefiind miscat de adevirurile pe care le
transmite altora, va face doar vitimare. Fiecare efort pe care-lface coboari
doar standardul.” Testimonies, vol. 2., pg. 306 (Cap Apel citre predicatori).

»Domnul cere servilor Si s fie energici. Lui nu-i este plicut si-1 vada
apatici si indolenti... Unii predicd aceste adeviruri, de o asa de mare
importanta, intr-un mod asa de nepdsitor, Incat nu pot influenta oamenii.
,Tot ce gdseste mina ta vrednic si facd, fa cu toatd puterea ta’ (Eclesiastul
9:10).” Ibid., pg. 445. (Cap. Scrisori citre predicatori).
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Luni 10 decembrie

2. ALTI FACTORI AI SUCCESULUI

a. Ce trebuie avut tot timpul in vedere atunci cand este prezentata
o predica? Isaia 55:2.

»Fratilor, vd indemn s v pastrati sufletele in iubirea lui Dumnezeu si
sd nu listi niciodatd izvoarele uscate. Un discurs rece, fird bucurie, va
omori biserica. Aduceti viata in cuvintele si rugiciunile voastre. Nu trebuie
tinute predici ieftine, lipsite de credintd.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 225.

»O prezentare seacd, fird viatd, a adevirului micsoreazi cea mai sfantd
solie pe care Dumnezeu a dat-o oamenilor.” Testimonies, vol. 6, pg. 44.

b. Ce reguli va urma predicatorul competent? Coloseni 3:23. Ce
impact au asupra inimii si mintii oamenilor ardoarea, intonatia
si moderarea vitezei intr-o predica?

»Chiar tonul vocii, privirea, cuvintele, ar trebui s posede o putere
irezistibild pentru a misca inimile si a controla mintile. Isus ar trebui gisit
in inima predicatorului. Daci Isus este in cuvintele si In tonul vocii, daca
acestea sunt inmuiate de iubirea Sa duioasi, aceasta se va dovedi o
binecuvantare de o mai mare valoare decit toate bogatiile, plicerile si
lucrurile glorioase ale pimantului; cici asemenea binecuvantiri nu vor veni
si pleca fird arealiza o lucrare.” Testimonies, vol. 3, pg. 31. (Destoinicie nesfintiti).

,, Vorbind Intr-o tonalitate Tnalti, vorbitorul scade in mod considerabil
utilitatea lui. Sunt altii care vorbesc asa de incet incat cuvintele lor abia
pot fi auzite. Un alt lucritor va vorbi gribit, rostind repede cuvintele
unul dupid celilalt. Jumdtate din ceea ce spune este pierdut, deoarece
ascultitorul nu poate prinde cuvintele pretioase care vin de pe buzele lui.
Acestea sunt defecte care ar trebui biruite.

Ar trebui dobandit obiceiul de a vorbi rar, si totusi serios si solemn,
cu toatd asigurarea pe care o poate da Cuvantul lui Dumnezeu. Atunci
ascultdtorul are avantajul de a prinde fiecare propozitie.” Glasul in vorbire si
cantare, pg. 259.
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Mar,ti 11 decembrie
3. ORATORIE, DEZBATERI SI ETALARE EXTERIOARA

a. Cum priveste Dumnezeu etalarea filozofica, argumentativa,
oratorici si teatrala la amvon? Coloseni 2:8; 2 Timotei 2:24,

25; Tit 3:9.

»Armura combativa si spiritul dornic de dezbateri trebuie date la o
parte. Dacd vrem si fim asemenea lui Hristos, trebuie si-i gisim pe oameni
acolo unde ei se afld.” Evanghelizare, pg. 155.

»Acela care prezintd cuvinte elocvente, 1i face pe oameni pur si simplu
sa uite adevirul care este amestecat cu oratoria lui. Cand entuziasmul trece,
se constatd ca Cuvantul lui Dumnezeu nu a fost prins de minte si ca cel
simpli n-au dobandit intelegere. Oamenii pot pleca de la bisericd si pot
vorbi cu admiratie de puterile oratorice ale omului care le-a predicat, dar
el s-ar putea sd nu fie convinsi de adevir sau adusi mai aproape de punctul
de decizie.” Glasul in vorbire si cintare, pg. 283, 284.

»Unii predicatori fac greseala de a presupune ci succesul depinde de
atragerea unei adundri mari prin etalare exterioard si apoi de transmiterea soliei
adevirului intr-un stil teatral. Dar aceasta inseamna a folosi foc obisnuit in loc
de focul sfant aprins de Dumnezeu.” Slujitorii Evangheliei, pg. 347.

b. De ce sunt anecdotele nepotrivite pentru amvoanele noastre?
1 Timotei 6:20; 2 Timotei 2:16. Care este unica siguranta
impotriva practicilor vinovate discutate in aceasta sectiune?

»Predicatorii nu ar trebui si-si facd o practici din relatarea de anecdote
irelevante in legituri cu predicile lor; cici aceasta scade din forta adevarului
prezentat. Relatarea de anecdote si incidente care stirnesc rasul sau ganduri
usoare in mintile ascultdtorilor este vrednicd de mustrare severd. Adevirul ar
trebui imbricat intr-un limbaj cast si plin de demnitate; si ilustratiile folosite
ar trebui sd fie de un caracter asemanitor.” Slujitorii Evangheliei, pg. 150.

»Dumnezeu cere seriozitate vie. Predicatorii s-ar putea sd aiba putind
invdtdturd din cirti, dar dacd ei fac tot ce pot mai bine cu talentele lor,
dacid lucreazid dupd cum au ocazie, daci isi imbraca rostirile in limbajul cel
mai clar i mai simplu... vor fi ascultati de barbati cu capacititi si talente
superioare. Va fi un farmec in simplitatea adevirurilor pe care le prezinta.”
Selected Messages, vol. 2, pg. 152.
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Miercuri 12 decembrie
4. ADUNARI DE TABARA CU SUCCES

a. Descrieti metoda lui Hristos de a invita. Marcu 10:1. De ce
este aceasta metoda in special importanti cind ne apropiem de
sfarsitul timpului?

» P& misurd ce ne apropiem tot mai mult de sfarsit am vizut adunirile
noastre de tabard cu mai putini predicare si mai mult studiu Biblic; grupuri
mici pretutindeni cu Bibliile in maini, si diferite persoane conducand intr-un
studiu liber, conversational al Scrlpturllor Glasul in vorbire si cintare, pg. 235.

»In toatd invitarea adevirati, elementul personal este esential. In
invdtdtura Lui, Hristos S-a adresat oamenilor in mod individual. Prin
contact personal si asociere, El i-a instruit pe cei doisprezece. In particular,
st adesea doar unui singur ascultitor, El a transmis cea mai pretioasi instruire
a Sa. Invititorului onorat la intrevederea de noapte pe Muntele Mislinilor,
femeii d1spre;u1te la fantana din Sihar, El le-a prezentat cele mai bogate
comori ale Sale; cici 1n acesti ascultitori El a vizut inima impresionabild,
mintea deschisd, spiritul receptiv. Chiar si gloata care 1i inghesuia atat de
adesea pasii nu a fost pentru Hristos 0 masa nedefinitd de fiinte omenesti.
El a vorbit direct fiecirei minti si a apelat la fiecare inima. El a pr1v1t fetele
ascultitorilor Sii, a observat luminarea fetei, pr1V1rea vie de rispuns, care
spunea cd adevirul a ajuns la suflet si acolo vibra in inima Sa coarda de
raspuns a bucuriei intelegitoare.” Educatia, pg. 196.

b. Cum putem folosi metoda lui Hristos de a invita pentru a creste
succesul si interesul in adunarile noastre de tabara? Ioan

13:15; 1 Corinteni 11:1.

»INoi am pierdut doud treimi din tot ceea ce adunirile de tabari ar fi
trebuit si realizeze. Ideea pare a fi tesutd in mintile unora ci tot ce au de
facut este sd predice si iardsi sa predlce

In vreme ce pred1c1le sunt bune la locul lor, se tine o predicd dupi alta,
prezentate oamenilor pe care ei nu le pot pastra in minte — este o
imposibilitate pentru ei sd facd asta — si sunt istoviti de predici.” Glasul in
vorbire si cantare, pg. 209.

»Cand mari gloate se adunau in jurul lui Hristos, El le didea lectiile
Sale de invdtdturd. Atunci ucenicii din diferite locuri si pozitii, dupa
cuvantare, obisnuiau si repete ce spusese Hristos.” Ibid., pg. 235.
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Joi 13 decembrie
5. INVATANDU-I PE COPII SI TINERI

a. Cum pot invatatorii copiilor si tinerilor si ajungi la inimile lor
prin prezentarea adevirului? Isaia 40:11.

»Acei care-1instruiesc pe tineri ar trebui sd evite cuvantirile istovitoare.
Cuvantirile scurte si la obiect vor avea o influentd fericitd. Daci trebuie
spuse multe, compensati scurtimea cu frecventa. Cateva cuvinte de interes
din cand 1n cind vor fi mai benefice decat dacd s-ar spune totul odati.
Vorbirile lungi impovireazd mintile mici ale copilasilor. Prea multd
vorbire 1i va face si aibi oroare de instruirea spirituald, la fel dupd cum
mancarea peste masurd impovireazd stomacul si scade apetitul, ducind
chiar la respingerea mancirii.” Testimonies, vol. 2, pg. 372, 373.

b. Care este cel mai eficient factor in indrumarea copiilor si
tinerilor? Coloseni 1:9-11.

c. Care va fi efectul de val al unei asemenea inviataturi? Psalmii

101:2; 1 Timotei 4:12.

,Flecare invititor ar trebui sd fie sub controlul deplin al Duhului
Sfant. Atunci Hristos poate vorbi inimii si glasul Sau este glasul iubirii.”
Stfaturi pentru pdrinti, educatori si studenti, pg. 57.

Vineri 14 decembrie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De ce factori ar trebui si tinem cont in vorbirea in public?

2. Atunci cind vorbim in public, cum este pusa in contrast cuvintarea
energica cu manifestirile teatrale?

3. Ce fac umorul si manifestarile teatrale cu prezentarea adevirului?

4. Cum pot metodele lui Hristos sa fie implementate la adunirile noastre
de tabara?

5. De ce calititi este nevoie pentru a-i instrui pe copii si pe tineri in mod
eficient?
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Lectia 12 Sabat, 22 decembrie 2007

Instruind ,corzile vocale”

»Pot totul prin Hristos care mi intireste” (Filipeni 4:13).

»~Domnul ii cheama pe toti acei care sunt in legdturd cu serviciul Sdu s3
dea atentie cultivdrii vocii, pentru ca ei si poatd rosti intr-un mod
acceptabil marile si solemnele adevaruri pe care El li le-a incredintat.”
Testimonies, vol. 6, pg. 352.

Recomandare Glasul in vorbire si cantare, pg. 181-190; 294-297. Testimonies,
pentru studiu: vol. 6, pg. 330-353. (Cap. Necesitatea cultivirii vocii).

Duminica 16 decembrie
1. INSTRUIREA VOCII PENTRU TOTI

a. Cum ne inspira exemplul lui Hristos sa ne controlim obiceiurile
de respiratie, vorbire si citire? Luca 4:16,22.

»Cultura si folosirea corectd a vocii sunt foarte neglijate, chiar de citre
persoane inteligente si implicate 1n activitate crestind.” Parabolele Domnului,
pg. 264. (Cap. Cultivarea vocii).

,»54 nu patim adevirul printr-o rostire deficienta. Acei care neglijeazd si-
si cultive talantul vorbirii s nu presupuna cd ar fi calificati sa slujeascd, deoarece
trebuie sd obtind inci puterea de a comunica.” Testimonies, vol. 6, pg. 352.

b. De ce nu au fost unii dispusi sa-si corijeze obiceiurile lor gresite
de vorbire si citire? 1 Timotei 6:3,4 (prima parte).

c. Ce trasituri de caracter trebuie sa posedim pentru a invata?
Iacov 4:6 (ultima parte).

»Dacd acei care au defecte In vorbire se vor supune criticii si corectiei, e
pot birui aceste defecte.” Sfaturi pentru pdrini, educatori si elevi, pg. 194.
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Luni 17 decembrie
2. CULTIVAREA VOCII SI SANATATEA

a. Cum ar trebui si ne folosim chiar si organele noastre vocale
spre slava lui Dumnezeu? lacov 3:9,10.

»,Cand un vorbitor vorbeste Intr-un mod corespunzitor, inspirind
adanc si exprimandu-se in tonuri clare si distincte, intreaga fiintd are de
castigat. Exercitiul plimanilor mei 1n respiratia profundd, atunci cand am
fost angajatd 1n vorbire publici, a fost un pastritor al vietii pentru mine.

Trebuie si se aibd intotdeauna griji, pentru a nu 1ncorda organele
vocale. Acestora trebuie sd li se acorde cea mai mare griji.” Glasul in vorbire
si cantare, pg. 200.

»Agentul omenesc trebuie sd aibd grijd de sine. Dumnezeu i-a dat
puteri fizice si sp1r1tuale si acestea trebuie cultivate si dezvoltate In mod
constant. Intr-o mare mdsurd, istovirea fizicd poate fi evitatd atunci cand
se vorbeste rar, calm si fird agitatie.” Ibid., pg. 201.

»Multi au murit, care ar fi putut trdi daci ar fi fost invitati cum sd-si
foloseascd in mod corect glasul. Folosirea corectd a muschilor abdominali
in citire si vorbire se va dovedi un remediu pentru multe probleme de
voce si ale pieptului, si mijlocul de a prelungi viata.” Sfaturi pentru parinti,
educatori si elevi, pg. 241.

b. In méinile cui este suflarea fiecirei fiinte vii? Iov 12:9,10. De
ce este asa de importanta respiratia corecta?

LInstruirea glasului are un loc important in cultura fizicd, Intrucat
tinde sd dilate si sd Intdreascd plamann si astfel s respingd boala. Pentru a
asigura comunicarea corectd in citire si vorbire, aveti grijd ca muschii
abdominali sd aiba libertatea de a respira si ca organele respiratorii sd nu fie
ingradite. Lisati ca solicitarea sd vind asupra muschilor abdomenului in
loc de a veni asupra celor ai gﬁtului Astfel va putea fi prevenitd o mare
istovire si imbolndvire serioasd a gatului si a plimanilor. Ar trebui si se
acorde o mare atentie pentru obtinerea unei articuldri distincte, a unor
tonuri moi, bine modulate si a unei vorbiri nu prea grabiti. Aceasta nu
doar ¢ va promova sindtatea, ci va adiuga mult la a face lucrarea
studentului agreabild si eficientd.” Educatia, pg. 168.
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Mar’tl 18 decembrie
3. CORECTAND OBICEIURILE VOCALE GRESITE

a. De ce este citirea numiti o stiinti si ce putem face pentru a
stapani aceasta deprindere rari, dar pretioasa? Neemia 8:8.

»Texte, cantiri si rapoarte, si alte documente prezentate inaintea
adundrilor publice sunt citite uneori Intr-un asemenea mod, incit nu sunt
intelese si adesea forta si caracterul lor impresionant sunt distruse.”
Parabolele Domnului, pg. 264.

»Stiinta de a citi corect si cu accentuare corespunzitoare este de cea
mai mare valoare. Indiferent catd cunostintd ati fi dobandit 1n alte directii,
dacd ati neglijat s3 vi cultivati vocea si modul de vorbire asa Incat sd puteti
vorbi si citi in mod distinct si inteligent, toatd invatitura voastrd va fi de
putin folos; cici fird o culturd a vocii, nu puteti comunica usor si clar ceea
ce ati Invitat.” Evanghelizarea, pg. 412.

»Acela care tine studii biblice in adunare sau in familie ar trebui si
poati citi cu o cadentd moale, muzicald, care si-i captiveze pe ascultitori.”
Testimonies, vol. 6, pg. 350. (Cap Necesitatea cultivirii vocii).

»Acei care considera ci este un lucru nesemnificativ a vorbi cu o pronuntie
nedesivrsiti, Il dezonoreazi pe Dumnezeu.” Evanghelizare, pg. 412.

»Satan este acela care doreste si-i tind pe oameni in ignorantd si
ineficientd, pentru ca acestia si se dezvolte intr-un mod unilateral, pe care s-ar
putea si nu-l poata corecta niciodatd.” Fundamentele educatiei crestine, pg. 260.

b. Cu cata grija ar trebui sa fim cu glasul nostru c¢ind prezentim

adevarul? Galateni 4:20.

»[Predicatorii] ar trebui sd vorbeasci cu reverentd. Unii distrug impresia
solemni pe care s-ar putea s-o fi ficut asupra oamenilor, prin faptul c¢i isi
ridica glasul la un nivel foarte ridicat si striga adevarul. Cand este prezentat
in aceastd manierd, adevirul isi pierde mult din dulceata sa, din forta si din
solemnitatea sa. Dar daci glasul este bine potrivit, dacd are solemnitate si
este modulat In asa fel incat s fie chiar patetic, va produce o impresie mult
mai buni. Acesta a fost tonul pe care i-a invitat Hristos pe ucenicii Si. El
i-a impresionat cu solemnitate.” Testimonies, vol. 2, pg. 543.
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Miercuri 19 decembrie
4. VORBIREA CORECTA

a. Ce importanta are vorbirea corecti din punct de vedere
gramatical in vorbirea si predicarea noastra? Cum poate fi
corectata pronuntia noastra? Isaia 32:4 (ultima parte).

»Se cade ca fiecare predicator al lui Hristos s foloseascd vorbirea
sanitoasd, care si nu poatd fi condamnati.” Testimonies, vol. 2, pg. 625.

»Ar trebui sd ne obisnuim si vorbim in tonuri plicute, si folosim un
limbaj curat si corect, si cuvinte care sunt amabile si curtenitoare.”
Parabolele Domnului, pg. 265.

b. De ce este distinctia importanta in vorbire? 1 Corinteni 4:7-9.

»Atunci cand se citeste sau se recitd, pronuntia trebuie sd fie clard. Un
ton nazal sau o atitudine greoaie ar trebui corectatd imediat. Orice lipsa de
distinctie ar trebui marcatd ca fiind defectivd. Multi si-au permis si-si
formeze obiceiul de a vorbi gros si indistinct, ca si cand limba le-ar fi prea
mare pentru gura lor. Acest obicei a impiedicat in mare masura folosinta
lor.” Sfaturi pentru pirinti, profesori si elevi, pg. 194.

»Cand vorbiti, lsati ca fiecare cuvant si fie plin si bine rotunjit, fiecare
propozitie clard si distinctd pana la ultimul cuvant. Multi, cand se apropie
de sfarsitul unei propozitii, coboari tonul vocii, vorbind intr-un mod
atat de indistinct, Incat forta gandului este distrusi. Cuvintele care meritd
rostite, meritd rostite cu un glas clar si distinct, cu accentuare si exprimare
adecvata.” Testimonies, vol. 6, pg. 352.

»Flecare predicator si fiecare invdtitor ar trebui s aibd in vedere cd el
transmite oamenilor o solie care implicd interese vesnice. Adevirul rostit
i1 va judeca in marea zi a socotelii finale. Si pentru unele suflete, modul in
care cineva prezintd mesajul va determina daci acesta va fi primit sau
respins.” Parabolele Domnului, pg. 264.

»Acel care au o conceptie corectd cu privire la cultivarea vocii vor vedea
necesitatea de a se educa si instrui intr-un asemenea mod, Incat si-L onoreze
pe Dumnezeu si si-i binecuvanteze pe altii. Ei se vor aseza sub indrumarea
unor instructori rabdatori si eficienti si vor invidta si citeascd intr-un mod
care va pastra melodia glasului.” Sfaturi pentru parinti, educatori si elevi, pg. 201.
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Joi 20 decembrie
5. MELODIE $I CLARITATE

a. Ce trasitura principali a fost evidenti in glasul lui Hristos si
cum poate fi ea evidenti si in glasul nostru? Psalmii 45:2.

»Hristos mi-a fost prezentat cu modul Siu de a vorbi; si era o melodie
dulce 1n glasul Sdu. Glasul Siu, intr-un mod rar si calm, ajungea la acei care
ascultau si cuvintele Sale le patrundeau inimile, si ei puteau intelege ce a
spus El, inainte de a fi rostitd propozitia urmitoare.” Evanghelizarea, pg. 415.

b. Ce exemplu, dat de mama si bunica lui Timotei, ar trebui imitat
de catre mamele crestine de astizi? 2 Timotei 1:5; 3:14. Cum
pot parintii si-i ajute pe copiii lor in aspectele practice ale
culturii vocii?

yParintilor, obisnuiti-vd si vorbiti intr-un mod care va fi o
binecuvantare pentru copiii vostri. Femeile au nevoie si fie educate in
aceastd privintd. Chiar mamele ocupate, daci vor, pot cultiva talentul
vorbirii si pot sd-1 invete pe copiii lor si citeasca si sd vorbeascd corect. Ele
pot face aceasta in timp ce isi vid de treaba lor. Nu este niciodatd prea
tarziu pentru noi s ne corectam.” Testimonies, vol. 6, pg. 351.

Vineri 21 decembrie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce s-ar putea sa ne determine sa cultivim obiceiuri de vorbire incorecte?

2. Cum ne putem imbuniititi tehnicile de respiratie?

3. Este glasul tiu prea sonor sau prea incet, prea subtire sau preagros,
prea lent sau prea repede, prea jos sau prea inalt?

4. Cum putem dezvolta o pronuntare si vorbire clari si corecti?

5. Cum putem imita mai indeaproape glasul lui Hristos?
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Lectia 13 Sabat, 29 decembrie 2007

Cantand spre slava lui
Dumnezeu

»Cuvantul lui Hristos si locuiascd din belsug in voi in toatd
intelepciunea. Invitati-vi si sfituiti-vi unii pe altii cu psalmi, cu cintiri
de laudi si cu cantiri duhovnicesti, cintidnd lui Dumnezeu cu multumire
in inima voastrd” (Coloseni 3:16).

,54 fie cantare In cdmin, de cantece care sunt dulci si curate, si vor fi
mai putine cuvinte de mustrare si mai multd bucurie, speranta si veselie.”

Educatia, pg. 140.

Recomandare  Tesiimonies, vol. 1, pg. 478, 480-482. (Cap. Apel citre tineret).
pentru studiu:

Duminica 23 decembrie
1. MUZICA IN ISTORIA BIBLICA

a. Ce putere este inerenti in cantarea crestini si cum a fost
folosita in istoria biblica in avantajul credinciosului? Exodul

15:1,2.11; 2 Cronici 20:2,22.

»Dupa cum copiii lui Israel care cilitoreau prin pustie si-au inveselit
drumul prin muzica imnurilor sfinte, tot astfel Dumnezeu porunceste
copiilor Sii de astdzi sd-si inveseleascd viata de peregrini.” Educatia, pg. 140.

b. De ce erau importante pasaje biblice aranjate pe muzica si
cantate de catre israeliti? Deuteronomul 31:19.

c. Ce efect a avut acest fel de muzica asupra caracterelor lor?

Proverbele 22:6.

»Moise i-a indrumat pe israeliti s3 puni cuvintele legii pe muzici. In
timp ce copiii lor mai mari cntau la instrumente, cei mai tineri mirsiluiau,
cantind impreund cintarea poruncilor lui Dumnezeu. In anii de mai
tarziu, ei si-au pastrat in minte cuvintele legii pe care au invitat-o in timpul
copildriei.” Evanghelizarea, pg. 309.
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Luni 24 decembrie
2. MUZICA iN POCAINTA SI ISPITA

a. Cum si-a exprimat ,,dulcele cantaret al lui Israel” pociinta
veritabila pentru pacatul sau? Psalmii 51:1-8. Ce efect a avut
cAntarea aceasta asupra poporului sau?

»Psalmul cincizeci si unu este o expresie a pocdintei lui David, cand a
venit la el solia de mustrare din partea lui Dumnezeu: ,Ai mild de mine, o,
Doamne, dupd indelunga Ta ribdare; dupd multimea induririlor Tale
sterge-mi pacatele...’

Astfel, intr-o cintare sfintd care si fie cantatd in adundrile publice ale
poporului sdu, in prezenta curtii — preotii si judecatorii, printii si oamenii de
razboi — si care aveau si pastreze pand la generatiile de mai tarziu cunostinta
caderii sale, regele lui Israel si-a amintit pacatul, pocdinta si speranta sa de
iertare prin indurarea lui Dumnezeu.” Patriarhi si profeti, pg. 836, 837.

b. Cat de eficienti a fost cantarea in inmuierea inimii regelui

Saul? 1 Samuel 16:15,16,23.

¢. Cum a folosit Hristos ciantarea ca sursi a puterii in ceasul
ispitirii? Marcu 14:26.

Jin viata Sa pidmanteascd, [sus a Intdimpinat ispita cu cantare. Adesea,
cand erau rostite cuvinte ascutite si Intepatoare sau cind atmosfera din jurul
Lui era grea de intunecime, insatisfactie, neincredere sau fricd opresiva, se
auzea cantarea Lui de credintd si bucurie sfantd.” Educatia, pg. 139.

»Isus] a pistrat comuniune cu cerul in cﬁntare; si cand tovardsii Sdi se
plingeau de istovire de pe urma muncii, ei erau 1nveseht1 prin melodia
dulce de pe buzele Sale. Lauda Sa pdrea sd 1zgoneasca ingerii cei rdi, si,
asemenea timaiei, umplea locul de mireasma.” Hristos lumina lumii, pg. 50.

»Am vizut ci trebuie sd ne ridicim zilnic si sd ne pastrim superioritatea
asupra puterilor intunericului. Dumnezeul nostru este puternic Am

vdzut cum cdntarea spre slava lui Dumnezeu I-a alungat adesea pe Vra]mas
si prin liudarea lui Dumnezeu, acesta avea si fie dat Tnapoi si si ne dea
blrull’l;a. Glasul in vorbire si cantare, pg. 409, 410.
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Mar,ti 25 decembrie
3. ELEMENTELE MUZICII BUNE

a. De ce elemente este nevoie pentru a face cintarea noastra o
binecuvintare pentru urechile omenesti si ceresti? Efeseni

5:19. De ce? 2 Corinteni 4:15.

»Nu de cantare zgomotoasi este nevoie, ci de o intonatie clari, de o
pronuntie corecta si o rostire distincta. Toti si-si ia timp pentru a-si cultiva
glasul asa incat lauda lui Dumnezeu sd poatd fi cantatd In tonuri clare si
dulci, nu prin asprimea si stridenta care zgarie urechea. Capacitatea de a
canta este darul lui Dumnezeu; si fie folositd spre slava Lui.” Testimonies,
vol. 9, pg. 128, 129.

»Putine mijloace sunt mai eficiente pentru a fixa cuvintele [lui
Dumnezeu] in memorie, decat repetarea lor in cintare. Si o asemenea
cintare are o putere minunati. Are puterea de a supune naturile aspre si
necultivate; putere de a stimula gandirea si de a trezi simpatia, de a
promova armonia de actiune si de a izgoni intunericul si presimtirile negre
care distrug curajul si slibesc efortul.

Este unul dintre cele mai eficiente mijloace de a impresiona inima cu
adevir spiritual. Cat de adesea pentru sufletul apasat si in pragul disperarii,
memoria fi reaminteste unele dintre cuvintele lui Dumnezeu — povara de
mult uitatd a unei cantdri din copildrie — si ispitele isi plerd puterea, viata
capiti o noud semnificatie si curajul si bucuria sunt impirtisite altor
suflete!” Educatia, pg. 140.

b. De ce nu ar trebui ca momentele muzicale si alte momente
predominant estetice sa aiba proeminenti in serviciul nostru de
inchinare? Ezechiel 33:32. Cum sunt uneori irosite momentele
de aur in timpul adunarilor de tabara?

»in unele ocazii mult timp a fost devotat cAntirii [la adunirile de
tabiri]. A fost o cantare lungd Tnainte de rugiciune, o cantare lungd dupa
rugiciune si multe cantiri pe toatd durata adundrii. Astfel momente de
aur au fost folosite in mod neintelept si nu s-a obtinut nici jumidtate din
binele care ar fi putut fi realizat dacd aceste momente pretioase ar fi fost
valorificate in mod corespunzitor.” Evanghelizarea, pg. 316.
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Miercuri 26 decembrie
4. MUZICA - UN POTENTIAL BLESTEM

a. Ce fel de muzica a fost folosita de citre israeliti cind s-au
hotarat sa se intoarea inapoi in Egipt? Exodul 32:17-19. Ce
muzica va fi cintata in multe biserici chiar inainte de incheierea
timpului de incercare, si ce fel de efecte potrivnice va avea
asupra oamenilor?

»Lucrurile pe care le-ati descris ca avand loc in Indiana, Domnul mi-a
ardtat cd aveau sa aibd loc chiar inainte de incheierea timpului de incercare.
Fiecare lucru nepotrivit va fi demonstrat. Vor fi strigdturi, cu tobe, muzici
si dans. Simturile fiintelor rationale va deveni atat de confuz Incit nu se
poate avea incredere in ele cd vor lua decizii drepte. Si aceasta este numitd
miscarea Duhului Sfant.” Selected Messages, vol. 2, pg. 36.

»Duhul Sfint nu are nimic de a face cu 0 asemenea confuzie de zgomot
si multime de sunete cum au trecut pe dinaintea mea In ianuarie trecut.
Satan lucreaza in mijlocul larmeti si confuziei unei asemenea muzici, care,
dacd ar fi fost de naturd corespunzitoare, ar fi fost laudd si slavi la adresa
lui Dumnezeu. El face efectul ei asemenea intepiturii otrivitoare a
sarpelui.” Ibid., pg. 37.

b. Cum ne avertizeaza Dumnezeu pe toti, si in special pe tineri,
impotriva periclitirii experientei noastre crestine prin
ascultarea la cintece pe care cerul nu le aproba, sau cintarea

lor? Ezechiel 26:13; Amos 8:10-13.

»Mi s-a ardtat cd tinerii trebuie sd ia o pozitie mai Tnaltd si s faca din
Cuvantul lui Dumnezeu sfituitorul si ghidul lor. Responsabilitdti
solemne zac asupra tinerilor, pe care acestia le trateaza cu usurintd.
Introducerea muzicii in cdminele lor, in loc si-1 conducd la sfintenie si
spiritualitate, a fost mijlocul de a le abate mintile de la adevar. Cantiri
frivole si muzica populard a vremii par a fi pe gustul lor. Instrumentele
muzicale au ocupat timpul care ar fi trebuit devotat rugiciunii.”
Testimonies, vol. 1, pg. 470.

7° Lectii biblice pentru Sabat, Octombrie - Decembrie 2007



Joi
5.

MUZICA IN CER

27 decembrie

a. Cum este corul ingeresc in stransa legituri cu noi, cei de pe

b. Descrieti muzica si muzicienii din cer si modul in care acestia ne
pot inspira imnurile de lauda. Luca 2:13,14; 1 Corinteni

c. Descrieti experienta celor mantuiti, care vor cinta cantarea lui
Moise si a Mielului. Apocalipsa 7:14,15; 15:2,3. Cum putem si

ne pregitim zilnic pentru a cinta acea cintare care n-a mai fost

pimant? Evrei 1:14; 12:22,

14:40; Apocalipsa 5:11-13.

»Mi-a fost aritatd ordinea, ordinea desdvarsitd a cerului si am fost captivatd
cand am ascultat la muzica desavarsitd de acolo. Dupi ce m-am intors din
viziune, cAntarea de aici a sunat foarte aspra si discordantd. Am vizut grupe
de ingeri, care stiteau intr-un careu, fiecare avand o harpa de aur... Nu se
poate descrie. Este o melodie cereascd, divind, in timp ce de pe fiecare fata
reflecta chipul lui Isus, strilucind de o slava negrditd.” Testimonies, vol. 1, pg. 144.

cantata niciodata mai inainte in cer?

»Acei care in cer se alitura corului ingeresc, in cantarea lui de lauds,
trebuie sd invete pe pimant cantarea cerului, a cirui notd fundamentald

este multumirea.” Testimonies, vol. 7, pg. 181.

Vineri

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1.
2.

Care sunt beneficiile potentiale ale céntarii crestine?

Cand este in special util a canta cantari de lauda pentru
Dumnezeu?

Ce factori sunt importanti in planificarea muzicii pentru
serviciile de inchinare?

Cum putem tine rugiciunea si studiul Cuvantului lni Dumnezen
mai presus de muzica?

Cum poate vorbirea noastra zilnica si ne afecteze pregitirea
noastri de a canta cintarea lui Moise si a Mielului?
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VA RUGAM SA VA AMINTITI DE DARUL MISIONAR SPECIAL DE SABATUL VIITOR

”
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