Lectii biblice pentru Sabat

UN REFORMATOR
SANATOS

Ianuarie - Martie

2007



12
19
26
34
41
48
55
63
70
77
84
91

Cuprins

Cunoscand planul lui Dumnezeu
Un adevir progresiv

Vindecari aprobate de cer

Esti ceea ce mananci

Dieta si sanitatea

Méancéand pentru a trai
Binecuvantiri ceresti

“Stim un rau”

Activitatea fizica - o binecuvantare
Respiratia si sinatatea

Odihna pentru cei istoviti

O panglica albastra

O atitudine de multumire

Str. Morii, Nr. 27

Lectiile  biblice
pentru Sabat sunt un
program zilnic, bazat in
intregime pe Biblie si
Spiritul Profetiei fara
comentarii aditionale.
Citatele sunt pe cat de
scurte cu putintd, pentru
a transmite ganduri
corecte si concise.
Parantezele [ ] sunt
folosite in unele cazuri
pentru a asigura clari-
tatea, contextul co-
respunzator si o citire
usoara. Se recomanda cu
toatd cdldura studierea
in continuare a mate-
rialelor folosite drept
sursa.

Editura Pizitorul Adeviarualui

505200, Fagdras - Jud. Brasov
Tel. 0268 213714 Fax 0268 214111

e-mail: farulsperantei@azsmr.ro

www.azsmr.ro

ISSN 1222-8532



Introducere

Predarea prin exemplu este cea mai eficientd formi de instruire. In acest
caz, pentru a alina suferintele acestei lumi, trebuie sa cunoastem marile
principii ale reformei sanatatii — principii pe care Dumnezeu le-a formulat
pentru poporul Sau. Cunoscand aceste principii ale sanatatii, si aplicdndu-
le, realizam doud lucruri: 1) obtinem sdnatate personald si fericire, si 2)
putem fi misionari medicali care alind suferintele omenirii pacatoase.

»Trebuie evidentiat mereu faptul ca marea realizare la care trebuie sa
ajunga [Institutul de Sanatate Battle Creek] nu este doar vindecarea celor
bolnavi, ci desavarsirea, si spiritul de sfintenie, care nu poate fi dobéndit cu
minti si corpuri bolnave. Acest obiectiv nu poate fi atins daca lucram doar
dupa felul de gandire lumesc.

Un corp bolnav produce dezordine in creier si impiedica lucrarea harului
sfintitor asupra mintii si a inimii.” — Healthful Living, p. 42.

»Dacd cei credinciosi 1si vor tine trupul in supunere, si vor aduce toate
poftele si pasiunile lor sub controlul unei constiite luminate, simtind ca fata
de Dumnezeu si de semenii lor au datoria de a asculta de legile care
guverneazd sandtatea si viata, ei vor fi binecuvantati cu putere fizica si
mentald. Ei vor avea putere morald de a se angaja in razboiul impotriva lui
Satan, si In numele Celui care a biruit pofta in folosul lor, ei pot deveni mai
mult decét biruitori in dreptul lor. Aceasta lupta se afla in fata tuturor celor
care vor sa se inroleze in ea.” — Testimonies, vol. 4, p. 35, 36 (engl.)

»Lumea are nevoie de lucratori care sd faca pentru cei suferinzi si
pacitosi ce a facut si Hristos. Intr-adevar, existd multimi de oameni la care
trebuie sa ajungem. Lumea este plind de boald, suferintd, nefericire si pacat.
Este plind de aceia care au nevoie sa li se slujeascd — cei slabi, nejutorati,
ignoranti, njositi.” — Sfaturi pentru sanatate, p. 21.

Sa ne rugam in timp ce studiem aceasta temd, ca Domnul sd ne dea
intelepciunea si puterea necesare pentru a fi credinciosi reformatori in
domeniul sdnatatii.

Departamentul Scolii de Sabat al Conferintei Generale
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SABAT, 6 IANUARIE 2007 .

s
Darul Sabatului Intai e
P y e
pentru Misiunea Camerun ,-' N
| Vo i 'I
Una dintre cele mai tinere misiuni T e
~ . . . | s (=10 THRT TR E T
ale noastre in Africa, Misiunea Camerun, ‘pe=e o e
este un camp din via Domnului, care se |, & 5= s Y
dezvolta rapid. Aceasta tara din vestul A J
o e . e . o 0 b r
partii centrale a Africii — evanghelizatd mai F =

intéi de misionari din Nigeria si Africa de Sud
— are nevoie acum de ajutorul nostru pentru a
creste mai departe.

Fiind putin mai mare decét statul California din Statele Unite (475.440
km?), Camerun are o populatie de peste 17 milioane de locuitori. Speranta
de viata inregistreaza media de 51 de ani. SIDA este o problemd mereu
crescandd in aceasta tara, 600.000 de oameni suferind de aceasta boala
(aproape 7% din populatie). Mai mult decat atat, oamenii sunt loviti intr-o
proportie foarte mare de malarie, diaree bacteriana, hepatitd A, febra tifoida,
febra galbena si meningitd meningococica.

Tara a luat fiintd in 1961, si provine din doud colonii — una britanicd si una
francezd. Din acest motiv, atdt engleza cat si franceza sunt limbi oficiale.
Lectiile Scolii de Sabat se studiazd in ambele limbi, totusi e mare nevoie sa
incepem traducerea lor in cele 24 de grupuri de limbi africane majore, vorbite
mai ales la tard. Populatia stie sa scrie si sd citeasca in proportie de 79%.

Doar 40% din populatie e crestind. Restul de procente reprezinta
credinciosi in Islam (20%) sau credinte indigene (40%).

In timp ce existd o guvernare relativ stabild, economia tarii lasa ncd
mult de dorit: produsul intern brut/venitul anual mediu raportat pe anul
2005 era mai mic de 2.400$/familie; 30% din populatie sunt someri si 48%
din populatie trdieste in saracie extrema.

Darurile stranse in acest Sabat vor fi folosite pentru cladirea unui sediu
al Misiunii Camerun. Noi, credinciosii din aceastd tard, am facut prin
resursele noastre limitate tot ce am putut pentru acest proiect. In anii trecuti
am avut sprijin financiar din partea Conferintei Generale, a Campurilor si
Uniunilor din America de Nord, la fel ca si ajutoare individuale din Nigeria si
acestea au fost mijloacele cu care am inceput lucrarea aceasta insemnata.
Acum, va cerem sprijinul vostru generos pentru a ne ajuta sa terminam acest
far pentru Domnul in Camerun.

\ Fratii si surorile voastre din Misiunea Camerun
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Lectia 1 Sabat, 6 ianuarie 2007

Cunoscand planul lui Dumnezeu

»Fiule, ia aminte la cuvintele mele, pleaca-ti urechea la vorbele
mele! Si nu se departeze cuvintele acestea de ochii tai, pastreaza-
le in fundul inimii tale! Caci ele sunt viata pentru cei ce le gasesc,
si sinatate pentru tot trupul lor” (Proverbe 4:20-22).

»Toti cei care vin la cuvantul lui Dumnezeu cautand calduzire cu o inima
smerita si o minte dornica de a sti mai multe, hotdrata sa afle conditia
mantuirii, vor Intelege ce spune Scriptura... Domnul nu ii va vorbi unei minti
nepasatoare.” — The Review and Herald, 15 decembrie 1896.

Recomandare Harul uimitor al lui Dumnezeu, p. 201.
pentru studiu: Credinta prin care traiesc, p. 296.
4 )

»2Domnul este Pastorul meu: nu voi duce lipsd de nimic. El ma paste
in pasuni verzi, si ma duce la ape de odihna; Imi Invioreaza sufletul, si
ma povdtuieste pe cdrari drepte, din pricina Numelui Sau. Chiar daca
ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de nici un rau, céci
Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie. Tu Tmi intinzi masa
in fata potrivnicilor mei; imi ungi capul cu untdelemn, si paharul meu
este plin de dd peste el. Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate
zilele vietii mele, si voi locui in Casa Domnului pana la sfarsitul zilelor
mele” (Psalm 23).

,Domnul vine foarte aproape de cei care I se consacra. Daca a fost
vreodatd un timp cind am avut nevoie de lucrarea Duhului Sfint in
inimile si vietile noastre, atunci acel timp este acum. Hristos ne spune
fiecaruia: ,Eu sunt Cel ce te tin de mana dreapta. Eu sunt Cel ce trdiesc,
care a fost mort, dar traiesc din nou.” Exista un mesaj hotarat ce trebuie
dat poporului nostru referitor la reforma sanatatii. Sa intrdm in randuri
pentru ca rugaciunile noastre sa nu fie impiedicate. Dumnezeu nu poate
fi onorat n vietile predicatorilor care renunta la principiile reformei; dar
El Se va descoperi fiecarui suflet care va fi imbracat cu dreptatea lui
Hristos. Trebuie sa ne trezim, si sa traim in fiecare din scolile noastre
lumina pe care ne-a dat-o Dumnezeu in aceasta privintd.” - Backsliding in
Health Reform (1908), p. 4.

\\ J
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Duminica 31 decembrie

1. CUM VOI CUNOASTE?

a. Cand ciutam si cunoastem voia lni Dumnezeu intr-o anumita
problemai, ce ar trebui sa facem? lacov 1: 5, 6; Ioan 5:39;

Psalmi 119:125.

»Bdrbati si femei tinere vor fi adusi adesea in situatii cind nu sunt siguri
ce sa facd. Inclinatiile lor ii conduc spre o directie, iar Duhul Sfant 1i atrage
in alta directie. Satan 1i preseaza cu ispitele sale si ii Indeamnd sa urmeze
inclinatiile inimii firesti. Dar cei care vor sa fie credinciosi lui Hristos, vor
asculta de vocea care spune: ,Aceasta este calea, mergeti pe ea’ (Isaia 30:21).
Ei vor decide sa urmeze calea celui neprihanit, desi pe aceasta este mai greu
de umblat, mai dureros de urmat, decit calea propriei lor inimi... Avem
nevoie sa primim intelepciune divina in ocupatiile noastre zilnice pentru ca
sa dam dovadd de o judecata sanatoasa si sa alegem calea sigura pentru ca
este cea dreaptd. Cel care actioneaza dupd propria sa judecatda, va urma
inclinatiile inimii lui firesti, dar cel a cdrui minte este deschisa pentru
Cuvantul lui Dumnezeu va analiza cu rugaciune fiecare drum pe care pasesc
picioarele sale, pentru ca el sa poatd onora pe Dumnezeu si sa tina cdile
Lui... El va fi constient ca 1i apartine lui Dumnezeu cu totul — cu sufletul,
trupul, mintea si puterea sa.” — The Youth’s Instructor, 19 septembrie 1895.

b. Prin ce alte mijloace ne vorbeste Dumnezeu, in afara de
cuvantul Sau seris? Isaia 30:21; Evrei 3:7, 8; Apocalipsa 3:20.

»Prin natura si revelatie, prin providenta Sa si prin influenta Duhului
Sfant, Dumnezeu ne vorbeste. Dar aceasta nu este de ajuns; si noi avem
nevoie sa ne revarsam sufletul fnaintea Lui... Mintile noastre pot fi atrase
spre El; putem medita la lucrdrile Sale, la bunatatea si la binecuvéntarile
Sale; dar, aceasta nu este comuniune cu El in intelesul complet al cuvantului.
Pentru o comuniune deplind cu El, trebuie si avem ceva si Ii spunem
referitor la viata noastra zilnica.” — Calea citre Hristos, p. 90.
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Luni 1 ianuarie

2. CARTEA DE STUDIU

a. Ce ne-a dat Dumnezeu in mod special pentru a ne invita calea
Lui cea dreapta? 2 Timotei 3:16.

»Biblia ne invata intreaga voie a lui Dumnezeu cu privire la noi [2 Timotei
3:16, citat]. Invatatura Cuvantului lui Dumnezeu este exact ceea ce avem
nevoie n toate circumstantele in care am putea sd ne aflam. Ea este o regula
suficienta de credinta si viata practica; pentru ca ea este vocea lui Dumnezeu
vorbind sufletului, dind membrilor familiei Sale instructiuni pentru a-si
pastra inima cu toata grija. Daca acest cuvant este studiat — nu doar citit, ci
studiat — el ne ofera provizii de cunostinte care ne fac in stare sa ne dezvoltam
talentele date de Dumnezeu. Ea [Biblia] ne invatd obligatia noastra de a ne
folosi facultatile incredintate. Condusi de preceptele ei, putem asculta de
cerintele lui Dumnezeu.” - The Review and Herald, 15 decembrie 1896.

b. Ce instrumente a lisat Dumnezeu in biserica pentru a impairti
instructiuni poporului Sau? Efeseni 4:11-14 (compari cu
1 Corinteni 6:7; Apocalipsa 19:10).

»Irebuie sa urmam instructiunile date prin spiritul profetiei. Trebuie sa
iubim adevarul pentru acest timp si sd ne supunem lui. Acesta ne va feri de
acceptarea unor inseldciuni puternice. Dumnezeu ne-a vorbit prin Cuvantul
Lui. El ne-a vorbit prin mdrturiile pentru comunitate si prin cartile care ne-
au ajutat sa prezentam clar datoria noastra si pozitia pe care ar trebui sa o
ocupam in prezent.” — Testimonies, vol. 8, p. 298 (engl.).

c¢. Cum putem sti ca Dumnezeu are o lumina speciala pentru
fiecare perioada istorica? Proverbe 29:18; 2 Petru 1:12; Fapte
2:17-20.

,Cei care pretind ca au lumina si totusi contrazic nvatatura mesagerilor
numiti de Dumnezeu, care lucreaza sub cdlduzirea Duhului Sfant, cei care
creaza teorii noi, care Indeparteaza stalpii credintei noastre, nu fac voia lui
Dumnezeu, ci introduc erezii inventate de ei, care — daca vor fi primite — vor
desparti biserica de ancora adevarului, si o vor face sa pluteascd in deriva, spre
punctul unde ei vor accepta orice sofism (rationament corect in logicd, dar fals
in esentd) care ar putea aparea.” — Manuscript Releases, vol. 4, p. 247.

Lectii biblice pentru Sabat, lanuarie - Martie 2007 7



M. ar,ti 2 ilanuarie

3. PLANUL DE MANTUIRE

a. Care este temelia planului de mantuire? Matei 1:21; Psalmi

130:7, 8.

»,Dumnezeu vrea ca — pe cat putem intelege — sd apreciem valoarea
sufletelor noastre dupa valoarea pe care le-a dat-o Hristos.... Isus a murit ca
sa poatd salva omul de la ruini eternd. In cazul acesta, noi trebuie si ne
consideram ca o proprietate rascumparata [1Corinteni 6:19, 20 citat]. Toate
puterile mintii si sufletului nostru apartin Domnului. Timpul nostru i
apartine. Trebuie sa ne punem In cea mai bund conditie pentru a face
serviciul Sau, mentindnd o legatura constantd cu Hristos, si meditand zilnic
la sacrificiul scump care a fost facut pentru ca noi sa fim neprihaniti in EL.“
— In Heavenly Places, p.60.

b. Ce include salvarea? Romani 6:22, 23; Efeseni 2:5, 6.

»od ne intrebam Tn mod sincer si serios: ne-am umilit Tnaintea lui
Dumnezeu, asa incdt Spiritul Sfant sa poata lucra prin noi cu putere
transformatoare? Fiind copii ai lui Dumnezeu, avem privilegiul de a fi
prelucrati de Duhul Sfant. Cand eul este rastignit, Duhul Sfant i ia pe cei cu
inima zdrobitd, si face din ei vase de cinste. Ei sunt in mdinile Lui ca lutul in
mainile olarului. Isus Hristos va face din acesti oameni bdrbati si femei cu
puteri mentale, fizice si spirituale superioare. Darurile Duhului le vor da
tarie de caracter. Ei vor exercita o influenta spre bine pentru ca Hristos
locuieste 1n suflet.” — The Southern Review, 5 decembrie 1899.

¢. Ce transformare trebuie sa aiba loc in noi, daca vrem sa fim
intre cei mantuiti? 1 Tesaloniceni 5:23; 2 Petru 3:14.

»,Voi nu sunteti ai vostri, cdci ati fost cumparati cu un pret’ (1 Corinteni
6:19, 20). Puterile tale fizice si mentale {i apartin lui Dumnezeu si trebuie s&
fie folosite in serviciul Sdu. Exista suflete care trebuie salvate si o lucrare
serioasa trebuie indeplinitd pentru Maestrul; nu se accepta eforturi
indolente, facute cu o inima impartitd.” — The Signs of the Times, 29 mai 1884.
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Miercuri 3 ianuarie

4. REPARTIZAREA TIMPULUI

a. De unde stim ca triaim in ultimele zile? Matei 24:3-14, 24-33.
Ce trebuie sa se intAmple in Sanctuarul ceresc inainte de
revenirea lui Isus? Apocalipsa 11:18, 19; 1 Petru 4:17.

b. Ce eveniment din istoria lui Israel indica spre Zina Judecatii?

Leviticul 16:30-34.

c. Ce instructiuni a dat Dumnezeu poporului Israel in vederea

acelei z1le" Leviticul 23:28-32.

d. Ce instructiuni speciale are Dumnezeu pentru poporul Siu de

acum? 2 Petru 3:11-14; Romani 13:11-14; lacov 4:7-10.

,Am fost uimita sa aflu cum putem sa i ajutam pe cei care incearca sa
faca tot ce pot mai bine pentru a trai si care tin poruncile lui Dumnezeu.
Dumnezeu ne cheamad sd ne restrdngem nevoile, si sa avem o experientd
zilnica de tagaduire de sine. Desi poate nu vom fi obligati sa ne limitam
poftele, trebuie sd dovedim ca nu traim pentru a manca, ci mancam pentru a
trai. Dumnezeu cere consacrarea noastra deplind in serviciul Sau — suflet,
trup si spirit. Timpul este pretios; puterile noastre sunt pretioase; nici un
membru al familiilor noastre nu ar trebui supraimpovarat cu lucru
nenecesar, si astfel sa fie descalificat de la slujirea lui Dumnezeu si sa nu isi
poatd pastra sufletul in dragostea Sa. Domnul cere sa traim simplu.
Alimentatia noastrd nu trebuie sa fie compusa din hrana scumpd, sau din
feluri de mancare nenecesare, care cer mult timp si multd putere pentru a fi
preparate. Ne este de folos sd analizam timpul in care traim. Vom fi chemati
sa ne angajam 1In proiecte pentru salvarea sufletelor barbatilor, femeilor si
ale copiilor. Trebuie sa indeplinim aceasta lucrare in spiritul cu care a slujit
Hristos, implinind Cuvantul ,Daca voieste cineva sa vind dupa Mine, sa se
lepede de sine insusi, sd-si ia crucea, si sa Md urmeze’ (Marcu 8:34). Astfel va
fi ucenicul meu.” — The Missionary Home, 1 decembrie 1894.
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Joi 4 ianuarie

5. ASTAZI, DACA AUZITI GLASUL LUI

a. Dumnezeu i-a dat lui Israel luminai si instructiuni. Ce au facut

ei cu acestea? Evrei 3:10; Ezechiel 20: 6-8, 13.

b. Care a fost motivul principal al respingerii lor? Evrei 3:19.

»Desi Dumnezeu i-a dat poporului Israel cele mai mari dovezi ale favorii
Sale, si promisiunea bogata cd ei vor fi pentru El un popor deosebit, o natiune
de regi — toate cu conditia ascultdrii — totusi, din pricina necredmtel sia
neascultarii lor, El nu a putut sa 131 1mplmeasca promisiunea... An dupa an,
unii pretind cd sunt crestini, si in unele lucruri par ca Ti servesc lui
Dumnezeu; cu toate acestea, ei sunt departe de El. Ei dau frau liber patimilor
si pasiunilor si urmeazd inclinatiilor lor nesfintite, iubind aprobarea si
aplauzele oamenilor mai mult decit pe Dumnezeu sau adevarul Sau... Dar
Dumnezeu citeste secretele inimii.... Caracterul se descopera prin fapte — nu
prin fapte bune ocazionale, nici prin greseli ocazionale, ci prin tendinta
constanta a obiceiurilor de vorbire si de purtare.” — The Signs of the Times, 27
martie 1884.

c. Care este diferenta dintre credinta si incumetare? Iacov 1:21-

25; 2:14. ’

»Credinta nu este in nici un fel Intovdrasita cu Incumetarea.... Caci
incumetarea este credintd contrafacutd de Satan. Credinta pretinde cu
staruinta fagdduintele lui Dumnezeu, si aduce roade 1n ascultare.
fncumetarea de asemenea pretinde fagadumtele dar le foloseste asa cum a
facut si Satan — pentru a scuza cdlcarea Legii. Credinta i-ar fi condus pe
primii nostri parinti sd se Increadd n dragostea lui Dumnezeu si sa asculte
de porunc1le Lui. Incumetarea i-a condus si calce Legea Sa, crezand ci marea
Sa iubire 1i va scapa de consecintele pacatului lor.” — Hristos, Lumina Lumii, p.
91.

d. Daca avem adevarata credingﬁ in Dumnezeu, ce vom face cu
instructiunile pe care ni le da? Ioan 14:15; Deuteronomul

11:1; 26:17.
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Vineri 5 ianuarie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum ne conduce Dumnezeu sa cunoastem voia Sa? Stiu eu
cum trebuie si fiu caliuzit?

2. Cand studiez Cuvantul lui Dumnezeu, ce atitudine am eu?
Caut eu adevirul, ca sa il implinesc?

3. Din moment ce inteleg voia lui Dumnezeu, ce raspuns trebuie
sa dau?
4. Ce se include in lucrarea de salvare pentru fiecare suflet?

5. Cum afecteaza faptul ca traim in timpul judecitii, felul in care
ar trebui si ne ducem viata?

Cine sunt cei sfintiti? ,Existd mii care sunt inselati increzandu-se in
vreo emotie speciald, si leapadd Cuvantul lui Dumnezeu. Ei nu cladesc pe
singura temelie sigurd — Cuvantul lui Dumnezeu. O religie care se adreseaza
creaturilor inteligente va produce dovezi corespunzatoare care conving de
faptul ca ea e adevarata, pentru cd se vor vedea rezultate semnificative in
inima si In caracter. Harul lui Hristos se va manifesta in comportarea lor.
Putem sa 1i Intrebdm cu toata siguranta pe cei care pretind cd sunt sfintiti:
,Se vad roadele Duhului in viata voastra? Dati dovada de blandetea si
smerenia lui Hristos? Dovediti voi faptul cd invatati zilnic in scoala lui
Hristos, modelandu-va viata dupa modelul vietii Sale neegoiste?” Cea mai
bund dovada pe care o poate aduce fiecare dintre noi despre legatura Sa cu
Dumnezeul cerurilor este faptul cd pazim poruncile Lui. Cea mai buna
dovadd pentru credinta noastrd in Isus este neincrederea in sine, si
dependenta noastra de Dumnezeu. Singura dovadd demnd de incredere a
ramanerii noastre in Hristos, este faptul ca reflectam chipul Sau. In masura
in care facem asta, dovedim cd suntem sfintiti prin adevar, pentru cd adevarul
este exemplificat In viata noastra zilnica.

Exista mii, da, milioane chiar, care fac o greseala in viata lor religioasa.
Ei fac din religie un lucru independent de viata lor, de gandurile, de cuvintele
si de actiunile lor zilnice. Religia lor este o Tnseldtorie a simturilor. Ideile si
principiile lor prezentate ca sfintire sunt lucrdri inseldtoare. Unii vorbesc
despre voci pe care le aud si despre viziuni de un caracter supranatural; dar
in viata lor zilnica nu existd nimic ce ar putea dovedi ca Duhul Sfant le-a
schimbat inima fireascd, pentru ca ei sunt firesti, si In dusmadnie cu Legea lui
Dumnezeu, neiubindu-L pe Dumnezeu, si neascultand poruncile Lui.” — The
Signs of the Times, 28 februarie 1895.
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Lectia 2 Sabat, 13 ianuarie 2007

Un adevar progresiv

»Cararea celor neprihaniti este ca lumina stralucitoare, a
carei stralucire merge mereu crescand pana la miezul zilei”

(Proverbe 4:18).

»Lumina [despre reforma sanatatii] pe care Dumnezeu ne-a dat-o in
Cuvantul Sdu, este simpla si oamenii vor fi testati si incercati in multe feluri
pentru a dovedi daca o vor urma. Fiecare bisericd, fiecare familie, trebuie sa
fie invatata referitor la cumpdtarea crestind. Toti trebuie sa stie cum sa
manance si sa bea, pentru a-si mentine sanatatea. Ne aflam in mijlocul
scenelor de Incheiere a istoriei acestei lumi, si trebuie sa existe o conlucrare
armonioasa in randurile pazitorilor Sabatului.” — Testimonies, vol. 6, p. 348.

Recomandare pentru studiu: Dieta si hrand, p. 87-98; 179-181.
Testimonies, vol. 6, p. 288-291; 348, 349.

»+Avem Cuvantul proorociei facut si mai tare, la care bine faceti ca
luati aminte, ca la o lumind care straluceste intr-un loc intunecos,
panad se va crapa de ziua si va rasari luceafarul de dimineata in inimile
voastre”(2 Petru 1:19).

»Al Domnului este pimantul cu tot ce este pe el, lumea si cei ce 0
locuiesc! Céci El l-a Intemeiat pe mari, si l-a intdrit pe rauri. Cine va
putea sa se suie la muntele Domnului? Cine se va ridica pana la locul
Lui cel Sfant? - Cel ce are mainile nevinovate si inima curatd, cel ce
nu-si deda sufletul la minciung, si nu jurd ca sd insele. Acela va capata
binecuvantarea Domnului, starea dupa voia Lui data de Dumnezeul
mantuirii lui. [atd partea de mostenire a celor ce-L cheamd, a celor ce
cautd Fata Ta, Dumnezeul lui Tacov. Porti, ridicati-va capetele;
r1d1cat1-va porti vesnice, ca sd intre Imparatul slavei! ,,Cme este acest
Imparat al slavei?” - Domnul cel tare si puternic, Domnul cel viteaz in
lupte. Porti, ridicati-vd capetele; r1d1cat1 le, porti vesnice, ca sd intre
Imparatul slavei! ,,Cme este acest Imparat al slavei?” - Domnul
ostirilor: El este Imparatul slavei!” (Psalm 24).
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Duminica 7 ianuarie

1. PLANUL INITIAL

a. Unde gisim notat planul de viata facut de Dumnezeu la
inceput? Geneza 1:26-28.

b. Care a fost planul initial al lui Dumnezeu pentru sanatatea
fiintelor create de El? Geneza 1:29; 3:15, 18. Specificati
aspectele diferite ale instructiunilor de sanitate date in aceste
versete.

»La Inceput Dumnezeu i-a asezat pe primii nostri parinti in mijlocul
privelistilor si a sunetelor frumoase de care El doreste ca noi sa ne bucurdm
in fiecare zi. Cu cat venim mai aproape de planul initial al lui Dumnezeu, cu
atat mai favorabila va deveni situatia noastra pentru dobéndirea sanatatii
trupului, a mintii si a sufletului.” — Pe urmele Marelui Medic, p. 312.

»opre a sti care este cea mai bund hrand, trebuie sa studiem planul initial
al lui Dumnezeu cu privire la dieta omului. Acela care 1-a creat pe om, si care
ii intelege nevoile, i-a indicat lui Adam hrana. ,latd’, a zis El, cd v-am dat
orice iarba care face samanta... si orice pom care are in el rod cu samanta:
aceasta sd fie hrana voastra” (Gen. 1:29). Cand a parasit Edenul pentru a-si
castiga existenta cultivand pamantul aflat sub blestemul pacatului, omul a
primit permisiunea sa manance si ,iarba de pe camp’ (Geneza 3:18).

Cereale, fructe, nuci si vegetale formeaza dieta aleasd pentru noi de
Creatorul nostru. Aceasta hrand, preparata Intr-un mod cat mai simplu si
natural posibil, e cea mai hranitoare si mai sandtoasa. Ea dd tarie, o putere
de rezistentd, si o vigoare a intelectului, care nu sunt oferite de o dietd mai
complexd si mai stimulatoare.“ — Ibid., p. 295, 296 (engl.) (rom. p. 257, 258).

»Irebuie sa ne intoarcem cat mai mult posibil la planul initial al lui
Dumnezeu. De aici Tnainte, masa mea va fi eliberata de carnea animalelor moarte,
si lipsita de acele lucruri din deserturi a caror pregatire consuma atat de mult
timp si energie. Putem folosi fructe fara ingradire si aceasta in diferite moduri,
fara riscul de a contracta bolile care apar prin folosirea carnii animalelor moarte.
Trebuie sa ne aducem apetitul sub control, asa incét sa ne bucuram de o hrana
simpld si sandtoasa si sa 0 avem din belsug, asa incat nimeni sa nu mai sufere de
foame.” - Dietd si hrani (1894), p. 488 (engl.) (rom. p. 610, 611).
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Lumi 8 ianuarie
2. TESTUL

a. Ce instructiuni aminuntite a dat Dumnezeu lui Adam si Evei?
Geneza 2:16, 17. Ce trebuia si tind minte poporul Israel?
Deuteronomul 8:2.

»Cand Adam si Eva au fost asezati in Gradina Edenului, totul contribuia
la fericirea lor.” — The Signs of the Times, 24 februarie 1898.

»~Adam si Eva au fost pusi la Incercare, pentru ca sa se demonstreze daca
vor asculta de Cuvantul Creatorului lor, sau dacd nu se vor supune cerintelor
Sale. Creatorul omului era Tatdl lui, si avea tot dreptul la serviciul pe care il
oferea acesta. Cu trup, suflet si spirit, omul era proprietatea lui Dumnezeu...
El le spusese clar cd ascultarea de Legea Sa sfantd le mentinea fericirea, si ca
urma sa le aducd n cele din urmd nemurirea. Viata vesnica avea sa fie a lor
daca ei 1si ghidau comportamentul dupad principiile Legii lui Dumnezeu... A
fost luatd fiecare masura prin care se putea asigura binecuvantarea rasei
umane, si o singura restrictie blandd a fost pusa perechii lipsite de pacat,
pentru a le testa loialitatea fata de Dumnezeu.” — Ibid, 8 octombrie 1894.

b. Cum au cazut primii nostri parinti cind au fost pusi la

incercare? Geneza 3:1- 6 Romani 5:19; Iacov 4:17; 1 loan 3:4.

,Eva avea tot ce ar fi putut sa o facd fericita. Ea era inconjurata de fructe
de diferite feluri. Cu toate acestea, fructul din pomul oprit parea sa fie mai de
dorit pentru ea, decat fructele tuturor celorlalti pomi din gradind, din care
ea putea ménca fard restrictie. Ea era necumpatata in dorintele ei. A mancat,
si prin influenta ei, sotul ei a méncat si el, si blestemul a cazut asupra celor
doi.” — Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 120 (eng]).

c. Ce s-a intaimplat datoriti alegerii gresite a lui Adam si a Evei?

Geneza 3:16-19; Romani 3:23.

JPamantul a fost de asemenea blestemat din pricina pacatului lor. De la
cadere, necumpatarea exista in aproape orice forma.” — Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 120.
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M. ar,ti 9 ianuarie

3. URMARILE PACATULUI

a. Care a fost rezultatul pe termen lung al alegerii ficute de
Adam si Eva? Geneza 6:11-13, 17. Cum se repeta istoria?
Matei 24:37-39.

»Aceleasi pacate care au atras judecatile asupra lumii din zilele lui Noe
exista si astazi. Barbati si femei exagereaza cu hrana si bautura lor atat de
mult, incat sfarsesc In imbuibare si betie.” — Christian Temperance and Bible
Hygiene, p. 11.

b. Cum s-a schimbat dieta oamenilor dupa potop? Compara

Geneza 1:29; 3:18 cu Geneza 9:3, 4.

c. De ce a fost permisa o dieta carnivora dupa 1500 de ani de
dieta fara carne? Psalm 90:9, 10.

»Mancarea de carne a fost permisa ca o consecinta a cdderii in pacat.
Inainte de potop, nu fusese previzuti mancarea hranei animale.” — Astizi cu
Dumnezeu, p. 210 (engl.).

,Dieta prevazuta pentru om la inceput nu includea hrana animala.
Omului nu i-a fost permis sd manance carne decat dupa potop, cand toata
verdeata de pe pamant fusese distrusd.” — Dietd si hrand, p. 464.

d. Ce distinctie bine cunoscuti de Noe si de urmasii sii, trebuie sa
g . . . : o ’
fie respectati cu privire la dieta carnivora? Geneza 7:2, 3, 8, 9.

,Inainte de potop, Dumnezeu nu i-a permis omului s3 minance carnea
animalelor; intentia Sa era ca neamul omenesc sa trdiasca depinzand doar
de roadele paméntului; dar acum, cand orice verdeata fusese distrusd, El le-
a permis sa manance carnea animalelor curate care fusesera pastrate tn arca.”
— Patriarhi si profeti, p 107. (engl.) (rom. p. 97).
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Miercuri 10 ianuarie
4. DRUMUL PRIN PUSTIE

a. Ce hrana i-a asigurat Dumnezeu poporului Israel dupa iesirea
acestuia din Egipt? Exodul 16:15, 35.

,Cand Dumnezeu a eliberat pe Israel din Egipt, scopul Sau era de a-i
aseza in tara Canaan, ca un popor sfant, curat si sandtos. Sa privim spre
mijloacele prin care EI urma sa faca aceasta. El i-a supus unui curs de
discipling, care, dacd ar fi fost urmat cu bucurie, ar fi avut rezultate bune,
atdt pentru ei, cat si pentru urmasii lor. El a indepdrtat de la ei méancarea de
carne intr-o mare masurd. Le daduse carne ca raspuns la strigatele lor, chiar
Tnainte de a ajunge la Sinai, dar aceasta doar pentru o zi. Pentru Dumnezeu
ar fi fost la fel de usor sa le dea carne in loc de mana, dar li s-a impus o
restrictie pentru binele lor. Scopul Sdu era s le dea hrana care se potrivea
mai bine cu nevoile lor, decdt hrana excitantd cu care se obisnuisera in Egipt.
Apetitul degenerat trebuia sd fie adus Intr-o conditie mai sandtoasd, pentru
ca ei sa se poata bucura de hrana oferitd omului la inceput — roadele
pamantului, pe care Dumnezeu li le-a dat lui Adam si Evei in Eden.” —
Christian Temperance and Bible Hygiene, p. 118.

b. Ce atitudine au adoptat multi Israeliti referitor la dieta lor, si
cum a raspuns Dumnezeu la aceasta? Numeri 11:4-6, 18-20;

Psalmi 78:18-31; 106:14., 15.

»[Copiii lui Israel] au murmurat contra restrictiilor puse de Dumnezeu
si au poftit oalele cu carne din Egipt. Dumnezeu le-a ingaduit sa manance
carne, dar aceasta s-a dovedit un blestem pentru ei.” — Christian Temperance
and Bible Hygiene, p. 119.

c. Ce trebuie si invitim din acel eveniment din timpul calatoriei

prin pustie? Evrei 3:12-19; 1 Corinteni 10:6-11; Psalmi 78:18.

»Calatoriile copiiilor lui Israel sunt descrise cu credinciosie... Aceastd
imagine fideld ne este asezata inainte ca un avertisment pentru ca sa nu
urmam exemplul lor de neascultare si sa cadem ca ei.” — Slujitorii evangheliei
(1892), p.159, 160 (engl.).
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Joi 11 ianuarie

5. MANA ASTAZI

a. Descrieti schimbirile progresive din dieta lui Ilie. 1 Imparatl

17:4-6, 12-16; 19:6.

b. inloc si dea mana poporului Siu din aceste zile de pe urma,
ce le-a dat Dumnezeu? Romani 15:4; 1 Corinteni 10:31.

,Mi s-a aratat tot mereu ca Dumnezeu incearca sa ne conducd inapoi,
pas cu pas, spre planul Sdu initial — ca omul sd traiasca din produsele naturale
ale pamantului. Intre cei care asteapté revenirea Domnului, mancarea de
carne va fi in cele din urma indepartata; carnea va inceta sd fie parte din dieta
lor. Trebuie sa avem aceasta in vedere, si sa Incercam sa lucram cu hotarare
pentru acest scop. Nu pot sd cred ca mancand carne suntem in armonie cu
lumina pe care ne-a dat-o Dumnezeu. Toti cei care sunt in legaturd cu
institutiile noastre ar trebui sd se educe in mod deosebit sa trdiasca mancand
fructe, cereale si zarzavaturi. Dacd actiondm din principiu in aceste lucruri,
dacd — fiind crestini reformatori — ne educam propriul gust, si ne aducem
dieta In acord cu planul lui Dumnezeu, atunci putem exercita o influenta
spre bine 1n aceasta chestiune, care va fi placutd lui Dumnezeu.” — Christian
Temperance and Bible Hygiene (1890), p. 119.

»Mi s-a ardtat din nou ca reforma sanatatii este o ramurd a marii lucrari
care trebuie sa pregateasca un popor pentru revenirea Domnului. Ea este tot
atat de strins legata de solia ingerului al treilea, precum este mana de corp.”
— Dieta si hrana (1871) , p. 69 (engl.) (rom. p. 87).

¢. Ca popor al lui Dumnezeu, cu ce dispozitie mintala ar trebui
si urmim instructiunile Sale, pentru a ajunge in Canaanul

ceresc? Romani 15: :6; 1 Corinteni 1:10; Filipeni 1:27; 2:2.

»Poate fi multumit Dumnezeu cind jumdtate din lucratorii care lucreaza
intr-un anumit loc invata cd principiile reformei sanatatii sunt la fel de strans
legate de solia ingerului al treilea ca bratul de corp, in timp ce conlucratorii lor
invata prin practica lor principii cu totul opuse?” — Healthful Living (1897), p. 32.

* Locustele sunt cunoscutele roscove care cresc in Orientul Mijlociu

Lectii biblice pentru Sabat, Ianuarie - Martie 2007 17



Vineri 12 ianuarie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Care a fost planul initial al lui Dumnezeu pentru o vietuire
sanatoasa?

2. Care a fost rezultatul ingaduirii apetitului, contrar cu
instructiunile lui Dumnezeu?

3. In ce mod Si-a adaptat Dumnezeu planul pentru sinatate?

4. De ce Si-a hranit Dumnezeu poporul atita timp cu mana?

5. Am studiat eu pina acum principiile sinatatii? Sunt dispus/a
acum nu doar si le studiez, ci si si ma schimb, daci e nevoie?

Pedeapsd amarnica. ,Dumnezeu a dat [ostii lui Israel] mé@ncare de carne,
dupa cum si-au dorit, si i-a lasat sa sufere rezultatele ingaduirii apetitului
lor. O febra arzatoare a secerat un numar foarte mare dintre ei. Cei care au
fost cei mai vinovati de cértire au fost omorati imediat ce au gustat carnea
dupa care poftisera.” — The Spirit of Prophecy, vol. 1, p. 285.

fnvitand si predicand. ,Din cauza neatentiei in mancare, simturile
unora sunt pe jumadtate paralizate, si ei sunt lenesi si somnorosi. Acesti
predicatori palizi la fatd, care suferd ca rezultat al Ingdduirii egoiste a
apetitului nu fac cinste reformei sanatatii.” — Testimonies, vol. 4, p. 417 (engl.)
(rom. cap 37, penultimul par.)

Hrand mai buna pentru poporul lui Dumnezeu. ,,Pentru Dumnezeu ar
fi fost la fel de usor sd le dea [Israelitilor] carne in loc de mand, dar li
s-a impus o restrictie pentru binele lor. Scopul Sau era sa le dea hrana care
se potrivea cel mai bine cu nevoile lor, decit hrana excitanta cu care multi se
obisnuisera in Egipt. Apetitul degenerat trebuia sa fie adus intr-o conditie
mai sanatoasd, pentru ca ei sa se poatd bucura de hrana oferita omului la
inceput — roadele pamantului, pe care Dumnezeu li le-a dat lui Adam si Evei
in Eden. Acesta a fost motivul pentru care Israelitii au fost lipsiti, intr-o mare
masura, de hrana animald.” — Patriarhi si profeti, p. 378.

Scopul reformei in igiena. ,Sd pastrati mereu in minte faptul ca scopul
reformei in igiena este de a asigura cea mai inaltd dezvoltare posibila pentru
minte, suflet si corp. Toate legile naturii — care sunt legile lui Dumnezeu —
sunt date pentru binele nostru. Ascultarea de ele va contribui la fericirea
noastra, si ne va ajuta In pregdtirea pentru viata care va veni.” — Christian
Temperance and Bible Hygiene, p. 120.
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Lectia 3 Sabat, 20 ianuarie 2007

Vindecari aprobate de cer

»Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului,
Dumnezeului tiau, daca vei face ce este bine inaintea Lui, daca
vei asculta de poruncile Lui si daca vei pizi toate legile Lui, nu
te voi lovi cu nici una din bolile cu care am lovit pe Egipteni;
cici Eu sunt Domnul, care te vindeca.” (Exodul 15:26).

L,Sunt multe cai de a practica arta vindecarii, dar una singura pe care
cerul o aproba. Remediile lui Dumnezeu sunt remediile simple ale naturii
care nu vor impovara, nici nu vor slabi organismul prin proprietdtile lor
puternice.” — Testimonies (1885), vol. 5, p. 443 (engl) (rom. p. 437).

Recomandare pentru studiu:  Sfaturi pentru sinatate, p. 50-52; 179, 180.

Dieta si hrana, p. 40-41 (subcap.
Céstigarea aprobarii lui Dumnezeu).

\

»Aveti nevoie de minti clare, active, pentru a aprecia caracterul
indltat al adevarului, pentru a pretui ispasirea si pentru a evalua corect
lucrurile vesnice. Daca urmati un curs gresit, si va ingaduiti obiceiuri
gresite In mancare, slabindu-va astfel puterile intelectuale, nu veti
pune acel mare pret pe viata vesnica si pe méntuire, care v-ar inspira
sa va randuiti viata dupa viata lui Hristos; nu veti face acele eforturi
serioase, jertfitoare de sine, necesare pentru conformarea deplina cu
voia lui Dumnezeu, eforturi cerute de Cuvantul lui Dumnezeu si
necesare pentru a va pregati moral pentru ultima lucrare a
desavarsirii, nemurirea.” — Dietd si hrand, p. 60.

»Chiar dacd sunteti fermi referitor la calitatea hranei voastre, il
onorati oare pe Dumnezeu in trupul si spiritul vostru, mancand o
asemenea cantitate de hrana? Cei care incarca stomacul cu o asa
cantitate de hrand, si degradeaza astfel natura, nu ar putea aprecia
adevarul, dacd l-ar auzi prezentat. Ei nu ar putea trezi simturile
amortite ale creierului pentru a realiza valoarea ispasirii, si marele
sacrificiu care a fost facut pentru omul cazut. Acestora le este imposibil
sa aprecieze marea, pretioasa si deosebit de bogata rasplatire care este
rezervatd credinciosilor biruitori. Partea animalica a naturii nu trebuie
ldsatd niciodatd sd guverneze peste partea morala si peste intelect.” —
Testimonies (1870), vol. 2, p. 364 (engl.) (rom. p. 307).
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Duminica 14 ianuarie

1. BOALA SI DURERE DIN ABUNDENTA

a. De ce existi atit de multi boali si durere in jurul nostru?

Galateni 6:7; Deuteronomul 28:15, 21, 22, 60, 61.

,Este un lucru foarte important sa ne asiguram sdndtatea respectand
legile vietii, si multi nu au facut aceasta. O mare parte din boala si suferintele
din jurul nostru sunt rezultatul calcarii legilor fizice, si oamenii le aduc
asupra lor prin propriile lor obiceiuri gresite.” — Sfaturi pentru sanétate, p. 50.

b. De ce existi atit de multa boali si in pretinsul popor al lui

Dumnezeu? Proverbele 3:7, 8; 4:20-22.

»Satan, autorul bolii si al nenorocirii, se va apropia de poporul lui
Dumnezeu acolo unde va avea cel mai mare succes. El a controlat apetitul
intr-o mare masurd incepand cu experimentul lui reusit cu Eva, cand a
condus-o sa manance din fructul interzis. El a venit cu ispitele sale mai intéi
la poporul de amestecaturad, la egiptenii care crezuserd, si i-a determinat sa
murmure Intr-un spirit de razvratire. Ei nu doreau sa se multumeasca doar
cu hrana sanatoasa pe care le-o oferise Dumnezeu. Poftele lor degradate
doreau o varietate mai mare, in special mancare de carne.” — Spiritual Gifts,
vol. 4a, p. 15.

b. Ce putem face noi referitor la aceasti problema? 1 Corinteni

6:19, 20; Romani 12:1, 2.

»Referitor la ceea ce putem face noi pentru noi insine, exista un punct
care cere 0 examinare atenta si chibzuitd. Trebuie sa@ ma cunosc pe mine
insumi. Trebuie sa nvat zilnic cum sa am grija de aceasta constructie, de
trupul pe care mi l-a dat Dumnezeu, pentru ca sa il pastrez in cea mai buna
stare de sanatate. Trebuie sa mananc acele lucruri care vor fi spre cel mai
mare bine al meu din punct de vedere fizic, si trebuie sa am o grija deosebita
pentru ca hainele mele sa fie asa incat s permita o circulatie bund a sangelui.
Nu trebuie sa ma lipsesc de exercitiul fizic si de aer. Trebuie sa beneficiez de
toate razele de soare de care as putea beneficia. Trebuie sa am intelepciunea
de a fi un pazitor credincios al corpului meu.” — Indrumarea copilului, p. 366, 367
(engl.) (rom. p. 283).
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Luni 15 ianuarie
2. ARTE DE VINDECARE

a. Ce fac cei mai multi oameni céind sunt bolnavi? Matei 9:12;
Luca 8:43. Cum cad multi in cursa lui Satan?

»~Agentii lui Satan pretind cd vindeca boli. Ei atribuie puterea lor
electricitatii, magnetismului, sau asa-numitelor ,remedii simpatetice’, in
timp ce ei sunt de fapt doar canale pentru curentii electrici ai lui Satan. Prin
aceste metode, el 1si arunca vraja asupra corpurilor si sufletelor oamenilor.”
— The Signs of the Times, 24 martie 1887.

b. Ce avertisment ar trebui si luim la inima referitor la metodele

de vindecare ale lui Satan? Proverbe 16:25; Ezechiel 44:23.

»1rebuie evidentiat mereu faptul ca marea realizare la care trebuie sd se
ajunga prin [Institutul de Sanatate Battle Creek] nu este doar vindecarea celor
bolnavi, ci desavarsirea si spiritul de sfintenie, care nu poate fi manifestat de
minti si corpuri bolnave. Acest obiectiv nu poate fi atins daca lucrdm doar dupa
felul de gandire lumesc.” — Testimonies, vol. 1, p. 554 (engl.) (rom. p. 523).

c. Pe langa sinatatea corporali, ce altceva mai vrea Dumnezeu
sa restaureze prin metodele Sale de vindecare? Psalmi 103:

1-3; Marcu 6:13; Filipeni 2:5.

LApostolii aproape fiecarei forme de spiritism pretind ca au puterea de a
vindeca bolile. Ei atribuie puterea lor electricitatii, magnetismului sau asa-
numitelor ,remedii simpatetice’, sau fortelor latente in mintea umana. Si nu
putini dintre cei care traiesc In aceasta era crestind merg la acesti vindecatori,
inloc sd se increada in puterea viului Dumnezeu si in indeménarea medicilor
crestini bine calificati.” — Evanghelizarea, p. 606 (engl.) (cap 18, subcap. Diferite forme
de spiritism, subtitlul 7, par. 2)

d. Care este diferenta de bazi dintre metoda lui Dumnezeu si
metoda lui Satan?

»Remediile lui Hristos curdta organismul. Dar Satan I-a ispitit pe om sa
introducd in corp ceea ce sldbeste masindria umand, impiedicand si
distrugand aranjamentele fine, frumoase ale lui Dumnezeu.” — Selected
Messages, bk. 2, p. 289.
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Mal’,ti 16 ianuarie
3. PLANUL CERESC

a. Care sunt metodele de vindecare ale lui Dumnezeu? Psalm
67:2. Cum intentioneazi El ca acestea si fie o binecuvantare?

,Remediile lui Dumnezeu sunt remediile simple ale naturii, care nu vor
impovdra, nici nu vor slabi sistemul prin proprietdtile lor puternice. Aerul
curat si apa, curdtenia, o dieta potrivita, o viata integra, si o Incredere
puternicd in Dumnezeu sunt remedii din lipsa carora mor mii de oameni; cu
toate acestea, aceste remedii nu mai sunt folosite, pentru ca folosirea lor
priceputd cere 0 muncd pe care oamenii nu o apreciaza. Aerul proaspat,
exercitiul fizic, apa limpede si locuinte curate, dragute, sunt la indemana
oricui, fara s3 coste mult; dar medicamentele sunt scumpe, atit in ceea ce
priveste pretul lor in bani, cat si in efectele pe care le produc asupra
organismului.” — Testimonies, vol. 5, p. 443 (engl.) (rom. p. 437).

b. Care este misiunea pe care ne-a dat-o Dumnezeu referitor la
cum si-i ajutam pe cei din jurul nostru? Matei 10:8.

,Unii vor fi atrasi de o portiune din Evanghelie, altii de o alta. Suntem
invatati de Domnul nostru sa lucrdm n asa fel, incat sa ajungem la toate
clasele. Solia trebuie sa ajunga la intreaga lume. Sanatoriile noastre trebuie
sa ajute la formarea numarului copiilor lui Dumnezeu. Nu trebuie sa ridicam
cateva institutii uriase; pentru ca astfel ar fi imposibil sa dam pacientilor
solia care va aduce sandtate sufletului, ci trebuie sd Infiintam sanatorii mici
in multe locuri.” — Slujirea medicals, p. 327 (engl.) (rom. p. 367, 368).

c¢. Cum putem infiptui lucrarea lui Dumnezeu cu cele mai bune

rezultate? Ioan 12:36; Matei 5:16.

»Asezarea sanatoriilor in mijlocul naturii inseamna implinirea planului
lui Dumnezeu, si cu cit acest plan este urmat mai indeaproape, cu atat mai
minunat va lucra Dumnezeu pentru vindecarea omenirii suferinde.” — Sfaturi
pentru sandtate, p. 266 (engl.) (rom. p. 227).

,Lucrdtorii pentru Hristos trebuie sd asculte fard rezerve de
instructiunile Lui. Lucrarea este a lui Dumnezeu, si daca vrem sa fi
binecuvantam pe altii, trebuie sa urmam planurile Sale. Eul nu poate s fie
in centrul atentiei; el nu poate primi nici o onoare. Daca facem planuri
conform cu propriile noastre idei, Domnul ne va 13sa prada propriilor noastre
greseli.” — Hristos, lumina lumii, p. 369 (engl).
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Miercuri 17 ianuarie

4. CE SE VA INTAMPLA IN INTERIOR

a. Cand urmim instructiunile lui Dumnezeu pentru sianitatea
noastra, care va fi beneficiul nostru individual? 3 lIoan 2;

1 Tesaloniceni 5:23; Psalmi 63:5.

,2Dumnezeu S-a ingrijit din belsug de mijloacele de existentd si de
fericirea creaturilor Sale; daca legile Sale nu ar fi cdlcate niciodatd, dacé toti
ar actiona in armonie cu voia diving, rezultatul ar fi séndtate, pace si fericire
in loc de nenorocire si rau vesnic.” — Dietd si hran, p. 26.

b. Cum afecteazi cumpitarea in mancare nu doar sanatatea
noastri fizica, ci si mintea noastra? Proverbele 16:32. Ce aver-
tisment ar trebui sa luam la inima? Proverbele 23:1-3, 20, 21.

,Nu poate fi repetat indeajuns ca orice intra in stomac afecteaza nu doar
corpul, ci — in cele din urmad — si mintea. Hrana grea si stimulenta incinge
sangele, agita sistemul nervos, si prea adesea toceste puterile morale, asa
incat constiinta si ratiunea sunt supraimpovarate de impulsuri senzuale.
Este dificil, si adesea aproape imposibil ca o persoana necumpdtata in
mancare sd exercite rabdare si autocontrol.” — Indrumarea copilului, p. 461 (engl.)
(rom. p. 357).

c. Care este marele plan al lui Dumnezeu cénd lucreazi pentru
bunistarea noastri fizica si mintala? Proverbele 3:1-4; Isaia

40:31.

»Cand studiem problemele legate de adevar si de datorie, observam cd in
serviciul Maestrului e nevoie de lucratori rezistenti si curajosi. Dumnezeu
are nevoie de barbati si femei care au puteri fizice bune, minti clare si active,
si principii morale ferme, care nu pot fi cldtinati de ispite, nici inlaturati in
situatii dificile. E nevoie de persoane care au o dezvoltare simetrica a fortelor
lor mentale, morale si fizice. Avem nevoie de bdrbati si femei practice, care
vor Tnvata pe altii religia lui Hristos, si care o vor exemplifica prin viata si
lucrarea lor zilnicd.” — The Review and Herald, 11 octombrie 1898.
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Joi 18 ianuarie

5. CE SE VA INTAMPLA IN EXTERIOR

a. Ce beneficiu vor avea altii vazand cum urmam planul lui
Dumnezeu in mod individual? 1 Timotei 4:11-16.

,In lume s-au luat tot felul de misuri pentru alinarea suferintelor
omenirii, dar celor suferinzi trebuie sa le fie dus adevarul in simplitatea lui,
si aceasta prin intermediul barbatilor si femeilor care sunt loiali poruncilor
lui Dumnezeu.” — The Kress Collection, p. 13.

»ount instruitd sa spun educatorilor care predau reforma sanatatii: inainta’gi!
Lumea are nevoie de fiecare farama de influenta pe care o puteti exercita pentru
a Impiedica valul de nenorocire morald. Fie ca acei care invatd solia ingerului al
treilea sa stea cu fermitate langa steagul lor [Romani 12:1, 2 citat]. Fie ca Domnul
sa 1i Tnarmeze cu cea mai clara solie a adevarului pe cei care lucreaza in cuvant si
invataturd. Daca lucrdtorii Sai vor fi dispusi sa prezinte aceste solii cu simplitate,
sigurantd si autoritate, Domnul va lucra prin ei.... Fie ca ei sd ia principiile
reformei sandtatii in comunitatile care nu cunosc decat intr-o slaba masura
aceste principii.” — Testimonies, vol. 9, p. 113, 118 (engl.) (rom. Cap. Invitand principiile
reformei sanatatii, ult. par.+ cap. Dezvoltarea talentelor in bisericé, par 2).

,Prin minunile Sale, Mantuitorul a dovedit puterea care este continuu la
lucru in favoarea omului, pentru a-1 sustine si a-I vindeca. Prin mijloacele
din naturd, Dumnezeu lucreaza zi de zi, ceas de ceas si clipa de clipa, pentru
ane tine in viata, pentru a ne cladi si a ne restaura. Cand vreo parte a corpului
este ranitd, incepe un proces de vindecare; agentii naturali sunt pusi la lucru
pentru a restabili sanatatea. Dar puterea care lucreaza prin acesti agenti este
puterea lui Dumnezeu. Orice putere datatoare de viata vine de la El. Cand
cineva isi revine dupa o boald, Dumnezeu este cel care 1l restabileste.” - Pe
urmele Marelui Medic, p. 112, 113 (engl.) (rom. p. 94).

b. Pentru ce eveniment viitor ne ajuta reforma sanitara sia ne

pregatim? Psalmi 91:1-10.

,In timp ce lucrarea de mantuire se incheie, asupra pamantului va veni un
timp de necaz, si natiunile vor fi méniate, totusi vor fi tinute in frdu asa incat sa
nu impiedice lucrarea celui de-al treilea inger. In acel timp va veni ,ploaia tarzie’,
inviorarea datorata prezentei lui Dumnezeu, si aceasta va veni pentru a da putere
vocii sonore a ingerului al treilea, si pentru a-i pregdti pe sfinti s stea in timpul
cand cele sapte plagi vor fi revarsate.” — Maranata, p. 170 (engl.) (rom. p. 168).

24 Lectii biblice pentru Sabat, Ianuaric - Martie 2007



Vineri 19 ianuarie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Ce poate fi ficut in mod individual pentru limitarea suferintei?

(d

Sunt toate metodele de vindecare de la Dumnezeu?

3. Ce teste putem aplica unei metode de vindecare pentru a sti
care vor fi roadele ei?

4. Ce vrea Dumnezeu sa indeplineasci prin vindecarea fizica a
oamenilor?

5. Cum ne vor ajuta in timpul ultimelor plagi principiile de
sanatate lasate de Dumnezeu?

Curitenia si boala. ,Neglijarea curiteniei va produce boala. Imbolnavirea
nu vine fara motiv. Epidemii violente de febrd au aparut in sate si orase a caror
sandtate era considerata perfectd, si acestea au avut ca rezultat moarte sau
constitutii fizice distruse. In multe situatii, locuintele acelora care au fost
rapusi de epidemii contineau agenti distructivi care rdaspandeau in atmosfera
otrava de moarte, pentru a fi inhalata de familie si de vecini. Este uimitor sa
vezi cum predomind ignoranta despre efectele pe care le au lenea si indiferenta
asupra sanatatii.” — Cdminul advent, p. 22 (engl.) (rom. p. 14).

Obiceiurile si boala. ,Stramosii nostri ne-au inzestrat cu obiceiuri si
pofte care umplu lumea de boald. Pacatele parintilor, datorate apetitului
pervertit, sunt pedepsite cu o putere ingrozitoare in copii, pand la a treia si a
patra generatie.” — Sfaturi pentru sinitate, p. 49 (engl.) (rom. p.51).

ingiduinta de sine si boala. ,Multe persoane aduc asupra lor boala prin
ingdduintd de sine. Ele nu au trdit In conformitate cu legea naturii sau cu
principiile strictei integritati. Altii au desconsiderat legile sanatatii in
obiceiurile lor de mancare si bautura, de imbracaminte sau de munca.
Adesea, un viciu este cauza slabiciunii mintii sau a trupului lor. Daca aceste
persoane ar primi binecuvantarea sanatatii, multe dintre ele ar urma acelasi
drum, cdlcand fard pic de consideratie legile naturale si spirituale ale lui
Dumnezeu, argumentand ca dacd Dumnezeu le da vindecarea ca raspuns la
rugdciunile lor, ele sunt libere sa 1si continue practicile lor neséndtoase, si sa
isi Ingaduie apetitul pervertit, fard nici o restrictie. Daca Dumnezeu ar face
vreo minune pentru a insdndtosi aceste persoane, El le-ar incuraja pacatul.”
— Pe urmele Marelui Medic, p. 227 (engl.) (rom. p. 198).

Satan si boala. ,Remediile lui Hristos curdta sistemul. Dar Satan l-a
ispitit pe om sa introducd in sistem ceea ce slabeste masindria umana,
impiedicand si distrugdnd aranjamentele fine, frumoase ale lui Dumnezeu.”
— Selected Messages, bk. 2, p. 289.
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Lectia 4 Sabat, 27 ianuarie 2007

E§ti ceea ce mananci

»Deci, fiindci avem astfel de fagaduinte, prea iubitilor, sa
ne curiatim de orice intiniciune a carnii si a duhului, si sa ne
ducem sfintirea pani la capit, in frica de Dumnezeu” (2
Corinteni 7:1).

,Cei care pretind a crede reforma sanatatii, si care lucreaza totusi contra
principiilor ei in practica zilnica, isi ranesc propriile suflete si lasa impresii
gresite atat Tn mintile credinciosilor, cét si in ale necredinciosilor.” — Dieta si
hrana, p. 37 (engl.) (rom. p. 47).

Recomandare Testimonies, vol. 1, p. 485-489 (engl.) (rom. p.459-p.463);
pentru studiu:  p. 618 (engl.) (rom. p. 583-584)(rom. Cap. Ispitirea)
Hristos, lumina Iumii, p. 114-123 (engl.)

~
LAbuzurile suferite de stomac prin satisfacerea apetitului sunt cauza

multora dintre greutatile comunitatii. Cei care mananca si lucreaza
necumpatat si lipsit de ratiune, vorbesc si se comportd in mod irational.
Un om necumpatat nu poate fi un om rabdator. Nu e nevoie sa consumi
bauturi alcoolice pentru a fi necumpatat. Pacatul necumpatarii in
mancare, mancatul prea des, prea mult si hrana grea, nesanatoasa,
distrug actiunea sdndtoasd a organelor digestive, afecteaza creierul, si
pervertesc judecata, Tmpiedicdnd gandirea si faptuirea sanatoasd,
rationald si calmd. Si aceasta este o sursd roditoare de probleme in
biserica... Toti acei care sunt indiferenti si se sustrag de la aceasta lucrare,
asteptdnd ca Domnul sd facd pentru ei ceea ce El le cere sa faca ei insisi,
vor fi gasiti cu lipsa cand cei smeriti de pe pamant, care au trecut judecata
lui Dumnezeu sunt ascunsi in ziua méniei Domnului”. — Testimonies, vol.
1, p. 618, 619 (engl.) (rom. p. 584).

,Cel care apreciaza lumina pe care i-a dat-o Dumnezeu referitor la
reforma sanatatii, are un ajutor important in lucrarea de sfintire prin
adevar, si de pregdtire pentru nemurire.” — Dietd si hrand, p. 59, 60 (engl.)
(rom. p. 76).

,Exact acolo unde a inceput ruina lui Adam a trebuit sa inceapa
lucrarea de salvare a noastra. Dupa cum Adam a cazut prin ingaduirea
apetitului, tot astfel Hristos a trebuit sa invingd prin biruinta asupra

apetitului.” — Hristos, lumina lumii, p. 117 (engl.).
\ 7
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Duminica 21 ianuarie
1. TOATE PARTILE FORMEAZA UN INTREG

a. Care sunt componentele fiintei umane? Luca 10:27.

»Daca vietile voastre se conformeaza vietii lui Hristos prin sfintirea
mintii, sufletului si a corpului, exemplul nostru va avea o puternica influenta
asupra lumii.” — Sermons and Talks, vol. 1, p. 300.

»2Dumnezeu nu accepta o inimd impartita. E1 1l vrea pe om ca intreg. El a
facut toate pdrtile din care e compus acesta. El a oferit o jertfa deplind pentru
a salva corpul si sufletul lui.” — Special Testimonies on Education, p. 83.

b. Care este relatia dintre ceea ce facem fizic si conditia noastra
spirituala? 3 Ioan 2; 1 Corinteni 3:17.

+Pastrati in fata mintii voastre faptul ca marele scop al reformei in igiena este
de a asigura cea mai Tnaltd dezvoltare posibild a mintii, sufletului si a corpului.
Toate legile naturii — care sunt legile lui Dumnezeu — au fost date pentru binele
nostru. Ascultarea de ele va contribui la fericirea noastra in aceasta viata, si ne
ajutd sd ne pregatim pentru viata viitoare.” — Dietd si hrand, p. 23 (engl.) (rom. p. 30).

»Celor care isi Ingaduie pofta le este imposibil sd obtind desdvarsirea
crestind.” — Ibid., p. 22 (engl.) (rom. p. 29).

,Daca slablm puterile mintii sau ale corpului prin obiceiuri gresite ale
poftei pervertite, ne va fi 1mp031b11 sa 1l onordm pe Dumnezeu asa cum ar
trebui.” — Ibid., p. 21 (engl.) (rom. p. 27).

,Calcarea legilor fiintei noastre este la fel de sigur un pacat ca si cdlcarea celor
zece porunci. Célcarea oricdrora dintre aceste doua legi este calcarea legii lui
Dumnezeu. Cei care calca Legea lui Dumnezeu din propriul lor corp, vor fiinclinati
sa Incalce si Legea rostita de Dumnezeu de pe Sinai.” — Ibid., p. 17 (engl.) (rom. p. 22).

c. Cum prezinti Scriptura sfintenia responsabilitatii noastre de a
avea grija de corpul nostru? Romani 12:1.

,Pe vremea vechiului Israel, fiecare jertfa adusa lui Dumnezeu era
analizatd cu atentie. Dacd se descoperea vreun defect in animalul adus ca
jertfd, acesta era refuzat; pentru ca Dumnezeu poruncise ca jertfa sa fie ,fard
cusur’. Tot astfel, crestinilor li s-a poruncit sa aduca trupurile lor ,ca o jertfa
vie, sfantd, placuta lui Dumnezeu’. Pentru a face aceasta, toate puterile lor
trebuie sa fie pastrate in cea mai buna conditie. Fiecare obicei care sldbeste
puterile lor fizice sau mentale 1i face nepotriviti pentru a-I sluji Creatorului
lor. Si, va fi oare Dumnezeu multumit cu ceva mai putin decét cel mai bun
lucru pe care il putem oferi?” — Marea luptd, p. 473 (engl.).
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Luni 22 ianuarie
2. CARACTERUL PE FARFURIE

a. In ce sens nu ar trebui si ne ingrijoram ce vom méinca si ce
vom bea maine (Matei 6:25-33; Luca 12:29-31)? Psalmi
37:25. Ce spune Biblia referitor la alegerea hranei noastre?

1 Corinteni 10:31.

»Obiceiurile secolului nostru sunt un obstacol serios in desavarsirea unui
caracter crestin. Din punct de vedere fizic, suntem alcatuiti din ceea ce
mancam, si mintile noastre sunt influentate intr-o mare masura de corpurile
noastre.” — The Signs of the Times, 6 ianuarie 1876.

b. Ce are de-a face alegerea hranei noastre cu dezvoltarea
caracterului nostru? Proverbe 23:1-7.

»Obiceiurile noastre de méncare si bauturd arata dacd suntem din lume,
sau din numarul celor pe care Dumnezeu i-a separat de lume prin dalta
puternicd a adevarului Sdu.” — Testimonies, vol. 6, p. 372 (engl.) (rom. p. 342).

»Prin ce mijloace va curma tandarul pornirile sale spre rdu, si va dezvolta
ceea ce este nobil si bun in caracterul sau? Sa se prinda de cuvintele: ,Deci, fie ca
mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu
(1Corinteni 10:31).” — Stujitorii evangheliei, p. 127, 128 (engl.) (rom. p. 115).

c. Cum ii pot afecta obiceiurile noastre alimentare pe altii?

1 Timotei 4:12.

»Boala este cauzatd de cdlcarea legilor sanatatii; ea este rezultatul violarii
legilor naturii. Prima noastra datorie pe care o avem fatd de Dumnezeu, fatd de
noi, si fatd de semenii nostri, este de a asculta de legile lui Dumnezeu, care
includ legile sdndtatii. Daca suntem bolnavi, asezam o povara apasdtoare
asupra prietenilor nostri, si devenim incapabili sa ne implinim datoriile pe
care le avem fatd de familiile noastre si fata de vecini. Si cand rezultatul calcarii
legilor naturii este moartea prematura, aducem durere si suferintd asupra
altora; 1i deposedam pe semenii nostri de ajutorul pe care li -am putea da daca
am fi in viatd; ne rapim familiile de mangdierea si ajutorul pe care l-am putea
oferi, si {1 jefuim pe Dumnezeu de serviciul pe care il pretinde de la noi in
scopul de a vesti slava Sa. Atunci, nu suntem noi — in cel mai rau sens al
cuvantului — célcétori ai legii Sale?” — Dietd si hrand, p. 21 (engl.) (rom. p. 27, 28).
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M. ar,ti 23 ianuarie

3. SLUJITORI MANIOSI

a. Poate fi mancarea cauza comportamentului gresit? Eclesiastul

10:17; Psalmi 141:4.

»Cand am Incercat sd prezentam fratilor si surorilor noastre reforma
sanatatii, si le-am vorbit despre importanta mancdrii si a bauturii si le-am
spus ca trebuie sa facd toate lucrurile spre slava lui Dumnezeu, multi au
spus prin actiunile lor: Nu e treaba nimanui daca mananc aceasta sau
altceva. Orice am face, noi suferim consecintele.’ Dragi prieteni, e total gresit.
Nu sunteti singurii care suportati consecintele unei umblari gresite... Dar de
ce ne ingrijoram noi pentru judecata voastra, dacd puterea nervoasa a
creierului vostru a fost impovdratd pana la extrem, si vitalitatea s-a retras de
la creier pentru a ingriji de hrana nepotrivita depozitata in stomacul vostru,
sau chiar de o hrana sanatoasa, dar Intr-o cantitate asa de mare? Cum putem
sa apelam la judecata unor asemenea persoane? Ele vad printr-o masa de
hrand nedigeratd. De aceea, purtarea voastra ne afecteaza si pe noi. Este
imposibil ca voi sd urmati un drum gresit, si sa nu 1i faceti si pe altii sa
sufere.” — Testimonies, vol. 2, p. 356, 357 (engl.) (rom. p. 301, 302).

b. Ce roade ale Duhului ne ajuti sa adaugam rabdarea la
cladirea caracterului nostru? 2 Petru 1:6.

,Trebuie sa exersezi cumpatarea in mancare inainte de a putea fi un om
rabdator.” — Diet si hran, p. 65 (engl.) (rom. p. 83).

c. Ce obiceiuri conduc spre o claritate a gandului si a discerna-
méntului? Levitic 10: 9, 10. Cum ii va ajuta aceasta pe altii?

Daniel 12:3; Ezechiel 44:23.

,Cei care 1si sldbesc mintea si trupul prin obiceiuri de necumpdtare, se
asaza intr-un loc de unde sunt incapabili sa discearnd lucrurile spirituale.
Mintea este confuzd, si ei cedeaza usor ispitei pentru ca nu au o intelegere
clara a diferentei dintre bine si rau. Ingaduinta pacatoasa manjeste trupul si
ii face pe oameni nepregatiti pentru inchinarea spirituala. Cel care apreciaza
principiile referitoare la reforma sdnatatii, are un ajutor important in
lucrarea de sfintire prin adevar, si de pregatire pentru nemurire. Dar daca
dispretuieste legile existentei fizice, cum isi poate desavarsi acesta sfintirea
in temere de Dumnezeu?” — The Signs of the Times, 27 ianuarie 1909.
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Miercuri 24 ianuarie
4. REFORMA PROGRESIVA IN DIETA

a. De ce a dat Dumnezeu poporului Sau instructiuni speciale
referitor la ce sia manance? Leviticul 3:17; Fapte 15:20;

Exodul 15:26.

»Iraim timpuri critice. Bolile de toate felurile afecteaza familia umana, si
acesta este In mare parte rezultatul alimentarii cu carne bolnava provenind de
la animalele moarte. Unii care au vazut consecintele unei diete carnivore nu se
schimba. De ce? Pentru ca si-au educat gustul sa se bucure de carnea
animalelor moarte, si gustul trebuie satisfacut cu orice pret. Si in loc sa isi
prepare carnea in modul cel mai putin condamnabil, multi hotarasc sa o
prepare in cel mai inacceptabil mod. Carnea este servita mirosind urit a
grasime, pentru ca se potriveste gustului pervertit. Atat sdngele cét si grasimea
animalelor sunt consumate ca delicatese. Dar Domnul a dat instructiuni
speciale ca acestea sd nu fie mancate. De ce? Pentru ca folosirea lor ar produce
un sange bolnav care ar circula prin intregul organism. Desconsiderarea
instructiunilor speciale ale lui Dumnezeu a adus o multime de greutati si boli
asupra fiintelor umane.” — Manuscript Releases, vol. 7, p 423, 424.

b. Ce au fost instruiti Israelitii sa evite? Leviticul 11 (intregul
capitol rezumat in versetele 46 si 47). Ce schimbiri progresive
am fost sfituiti sa facem noi?

,Reforma in dietd trebuie sa fie progresiva. Tnvétati oamenii cum sa
gateasca fard lapte sau unt. Spuneti-le ca in curand va veni timpul cand nu
va mai fi sigur sa folosim oua, lapte, smantana, sau unt, pentru ca bolile
animalelor cresc proportional cu rautatea oamenilor. Timpul este aproape
cand, din cauza nelegiuirii rasei cdzute, toate animalele create vor geme sub
bolile cu care este blestemat pamantul nostru.” — Dietd si hrani (1902), p. 356
(engl.) (rom. p. 443).

,In cele mai multe cazuri, doui mese pe zi sunt de preferat in locul a
trei. Cina, luata mai devreme se amestecd cu hrana de la masa anterioara.
Daca este luata mai tarziu, nu poate fi digeratd inainte de ora de culcare.
Astfel, stomacul nu reuseste sa se odihneasca in mod corespunzator. Somnul
este tulburat, creierul si nervii sunt obositi, pofta de méancare pentru micul
dejun scade si Intregul organism raméane neimprospatat, si nu este pregatit
pentru datoriile zilnice.” — Dietd si hrani (1903), p. 176 (engl.) (rom. p. 219).
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Joi 25 ianuarie
5. DISCERNAMANT MAI CLAR

a. Ce alte beneficii rezulta din folosirea celor mai bune produse
pentru dieta noastria? 1 Corinteni 2:14-16.

b. Chiar mai important decét beneficiile fizice este discernaméan-
tul spiritual. De ce este acesta atit de necesar acum?

2 Timotei 3:13.

,Poporul lui Dumnezeu din aceste zile de pe urma nu trebuie sa aleagd
mai degraba intunericul decdt lumina. Ei trebuie sd caute lumina, sa astepte
lumind... Lumina va continua sa lumineze in raze mai clare si tot mai clare,
si sa descopere mai clar si tot mai clar adevarul cum este el in Isus: ca inimile
si caracterele umane pot fi imbunatatite, si intunericul moral — pe care Satan
incearca sa il aduca asupra poporului lui Dumnezeu — poate fi imprastiat...
Cu cat ne apropiem mai mult de incheierea timpului va fi nevoie de un
discerndmant din ce in ce mai clar, de o cunostintd mai fermd a Cuvéantului
lui Dumnezeu, de o experientd vie, si de sfintirea inimii si a vietii pe care
trebuie sd le avem pentru a-I servi.” — That I May Know Him, p. 347.

c. Care a fost prima ispiti pusi in fata lui Hristos in pustie, si de
ce este aceasta o lectie pentru noi? Matei 4:3, 4.

,In conflictul dintre Printul luminii si conducitorul imparatiei
intunericului erau in joc lucruri foarte importante pentru lume.” — Hristos,
Iumina lumii, p. 114 (engl.).

»Multi privesc la aceastd luptd dintre Hristos si Satana ca si cdnd nu ar
avea nici o consecinta importantd pentru viata lor; si aceasta i intereseaza
doar putin. Dar la nivelul fiecdrei inimi omenesti, aceasta lupta se repeta.
Nimeni nu paraseste vreodata randurile raului pentru a-i sluji lui Dumnezeu,
fara sa dea de atacurile lui Satan din cauza aceasta. Momelile carora le-a
rezistat Hristos au fost acelea, carora noi consideram cd ne e atat de greu sa
ne tmpotrivim. Asupra Lui acestea au venit intr-un grad mult mai mare,
dupa cum si caracterul Sdu e superior caracterului nostru. Cu greutatea
teribild a pacatelor lumii asupra Lui, Hristos a rezistat testului apetitului,
iubirii de lume si iubirii de etalare, care conduce la incumetare. Acestea au
fost ispitele care l-au biruit pe Adam si pe Eva, si care ne biruiesc si pe noi
atat de usor.” — Ibid., p. 116, 117 (engl.).
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Vineri 26 ianuarie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Avem dreptul de a face orice vrem cu corpul nostru, fari ca
aceasta si afecteze celelalte pirti ale fiintei noastre?

2. De ce ne sfituieste Dumnezeu sa evitim hrana ingelatoare? Pot
sa ma gandesc la lucruri pe care ar trebui sa le evit?

3. De ce avem nevoie pentru ca si putem fi un popor rabditor?
Sunt eu o persoana ribdatoare?

4. De ce di Dumnezeu instructiuni atit de aminuntite poporului
Sau? Sunt eu recunoscator/oare pentru sfatul Sau?

5. Este nevoie de o misura mai mici sau mai mare de
discernamént, pe misuri ce trece timpul?

Umblati in lumina. , Exista unii pretinsi credinciosi, care accepta anumite
parti din Marturii ca fiind solii de la Dumnezeu, in timp ce resping acele parti
care le condamna lucrurile favorite, pe care si le ingdduie. Astfel de persoane
lucreaza contra propriului lor bine, si contra bunastarii bisericii. Este esential
sa umblam in lumina cat timp avem lumina. Cei care pretind a crede reforma
sanatatii si care totusi lucreaza contra principiilor ei in practica zilnica, isi
ranesc propriile suflete si lasa impresii gresite atdt in mintile credinciosilor,
cat siinale necredmaosﬂor — Dietd si hrand, p. 37 (engl.) (rom. p. 47).

invatatl-va copiii. ,,Ar trebui sd va invdtati cop111 Trebuie sd i invatati
cum sa evite viciile si coruptia acestei generatu In loc de aceasta, multl
studiaza cum sa obtma ceva bun de méncare. Voi asezati pe mesele voastre
unt, oua, si carne, iar copiii vostri le consumad. Ei sunt hréniti tocmai cu
lucrurile care starnesc pasmmle animalice, si apoi veniti la adunare si fi
cereti Domnului sd va binecuvéanteze si sd va salveze copiii. Pana unde se
inaltd rugdciunile voastre? Mai Intdi aveti o lucrare de facut. Cand ati facut
pentru copiii vostri tot ce Dumnezeu v-a dat sa faceti, atunci puteti cere cu
incredere ajutorul special al lui Dumnezeu, pe care El a promis sa vi-1 dea.”
— Testimonies (1870), vol. 2, p. 362. (engl.) (rom. p. 306).

Exemplul divin. ,Dintre toate lucrurile pe care trebuie sd le invatdm din
prima ispitire a lui Isus, nici unul nu este mai important decét lectia aducerii
apetitului si a pasiunilor sub control... Doar prin prisma chinului
inexprimabil pe care l-a suferit Hristos putem estima gravitatea ingaduirii
nelimitate a poftelor. Exemplul Sau declara ca singura noastra speranta de
viatd vesnica este 1n a ne aduce apetitul si pasiunile sub controlul vointei lui
Dumnezeu... Si prin faptul ca a trecut prin locul prin care trebuia sa treaca
omul, Domnul nostru a pregatit pentru noi o cale pentru ca sa biruim.” —
Hristos, lumina Iumii, p. 122, 123. (engl.)
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SABAT, 3 FEBRUARIE, 2007

Darul Sabatului Intéi

pentru Departamentul de

Binefacere

Imediat ce a patruns pacatul in lume,
omul a devenit egoist prin Insasi natura sa, si
in lume s-a instalat o conditie financiard
disproportionata.

Pe de o parte, exista 0 micd minoritate care controleaza bogatiile lumii.
Pe de altd parte, 0 mare majoritate din populatie traieste intr-o lipsa teribila
de resurse, unii chiar pand la punctul in care sunt lipsiti de hrana si
imbracaminte. Cresterea nelegiuirii si a cruzimii in multe parti ale globului
a atras judecdtile lui Dumnezeu asupra pamantului. Rezultatul nelegiuirii
este descris In Biblie: ,dragostea celor mai multi se va raci” (Matei 24:12).

Rapoarte recente despre conditia lumii in fata sardciei afirma:

Problema foamei la nivel global este caracterizata de o distributie inegald a
oamenilor si a hranei, si are atat consecinte imediate, cat si efecte pe termen
lung, care ameninta bundstarea a milioane de oameni. Foametea si malnutritia
apar atunci cand oamenii nu reusesc sa obtina o portie corespunzatoare din
rezervele de hrand ale lumii. Organizatia pentru Hrand si Agriculturad (FAO) a
Natiunilor Unite estimeaza ca 500 milioane de oameni suferd de foame si
malnutritie. Consiliul de Dezvoltare Exterioard (ODC) estimeazd ca in 1980,
400 milioane de oameni din natiunile in curs de dezvoltare trdiau in sdrdcie
absoluta. Proiectul Hunger (Foame) estimeazd ca anual mor de foame intre 13
si 18 milioane. In majoritatea regiunilor cu foamete, aceste conditii reprezinta
o realitate cronicd. Ele sunt un fapt al vietii cotidiene.

Ca pretins popor al lui Dumnezeu, avem o datorie sfanta de a-i ajuta ,,pe
toti”, dar mai ales pe ,fratii in credinta”.

Conform cu Matei 25:31-46, destinul nostru vesnic se va hotari pe baza
iubirii noastre pentru Hristos si pentru semenii nostri. Bundvointa noastra de
a-i ajuta pe altii dovedeste daca Il cunoastem cu adevarat pe Hristos ca
Méntuitor personal, sau dacd avem doar o marturisire de credinta superficiala.

Fie ca Domnul sd ne ajute sa daruim cu marinimie pentru darul
Sabatului intai din februarie 2007 pentru a ajuta ,fratilor in credinta”.

\_

Davi P, Silva, Secretarul Departamentului de Binefacere
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Lectia 5 Sabat, 3 februarie 2007

Dieta §i sanatatea

»Luati seama la voi insivi, ca nu cumva sa vi se ingreuieze
inimile cu imbuibare de méncare si bauturi, si cu ingrijorarile
vietii acesteia, si astfel ziua aceea si vina fara veste asupra

voastra” (Luca 21:34).

»ount doar putini cei care realizeaza asa cum ar trebui cat de mult au de
a face obiceiurile lor In mancare cu sdnatatea, caracterul si utilitatea lor in
lumea aceasta, si cu destinul lor vesnic. Pofta trebuie sa fie supusa puterilor
morale si intelectuale. Corpul trebuie sa fie slujitorul mintii, si nu invers.” —
Patriarhi si profeti, p. 562 (engl.) (rom. p. 579).

Recomandare Dietd si hrand, p. 217-228, 457-458.

pentru studiu:  Sfaturi pentru sinatate, p. 68-71.
Indrumarea copilului, p. 295, 296, 307, 308.
The Sanctified Life, p. 20.

,Profetul Maleahi declara: ,Iatd, va voi trimite pe proorocul Ilie,
inainte de a veni ziua Domnului, ziua aceea mare si infricosata. El va
intoarce inima parintilor spre copii, si inima copiilor spre parintii lor’
(Maleahi 4:5, 6). Aici profetul descrie caracterul lucrarii. Cei care
trebuie sd pregateasca drumul pentru a doua venire a lui Hristos sunt
reprezentati de credinciosul Ilie, la fel cum loan a venit in spiritul lui
Ilie pentru a pregati atunci calea pentru prima Lui venire. Marea tema
a reformei trebuie sa fie prezentatd, si mintile publicului trebuie
miscate. Cumpadtarea in toate lucrurile trebuie pusd in legatura cu
solia, pentru a Intoarce poporul lui Dumnezeu de la idolatria lor, de la
lacomie, si de la extremele lor in imbracaminte si in alte lucruri.
Renuntarea de sine, umilinta si cumpatarea cerute de la cei drepti, pe
care Dumnezeu 1i conduce si 1i binecuvanteaza in mod special, trebuie
sa fie prezentata oamenilor in contrast cu obiceiurile extravagante,
care distrug sanatatea acelora care traiesc in acest veac degenerat.” —
Sfaturi despre sanatate, p. 72 (engl.) (rom. p. 70).

\\ J
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Duminica 28 ianuarie

1. MANCATI CE ESTE MAI BUN

a. Care este un rod, care dovedeste ca Spiritul Sfant locuieste in

inima? Galateni 5:22, 23; Filipeni 4:5.

b. Care este definitia inspirati despre ,,adevarata cumpatare”?

»~Adevdrata cumpdtare ne invatd sda ne lipsim cu totul de orice lucru
daundtor si sa folosim cu intelepciune ceea ce este sandtos.” — Patriarhi si
profeti, p. 562 (engl). (rom. p. 579).

»Pastrati lucrarea reformei sanatatii in prim plan — este solia pe care
sunt instruita sa o aduc. Prezentati valoarea ei atit de clar, incat nevoia dupa
ea sa se facd larg simtita. Abstinenta de la orice hrana si bautura daundtoare
este rodul adevaratei religii. Cel care este convertit in profunzime va
abandona orice obicei si orice pofta daundtoare. Prin abstinentd totala, el isi
va birui dorinta dupa lucruri care distrug sanatatea.” — Dietd si hrand, p. 457
(engl.) (rom. p. 572).

c. Cum intelegem noi ce este diunitor? Romani 12:2.

,Cei care mandnca si lucreaza necumpatat si lipsit de ratiune, vorbesc si
se comporta in mod irational. Nu e nevoie sa consumi bauturi alcoolice
pentru a fi necumpatat. Pacatul lipsei de temperanta in méncare — mancatul
prea des, prea mult si hrana grea, nesandtoasa — distruge actiunea sanatoasa
a organelor digestive, afecteaza creierul si perverteste judecata, impiedicand
comportamentul si judecata sanatoasa, rationald si calma.” — Indrumarea
copilului, p. 398 (engl) (rom. p. 307).

»A spune cd puterea musculard depinde de folosirea alimentelor de
origine animald este o greseald. Nevoile organismului pot fi satisfacute mai
bine, si sdndtatea este mai puternicd, dacd nu se folosec acestea. Cerealele,
fructele, nucile si vegetalele contin toate proprietdtile nutritive necesare
pentru a face un singe bun. Aceste elemente nu sunt oferite intr-o masura
optima de o dietd carnivora. Dacd ar fi fost esentiald pentru putere fizicd si
pentru sanatate, hrana de origine animala ar fi fost inclusa in dieta prescrisa
omului la inceput.” — Ibid., p. 384 (engl.) (rom. p. 295).
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Lumi 29 ianuarie

2. CE PERMITI, PROMOVEZI

a. Este ascultarea o problemai ce tine de imprejuriri, de gusturi,
sau o chestiune de principiu? Matei 5:19; Iacov 2:10; Matei

6:24.

»,Dumnezeu a vorbit si El asteaptd ca omul sa asculte. El nu intreaba
daca i convine omului sa faca aceasta. Domnul vietii si al slavei nu Si-a
consultat placerile, sau oportunitatile cdnd a parasit pozitia Sa de conducere
pentru a deveni omul durerilor si obisnuit cu suferinta, acceptand rusinea si
moartea pentru a-1 salva pe om de consecintele neascultarii sale. Isus a murit,
nu pentru a-l salva pe om in pacatele sale, ci pentru a-l salva din pacatele
sale. Omul trebuie sa paraseasca greselile de pe calea sa, sa urmeze exemplul
lui Hristos, sa isi ia crucea si sa Il urmeze, tagaduindu-si eul, si ascultand de
Dumnezeu cu orice pret.” — Testimonies, vol. 4, p. 250, 251 (engl.).

b. Ce sfat precis se aplica pentru o disciplina si o digestie buna?

Eclesiastul 3:1.

»Stomacul oboseste cand e pus constant la lucru, sa digere méncare nu
din cea mai sanatoasa. Neavand timp de odihnd, organele digestive sldbesc si
de aici rezultd o senzatie de ,sfarseald’ si dorinta de a ménca des. Remediul
de care au nevoie unii ca acestia, este sd manance mai rar, si mai putin, si sa
se multumeascd sd aiba o hrana simpld, curatd, méncand de doua ori pe zi,
sau cel mult de trei ori. Stomacul trebuie sd aiba perioadele lui regulate de
muncd si de odihna; de aceea, mancarea neregulatd intre orele de masa este
o Incalcare a legilor sanatatii, care produce foarte multe daune. Avand
obiceiuri de masa regulate, si o hrand adecvata, stomacul 1si va reveni
treptat.” — Dietd si hrand, p. 175 (engl.) (rom. p. 281).

c. Cum este descris in Proverbe 23:29-32 procesul de preparare
a vinului? Ar trebui sa permitem noi ca un asemenea proces
sa aiba loc in stomacul nostru?

,Prin combinarea nepotrivitd a alimentelor se produc tulburari; incepe
procesul de fermentatie; sangele este contaminat si creierul este confuz.
Obiceiul de a manca prea mult, sau prea multe feluri de méancare la 0 masa,
cauzeaza adesea dispepsie... Boala ia locul sanatatii.” — Dieta si hrand, p. 110,111
(engl.) (rom. p. 139, 140).
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M. ar,ti 30 ianuarie
3. SFINTITI PRIN CUVANTUL LUI DUMNEZEU

a. De care principiu ar trebui si ne amintim céind ne alegem
hrana? 1 Timotei 4:3-5. Ce méanciruri au fost sfintite de
Cuviantul lui Dumnezeu in planul initial? Geneza 1:29.

»Daca mi se pun in fatda mai multe feluri de mancare, eu incerc sa aleg doar
acelea care stiu ca se potrivesc. Astfel sunt capabild sa imi pastrez facultatile
mentale clare. Refuz sa introduc in mod constient in stomacul meu orice stiu
ca produce fermentatie. Aceasta este datoria tuturor reformatorilor sanatatii.
Trebuie sa judecam de la cauza la efect. Este datoria noastra de a fi cumpatati
in toate lucrurile.” — Diet4 si hrand, p. 493 (engl.) (rom. p. 617).

b. Dupa ciderea in pacat, Dumnezeu a preseris inca ceva ce
urma sa fie adiugat la regimul alimentar. Ce a fost aceasta?

Geneza 3:18.

»Dar 1n timp ce recomanddm simplitatea In dietd, trebuie sa se inteleaga
faptul ca nu recomandam o dietd saracacioasa. Sa existe o rezerva bogata de
fructe si zarzavaturi, care se afld intr-o conditie bund. Fructele prea coapte
sau legumele ofilite s nu fie folosite. Legumele si fructele nu trebuie
consumate la aceeasi masd. La o masa folositi doar fructe si paine, iar la
cealalta zarzavaturi si paine. Astfel putem avea o varietate pe care ar trebui
sa ne-o dorim; iar dacd se servesc budinci sau creme, lasati ca masa sa constea
in paine si aceste articole.” — The Signs of the Times, 30 septembrie 1897.

c. Dupa potop, Dumnezeu a dat copiilor Sai carne sa manance.
Mai tarziu, cind i-a pregitit sa intre in Tara Promisi, El le-a dat
mani. Cum isi giseste reactia lor o paraleli in zilele noastre?

Filipeni 3:19; Isaia 65:4, 5; 66:15-17; 22:12-14.

,Cei care calca legile lui Dumnezeu in corpul lor nu vor fi cu aceasta mai
inceti cand e vorba de célcarea legii rostite de Dumnezeu la Sinai. Cei care,
dupd ce li s-a dat lumina, nu vor sa manance si sa bea conform unor principii,
ci se lasa controlati de pofte, nu vor fi perseverenti referitor la principii nici
in alte lucruri. Prezentarea subiectului reformei sanatatii in mancare si in
bautura va dezvolta caracterul si va aduce negresit lumina acelora care fac
din stomacul lor un dumnezeu.” — Sfaturi pentru sindtate, p. 39 (engl.) (rom. p. 42).
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Miercuri 31 ianuarie
4. UNELE LUCRURI POT FI INSELATOARE

a. Cunoscind inclinatia naturala a unora pentru dulciuri, ce sfat
inspirat ne este dat? Proverbe 24:13; 25:27. Prea mult dintr-un
lucru bun stricia. Care este motivul pentru sfatul dat in

Proverbe 25:16?

»oe consuma alimente si bauturi daunatoare intr-o asa mdsurd, incat
organele digestive sunt impovarate. Puterile vitale sunt chemate la actiune
cand nu ar fi necesar sa fie folosite, pentru digerarea a ceea ce produce
epuizare, si tulburdri grave ale circulatiei sangelui, si, ca rezultat, lipsa
energiei vitale se simte in tot organismul... Barbatii si femeile crestine nu
trebuie sa permita niciodata ca influenta lor sa urmeze un asemenea curs,
mancand din delicatesele astfel pregdtite. Lasati-i sa inteleaga cd scopul
vostru cand ii vizitati nu e de a va ingadui apetitul, ci de a vd asocia impreuna,
de a impartasi ganduri si sentimente, care pot fi o binecuvantare reciproca.”
— Dieta si hrana, p. 88 (engl.) (rom. p. 111).

b. Ce sunt ,,delicatesele” si de ce sunt ele declarate
minselitoare”? Proverbe 23:3.

»Zahdrul nu este bun pentru stomac. Provoaca fermentatie, si aceasta
intunecd mintea si creaza o dispozitie certareata.” — Dietd si hrand, p. 237 (engl.)
(rom. p. 407).

c. Ce principiu trebuie si pastriam in minte cind alegem ce vom
pune in guria? 1 Corinteni 10:31; Proverbe 23:1; Daniel 1:8.

A avea principii religioase ferme este o comoard inestimabila. Este cea
mai curata, mai fnalta si mai nobild dintre influentele pe care le pot avea
muritorii. Asemenea oameni au o ancord. Fiecare fapta este bine analizata,
pentru ca efectele ei sa nu raneascd pe altii si sd ii indepdrteze de la Hristos.
Intrebarea constantd a mintii este: ,.Doamne, cum sa Te servesc mai bine si sa
onorez numele Tau pe pamant? Cum sa imi conduc viata ca sa fie laudat
numele Tdu pe pamant, si altii sa fie condusi sa Te iubeasca, sa Te slujeascd,
si sa Te onoreze? Ajutd-md sa imi doresc doar voia Ta si sd o aleg.” ”-
Testimonies, vol. 2, p. 129 (engl.) (rom. p. 109).
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Joi 1 februarie
5. TINAND IN SUPUNERE POFTA

a. Ce a promis Dumnezeu celor care cauta sa faca toata voia Sa?

Psalmi 1:1-3; Apocalipsa 22:14.

»Daca crestinii isi vor tine trupul in stdpanire, si vor aduce toate poftele
si pasiunile lor sub controlul unei constiinte luminate, simtind ca fata de
Dumnezeu si de semenii lor au datoria de a asculta de legile care guverneaza
sandtatea si viata, ei vor avea binecuvantarea unei puteri fizice si morale. Ei
vor avea puterea morala de a se angaja in lupta contra lui Satan, si in numele
Aceluia care a biruit apetitul pentru binele lor, ei pot fi mai mult decét
biruitori in dreptul lor.” — Testimonies, vol. 4, p. 35, 36 (engl.)

»Daca facem pe plac Celui ce ne-a creat, El va tine organismul uman
intr-o conditie buna, si va restaura puterile morale, mentale si fizice, pentru
ca sd poata lucra prin noi spre gloria Sa. Puterea Sa restauratoare se
manifesta constant in corpurile noastre.” — The SDA Bible Commentary [Ellen G.
White Comments], vol. 1, p. 1118.

b. Ce este important pentru noi, cind dezvoltim ,,disciplina
apetitului”? 1 Corinteni 9:25-27.

»[Deuteronom 6:1, 2 citat] Acest pasaj biblic ne invatd cd ascultarea de
cerintele lui Dumnezeu il aduce pe cel ascultator sub legile care controleaza
corpul fizic. Acei care vor sa 1si mentind sanatatea trebuie sa 1si supuna poftele
si pasiunile. Ei nu trebuie sa isi permita pasiuni lacome, sau apetit necumpatat,
pentru ca trebuie sa ramana sub controlul lui Dumnezeu, iar puterile lor
morale, mentale si fizice trebuie sa fie folosite atat de intelept, incat corpul
omenesc sa ramana in stare buna de functionare.” — Lift Him Up, p. 160.

¢. Mancatul simplu si la ore regulate ne ajuti si ne disciplinim
obiceiurile. Cine a aritat prin viata lui un stil de viata
aseminiitor, si ii prefigureazi pe cei credinciosi din ultimele

zile? Matei 3:1-4.

»2Dupd ce se serveste masa regulata, stomacul trebuie sa primeasca o
odihna de cinci ore. Nici o fardmitura de mancare nu trebuie s fie introdusa
in stomac pana la urmdtoarea masa. In acest interval, stomacul isi va face
lucrarea si apoi va putea primi si altd hrand.” — Indrumarea copilului, p. 389
(engl.) (rom. p. 299).
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Vineri 2 februarie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De ce nu vrea Dumnezeu ca noi sa luam parte la nimic ce ne
dauneaza? Sunt dispus/a sa las toate aceste lucruri in urma
mea?

2. Cum ne ajuti exemplul lui Isus si biruim orice dorinti si pofta
pentru carne?

3. A intentionat Dumnezeu vreodati ca poporul Sau si minince
din lucrurile necurate, si si se bucure sa ucida?

4. De ce este gresit si tinem ospete dese in timpul judecatii?
5. Ce va fi de ajutor multora in dezvoltarea autocontrolului?
Practic eu aceasta?

Cheltuind puterea de viata. ,Necumpdtarea in mancare si bautura,
necumpdtarea in muncd, si In aproape orice privintd, existd pretutindeni.
Cei care depun eforturi sa termine cat de mult lucru posibil intr-un timp dat,
si continua s lucreze cand judecata lor le spune cd ar trebui s se odihneasca,
nu castiga niciodata. Ei trdiesc pe capital imprumutat. 151 cheltuiesc puterea
de viatd de care vor avea nevoie in viitor. Cand au nevoie de energia pe care
au folosit-o atat de nechibzuit, ei esueazd, pentru cd aceasta le lipseste.
Puterea fizica s-a terminat, iar cea mentala este si ea epuizata. Ei realizeaza
cad au de facut fata unei pierderi. Timpul lor de nevoie a venit, iar resursele
lor fizice s-au epuizat. Cei care violeaza legile sanatatii vor avea de platit
candva pretul pentru aceasta. Dumnezeu ne-a dat puterea de baza, dar daca
epuizam aceasta putere prin supraimpovarare continua, utilitatea noastra
va scadea, iar vietile noastre se vor sfarsi prematur.” — The Signs of the Times, 30
septembrie 1897.

Stomacul la odihnd. ,,Cand ne punem la odihng, stomacul trebuie sa isi fi
Incheiat lucrarea, pentru ca sd se poata bucura de odihnd la fel ca celelalte
parti ale corpului. Lucrarea de digestie nu trebuie sa se continue in timpul
orelor de somn. Dupd ce stomacul supraincdrcat si-a incheiat misiunea, el
devine epuizat, ceea ce duce la stari de lesin. In acest punct sunt inselati multi,
crezand cad lipsa de hrana le da asemenea senzatii, si — fara sa lase stomacul si
se odihneasca — ei mai mananca din nou, fapt care — pentru moment —
indeparteaza senzatia de lesin. Si cu cat apetitul este ingaduit mai mult, cu
atdt mai multe vor fi protestele lui pentru a fi satisfacut. Aceasta senzatie de
lesin este rezultatul general al mancarii de carne, al mancatului prea des, si
intr-o cantitate prea mare.” — Dietd si hrand, p. 175 (engl.) (rom. p. 218).
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Lectia 6 Sabat, 10 februarie 2007

Maéancand pentru a trai

»le laud ci sunt o fiptura asa de minunata. Minunate sunt
lucririle Tale, si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!” (Psalm
139:14).
,O viatd curata si nobild, o viata de biruintd asupra apetitului si a poftei,
poate fi obtinuta de oricine vrea sa isi uneascd vointa sa umana slabd si
schimbadtoare cu vointa neschimbdtoare si atotputernica a lui Dumnezeu.” —
Credinta prin care traiesc, p. 154 (engl). (rom. p. 154).

Recomandare  Cugetiri de pe muntele fericirilor, p. 123-128 (engl.)
pentru studiu: Testimonies, vol. 6, p. 369-379. (engl.) (rom. p. 339-350).

\

»Ca frati ai Domnului nostru, suntem chemati printr-o chemare
sfanta la o viatd sfanta si fericita. Intrand pe calea ingusta a ascultarii,
sa ne reimprospatam mintile prin comuniune unii cu altii si cu
Dumnezeu. Pe masura ce vedem cd se apropie ziua lui Dumnezeu, sa
ne intdlnim mai des sa studiem Cuvantul lui Dumnezeu si sa ne
indemndm unii pe altii sa fim credinciosi pand la sfarsit. Aceste adunari
de pe pamant sunt mijlocul lasat de Dumnezeu prin care avem ocazia
de a vorbi unii cu altii si de a strdnge tot ajutorul posibil pentru a ne
pregati in mod corect 1n vederea implinirii fagaduintelor despre
mostenirea noastra, atunci cand vom fi in adunarile ceresti.

Am1nt1t1 -vd cd in fiecare adunare vd intdlniti cu Hristos,
Conducitorul tuturor adunérilor. Incurajatl un interes personal unul
fatd de celdlalt; pentru cd nu este de ajuns sd cunoastem oamenii.
Trebuie sa 1i cunoastem in Hristos Isus. Ni se cere sa ,veghem unii
asupra altora’. Aceasta este nota fundamentald a evangheliei. Nota
fundamentala a lumii este individualismul.

Vreau sa 1i Incurajez pe cei care se adund in grupe mici sa se
inchine lui Dumnezeu. Frati si surori, nu fiti descurajati ca sunteti
atat de putini la numdr. Copacul care sta singur in cdmpie 1si intinde
radacinile mai adanc in pamant, isi intinde ramurile mai departe in
fiecare parte, si creste mai puternic si mai simetric in timp ce lupta
singur cu furtunile, sau cand se bucura de lumina soarelui. Tot astfel
si crestinul poate invata sa se sprijine doar pe Dumnezeu si poate
castiga tdrie si curaj din fiecare conflict, atunci cand este despartit de
orice sprijin pamantesc de care depindea.” — Inalta noastrd chemare, p.
166. (engl). (rom. p. 163).
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Duminica 4 februarie

1. STUDIATI CORPUL OMENESC

a. Dumnezeu ne-a dat instructiuni sa studiem multe lucruri.
Care este prima prioritate pe lista Sa? Care este unul dintre
primele lucruri pe care ar trebui si le invitiam noi si sa le

. LX) . . ? °
predim si copiilor nostri? Psalmi 86:11.

,Parintii trebuie sd caute sa trezeasca in copiii lor interesul pentru
studiul fiziologiei. De la mijirea primilor zori ai ratiunii, mintea omului ar
trebui sa devind constientd de structura fizica. Putem privi si admira lucrarea
lui Dumnezeu in lumea naturald, dar fiinta umanad este cea mai minunata.
De aceea este de cea mai mare importantd ca Intre materiile alese pentru
studiul copiilor, fiziologia s& ocupe un loc important. Toti copiii ar trebui sa
o studieze. Apoi, parintii ar trebui sa aiba grija ca acesteia sd i se adauge
igiena practicd.” — Sfaturi pentru parinti, educatori si elevi, p. 125 (engl.) (rom. p. 103).

b. De ce este important acest studiu? Psalmi 119:73.

»Pentru ca legile naturii sunt legile lui Dumnezeu, avem datoria clara de
a studia aceste lectii cu atentie. Trebuie sa cunoastem cerintele referitor la
corpurile noastre, si sa ne conformam lor. Ignoranta in aceste lucruri este
pacat.” — Testimonies, vol. 6, p. 369 (engl.) (rom. p. 339).

»Exista lucruri care de obicei nu se includ in studiul fiziologiei, care
totusi trebuie avute in vedere. Acestea sunt pentru student de o valoare mult
mai mare decit amanuntele predate de obicei in aceasta materie. Ca principiu
de baza al intregii educatii din acest domeniu, tinerii ar trebui sa invete ca
legile naturii sunt in aceeasi masura legile lui Dumnezeu ca si preceptele
Decalogului. Dumnezeu a scris legile care guverneaza organismul nostru
fizic pe fiecare nerv, pe fiecare muschi, pe fiecare fibra a corpului. Fiecare
incalcare nepasatoare si voita a acestor legi este un pdcat impotriva
Creatorului nostru. Cat de necesar este atunci sd avem o cunostintd
temeinica a acestor legi!” — Indrumarea copilului, p. 363 (engl.) (rom. p. 280).
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Luni 5 februarie
2. ,,0 FAPTURA ATAT DE MINUNATA?”

a. 1 Corinteni 12 este o lectie care are la baza corpul uman. Ce
putem invita despre felul cum este acesta organizat pe
diferite nivele structurale? 1 Corinteni 12:18, 14.

,Pe masura ce in timpul studiului fiziologiei [elevii] vor vedea cd sunt
intr-adevar ,o faptura asa de minunatd’ (Psalm 139:14), ei vor fi umpluti de
reverentd. In loc sa distruga lucrarea mainilor lui Dumnezeu, ei se vor
ambitiona sd facd tot ce le sta n puteri pentru a implini maretul plan al
Creatorului. Astfel ei vor ajunge sa priveasca ascultarea de legile sandtatii nu
ca pe o problemad de lepadare de sine, ci — asa cum este ea de fapt — ca pe un
privilegiu si o binecuvantare nepretuita.” — Educatie, p. 201 (engl.).

b. Poate vreo parte a corpului sa fie afectata, fara sa le influ-
enteze si pe celelalte? 1 Corinteni 12:26. Ce ni se spune
despre studiul corpului nostru?

»2Actiunea armonioasa a tuturor pdrtilor — creier, oase si muschi — este
necesara pentru dezvoltarea completd si sanatoasa a intregului organism
omenesc.” — Principiile fundamentale ale educatiei crestine, p. 426 (engl.) (rom. p. 436).

c. De ce este important sa pastram chiar si cele mai mici parti ale
organismului nostru intr-o stare buna? 1 Corinteni 12:25;

Luca 16:10.

»2Lucrurile cu care au fost inzestrate mintea si trupul nostru trebuie sa
fie pazite cu grija. Darurile noastre nu trebuie s fie slabite prin ingaduire de
sine. Fiecare putere trebuie sd fie pastrata cu grija, pentru ca sa poata fi
folosita intotdeauna cand e nevoie. Nici o parte a corpului nostru nu trebuie
sa fie slabita printr-o rea Intrebuintare. Fiecare parte, oricat de micd, are o
influenta asupra intregului. Abuzarea de un nerv sau muschi scade utilitatea
intregului corp. Acei pentru care Hristos Si-a dat viata trebuie sa aduca
obiceiurile si practicile vietii lor In conformitate cu voia Lui.” — The Upward
Look, p. 379.
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M ar!,‘i 6 februarie

3. SANGELE ESTE TORENTUL DE VIATA

a. De unde vine viata necesari pentru fiecare celula? Leviticul

17:14; Deuteronomul 12:23.

,Pentru a avea o sandtate bungd, trebuie sa avem un sange bun; pentru ca
sangele este torentul de viatd. El inlocuieste substantele folosite si hraneste
corpul. Cand este aprovizionat cu elementele nutritive potrivite, si cand este
curatat si vitalizat prin contactul cu aerul curat, el aduce viata si putere in fiecare
parte a sistemului. Cu cit e mai bund circulatia sa, cu atdt mai bund va fi lucrarea
pe care o va indeplini.” — Pe urmele marelui Medic, p. 271 (engl.) (rom. p. 239).

b. De ce avem nevoie pentru ca singele oxigenat si elementele
nutritive sa ajungi la toate partile corpului? Geneza 2:8.

»Copiilor ar trebui s li se predea lectii simple despre corecta intrebuintare
a diferitelor pdrti ale organismului, iar acestea ar trebui incredintate memoriei
lor. Ideea cd exercitiul fizic intdreste fiecare organ si da o viata noua si
prospetime fiecarei parti a masinariei vii trebuie imprimatd clar in minte.
Aceasta este legea despre care Dumnezeu a spus cd trebuie sa guverneze
corpul. Fiecare parte trebuie sd fie pusa la lucru. Lucrarea armonioasa a
intregului e necesard pentru ca membrii familiei sd poatd sluji in camin, si
pentru a se ajuta unii pe altii sa dobandeasca educatie si disciplina. Creierul
trebuie sa planuiascd, iar muschii trebuie sa indeplineascd lucrurile planuite
de creier.” — Manuscript Releases, vol. 5, p. 222, 223.

,O sdndtate bund depinde de o circulatie desadvarsitd a sangelui.” —
Testimonies, vol. 2, p. 531 (engl.) (rom. p. 447).

c. Ce si li cerem lui Dumnezeu pentru ca sa putem face tot ce
este mai bine pentru bunastarea noastra? Psalm 86:11;

1 Corinteni 6:20.
d. De ce afecteaza fermentatia din stomac intregul corp?

,Prin combinarea nepotrivitd a alimentelor se produc tulburari; incepe
procesul de fermentatie; saingele este contaminat si creierul este confuz.” —
Testimonies, vol. 7, p. 257 (engl.).
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Miercuri 7 februarie
4. MEDICAMENTELE OTRAVESC SANGELE

a. Realizind céit de important este singele bun, de ce ar trebui sa
ne mai ferim? Apocalipsa 21:27; 18:23.

»Nimic Intinat nu va intra in ea, nimeni care trdieste In spurcaciune si in
minciuna; ci numai cei scrisi in cartea vietii Mielului. Lumina lampii nu va
mai lumina 1n tine, si nu se va mai auzi in tine glasul mirelui si al miresei,
pentru cd negustorii tai erau mai marii pamantului, pentru ca toate
neamurile au fost amagite de vrdjitoria ta” (Apocalipsa 21:27; 18:23).

NOTA: Cuvantul ,vrdjitorie” folosit in Apocalipsa 18:23 este cuvantul
grecesc ,,pharmakeia”, care inseamna ,,medicatie”. — James Strong, Strong’s
Exhaustive Concordance, Dictionar grecesc al Noului Testament, p. 75, subiectul
#5331.

»Cand intelegeti fiziologia in adevaratul ei sens, notele voastre de plata
pentru medicamente vor fi mult mai mici, si in cele din urma veti renunta la
orice legaturd cu medicamentele. Medicul care depinde de tratamentul
medicamentos in practica sa dovedeste prin aceasta ca nu intelege delicata
masindrie a organismului uman. El introduce in sistem o samantd a carei
recoltd nu isi va pierde proprietatile distrugdtoare timp de o viata intreaga.
V-am spus aceasta pentru ca nu indraznesc sa tac. Hristos a platit prea mult
pentru salvarea omului, ca omul sd 1si trateze propriul corp intr-un mod atat
de crud cum se obisnuieste prin administrarea medicamentelor.” — Slujirea
medicala, p. 229 (engl.) (rom. p. 259).

b. Ce ar trebui sa folosim in schimb? Apocalipsa 22:2.

»2Domnul ne-a Invdtat ca eficienta vindecdrii constd in mare parte intr-o
folosire potrivitd a apei. Aceste tratamente ar trebui administrate cu
pricepere. Am fost instruiti cd in tratarea celor bolnavi trebuie sd ne
debarasam de folosirea medicamentelor. Exista ierburi simple care pot fi
folosite pentru Insandtosirea celor bolnavi, iar efectele lor asupra sistemului
sunt foarte diferite de efectele acelor medicamente care otravesc sangele si
pun in pericol viata.” - Selected Messages, bk. 2, p. 288.
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Joi 8 februarie
5. FACAND ALEGERI CORECTE

a. Cine este responsabil pentru alegerile pe care le facem? losua

24:15 (u. p.).

,Dumnezeu nu ne salveaza in grup. Trebuie sa facem alegerile individual.
Unul cdte unul, noi trebuie sa ludm din harul lui Dumnezeu in suflet, si
niciunul nu poate decide ce cale sa urmeze un altul.” — Credinta prin care triesc,
p. 154 (engl.) (rom. p. 154).

b. Ce sia ne amintim cind avem de a face unii cu altii? Romani

14:13; 15:1; 2 Timotei 2:24., 25.

~Poporul se impdrtasea ITn mare parte de acelasi spirit [al Fariseilor],
amestecandu-se 1n sfera constiintei si judecdndu-se unii pe altii in probleme
care trebuie rezolvate intre suflet si Dumnezeu. Referitor la aceastd practica si
la acest spirit, Isus a spus: ,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati’ (Matei 7:1). Adica,
nu va puneti voi drept standard. Nu faceti din parerile voastre, din ideile voastre
despre datorie, din interpretarea pe care o dati voi Scripturii, un criteriu pentru
altii, condamnandu-i in inimile voastre, dacd nu se ridica la inaltimea idealului
vostru. Nu i criticati pe altii, facand presupuneri legate de motivele lor, si
judecandu-i.” — Cugetari de pe muntele fericirilor, p. 123, 124 (engl.).

¢. Adesea gandim ca nu trebuie sa ne spunem unii altora lueruri
care ar putea ofensa. Ce spune Cuvantul lui Dumnezeu?
Romani 15:14; Evrei 3:13; Iacov 3:2. Dar ce trebuie sa facem
in primul rand? Evrei 12:13.

d. Ce exemple biblice arata faptul ca regulile au locul lor in
biserica? Fapte 15:28, 29; 1 Corinteni 5:11; Deuteronomul
21:20, 21.
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Vineri 9 februarie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De ce trebuie si mi preocup si de parti aparent neinsemnate
ale corpului?

2. Studiez eu anatomia si fiziologia corpului omenese, asa cum a
spus Dumnezeu? Ii ajut eu pe altii sa inteleagi acest studiu?

3. Sunt eu unde vrea Dumnezeu sa ma aflu pentru
imbunitatirea conditiei mele spirituale, mentale si fizice?

4. Introduc eu otravi in corpul meu sau doar lueruri bune pe
care le-a lasat Dumnezeu?

5. Sunt dispus/a sa fiu un exemplu si si i ajut pe altii in loc sa fiu
o piatri de poticnire triind in obiceiuri si atitudini gresite?

Soli ai milei. ,in probleme de constiints, sufletul trebuie lasat liber.
Nimeni nu trebuie sa controleze mintea altora, sa judece pentru altii, sau sa
le prescrie datoria. Dumnezeu da fiecdrui suflet libertatea de a gandi, si de a-
si urma propriile convingeri. ,Fiecare va da socoteald pentru sine insusi
tnaintea lui Dumnezeu.’ Nimeni nu are dreptul sd isi contopeasca
individualitatea in a altcuiva. In toate problemele in care este vorba de
principiu, ,fiecare sa fie bine incredintat in mintea lui’ (Romani 14:12, 5). in
impdratia lui Hrlstos nu exista oprimare arogantd, nici obligatii in ce priveste
comportamentul. Ingerii cerului nu coboari pe pimant ca si guverneze, sau
sa ceard omagiu, ci, ca soli ai milei, ei vin sd coopereze cu oamenii pentru a
indlta omenirea.” — Hristos, lumina lumii, p. 550, 551 (engl.).

Pregdtindu-i pe tineri pentru o viatd sanatoasa. ,Obiceiurile gresite i
fac pe tineri mai putin primitori pentru invataturile Bibliei. Copiii trebuie
paziti de ingaduirea apetitului, si in special de folosirea excitantelor si a
narcoticelor. Mesele parintilor crestini nu trebuie sa fie incarcate cu mancare
ce contine condimente si mirodenii.” — Sfaturi pentru parinti, educatori si elevi, p.
126 (engl.) (rom. p. 103).

Evitand pericole ce ameninta sandtatea. ,Mii dintre cei bolnavi ar putea
sa 1si redobandeasca sandtatea, dacd, in loc sa depinda de farmacie pentru
viata lor, s-ar descotorosi de toate medicamentele si ar trdi simplu, fard sa
foloseasca ceai, cafea, lichior, sau condimente care irita stomacul si il sldbesc,
facandu-l incapabil sa mai digere alimente chiar simple, daca nu este
stimulat. Dumnezeu este dispus sa lase lumina Sa sa straluceasca in raze
clare catre toti cei care sunt slabi si plapanzi.” — Slujirea medicald, p. 229.

Lectii biblice pentru Sabat, Ianuarie - Martie 2007 47



Lectia 7 Sabat, 17 februarie 2007

Binecuvantari cere§ti

,»Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul! Doamne, Dumnezeule,
Tu esti nemarginit de mare! Tu esti imbracat cu strilucire si
maretie! Te invelesti cu lumina ca si cu o manta; intinzi cerurile

ca un cort” (Psalmi 104:1, 2).

»Fie ca mintea voastra sa fie convinsa ca exercitiul fizic, lumina soarelui
si aerul sunt binecuvantdri pe care Cerul le-a pus la dispozitia celor bolnavi
pentru a-i Insandtosi, si pentru a-i mentine sandtosi pe cei ce nu sunt
bolnavi.” — Testimonies, vol. 2, p. 534. (engl.) (rom. p. 450).

Recomandal-re Testimonies, vol. 2, p. 100-105.
pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, p. 239-240.
Ve )\

»2Dumnezeu ne-a pus totul la dispozitie, asa incat sa putem avea o
experientd bogatd, abundentd, si plina de bucurie... Viata este asociata
cu lumina, iar dacd nu avem lumind de la Soarele Neprihanirii, nu
putem avea viata in El. Dar aceastd lumind a fost pusa la dispozitia
fiecdrui suflet, si doar daca ne retragem din fata acestei lumini, ne
cuprinde intunericul. Isus spune: ,Cel ce Md urmeazd nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii’ (Ioan 8:12). In lumea care ne
inconjoara, nu poate exista viatd fara lumina. Dacd soarele si-ar retrage
lumina, toatd vegetatia, toate animalele ar muri. Aceasta ilustreaza
faptul ca nu putem avea viata spirituald, dacd nu ne asezam in calea
razelor de la Soarele neprihdnirii. Daca punem o floare intr-o camera
intunecata, in curdnd ea se va ofili si va muri; tot astfel, putem avea
viata spirituald, dar traind Intr-o atmosfera de indoiala si intunecime, o
pierdem.” — Fii si fiice ale lui Dumnezeu, p. 281 (engl.).

»Lupta crestind este un mars si o batalie, care cere rezistenta.
Trebuie indeplinitd o lucrare dificild, si pentru toti cei care se Inroleaza
in armata lui Hristos cu aceste idei false despre confort si tihnd, dar
care experimenteaza apoi incercari, acestea se dovedesc adesea fatale
pentru crestinismul lor. Dumnezeu nu ofera rasplatiri celor a caror
viatd In lumea aceasta a fost una de ingaduire de sine si de placere.” —
Manuscript Releases, vol. 14, p. 28.

J

\\
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Duminica 11 februarie
1. ZIUA A PATRA

a. Ce a creat Dumnezeu in prima zi? Geneza 1:3.

b. Ce a fost creat in a patra zi? Geneza 1:16.

c. De unde stim ci lumina soarelui este necesara pentru o
sanatate buna? Geneza 1:18.

»Soarele este un medic lasat de Dumnezeu.” — Manuscript Releases, vol. 20, p. 25.

»Modul de a actiona pe care vi-l recomandam nu vd va lipsi de viatd, nici
nu va va face vreun rdu. Veti obtine beneficii din el. Nu trebuie sa fiti grdbiti,
sau nesocotiti; incepeti moderat mai intéi, folosindu-va de exercitiu fizic si
de mai mult aer, si continuati reforma pana veti deveni utili, fiind o
binecuvéantare pentru familii si pentru toti cei din jurul vostru. Fie ca mintea
voastra sa fie convinsa ca exercitiul fizic, lumina soarelui si aerul sunt
binecuvantari pe care pe care Cerul le-a pus la dispozitia celor bolnavi pentru
a-i nsdndtosi, si pentru a-i mentine sandtosi pe cei ce nu sunt bolnavi.
Dumnezeu nu va retrage aceste binecuvantari gratuite oferite de Cer, dar voi
v-ati pedepsit singuri inchizdndu-va usile impotriva acestora. Folosite cu
intelepciune, aceste remedii simple, totusi puternice, vor ajuta natura sa
depdseasca greutati reale, dacad acestea existd, si vor da un tonus sandtos
mintii si putere corpului.” — Testimonies, vol. 2, p. 535. (cap. 62, par. 25)

d. Asupra cui isi revarsi Dumnezeu binecuvantarile Sale? Matei
1 S

5:45.

,Cel care Si-a dat viata pentru ca noi s nu pierim este Invititorul divin, si
El ne cheama prin fiecare binecuvantare din lumea naturald, prin ploaia care
cade pe pamant, prin roud, prin razele de soare marete, revarsate atat peste cei
multumitori, cit si peste cei nerecunoscdtori. Darurile milei lui Dumnezeu
vorbesc fiecarui suflet, confirmind marturia lui Hristos despre bundtatea
suprema a Tatalui Sdu.” — The General Conference Bulletin, 1 octombrie 1899.
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Luni 12 februarie

2. RAZE VINDECATOARE

a. Cum descrie Biblia lumina soarelui? Eclesiastul 11:7. Ce
binecuvantari primim de la Soarele Neprihinirii? Maleahi 4:2.

»Razele de lumina pe care le primim de la soarele Neprihdnirii care 1si
revarsa acum asupra noastrd lumina si razele Sale vindecatoare sunt
binecuvantate, si benefice, si se revarsd asupra fiecaruia care vrea sa deschida
ferestrele sufletului tnspre cer.” — The Upward Look, p. 257.

,Hristos este izvorul vietii. Lucrul de care au nevoie multi este sa il
cunoasca mai clar pe El; ei trebuie sd fie rdbdatori si amabili, si trebuie sa li
se spuna cu seriozitate cum intreaga fiintd poate fi supusa remediilor
vindecatoare ale cerului. Cand iubirea lui Dumnezeu ilumineaza camerele
intunecate ale sufletului asemenea luminii soarelui, nelinistea obositoare si
nemultumirea inceteazd, si bucurii care umplu inima de multumire dau
putere mintii si sdndtate si energie corpului.” — Pe urmele marelui Medic, p. 247
(engl.) (rom. p. 216).

»Printr-o astfel de activitate [folositoare si potrivita cu puterile proprii],
si prin folosirea din abundentd a aerului si a razelor de soare, multi invalizi
si-ar putea redobandi sandtatea si puterea.” Ibid. p. 246 (engl.) (rom. p. 215).

b. Ce binecuvantiri vrea sa ne dea Dumnezeu atunci cand ne
deschide ochii pentru lumina adeviarului? Fapte 26:18; Marcu
4:26-28. Ce beneficii primesc de la soare plantele si fiintele
umane?

oFirul de iarbd care rdzbate plapand si palid spre caldura, iesind din
pamant primavara, imbracd un verde inchis si sanatos dupa ce se bucura
cateva zile de razele de soare datdtoare de viatd si sandtate. Iesiti la lumina si
caldura soarelui strdlucitor, ... si bucurati-va impreund cu intreaga vegetatie
de puterea lui vindecdtoare, ddtatoare de viata.“ — My Life Today, p. 138.

c. Cine si ce reprezinta sursele noastre de lumini spirituala?

Psalmi 27:1; Proverbe 6:23.
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Marti 13 februarie
3. CALDURA SI FRUMUSETE

PN < < . . IO
a. Ce se intimpli daci nu apreciem lumina spirituala si nu

umblim in ea? Ioan 12:35; 1 Ioan 1:5.

b. Cum putem folosi lumina soarelui ca agent vindecitor? Cum
suntem binecuvéantati cind ,,luceafirul de dimineati” rasare

in inimile noastre (2 Petru 1:19)? loan 8:12; 17: 13 16:33.

HInvalizii se lipsesc prea adesea de lumina soarelui. Aceasta este unul dintre
cei mai eficienti agenti de vindecare. A te bucura de lumina razelor de soare
lasate de Dumnezeu si a-ti infrumuseta caminul cu prezenta lor reprezinta un
remediu foarte simplu, si — din aceastd cauza — unul nu foarte la moda... Propria
noastra nebunie ne-a condus sa ne privam de lucrurile care sunt pretioase, de
binecuvantarile pe care Dumnezeu ni le-a pus la dispozitie, si care, daca sunt
folosite corespunzator, sunt de o valoare nepretuita pentru redobéndirea
sanatatii. Dacd vreti sa aveti niste cdmine pdcute si primitoare, faceti-le
luminoase prin aer si lumina soarelui. Dati la o parte perdelele grele, deschideti
ferestrele, obloanele, si bucurati-va din plin de lumina soarelui, chiar daca faceti
asta cu pretul culorii din covoarele voastre. Pretioasa lumina a soarelui s-ar
putea sa va decoloreze mocheta, dar va da o culoare sanatoasa obrajilor copiilor
vostri. Dacd aveti prezenta lui Dumnezeu si sunteti seriosi, daca inimile voastre
sunt iubitoare, caminul vostru vesel si plin de ospitalitate neegoista, inseninat
de aer si de lumina soarelui, poate fi cerul pe pamant pentru familia voastra si
pentru célatorul obosit.” — Testimonies, vol. 2, p. 257. (engl.) (rom. p. 443-444).

c. Daca l-am acceptat pe Hristos, lumina lumii, cum trebuie si
reflectim lumina asupra altora? Psalmi 42:11; Matei 5:16.

»Poporul lui Dumnezeu mai are de invdtat multe lectii. Ei vor avea pace
desavarsita dacd isi vor tine mintile atintite asupra Aceluia care este prea
intelept pentru a gresi si prea bun pentru a le face vreun rau. Ei trebuie sa vada
cat de multe raze de lumina pot aduce in vietile celor din jurul lor. Ei trebuie
sa stea aproape de Hristos, asa de apropiati de El, ca si cdnd ar fi copilasii Lui —
stand intr-o unire dulce, sfanta. Ei nu trebuie s uite niciodata c, la fel cum ei
primesc iubire si afectiune de la Dumnezeu, ei se afld sub cea mai solemna
obligatie de a Tmpartdsi aceleasi lucruri cu altii. Ei pot exercita o influenta
veseld, care 1i binecuvanteaza pe toti cei care ajung in contact cu ei, raspandind
raze luminoase pe cararea lor.” — Slujirea medicali, p. 45. (engl.) (rom. p. 60).
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Miercuri 14 februarie

4. CUVINTE CATRE CEI iINTELEPTI

a. Ce lectie trebuie si invete toti birbatii si toate femeile din
efectul pe care il are soarele asupra ierbii si a florilor? Iacov

1:10, 11. in ce sens este comparat adeviratul crestin cu un
palmier in desert? Psalmi 92:12; Ioan 6:35; 7:37.

»Priviti la calatorul obosit tarandu-se cu greu inainte peste nisipul
fierbinte al desertului, fard nici un adapost care sa 1l fereasca de razele
soarelui tropical. Rezervele sale de apd sunt pe terminate, si nu are nimic, cu
ce sa 1si potoleascd setea arzatoare. Limba i se umfla; el merge clatindndu-se
ca un om beat. Prin fata mintii sale trec imagini ale caminului sdu si ale
prietenilor, in timp ce crede ca e gata sa piara. Dintr-o data, el vede in
departare ridicdndu-se din nisipul uscat al desertului un palmier, verde si
bogat in frunzis. Speranta fi trezeste din nou pulsul vietii; el se grabeste,
stiind cd ceea ce 1i dd acelui palmier putere si prospetime va racori si singele
lui infierbantat, si i va da o viata noud.

La fel cum palmierul din desert e un ghid si o méngaiere pentru calatorul
istovit, tot astfel este si crestinul in aceasta lume. El trebuie sa conduca la apa
vie sufletele obosite, nelinistite, si gata sa piara in pustia pacatului. El trebuie
sa-i Indrume pe semenii sai spre Cel care face tuturor invitatia: ,Dacd inseteaza
cineva, sa vina la Mine, si sd bea’ (Ioan 7:37).” — In Heavenly Places, p. 240. (eng]).

b. De ce fel de imbracaminte spirituali avem nevoie pentru a trece
»pustiile” acestei lumi? Apocalipsa 3:18; 19:8; Zaharia 3:3, 4.

»~Oamenii nu trebuie ldsati sa se Impiedice pe calea lor in intuneric,
nestiind ce este Tnaintea lor, si fiind nepregatiti pentru marile evenimente
care vor veni. Exista o lucrare care trebuie facuta pentru acest timp pentru a
pregati un popor pentru a sta In ziua stramtorarii, si toti trebuie sa isi
indeplineasca partea lor in aceasta lucrare. Ei trebuie sa fie imbracati cu
neprihdnirea lui Hristos, si astfel sd fie ntdriti de adevdr, pentru ca
inseldciunile lui Satan sa nu fie acceptate de ei ca manifestari autentice ale
puterii lui Dumnezeu.” — Selected Messages, bk.3, p. 389. (engl.).

c. Cu ce scop ne-a agezat Dumnezeu in lume? Filipeni 2:15, 16;

1 Petru 2:9.

52 Lectii biblice pentru Sabat, Ianuaric - Martie 2007



Joi 15 februarie

5. PENTRU ORICINE — FARA PLATA

a. Ce asigurare face ca viata in aceasti lume sia merite totusi
traita? Psalmi 27:1; Romam 3:31.

»oper ca veti ramane direct sub razele care vin de la Soarele Neprihdnirii,
pentru ca razele luminoase care pornesc de la fata lui Isus Hristos sa
straluceasca puternic in inima voastra si voi sa puteti reflecta stralucirea
acestor raze asupra altora.” — The Ellen G. White 1888 Materials, p. 710.

b. Care este cel mai pretios dar ceresc lisat la indemina noastra
si cu ce conditie ne este oferit acesta? Isaia 55:1, 7; Luca 14:33.

,Banii nu il pot cumpdra [acest dar — n.tr.], intelectul nu il poate
cuprinde, puterea nu poate dispune de el; dar tuturor celor care vor sa il
primeasca, harul lui Dumnezeu este oferit fard platd. Oamenii care isi
simt nevoia, si renunta la increderea 1n sine, acceptd mantuirea ca pe un
dar. Cei care vor ajunge in cer, nu vor urca pe zidurile acelea prin propria
lor neprihdnire, iar portile cerului nu le vor fi deschise in schimbul a
daruri de aur sau argint, ci ei vor intra iIn multele locuinte ale casei
Tatalui prin meritele crucii lui Hristos.” — Harul uimitor al lui Dumnezeu, p.
179 (engl.) (rom. p. 178).

c. Ce fel de raze de soare trebuie sia avem in caminul nostru?

Efeseni 4:32.

»Caminul ar trebui sa fie un loc unde locuiesc veselia, amabilitatea si
dragostea; si acolo unde locuiesc aceste virtuti, acolo va fi fericire si pace.
Pot navali Incercadri, dar acestea fac parte din soarta omenirii. Lasati rabdarea,
multumirea si dragostea sa lumineze In inimd, oricat de intunecati ar fi
ziua. In astfel de cimine locuiesc 7 ingerii lui Dumnezeu.” — Pe urmele marelui
Medic, p. 393 (engl) (rom. p 334).
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Vineri 16 februarie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. De ce revarsia Dumnezeu razele de soare asupra tuturor
oamenilor?

2. Razele de soare omoari bacteriile. Ce pacat va indeparta din
viata noastri lumina care vine de la Fiul lui Dumnezeu?

3. Umblu eu in toata lumina care mi-a fost descoperita de
Dumnezeu?

4. Pot si am prea mult din Fiul luminii?

5. Am primit cu adevirat darul lui Hristos, si sunt eu cu adevirat
multumitor/multumitoare?

Straluceste lumina puternica. ,Poporul lui Dumnezeu nu piere din
cauza lipsei de cunostinta... Asupra lor straluceste lumina, o lumina
pretioasd; dar aceasta nu fi va salva, daca ei nu sunt de acord sa fie salvati de
ea, daca nu traiesc la indltimea ei, si dacd nu o transmit si altora care sunt in
intuneric. Dumnezeu cheama poporul Sdu sa treaca la fapte. Este nevoie de
o lucrare individuald de marturisire, de parasire a pacatelor, si de intoarcere
la Dumnezeu. Nimeni nu poate face aceastda lucrare in locul altcuiva.
Cunostinta religioasd acumulatd a facut ca obligatiile sa creasca. Asupra
bisericii a stralucit o lumind puternicd, si ei sunt condamnati de ea, pentru
ca refuza sa umble in aceastd lumina. Dacd ar fi orbi, nu ar avea pacat. Dar ei
au vazut lumina, au auzit mult adevdr, totusi nu sunt intelepti si sfinti. Multi
nu au avansat deloc n cunostintd si adevarata sfintenie vreme de multi ani.
Din punct de vedere spiritual, ei sunt pitici. In loc si inainteze spre
desavarsire, ei se intorc spre intunerecul si sclavia Egiptului. Mintile lor nu
sunt antrenate pentru adevaratd sfintire si asemanare cu Dumnezeu.” —
Testimonies, vol. 2, p. 123, 124. (engl.) (rom. p. 104).

Cerul interesat de bunastarea noastra. , Cat de puternic si de stralucitor
lumineaza harul si bundtatea iubitoare a lui Dumnezeu in comportarea Sa
cu mostenirea Sa... Tot cerul este adanc interesat de bunastarea noastra,
pentru ca Satan sa nu ne conduca si sa nu ne modeleze conform caracterului
sau. ,Cdci iata, vine ziua, care va arde ca un cuptor! Toti cei trufasi si toti cei
rdi, vor fi ca miristea; ziua care vine ii va arde, zice Domnul ostirilor, si nu le
va lasa nici raddcina nici ramura. Dar pentru voi, care va temeti de Numele
Meu, va rasari Soarele neprihanirii, si tdamaduirea va fi sub aripile Lui; veti
iesi, si veti sari ca viteii din grajd.” (Maleahi 4:1, 2).” - Astdzi cu Dumnezeu, p. 123
(engl.).
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Lectia 8 Sabat, 24 februarie 2007

“$tim un rau”

_ »Apoi mi-a zis: ,,S-a ispravit! Eu Sunt Alfa si Omega,
Inceputul si Sfarsitul. Celui ce ii este sete, ii voi da sa bea fara
plati din izvorul apei vietii.” (Apocalipsa 21:6).

»Mii, care ar fi putut trai, au murit din cauza lipsei de apa curata si de
aer proaspat [...] Ei au nevoie de aceste binecuvantari pentru a se face bine.
Dacéd ar vrea sd fie luminati si sa lase in pace medicamentele, sd se deprinda
cu exercitiul fizic In aer liber, sd isi aeriseasca locuintele, fie vard, fie iarnd, sa
foloseasca apa pentru baut si baie, ar fi mai sanatosi si fericiti decat traind o
viatd de mizerie.” — Dieta si hrand, p. 419. (engl.) (rom. p. 524).

Recomandare pentru studiu: Dietd si hrand, p. 523-547.

»+Acum avem invitatia milei de a deveni vase de onoare, si nu trebuie
sa ne ingrijoram referitor la ploaia tirzie; tot ce trebuie sa facem noi
este sa pastram vasul curat si pregatit, astfel incat ploaia cereasca sa
poata fi turnatd in el si sa ne rugam mereu, ca ploaia tarzie sa fie
revarsata n vasul meu. ,Lasa ca lumina celuilalt Inger care se uneste cu
cel de-al treilea inger, sd strdluceasca asupra mea; di-mi ceva de facut
in lucrarea Ta, vreau sd proclam lumii solia, vreau sa fiu conlucrator cu
Isus Hristos.” Cautindu-L astfel pe Dumnezeu, va asigur ca El va va
pregati mereu, umplandu-vé cu harul Sau. Nu trebuie sa fiti ingrijorati.
Nu trebuie sa véd ganditi cd va fi un timp special cand veti fi rastigniti;
timpul pentru aceasta este chiar acum. In fiecare zi, in flecare ora, eul
trebuie sa moara; eul trebuie sd fie rastignit, si apoi, cdnd va veni timpul
ca poporul lui Dumnezeu sa fie testat cu adevarat bratele vesnice sunt
in jurul tiu. Ingerii lui Dumnezeu alcituiesc un gard de foc in jurul
vostru si va izbavesc. Toata crucificarea voastrd de sine nu va fi de nici
un folos atunci. Ea trebuie sa aiba loc inainte ca destinul sufletelor sa
fie hotarat. Eul trebuie sa fie rastignit acum, cind existd lucrare de
indeplinit, cand fiecare capacitate incredintata poate fi folosita. Acum
trebuie sa golim vasul si sa il curatim de orice murdarie. Acum trebuie
sa fim sfintiti pentru Dumnezeu. Aceasta este lucrarea noastrd, chiar
acum. Nu trebuie sa asteptati nici o perioada speciala cand va fi ficuta o
lucrare minunatd; timpul acesta este astazi. Ma predau lui Dumnezeu

\astézi.” — Manuscript Releases, vol. 1, p. 179, 180.
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Duminica 18 februarie

1. NEVOIE DE APA

a. Care este una dintre nevoile de bazi ale fiintelor umane? Ioan

4:7; Proverbe 25:21.

»Trebuie sa fac baie frecvent si sa beau din belsug apa curata.” — Dietd si
hrana, p. 419 (engl.) (rom. p. 523).

b. Cit de importanti este apa pentru bunastarea noastra fizica?

Judecatori 15:18.

»Apa proaspatd de baut si aerul proaspat de respirat... dau putere
organelor vitale, curata sangele, si ajutd natura in misiunea ei de a invinge
starile rele ale organismului.” — The Review and Herald, 5 decembrie 1899.

c. Cum este descrisa importanta apei?

JIn sinitate si in boala, apa proaspata este una din cele mai alese
binecuvantari ale cerului. Folosirea ei adecvata promoveaza sanatatea. Apa
este bautura pusa la indeména sa stinga setea animalelor si a omului. Bauta
din abundentd, ea completeaza lipsurile din organism, si ajuta naturii sa
reziste impotriva bolilor. Folosirea externa a apei este unul dintre cele mai
simple si mai bune moduri pentru a regla circulatia sdngelui.” — Pe urmele
marelui Medic, p. 237 (engl.) (rom. p. 207).

d. Ce adevar spiritual este ilustrat prin intermediul apei? loan

4:10, 14.

»otrigatul lui Isus pentru sufletul insetat incd rasund, si el apeleaza la
inima noastra cu o putere mai mare chiar decit la inima acelora care l-au
auzit In ultima zi a praznicului. Izvorul este deschis pentru toti. Celor obositi
si epuizati li se ofera din torentul de viatd vesnicd. Isus incd striga. ,Dacd
inseteaza cineva, sd vind la Mine, si sa bea.” ,Si celui ce {i este sete, sa vina;
cine vrea, sa ia apa vietii fara platd!’ ,Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi
da Eu, In veac nu-i va fi sete; ba inca apa pe care i-o voi da Eu, se va preface in
el intr-un izvor de apd, care va tasni in viata vesnica.” (Ioan 7:37; Apocalipsa
22:17; Toan 4:14).” — Hristos, lumina lumii, p. 454 (engl.).
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Luni 19 februarie

2. NEVOIA DE CURATIRE

a. Ce alta lucrare a lui Hristos este ilustrata prin una din
proprietitile apei? loan 13:5, 10; Isaia 1:16.

»Frati si surori, avem nevoie de reforma pe care trebuie sd o facd toti cei
mantuiti, prin curatirea mintii si a inimii de orice urma de pacat. In vietile
acelora care sunt salvati prin singele lui Hristos se va da mereu pe fata sacrificiul
de sine. Se vor vedea bundtate si neprihdnire. Experienta interioara linistitd va
face ca viata sd fie plind de evlavie, de credintd, umilinta si rébdare. Aceasta
trebuie sd fie experienta noastrd zilnica. Trebuie sa ne formdm caractere lipsite
de pacat — caractere neprihdnite in si prin harul lui Hristos.... In sdngele varsat
pentru a Indeparta pacatul, inimile noastre trebuie sa fie curatite de toate
manyjiturile.” — Sfaturi pentru sinétate, p. 633, 634 (engl.) (rom. p. 522).

»Folosirea externa a apei este unul dintre cele mai simple si mai bune
moduri de a regla circulatia sdngelui. O baie rece sau cdldutd este un tonic
excelent. Apa calda deschide porii si astfel se elimind impuritdtile. Atat baile
calde, cat si cele incropite calmeaza nervii si regleaza circulatia sangelui.” —
Pe urmele marelui Medic, p. 237 (engl.) (rom. p. 208).

b. De ce este importanti curitirea? Psalmi 51:7, 9.

»~Dumnezeu isi curateste un popor care sa aibd maini curate si inimile
pure pentru a sta Tnaintea Lui la judecatd. Standardul trebuie sa fie naltat,
imaginatia trebuie sa fie curatatd; ingdmfarea adunata in jurul practicilor
injositoare trebuie parasita, si sufletul trebuie indltat la nivelul gandurilor
inalte si a practicilor sfinte.” — The Review and Herald, 24 mai 1887.

c. Care parte din fiinta noastri are nevoie de curitire? lacov 4:8.

»Curatirea trebuie sa Inceapd in inimd si in minte si apoi trebuie sa
patrunda in fapte. Caracterul lucrdtorilor nostri medical misionari trebuie
sa fie innobilat si rafinat. Acest rezultat poate fi obtinut doar de acei lucratori
care sunt facuti partasi ai chipului divin, scapand de stricdciunea care este in
lume prin pofte.” — The Review and Herald, 20 august 1903.
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Marti 20 februarie
3. CURATIRE DESAVARSITA

a. Cum putem obtine o curitire desavarsita? Psalm 51:2, 10;
1 Ioan 1:9. De unde stim ci supunerea partialid nu e acceptata

de Dumnezeu? Matei 6:24; 22:37; loan 16:13.

,Vom auzi noi vocea lui Dumnezeu chemandu-ne prin Cuvantul Sau,
dandu-ne Indemnuri si porunci si apeland, chemandu-ne la o noud luptd, la
o consacrare mai adancad a fiintei noastre, a tuturor puterilor si capacitatilor
incredintate noud? Fratii si surorile mele, care sunteti angajati in lucrarea
solemna, fiind reprezentantii lui Dumnezeu, asigurati-va ca vistieria inimii
este curatd si sfanta.” — Manuscript Releases, vol. 19, p. 318.

b. Ce ar trebui si examinam inainte de a veni la Dumnezeu in
rugiciune? Plangeri 3:40; 2 Corinteni 13:5. Ce curitire fizici
este de asemenea necesara? Evrei 10:22; Exodul 19:10;

Geneza 35:2.

,Pielea are nevoie sd fie curdtata cu grija si riguros, pentru ca porii sé si
faca lucrarea lor, curdtind corpul de impuritdti; de aceea, persoanele
plapande, care sunt bolnave, au cu sigurantd nevoie de avantajele si
binecuvantarile unei bdi de doud ori pe saptamand, si de multe ori, e nevoie
de mai mult decét atit. Indiferent dacd persoana e sandtoasa sau bolnava,
respiratia va fi mai usoara si mai liberd, daca acea persoana are obiceiul de a
face baie. Prin aceasta, muschii sunt mai elastici, mintea si corpul primesc
puteri in aceeasi masurd, intelectul este mai stralucitor, si fiecare facultate a
mintii este mai agera. Baia este un calmant pentru nervi. Ea stimuleaza
transpiratia, grabeste circulatia sangelui, Invinge blocaje in sistem, si
actioneaza benefic asupra rinichilor si a organelor excretoare. Baia ajutad
intestinelor, stomacului, ficatului, dénd energie si viata noua fiecaruia dintre
ele. Ea stimuleazd digestia, si in loc sd sldbeascd organismul, aceasta il
intareste. In loc sa creasca predispozitia pentru raceald, o baie facutd in mod
corespunzator intareste organismul contra racelii, pentru ca circulatia
sangelui se imbundtateste iar organele urinare, care sunt mai mult sau mai
putin congestionate, se elibereaza; sdngele este adus la suprafata, si
rezultatul este o circulatie mai usoard si mai regulatd a sangelui prin toate
vasele sangvine.” — Testimonies, vol. 3, p. 70, 71. (engl.) (rom. p. 71).
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Miercuri 21 februarie
4. APA, MAREA BINECUVANTARE

a. De ce este Cuvantul lui Dumnezeu atit de exact chiar si in
detaliile legate de obiceiurile de igiena? 2 Corinteni 7:1.

»2Dumnezeu cere puritate a inimii si curdtie personala, acum la fel ca si
atunci cand a dat israelitilor indicatii speciale. Dacda Dumnezeu a fost atat de
amanuntit cand le-a prescris calatorilor prin pustie curatenia, atunci cand ei
erau aproape tot timpul in aer liber, El nu cere cu nimic mai putin de la noi,
cei care locuim in case acoperite, unde impuritdtile sunt chiar mai usor de
observat si au o influenta mult mai nesandtoasa.” — Sfaturi despre sandtate, p. 82.
(engl.) (rom. p. 78).

b. Ce da Dumnezeu din belsug? Psalmi 104:10, 11, 13; Matei
5:45.

»2Dumnezeu este sursa de viatd, lumina si bucurie a intregului univers. La
fel ca razele de lumina provenind de la soare, la fel ca torentele de viatd de la
izvorul viu, binecuvantarile curg de la Creatorul tuturor spre creaturile Sale.
Si oriunde viata de la Dumnezeu patrunde in inimile oamenilor, ea va curge
spre altii sub forma iubirii si binecuvantarii.” — Calea citre Hristos, p. 77 (engl.).

c. Ce lectie trebuie sa invitam cind ne e sete? Psalmi 42:1.

d. Dati un exemplu despre o situatie cind e cel mai indicat sa
folosim multa apa.

»Daca, in starea lor febrila, [bolnavilor] li s-ar fi dat sa bea apa din belsug,
si li s-ar fi aplicat de asemenea extern apa, s-ar fi scutit multe zile si nopti de
suferintd, si multe vieti pretioase ar fi fost crutate. Dar mii au murit chinuiti
de febra acuta, arzand pana cind combustibilul care alimenta febra a fost
mistuit, pand cdnd organele vitale au fost arse; si au decedat in cea mai teribila
agonie, fara sa li se ingaduie sd bea apd, care sa le aline setea arzatoare. Apa,
care este folositd In cazul unor cladiri nesimtitoare pentru a stinge focul
devastator, le este refuzata fiintelor umane pentru a stinge focul care le
consuma organele vitale.” — Diet si hrand, p. 419, 420 (engl.) (rom. p. 524.).
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Joi 22 februarie
5. CONTRAFACERILE SUNT DAUNATOARE

a. Enumerati substantele care pot fi incluse pe lista bauturilor

daunatoare. Proverbe 23:20, 21, 29-32; 1 Corinteni 3:16, 17.

»Ceaiul este o otrava pentru organism. Crestinii ar trebui sa il lase in
pace. Influenta cafelei asupra corpului este intr-o mare masura aceeasi ca a
ceaiului, dar efectul pe care 1l are asupra organismului este si mai rdu.
Influenta ei este excitanta si exact in mdsura in care stimuleaza peste starea
normala, va epuiza si va aduce prabusirea sub nivelul normalului.” — Dieta si
hrana, p. 421 (engl.) (rom. p. 526).

b. Ce fel de vin a fost servit la nunta din Cana, si apoi a fost reco-
mandat si lui Timotei? Isaia 65:8; loan 2:7-10; 1 Timotei 5:23.

»Vinul pe care I-a pregatit Isus pentru sarbatoarea nuntii, si acela pe care
l-a dat El ucenicilor ca simbol al singelui Lui, era suc natural de struguri. La
acesta se refera profetul Isaia cdnd vorbeste despre vinul nou ,intr-un
strugure’ si spune ,Nu-l nimici, céci este o binecuvéantare in el!” (Isaia 65:8)
... De asemenea, in Vechiul Testament, Hristos i-a avertizat pe cei din Israel:
,Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt galagioase; oricine se imbatd cu
ele nu este intelept’ (Proverbe 20:1). El Insusi nu a oferit astfel de bauturi...
Vinul nefermentat pe care l-a pus la dispozitia nuntasilor era o bautura
sandtoasa si reconfortantd. Efectul lui era de a aduce gustul in armonie cu
un apetit sanatos.” — Hristos, lumina lumii, p. 149 (engl.).

c. Vinul din ciorchine este suc proaspat de struguri. Ce s-ar
intimpla daca ar fi pus in burdufuri vechi? Matei 9: 17. Care
este semnificatia avertismentului dat de Isus?

d. Conform instructiunii divine, ce calitate trebuie si aiba
fructele pe care le alegem?

LSucurile de fructe amestecate cu paine vor fi foarte apreciate. Fructele
coapte, bune, nefermentate sunt un lucru pentru care ar trebui si [i
multumim lui Dumnezeu, pentru ca sunt benefice pentru sanatate.” — Dieta
si hrana, p. 437 (engl.) (rom. 547).
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Vineri 23 februarie
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cat de importanti e apa, si cat de des am nevoie de ea?

2. Este curitenia personala cu adevarat importanta? Cum este
ea legata de curitenia mea spirituala?

3. I-am cerut lui Isus si mi curete de murdiria mea? I-am cerut
sd imi arate ce trebuie sa fie curatit?

4. Existi in viata mea contrafaceri in ceea ce beau, sau in
legituri cu inchinarea si slujirea mea?

5. De ce ar trebui si evit orice nu este bun pentru sanitatea
fizica sau spirituala?

E nevoie de reinviorare. ,Bisericile noastre au nevoie de reinviorare
spirituala. Acum este timpul pentru o lucrare mai profunda de pocainta si de
mirturisire a pacatului. Acum este timpul ca poporul lui Dumnezeu si i
permitd Duhului Sfant sd faca o lucrare de curdtire profundd, pentru ca tot
egoismul, toate greselile sa fie dezraddcinate din inima. Fie ca Domnul sd va
ajute, pe voi si intreaga bisericd — este rugaciunea mea.” — Atlantic Union
Gleaner, 9 septembrie 1903.

Beneficiile apei. ,Multi nu au experimentat niciodata efectele benefice
ale folosirii adecvate a apei, si se tem sd faca aceasta. Tratamentele cu apd nu
sunt apreciate cum ar trebui, pentru cd aplicarea lor cu indeméanare cere o
munca pe care multi nu vor sé o facd. Dar nimeni nu ar trebui sd simta ca se
poate scuza pentru ignorantd sau indiferenta legata de acest subiect. Exista
multe cdi pe care apa se poate aplica pentru a alina suferinta, si a aduce boala
sub control. Toti ar trebui sa cunoascé felul cum ea poate fi folosit pentru
tratamente 51mple acasd. In special mamele ar trebui si stie cum sd se
ingrijeasca de familiile lor, atat cdnd membrii familiei sunt sanato§1, catsiin
boald.” — Pe urmele marelui Medic, p. 237 (engl.) (rom. 208).

Nu neglijati niciodatd baia. , Persoanele sanatoase nu trebuie sa neglijeze
baia sub nici o forma. Trebuie sd faca baie neaparat de doud ori pe saptamana
—acest lucru fiind absolut necesar. Cei care nu sunt sanatosi au impuritati in
sange, iar pielea nu e Intr-o conditie buna. Multimea de pori, sau guri mici,
prin care corpul respird, devin Tmbdacsiti si se umplu cu reziduuri.” —
Testimonies, vol. 3, p. 70 (engl.) (rom. p. 71).

Purténd cicatrice. ,,Cei ce consuma ceai si cafea poarta semnele folosirii
acestora pe fetele lor. Pielea devine galben-pamantie, si ia un aspect lipsit de
viata. Pe fata nu se vede strdlucirea sdndtatii.” — Dietd si hrand, p. 421 (engl.)
(rom. p. 526).
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SABAT, 3 MARTIE 2007

Darul Sabatului Intai

pentru Belo Horizonte,

Brazilia

Belo Horizonte este capitala
statului brazilian Minas Gerais. Ca _— =
marime, este al patrulea oras al Braziliei,
dupd Sao Paolo, Rio de Janeiro si Salvador. Numele
orasului se traduce ca ,orizont frumos”. Zona metropolitand oficiala
cuprinde peste 5 milioane de locuitori. Orasul are o infrastructura
excelentd, clddirile acesteia gazduind evenimente nationale cat si
internationale.

Cresterea uimitoare a bisericii din acest stat a Tnsemnat ca
infrastructura bisericii nu mai poate raspunde nevoilor lucrarii
misionare si a intdlnirilor de evanghelizare. Sediul conferintei
campului Minas Gerais (parte a Uniunii Nord-Braziliene) a devenit prea
mic pentru administrarea diferitelor institutii din acest stat.

Fratii din Conferinta Generald au aprobat proiectul pentru
construirea acestei cladiri In urma cu cativa ani. Intre timp, deschiderea
unor misiuni noi, in special in regiunea Africa si Caraibe, a condus la
amanarea strangerii acestui dar. A venit acum timpul ca si lucrarea din
America de Sud s fie sustinutd de studentii Scolii de Sabat de pe intreg
globul.

Va multumim anticipat pentru contributiile voastre generoase la
proiectul acestei cladiri din Uniunea Nord-Braziliana.

Fratii si surorile voastre din Uniunea Nord-Braziliana
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Lectia 9 Sabat, 3 martie 2007

Activitatea fizica,
o binecuvantare

,vei manca rodul muncii méinilor tale” (Psalm 128:2 — engl.).

»Lipsa de activitate este o cauza care produce multe boli. Exercitiul
stimuleaza si regleaza circulatia sangelui.” — My Life Today, p. 130.

Recomandare Testimonies, vol. 3, p. 75-78.
pentru studiu: Testimonies, vol. 2, p. 158-162.
Selected Messages, bk. 2, p. 322-324.

»,Cum ar trebui sd lucram pentru a obtine rasplata oferitd
acelora credinciosi 1n serviciul lui Dumnezeu! Nu merita oare o
vesnicie de slava un efort perseverent timp de o viatd? Cei care fi
urmeazd cu adevarat lui Hristos nu vor fi parasiti, sd isi conduca
eforturile Intr-o directie gresita. Ei vor fi condusi sa isi fixeze
afectiunile asupra lucrurilor de sus, nu asupra celor de pe pamént.
Schimbati prin harul lui Dumnezeu, viata lor va fi ascunsd cu
Hristos in Dumnezeu. Energia adevaratului crestin va fi folosita
pentru a castiga putere spirituala. El va aprecia talentele
incredintate lui, si va simti cd este responsabilitatea Lui sa le
foloseasca spre slava lui Dumnezeu. Servul lui Dumnezeu va pretui
bunurile lui, dar nu le va stoca. Pentru el, acestea vor avea valoare
doar In masura in care le poate folosi pentru fnaintarea imparatiei
lui Dumnezeu pe pamant. El va lucra asa cum a lucrat Hristos,
pentru a binecuvanta omenirea. El va folosi puterile sale la cel mai
inalt nivel, nu pentru a se indlta pe sine, ci pentru ca fiecare dar sa
poata fi intarit, pentru a oferi lui Dumnezeu cea mai buna slujire.
El va fi ,fara preget’, ,plin de ravna cu duhul, slujind Domnului’
(Romani 12:11).” — The Signs of the Times, 12 ianuarie 1891.
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Duminica 25 februarie

1. FERICIREA DEPINDE DE MUNCA

a. Care este cea mai buni activitate pentru bunistarea coroanei
creatiunii lui Dumnezeu? Geneza 2:8, 15.

»2Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva in Paradis, si i-a inconjurat cu orice
era folositor si placut.... Creatorul omului stia ca lucrarea méinilor Sale nu
putea fi fericita fard o ocupatie. Paradisul le incinta sufletele, dar aceasta nu
era destul; ei trebuia sa aiba ceva de lucru pentru ca minunatele organe ale
corpului sa fie exersate. Dumnezeu a facut organele ca ele sd fie folosite.
Daca fericirea ar fi constat In inactivitate, omul, in starea sa nevinovata, ar fi
fost lasat fard ocupatie. Dar Cel care I-a creat pe om stia ce era mai bine
pentru fericirea lui, si abia l-a terminat de creat, si i-a indicat deja munca
acestuia. Pentru a fi fericit, omul trebuia sd lucreze.” — Testimonies, vol.3, p. 77
(engl.) (rom. p. 77, 78).

b. De ce este o viati de activitate o binecuvantare? Psalmi 128:2.

,»0 altd binecuvantare pretioasd este exercitiul fizic adecvat. Fiecare
organ si fiecare muschi trebuie sa 1si facd lucrarea in organismul viu. Fiecare
roatd din masinarie trebuie sd fie o roatd vie, activa, lucratoare. Lucrarile
minunate si fine ale naturii trebuie sa fie pastrate in miscare activa pentru a
indeplini scopul pentru care au fost destinate....

Fara un astfel de exercitiu, mintea nu poate fi pastrata intr-o stare activa.
Ea devine inactiva, incapabild de a da dovada de o actiune rapida, precisa,
care va da scop puterilor ei.” — My Life Today, p. 130.

c. Ce spune Cuvantul scris despre lucrare si inactivitate?

2 Tesaloniceni 3:10, 12.

»Parintii ar trebui sé le dea copiilor lor ceva de facut. Nimic nu se va dovedi
o sursa mai eficientd pentru rau decit inactivitatea. Munca fizicd, cea care
produce acea oboseala sanatoasa pentru muschi, va da pofta de méancare pentru
o hrana sanatoasd, simpla.” — Dietd si hrand, p. 243 (engl.) (rom. p. 301).
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Luni 26 februarie
2. NU MUNCITI PESTE MASURA

a. Desi am fost creati ca sa fim activi, ce trebuie si tinem mereu
minte? Marcu 6:31.

»Aduceti zilnic la lucrul vostru sperantd, curaj si bunavointa. Nu munciti
peste mdsurd. Ar fi mult mai bine sd lasati ceva lucru nefacut dintre cele pe
care vi le-ati propus, decét sd va nenorociti singuri si sa va epuizati, pierzand
curajul necesar pentru indeplinirea indatoririlor pentru ziua urmatoare. Nu
calcati astdzi legile naturii, dacd nu vreti sa va pierdeti puterile necesare
pentru ziua de maine.” — Minte, caracter si personalitate, vol. 2, p. 376 (engl.)

,Munca peste masura conduce uneori la pierderea stapanirii de sine. Dar
Domnul nu ne obligd niciodatd la miscari grabite, complicate. Multi isi strang
poveri pe care milostivul Tatd ceresc nu le-a pus asupra lor. Datorii pe care El
nu a intentionat niciodata ca ei sa le poarte se tin una dupa cealalta, intr-un
ritm salbatic. Dumnezeu vrea ca noi sa realizam ca nu slavim numele Lui,
cand ludm asupra noastrd atdtea poveri incat suntem epuizati, si, avand
inima si creierul sldbite, devenim uzati, agitati si dispusi sa criticim. Trebuie
sa purtam doar acele responsabilitati pe care ni le-a dat Domnul, increzandu-
ne in El, si pastrandu-ne astfel inimile pline de compdtimire si prietenoase.”
— Solii pentru tineret, p. 135 (engl.) (rom. p. 121).

,Exista un pericol ca femeilor care sunt in legdtura cu lucrarea sa li se
ceara sa lucreze prea mult, fara sd aiba perioadele de somn necesare. O astfel
de epuizare nu ar trebui adusa asupra lucratoarelor. Unele nu isi vor face
acest rau lor insile, dar altele, care sunt constiincioase, vor lucra cu siguranta
peste mdsurd. Perioadele de odihna sunt necesare pentru toti, mai ales
pentru femei.” — Evanghelizarea, p. 194 (engl.).

b. in timp ce cautam si ne pastram sanatatea fizici si mintala,

care trebuie si fie primul nostru scop in viata? Luca 12:30, 31.

,[Matei 6:28-30 citat.] In predica de pe munte, aceste cuvinte au fost
rostite pentru altii Tn afard de tineri si copii. Ele au fost rostite pentru
multimea formata din femei si barbati plini de griji si nedumeriri, si raniti de
dezamadgire si durere.” - Parabolele Domnului, p. 19 (engl.)

»De aceea, doar acel timp care este intrebuintat pentru intdrirea si
pastrarea sanatatii fizice si mintale, este bine folosit. Nu ne putem permite
sd pipernicim sau sa mutilam nici o singurd functie a mintii sau a corpului
prin muncd peste mdsura sau prin folosirea gresita a vreunei parti din
masinaria vie. Facand aceasta, cu siguranta vom suporta consecintele.” —
Indrumarea copilului, p. 395 (engl.) (rom. p. 304).
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Marti 27 februarie

3. OAMENII - CREATI DREPTI

a. Ce alt element al bunastarii fizice este invatat de Scriptura?

Fapte 14:10; Eclesiastul 7:29.

Intre primele lucruri pe care ar trebui si ni le dorim, se afl3 o pozitie
corecta, atat sezand cat si stind in picioare. Dumnezeu l-a facut pe om drept
si El doreste ca omul sd aibd nu doar un beneficiu fizic, ci si unul moral si
mental, sd aiba har si demnitate, spirit de stapanire de sine, curaj si incredere
in sine, pe care tinde sa le incurajeze atat de mult o tinuta dreapta. Fie ca
invatdtorii sa ofere instruire referitor la acest punct, atat in exemplu, cét si
in Invdtatura. Ardtati care este pozitia dreapta, si insistati ca aceasta sa fie
mentinutd.” — Indrumarea copilului, p. 364 (engl.), (rom. p. 281).

b. Cum trebuie si umbliam drept intr-un sens spiritual? Psalm

7:10; 32:11.

»Toate fiintele ceresti sunt Intr-o activitate constanta, si Domnul Isus, in
timpul vietii Sale, a lasat un exemplu pentru fiecare dintre noi. EI mergea
facand bine’. Dumnezeu a stabilit legea activitatii supuse... Activitatea iti da
putere.” — My Life Today, p.130.

c. Ce ar trebui sa facem in toate obiceiurile noastre de munca
sau odihna? Coloseni 3:23; Fapte 10:38.

»Trebuie sd fim convertiti de la viata noastra plina de greseli la credinta
Evangheliei. Urmasii lui Hristos nu au nevoie sd se straduiasca sa lumineze.
Dacd vor privi in mod constant la viata lui Hristos, ei vor fi schimbati, in
inima si in minte, dupa chipul Lui. Atunci ei vor straluci, fara vreo incercare
artificiald. Dumnezeu nu cere nici o paradi de bunitate. In darul Fiului Siu,
El a fdcut posibil ca viata noastrd sa fie patrunsd de principiile cerului.
Insusnrea acestor mljloace puse la dispozitia noastra va conduce la o
manifestare a lui Hristos in lume. Cand poporul lui Dumnezeu va
experimenta nasterea din nou, cinstea lor, integritatea, credinciosia si
principiile lor neschimbate vor dovedi aceasta negresit.” — Sfaturi pentru parinti,
educatori si elevi, p. 251 (engl) (rom. p. 204).
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Miercuri 28 februarie

4. RECOLTAND BENEFICIILE

a. Care sunt beneficiile unei vieti de activitate? Geneza 2:15;

Eclesiastul 5:12.

»Nu doar organele corpului vor fi intarite prin exercitiu, ci si mintea va
acumula putere si cunostinta prin actiunea acestor organe.” — Testimonies,
vol. 3, p. 77 (engl.) (rom. p.78).

»Exercitiul fizic chibzuit va conduce sangele la suprafatd, si va usura
astfel organele interne. Exercitiul vioi, totusi nu brutal, facut in aer liber, cu
o voiosie a spiritului, va stimula circulatia sangelui, dand o stralucire
sandtoasa pielii si trimitand spre extremitati sangele plin de viata datorita
aerului proaspat.” — Ibid., vol. 2, p. 530. (engl.) (rom. p. 446).

»Exercitiul fizic stimuleazd digestia.” — Ibid., p. 569 (engl.).

b. Cum trebuie si dezvoltam fiecare facultate cu care am fost
creati? 1 Corinteni 6:20; 1 Tesaloniceni 5:23.

»Fiecare dintre capacitatile diferite pe care le poseda oamenii — capacitati
ale mintii, sufletului si corpului — le sunt date de Dumnezeu pentru a fi
folosite astfel incat sa ajunga in cel mai Tnalt grad posibil de perfectiune. Dar
aceasta nu poate fi o cultura egoista si exclusivistd; deoarece caracterul lui
Dumnezeu, a cdrui asemdnare trebuie sa o obtinem, este darnicie si iubire.
Fiecare facultate, fiecare Insusire cu care ne-a inzestrat Creatorul nostru,
trebuie sa fie folositd pentru slava Sa si pentru Indltarea semenilor nostri.
Intrebuintarea lor [a facultitilor si insusirilor-n.tr.] in acest fel reprezints
cel mai curat, mai nobil si mai fericit mod in care ele pot fi folosite.” —
Christian Education, p. 64.

c¢. Ce trebuie sa invatam de la intrecerile sportive practicate in
9

lume? 1Corinteni 9:24-27.

,Intre tineri, pasiunea pentru jocurile de fotbhal sau pentru altfel de
placeri egoiste a fost un ghid gresit prin influenta lor. Ei nu au mentinut
vegherea si rugdciunea, nici consacrarea zilnica pentru Dumnezeu.” —
Manuscript Releases, vol. 6, p. 127.
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Joi 1 martie

5. EXERCITIILE SPIRITUALE

a. Ce este chiar mai important pentru viata noastra decat
exercitiul fizic? 1 Timotei 4:8, 7.

,Daca mintea nu este educata sa se ocupe cu teme religioase, ea devine
slaba si plapanda in acest punct. Dar va deveni puternica in subiecte care se
ocupad de afaceri lumesti, pentru ca este cultivatd in aceasta directie, si a fost
intarita prin exercitiu. Motivul pentru care femeilor si barbatilor le vine atat
de greu sa duca vieti religioase este cd ei nu isi exerseaza mintea pentru
evlavie. Ea este antrenatd sa fuga in cealalta directie. Daca mintea nu este
exersatd constant sd obtind cunostintd spirituald si sa Incerce sa inteleaga
taina evlaviei, ea nu poate sa aprecieze lucrurile vesnice... Cand inima este
impartita, ocupandu-se cel mai mult cu lucruri lumesti, si doar putin cu
lucrurile lui Dumnezeu, nu poate fi nici o crestere in tdrie spirituala.” —
Harul uimitor al lui Dumnezeu, p. 297 (engl.) (rom. p. 296).

b. Ce se include in exercitiul spiritual? leremia 9:24; Fapte

24:16.

c. Ce se va intampla daca nu vom raméne activi fizic si spiritual?

Proverbe 24:32-34; Matei 25:26-29.

»[Luca 21:34-36 citat.] Aceasta este o avertizare adresata celor ce pretind
ca sunt crestini. Cei care au avut lumina despre adevdrurile importante, care
ne vor pune la Incercare in acest timp, si care totusi nu se pregatesc pentru
revenirea Fiului omului, nu iau seama. ,Luati seama la voi insiva, ca nu
cumva sa vi se ingreuieze inimile cu imbuibare de mancare si bautura, si cu
ingrijordrile vietii acesteia, si astfel ziua aceea sd vina fard veste asupra
voastra.” Nu existd nici un timp cand lenevia spirituala sa fie scuzabild.” —
Counsels to Writers and Editors, p.24. (engl.)

d. Care sunt beneficiile rivnei spirituale? Romani 12:11, 12;

Evrei 6:12; Filipeni 2:14-16.
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Vineri 2 martie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Sunt eu multumitor/oare pentru capacitatea si ocazia de a
luera fizie?

2. Sunt eu cumpatat/a in obiceiurile mele de lucru? Existi ceva,
ce e nevoie si schimb pentru a corespunde mai bine cu
calea Domnului?

3. Cum e pozitia mea cind merg, stau sau dorm? Calitatea de a fi
drept este cunoscuta de asemenea ca cinste, sau calitatea de a
fi demn de incredere. Sunt eu asa? Ce pot face pentru a
imbunatati pozitia mea fizici sau spirituala?

4. Ce beneficii am observat in viata acelora care sunt activi fizic?

“u

Sunt eu activ sau inactiv in exercitiile mele spirituale?
Nimeni nu céstigi o intrecere, fari sa alerge.

Recreere potrivitad. ,Exista moduri de recreere care sunt benefice atat
pentru minte cét si pentru corp. O minte luminatd, care are discernamant,
va gasi destule mijloace pentru a se relaxa si a se recrea nu doar in izvoare
inocente, ci si instructive. Recreerea in aer liber, contemplarea lucrdrilor lui
Dumnezeu in naturd, vor aduce cel mai mare beneficiu.” — Testimonies, vol. 4,
p. 653 (engl.).

»Tinerii si tinerele sanatoase nu au nevoie de cricket, de jocurile cu
mingea sau de vreo alta distractie doar pentru multumirea eului, sau ca sa
treaca timpul oricum. Exista lucruri folositoare care trebuie ficute de fiecare
dintre fiintele inteligente create de Dumnezeu. Cineva are nevoie de ceva de
la tine, care il va ajuta. Nimeni din vastul teritoriu creat de Dumnezeu nu a
fost facut sa fie un trantor. Fericirea noastra creste, si puterile noastre se
dezvolta, cdnd ne angajam 1n ocupatii folositoare.” — The Youth’s Instructor, 31
ianuarie 1901.

O crestere sandtoasd. , Copiii pot creste in aproape orice mod, si, prin
obiceiuri de exercitii potrivite si pozitie a corpului, pot avea o pozitie fizica
sanatoasd. Statul in sala de clasa timp de trei pana la cinci ore pe zi, in banci
grav deformate, inhaldnd aerul greu degajat de multe respiratii, este
daundtor sanatatii si vietii copiilor mici. Plamanii slabiti sunt afectati,
creierul, de la care pleaca energia intregului sistem, devine slab pentru ca
nu este pus la exercitiu fizic si aceasta se Intampla fnainte ca puterea
organelor mentale sa fie destul de dezvoltata ca sa poata suporta oboseala.” —
Selected Messages, bk.2, p. 436.
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Lectia 10 Sabat, 10 martie 2007

° e o/

Respiratia si sanatatea

J

w»Duhul lui Dumnezeu m-a facut, si suflarea Celui
Atotputernic imi da viata” (Iov 33:4).

»oanatatea Intregului sistem depinde de actiunea sanatoasa a organelor
respiratorii.” — Healthful Living, p. 30 (engl.).

Recomandare Testimonies, vol. 2, p. 522-535. (engl.) (rom. p. 439, 450).
pentru studiu:

( N\
»Treziti-vd, fratilor, treziti-vd, surorilor! Nu mai dormiti. ,De ce stati
aici toata ziua?’ Isus va cheama spunand: ,Mergeti astdzi si lucrati in via
mea.” Oricine a primit Duhul Sfint, va dovedi aceasta; pentru ca toate
puterile vor fi folosite in cea mai activa slujire. Toti cei care L-au primit
pe Isus prin credintd, lucreaza. Ei simt povara sufletelor. Dumnezeu
cheamad acum pe oricine are cunostinta adevarului, care este depozitarul
adevarului sfant, sd se ridice si sa imparta lumina cerului si altora. Cei
care au fost iluminati de Duhul Sfant, vor dovedi lucrarea acestuia
asupra vietii si a caracterului. Ei vor fi mijloace prin care Duhul Sfant va
comunica altora lumina si cunostinta. Minunatul adevar descoperit
noua in aceste ultime zile trebuie sa fie descoperit si altora. ,Sfarsitul
tuturor lucrurilor este aproape.” Domnul v-a vorbit in America; sa nu
ingdduie El ca intr-un timp de mare iluminare sa va cuprinda
intunericul pentru ca nu umblati in lumina pe care v-a dat-o El!
Intunericul la fel de dens ca lumina voastra vi va cuprinde cu siguranta,
dacd nu va treziti din atipeala voastra, daca nu va descotorositi de
meditatiile voastre nefolositoare si de ingdduintele voastre egoiste, si nu
administrati cu sarguinta bunurile lui Dumnezeu. Iesiti din caminele
voastre confortabile. Dezvoltati-va talentele pe care vi le-a dat
Dumnezeu, si spuneti altora despre ce v-a invdtat Duhul Sfant.
Dumnezeu cere de la voi sa lucrati proportional cu lumina pe care v-a
dat-0.” — The Review and Herald, 5 decembrie 1893.
o J
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Duminica 4 martie

1. ,,SUFLAREA DE VIATA” SI ,,RESPIRATIA SUFLE ”

a. Ce este ,respiratia de viata” (engl. pentru ,,suflarea de viata”)
pe care a primit-o Adam de la Dumnezeu? Geneza 2:7.

,In Dumnezeu avem viata, miscarea si fiinta. Fiecare bataie a inimii,
fiecare respiratie este inspirata de Acela care a suflat in narile lui Adam
suflarea de viatd — e produsul unui Dumnezeu atotprezent, a marelui EU
SUNT.” — The Review and Herald, 8 noiembrie 1898.

b. Ce este ,respiratia sufletului”? Luca 11:1.

»Rugdciunea este respiratia sufletului. Ea este secretul puterii spirituale.
Nici un alt mijloc al harului nu poate s-o inlocuiascd, si totusi sa fie
mentinuta sanatatea sufletului. Rugdciunea aduce inima in contact imediat
cu Izvorul de viatd, si intareste tendoanele si muschii experientei religioase.
Neglijati rugaciunea, sau rugati-va spasmodic, din cand in cénd, atunci cand
va e comod, si veti pierde legatura voastra cu Dumnezeu. Facultatile
spirituale 1si pierd vitalitatea, experienta religioasd e lipsita de sanatate si de
putere.” — Slujitorii evangheliei, p. 254, 255 (engl.) (rom. p. 231).

c. Care era obiceiul profetului Daniel referitor la rugiciune?
Daniel 6:10. Ce inseamna sa te rogi neincetat? 1 Tesaloniceni

5:17.

,A te ruga neincetat inseamna a avea o legatura neintrerupta a sufletului
cu Dumnezeu, asa incat viata de la Dumnezeu sa curga in viata noastra; si
din viata noastra, puritatea si sfintenia se intorc spre Dumnezeu.” — Calea
catre Hristos, p. 98 (engl.).

,In timp ce suntem angajati in lucrul nostru zilnic, ar trebui si ne
indltam sufletele spre cer In rugaciune. Aceste cereri linistite se ridica spre
tronul harului ca mirosul de tamaie; si vrajmasul este facut de rusine.
Crestinul a carui inimad este fixata astfel iIn Dumnezeu, nu poate fi invins.
Nici un mestesug rau nu 1i poate invinge pacea. Toate promisiunile
cuvantului lui Dumnezeu, toatd puterea harului divin, toate resursele lui
Iehova, sunt angajate pentru a-i asigura salvarea. In felul acesta a umblat
Enoh cu Dumnezeu. Si Dumnezeu era cu el, un ajutor prezent in timp de
nevoie.” — Slujitorii evangheliei, p. 254. (engl.) (rom. p. 232).
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Lumi 5 martie
2. RESPIRATI BINE

a. Ce mustrare dati lui Israel ne arati nevoia de a ne deprinde
obiceiuri fizice si spirituale potrivite? Deuteronomul 31:12.
Intre altele, ce trebuie sa ii invitim pe copiii nostri?

,,Tncurajati-i [pe pacienti] sd respire aer proaspat. Tnvétati—i sa respire
adanc si sa isi foloseasca muschii abdominali cdnd respira sau vorbesc. Acesta
este un aspect al educatiei care va fi de o valoare inestimabila pentru ei.” — Pe
urmele marelui Medic, p. 264, 265 (engl.) (rom. p. 230).

,In timp ce poate va fi necesar si i feriti pe cei mici de schimbari prea
mari sau prea bruste de temperaturd, trebuie avut grija ca, in timp ce dorm
sau sunt treji, ziua sau noaptea, ei sa respire un aer curat, inviorator.” —
Cdminul advent, p.263. (engl.), (rom. p. 245).

b. Ce se intAmpla cu noi daca nu avem destula ,,suflare” fizica
sau spirituala? Psalm 146:4.

»Voi nu ati avut o rezerva imbelsugata de aer. Fratele I. a lucrat in
magazin, limitdndu-se la afacerea sa, si bucurandu-se doar de o cantitate
limitata de aer si de putin exercitiu fizic. Circulatia sangelui sau este slaba.
El respirad doar din varful plamanilor lui. Se foloseste doar rar de muschii lui
abdominali cand respird. Stomacul, ficatul, plamanii si creierul au suferit
din cauza lipsei de inspiratii adanci, profunde, care ar fi electrizat sdngele si
i-ar fi dat o culoare stralucitoare, vie, si care ar fi fost singurul lucru care l-ar
fi tinut curat si ar fi dat tonus si putere fiecarei parti a masinariei vii.” —
Testimonies, vol. 2, p. 67, 68 (engl.) (rom. p. 56, 57).

»Cei care nu au o circulatie bund a aerului in camerele lor In timpul
noptii, se trezesc in general 51mt1ndu -se epuizati si infierbantati, si nu stiu
care este cauza. intregul organism avea nevoie de aer, dar nu l-a putut
obtine... Apoi asternuturile de pat ar trebui luate de pe pat, fiecare bucata in
parte, si intinsa la aer. Ferestrele trebuie deschise, obloanele date la o parte,
si aerul trebuie lasat sd circule liber timp de cateva ore prin dormitor, dacd
nu chiar toat3 ziua. in felul acesta, patul 51 asternuturile se aerisesc bine si
impuritatile sunt indepartate din camerd.” — Staturi despre sindtate, p. 58 (engl.)
(rom. p. 58).
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Mar,ti 6 martie
3. SOMN USOR

a. Cum ne putem bucura de aer proaspit si sa dormim bine,
chiar si in climate mai reci? Care este datoria noastri fata de
cei care nu au destuld imbricaminte din cauza siraciei?

Exodul 22:27; Isaia 58:7; Iacov 2:15, 16.

»Multi au fost invatati inca din copildrie ca aerul de noapte este foarte
ddundtor sanatatii, si ca de aceea trebuie sa nu ii permita sa intre in camerele lor.
Spre propria lor pagubd, ei inchid ferestrele si usile dormitoarelor lor, pentru a
se proteja de aerul de noapte, care — spun ei — este atit de daunator sanatatii. in
privinta aceasta se inseala. In rdcoarea serii este necesar sa se pazeasca de racoare,
imbracandu-se mai gros, dar ei trebuie sa dea plamanilor lor aer.

Intr-o searid de toamni cilitoream intr-un vagon aglomerat, unde
atmosfera era incdrcatd de impuritati datorate atator respiratii. Expiratiile
plamanilor si ale corpurilor mi-au dat o senzatie de greatd. Mi-am deschis
fereastra si ma bucuram de aerul proaspat, cind o doamnad a strigat in tonuri
imploratoare, serioase: ,Nu deschideti acea fereastra. Va veti raci, va veti
imbolnavi, pentru ca aerul de noapte este atit de nesanatos.” I-am raspuns:
,Doamna, nu avem alt aer, in acest vagon sau afara, decét aerul de noapte.
Dacéd refuzati sa respirati aer de noapte, trebuie sa nu mai respirati deloc.
Dumnezeu s-a ingrijit sa dea creaturilor Sale aer sa respire ziua, si acelasi
lucru, doar putin mai racoros, pentru noapte. Noaptea nu e posibil sa
respirati decat aer de noapte.’... Multi suferd de boald pentru ca refuza sa
primeasca in camerele lor aerul curat de noapte. Aerul proaspat, curat al
cerului este una dintre cele mai mari binecuvantari de care ne putem
bucura.” — Testimonies, vol. 2 p. 527, 528 (engl.) (rom. p. 444).

b. Ce promisiune a fost data lui Israel cu conditia ascultirii de
Dumnezeu? Deuteronomul 7:11-15. Cum trebuie sa cooperam cu
Dumnezeu daca vrem sa fim partasi ai aceleiasi promisiuni?

,In aer liber, inconjurati de lucrurile frumoase pe care le-a facut
Dumnezeu, respirand aerul proaspat, datator de viatd, putem sa le spunem
cel mai usor celor bolnavi despre o viatd noud in Hristos. Aici 1i putem invata
cuvintele lui Dumnezeu.” — Sfaturi pentru sandtate, p. 251 (engl.) (rom. p. 214).

»Aerul Incalzit venind de la o sobd este daunator, si chiar otravitor,
distrugand viata, daca prin crapaturile de la ferestre nu ar intra aer. Céldura
sobei distruge vitalitatea aerului, si slabeste plamaénii... Persoanele bolnave
sunt slabite de boala, si au nevoie de aerul inviordtor pe care il pot suporta sa le
intareasca organele vitale pentru a rezista bolii.” — Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 152.
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Miercuri 7 martie
4. AER CURAT - AER POLUAT

a. Ce mediu inconjuritor este cel mai bun loc pentru refacere
dupi o boala?

»Daca [multi dintre cei care locuiesc In orase] ar putea fi dusi la tard,
inconjurati de campuri verzi, de paduri, dealuri si paraie, de cer albastru, de
aerul proaspat si curat de la tara, aceasta li s-ar parea aproape ca in cer... Prin
naturd ei ar auzi glasul lui Dumnezeu vorbind inimilor lor despre pacea si
iubirea Sa, iar mintea si sufletul lor s-ar simti atrase de puterea vindecdtoare,
datatoare de viatd.” — Pe urmele marelui Medic, p. 192 (engl.) (rom. 164, 165).

b. Ce mediu inconjuritor este unul dintre cele mai rele locuri
pentru convalescenta?

~Zgomotul, agitatia si confuzia oraselor ... sunt cele mai obositoare si
mai epuizante pentru bolnavi. Aerul incarcat de fum si praf, de gaze
otravitoare, de germenii bolii sunt un pericol pentru viata.” —Pe urmele marelui
Medic, p. 262 (engl.) (rom. p. 229).

»Daca se construieste o casd intr-un loc unde apa bdlteste pentru o
vreme, si apoi se evapora, ramane in urmd o miasma otravitoare, si rezultatul
va fi febrd, gat ragusit, boli de plamani, si raceald.” — Sfaturi pentru sinatate, p.
58, 59 (engl.) (rom. p. 59).

c. Comparand Isaia 24:5 cu Apocalipsa 16:17, la ce fel de
poluare ne putem astepta in aceste ultime zile?

d. Ce instructiune dati lui Lot este aplicabili si astazi referitor la
poluarea aerului in orase? Geneza 19:17.

»In fata noastra se afla timpuri serioase, si avem o nevoie mare de a ne
duce familiile in afara oraselor, la tard... Cei cu o sandtate subreda sa mearga
la tard.” — Home and Church School Manual (1900), p. 42.

74 Lectii biblice pentru Sabat, Ianuarie - Martic 2007



Joi 8 martie

5. SOMNOLENTA SPIRITUALA

a. Ce eveniment neobisnuit relatat in Fapte 20:9 se repeti in
multe servicii divine ale bisericii? De ce este atit de periculos
sa fi adormit spiritual? Matei 25:5; 1 Tesaloniceni 5:6-8;
1 Petru 4:7.

»Neglijarea unei ventilatii corespunzatoare este responsabild pentru
mare parte din moleseala si plictiseala care distrug efectul atator predici si
care fac lucrarea profesorului grea si ineficientd.” — Pe urmele Marelui Medic, p.
274 (engl.) (rom. p. 239).

“M-am vazut nevoita de doud ori, In timp ce vorbeam, sa schimb actiunea
si sa 1i rog pe toti sa se ridice si sa cante deoarece o letargie somnoroasa
parea sd fie asupra oamenilor care erau nevoiti sa lucreze din greu in timpul
saptamanii. Ferestrele erau deschise cat mai frecvent cu putintd.” The Review
and Herald, 27 septembrie 1887.

b. Ce putem face pentru a evita ,,somnolenta spirituali”? Romani

13:11.

»Mereu si mereu, Dumnezeu ne-a indicat lucrarea pe care trebuie sa o
facd biserica din Battle Creek si toti cei din America. Ei trebuie sa atingd un
standard mult mai Tnalt in Tnaintarea lor spirituala decit au atins pana acum.
Trebuie sa se trezeasca din somn si sa iasa din tabard, lucrand pentru sufletele
care sunt gata sa piara.” — Testimonies, vol. 8, p. 70, 71 (engl.).

,Fiecare biserica sd se trezeascd din somn; membrii s se uneascd in
iubirea lui Isus si in simpatie pentru sufletele care pier, s mearga la vecinii
lor, aratandu-le calea salvarii. Conducatorul nostru are toata puterea in cer
si pe pamant.” — Lake Union Herald, 30 decembrie 1908.

,Fiecare biserica sd se trezeascd si sa dea la o parte toatd mandria,
vanitatea si spiritul lumesc. Sd isi umileasca inimile inaintea lui Dumnezeu,
caindu-se ca au ridicat doar asa de putine poveri pentru Hristos.” — The Review
and Herald, 7 decembrie 1886.

,Exista o lucrare care trebuie ficutd in biserici. Trebuie sa se dea o altfel
de marturie. Sunt foarte ingrijoratd. Peste tot in biserici exista egoism si pacat,
necinste, necredinta, spirit de critica si de gasire de greseli. Este timpul sa ne
trezim 1n sfarsit din somn. Voi, cei care ati pierdut spiritul rugaciunii, rugati-va,
rugati-va cu seriozitate. Ai mila de cauza care suferd; ai mila de biserica, de membrii
individuali, o, Tata al milei! Ia de la noi orice ne manjeste, retrage-ne ce vrei; dar nu
lua de la noi Duhul Tau cel Sfant.” — East Michigan Banner, 15 martie 1905.
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Vineri 9 martie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. I-am multumit Creatorului ci mi-a dat si astazi suflare de
viata?

2. Am invatat eu sa ma rog neincetat, la fel cum respir?

3. ingeleg si practic eu respiratia adanci, folosindu-mi
diafragma?

4. Dorm cu aer proaspit in camera?

5. Respir eu ceva otravitor? Daca da, ce pot face pentru a
schimba circumstantele?

6. Sunt eu atent/a in timpul serviciilor divine sau sunt dintre
sfintii somnorosi? Cum pot si ma trezesc?

Sufletul are nevoie de rugiciune. ,, Trebuie si ne rugam in cercul familiei,
si—mai presus de toate — nu trebuie sa neglijam rugaciunea in taind, pentru ca
aceasta este viata sufletului. Este imposibil ca sufletului sa ii mearga bine, daca
rugdciunea in taina este neglijata.” — Calea citre Hristos, p. 98 (engl.).

Tutun pe creier. ,Folosirea tutunului este un obicei care, folosit frecvent
afecteaza sistemul nervos intr-un mod mai puternic decat folosirea alcoolului...
Tutunul ... afecteaza creierul si paralizeaza simturile, asa incdt mintea nu mai
poate discerne clar lucrurile spirituale, in special acele adevaruri care ar avea
tendinta de a corecta acest viciu murdar.” — Indrumarea copilului, p. 403, 404 (engl.)
(rom. p. 311).

Otrava tutunului. ,, Tutunul este o otrava dintre cele mai inseldtoare si mai
perfide, avand mai intéi o influenta excitanta, apoi paralizand nervii corpului.
Acesta este cu atat mai periculos cu cat efectele lui asupra corpului sunt atat
de incete, la inceput chiar abia observabile. Multimi au cazut victime ale acestei
influente otravitoare.” — Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 128.

Aerul in cladirea bisericii. ,Bisericile noastre au nevoie de reforma in
privinta ventilatiei. Este periculos pentru acei a caror inima este slaba sd
vorbeascd In biserici unde aerul este otravit de expiratiile corpurilor umane.
Bisericile noastre trebuie sd fie bine ventilate, pentru ca aerul respirat de cei
care stau in ele timp de doud ore consecutiv sa fie cit mai curat posibil.” — The
Gospel Herald, 1 ianuarie 1901.

Beneficiile muncii in aer liber. , Barbatii si femeile sa lucreze la cdmp sau
in grading, sau 1n livada. Aceasta le va aduce sanatate, si putere fiecarui nerv si
muschi. Statul In casa si preocuparea cu propriile infirmitati nu este un lucru
sanatos. Dacd cei care sunt bolnavi vor sd dea de lucru nervilor, muschilor si
tendoanelor, prin exercitiu potrivit in aer liber, sandtatea lor se va restabili.” —
Manuscript Releases, vol. 19, p. 230.
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Lectia 11 Sabat, 17 martie 2007

Odihna pentru cei istoviti

»veniti la mine toti cei truditi si impovarati si Eu va voi da
odihna” (Matei 11:28).
»somnul, dulcele restaurator al naturii, invioreaza trupul obosit si il

pregdteste pentru datoriile zilei urmatoare.” — Caminul advent, p. 289 (engl.)
(rom. p. 270).

Recomandare Hristos, lumina lumii, p. 359-363 (engl.).

pentru studiu: My Life Today, p. 143, 144.
Calea catre Hristos, p. 46, 47 (engl.) (rom. cap Consacrarea,
par. 9-12).

»[Hristos] a vazut de asemenea ca [ucenicii] erau obositi de
munca lor, si ca aveau nevoie de odihna... ,Si le-a spus: Veniti la o
parte, odihniti-vd putin.” Hristos este plin de compasiune si de
gingdsie pentru toti cei care sunt in serviciul Sau. El dorea sa le
arate ucenicilor Sdi ca Dumnezeu nu cere jertfe, ci mila. Ei pusesera
tot sufletul in lucrarea pentru oameni, si aceasta le epuizase puterile
mentale si fizice. Era datoria lor sa se odihneascé... Odihna pe care
si-a luat-o Hristos impreunad cu ucenicii Lui, nu era o odihna plina
de Ingaduintd de sine... Desi Isus ar fi putut face minuni si a dat
ucenicilor Sai putere de a face minuni, El i-a condus pe slujitorii Sai
osteniti la o parte, la tard si sa se odihneasca. Cand le-a spus ca
secerisul este copt, si ca lucratorii sunt putini, El nu le-a prezentat
ucenicilor Sai nevoia de a lucra fara incetare, ci le-a spus: [Matei
9:38 citat]... Nu este intelept sd fi mereu sub tensiunea lucrului si a
agitatiei, nici chiar atunci cand slujesti nevoilor spirituale ale
oamenilor; pentru ca in felul acesta consacrarea personalad este
neglijata, si puterile mintii si ale sufletului sunt suprasolicitate. Se
cere lepadare de sine din partea ucenicilor lui Hristos, si trebuie
facute si jertfe; dar trebuie avut grija ca Satan sa nu aiba céstig prin
excesul nostru de zel, si sa se foloseasca de slabiciunile noastre
umane, ca lucrarea lui Dumnezeu sa fie manjita.” — Hristos, lumina

Tumii, p. 359-362 (engl.).
o J
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Duminica 11 martie

1. CELOR IUBITT Al LUI, DUMNEZEU LE DA ODIHNA

a. Ce parte a vietii ocupa aproape o treime din durata vietii tale?

Psalmi 4:8.

b. Ce exemplu ne explica de ce ne di Dumnezeu somn? Matei

26:45.

»Natura reface puterile si vigoarea [copiilor] in timpul orelor lor de somn,
daca legile ei nu sunt calcate.” — Healthful Living, p. 69.

c. Ce exemplu avem chiar in viata lui Isus referitor la nevoia

fizica de odihna? Luca 8:23; Marcu 4:38.

,In cele din urma3, Isus a fost liber de presiunea multimii, si, rapus de
oboseala si foame, s-a asezat pe cdpataiul barcii, si a adormit in curand.” —
Hristos, lumina lumii, p. 334 (engl.).

,In drumul spre Galilea, Isus a trecut prin Samaria. Era amiaz3, caind El
ajunse in frumoasa vale a Sihemului. La intrarea in aceasta vale era fantana lui
Tacov. Obosit de calatoria Sa, Isus S-a asezat, In timp ce ucenicii Sdi au mers sa
cumpere hrand.” — Ibid. p. 183 (engl.) (rom La fintana lui Iacov, par. 1).

»Seara se apropia, iar Isus chema la Sine pe trei dintre ucenicii Sai, Petru,
Tacov si loan, si 1i conduse prin niste lanuri, apoi pe o carare aspra, spre o
coasta singuratica a muntelui. Mantuitorul si ucenicii Lui petrecusera toata
ziua umblénd si Invdtand, si urcusul muntelui le sporea oboseala. Hristos
ridicase poveri de pe mintile si trupurile multor suferinzi; EI trimisese
curentul de viatd prin corpurile lor plapande; dar era de asemenea plin de
mild pentru omenire, si pentru ucenicii Sai obositi de urcus.” — Ibid. p. 419
(engl.).
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Luni 12 martie
2. CULCAT DEVREME - TREZIT DEVREME

a. Ce sfat inspirat avem referitor la somn? Psalm 127:2.

b. Cum definim noi ,,culcatul devreme” intr-o lume care poate sa
stea treaza intreaga noapte? Psalmi 104:20-23.

,Deoarece lucrarea de cladire a corpului are loc in timpul orelor de
odihnd, este esential, in special in tinerete, ca somnul sa fie regulat si
suficient.” — My Life Today, p. 143.

»[Medicii] trebuie sd 1i Invete ca studiind dupa ora noud, nu castiga
nimic, ci pierd mult.” — Manuscript Releases, vol. 8, p. 330.

»otiu din marturiile care mi-au fost date din cdnd in cand pentru cei care
lucreazd intelectual, ca somnul dinainte de miezul noptii este de o mai mare
valoare decat cel de dupa. Doud ore de somn bun Tnainte de ora doisprezece
noaptea valoreaza mai mult dect patru ore dupd aceeasi ora.” — Ibid., vol. 7, p. 224.

Jin scolile noastre, ar trebui datd stingerea la noud si jumatate.” — Sfaturi
pentru parinti, educatori si elevi, p. 297 (engl.) (rom. p. 241).

c. Ce parere are Dumnezeu atunci cind ne amestecam in
planurile Sale sau le schimbam? Iov 17:12.

»Unii tineri sunt foarte impotrivitori fata de ordine si disciplina. Ei nu
respectd regulile casei de a se trezi la o ora regulata. Ei stau inca in pat
cateva ore dupa ce s-a luminat de zi, cand toata lumea ar trebui sa fie in
miscare. Ei tin lumina aprinsd pana la miezul noptii, depinzand de lumina
artificiala in locul luminii naturale care le era pusa la dispozitie la ore
rezonabile... Dumnezeul nostru este un Dumnezeu al ordinii, si EI doreste
ca cei ce sunt copiii Sdi sa vrea sa se aducd in ordine si sub disciplina Sa. Nu
ar fi mai bine, in cazul acesta, sa ne despartim de obiceiul de a transforma
noaptea in zi, si orele timpurii ale diminetii In noapte? Daca tinerii ar vrea sa
isi formeze obiceiuri de ordine si regularitate, ei ar sta mai bine in ceea ce
priveste sanatatea, starea sufleteascd, memoria, si dispozitia.” — Indrumarea
copilului, p.111, 112 (engl.) (rom. p. 77, 78).

d. Care sunt exceptiile? Luca 6:12; Ioan 3:1, 2; 19:39.

Lectii biblice pentru Sabat, lanuaric - Martie 2007 79



Mal’,ti 13 martie
3. OBOSEALA STRICA

a. De ce avem nevoie cind obosim? Geneza 18:4; loan 4:6.

»Ucenicii lui Isus au nevoie sa fie educati referitor la cum sa lucreze si
cum sa se odihneasca. Astazi e nevoie ca lucratorii alesi de Dumnezeu sa
asculte de porunca lui Isus de a merge deoparte si a se odihni putin.” — My
Life Today, p. 133.

b. Care este cel mai bun mijloc pentru prevenirea oboselii?

Marcu 6:31.

»Este 0 mare greseald aceea de a-i tine pe predicatori constant la lucru,
mergand din loc in loc, si stdnd la ore térzii din noapte in adunari
administrative sau de comitet. Aceasta aduce oboseald asupra lor si
descurajare.” — Slujitorii evangheliei, p. 271 (engl.) (rom. p. 247).

¢. Ce tulbura somnul?

»Daca se serveste si 0 a treia masd, aceasta sa fie usoara, si luata cu cateva
ore tnainte de a merge la culcare. Dar, in cazul multora, sirmanul stomac se
plange degeaba de oboseald. Se indeasa in el mai multa hrana, care pune
organele digestive in miscare, pentru a face din nou aceeasi cantitate de lucru
in timpul orelor de somn. Somnul este in general deranjat de visuri
nepldcute, iar dimineata ei se trezesc neinviorati. Au o senzatie de epuizare,
si le lipseste pofta de méncare. In intregul sistem se simte o lipsa de energie.
In scurt timp, organele digestive sunt sldbite, pentru ca nu au avut nici o
perioada de odihna. Astfel de persoane devin dispeptici nenorociti, si se mira
de ce au ajuns asa. Cauza a condus la efecte sigure.” — Healthful Living, p. 165.

d. Cum ii poate afecta oboseala noastri pe altii? Deuteronomul

25:18; Exodul 17:11, 12.
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Miercuri 14 martie

4. ODIHNA NU INSEAMNA DOAR SOMN

a. De ce altceva mai avem nevoie in afara de incetarea lucrului?

Exodul 33:14:; Matei 11:28-30, Luca 10:5-6.

»2Dumnezeu S-a angajat sa tind masinaria vie [a corpului nostru] in
sandtate daca agentul omenesc va asculta de legile Sale si va coopera cu
Dumnezeu.” — Healthful Living p.31.

b. in ce conditii ne putem bucura de odihna lui Hristos? Ioan
14:27; 2 Corinteni 12: :9,10. Care este jugul lui Hristos care ne
da odlhna9 Isaia 48:17, 18; Ieremia 6:16.

»Cand ispitele vd asalteaza, cand grija, nedumeririle, si intunericul se
pare cd va Inconjoard, uitati-va spre locul unde ati vazut ultima data lumina.
Odihniti-vé in dragostea lui Hristos si sub purtarea Sa de grija. Cand pacatul
se luptd pentru suprematie in inimd, cand vina apasa sufletul si impovareaza
constiinta, cdnd necredinta Intuneca mintea, amintiti-va ca harul lui Hristos
este suficient pentru a subjuga pacatul si a imprastia intunericul. Intrénd in
comuniune cu Salvatorul, noi patrundem in sfera pacii.” — Slujirea medicald, p.
250 (engl.) (rom. p. 218).

c. Ce ne retine pe noi de a intra in odihna Sa? Romani 6:20;

Psalmi 95:9-11; Evrei 3:17, 18.

»Multi participd la servicii religioase, si sunt inviorati si mangaiati de
cuvantul lui Dumnezeu; dar prin neglijarea meditatiei, vegherii, si a
rugaciunii, ei pierd binecuvéntarea, si se simt mai lipsiti decat inainte dea o
fi primit. Adesea ei simt ca Dumnezeu a procedat aspru cu ei. Ei nu vad ca
greseala le apartine. Prin separarea de Isus, ei au Indepartat lumina prezentei
Sale.” - Hristos lumina lumii, p.83 (engl.).

d. Cum pot eu sa intru in odihna Sa? Evrei 4:11, 16.

»Acceptd Spiritul Sfant sd te lumineze spiritual, si, sub conducerea Lui,
continud sa-L cunosti pe Domnul. Mergi incotro te conduce Domnul, facand
ce El iti porunceste. Slujeste-L pe Domnul, si El iti va reinnoi puterile.” —
Selected Messages, bk. 2, p. 230.
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Joi 15 martie

5. CICLUL DE SAPTE ZILE

a. Ce binecuvantare saptiaménala ne-a dat Dumnezeu pentru ca
noi s avem odihna fizica si mentali? Exodul 20:10,11.

b. Cum se leaga odihna de Sabat de rascumpararea noastra?

Exodul 31:13; 1 Tesaloniceni 5:23; Marcu 2:27,28.

»Pentru toti care primesc Sabatul ca semn al puterii creatoare si
rascumparatoare a lui Hristos, el va fi o desfatare. Vazandu-L pe Hristos in
el, ei se vor desfata in EI. Sabatul fi indreapta catre lucrdrile creatiei ca
dovadi a puterii de rascumpdarare. In timp ce cheam in minte pacea pierduti
a Edenului, vorbeste despre pacea restaurata prin Salvatorul. Si fiecare lucru
din natura repeta invitatia Lui: ,Veniti la Mine toti cei truditi si Tmpovarati,
si Eu va voi da odihnd.”(Matei 11:28).” Hristos lumina lumii, p. 289 (engl.).

»Sabatul este legatura de aur care-L uneste pe Dumnezeu cu poporul
Sau.” — Maranata, p.244 (engl.) (rom. p. 244).

c. Sa recuperim in Sabat somnul pierdut in timpul saptiménii?
Ce inseamna si te odihnesti in Sabat? Isaia 58:13; Matei

12:12; Fapte 16:13.

,Nimeni sa nu se simtd liber sa petreacd timpul sfant intr-un mod
neprofitabil. Este neplacut lui Dumnezeu ca pazitorii Sabatului sa doarma
mare parte din Sabat. Ei 1l dezonoreazi pe Creator ficind asa, si, prin
exemplul lor, spun ca cele sase zile sunt prea pretioase pentru ei ca sa se
odihneasca. Ei trebuie sd faca bani, chiar dacd 1si retin din somn, pe care il
recupereaza apoi dormind in timpul sfant. Apoi ei se scuza spunand: ‘Sabatul
a fost ldsat ca zi de odihna. Eu nu ma voi lipsi de somn ca s merg la adunare,
pentru cd eu am nevoie de odihna.” Acestia folosesc gresit ziua sfanta. Ei ar
trebui, In mod special in acea zi, sa stirneasca interesul propriilor familii
asupra obiceiurilor si sa se adune la casa de rugaciune cu putini sau multi,
dupd cum este cazul. Ei ar trebui sa-si dedice timpul si energiile exercitiilor
spirituale pentru ca influenta divind a odihnei din Sabat sd-i insoteasca in
timpul saptamanii. Dintre toate zilele siptamanii, niciuna nu este mai
favorabild gandurilor si simtamintelor de devotiune ca si Sabatul.” —
Testimonies, vol.2, p. 704 (engl.) (rom. 592-593).
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Vineri 16 martie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Cum ai realiza tu un echilibru corespunzator intre activitate si
odihna?

2. Am eu parte indeajuns de somn? Daca nu, ce voi schimba
pentru a avea acest lucru?

3. Cum ma afecteazi lipsa somnului pe mine si pe cei din jurul
9
meu?

R

4. Imi iau timp pentru relaxare asa incat si pot fi reinviorat fizic,
mental si spiritual?

5. Primesc eu binecuvantirile care vrea Dumnezeu si le am
saptamanal?

Activitatea continud — un pericol. ,,In aprecierea rabinilor, esenta religiei
era o activitate neintreruptid. Ei depindeau de indeplinirea lucrurilor
exterioare pentru a-si arata superioritatea evlaviei lor. Astfel ei 1si indepartau
sufletele de Dumnezeu, si se intdreau in multumire de sine. Acelasi pericol
existd si astazi.” — Hristos, lumina lumii, p. 362 (engl.).

Timp pentru meditatie spirituala. , Desi timpul este scurt, si trebuie facuta
o mare lucrare, Domnul nu este multumit s& ne vadd prelungindu-ne timpul
de lucru asa Incét sa nu mai avem timp de odihna, pentru studiul Bibliei,
pentru comuniune cu Dumnezeu... Cand Isus a spus ca secerisul este mare si
lucratorii sunt putini, El nu i-a invatat pe ucenici nevoia de activitate
neintrerupta... El spune ucenicilor Sai ca puterea lor este ncercatd cu
severitate, ca ei vor fi nepregatiti pentru lucrarea viitoare, daca nu se odihnesc
putin... In numele lui Isus, crutati-va puterile, pentru ca, dupa ce v-ati odihnit
putin, sa puteti face o lucrare mai mare si mai bund.” — My Life Today, p. 133.

Odihna si problemele stomacului. ,Dacd aceastd practicd [de a ménca
tarziu, inainte de a merge la culcare] este ingaduita pentru o perioada
indelungata de timp, sanatatea va fi grav prejudiciata. Singele devine impur,
culoarea fetei devine galben-pamantie, si apar eruptii frecvente pe piele. Veti
auzi adesea plangeri despre dureri frecvente si de dureri in regiunea
stomacului; si In timp ce isi indeplineste munca, stomacul devine atat de
obosit, incat acestia sunt obligati sa se opreasca din lucru, si sa se odihneasca.
Ei par sa fie incurcati referitor la aceasta stare de lucruri; pentru cd, in afara
de acest amdnunt, ei par sanatosi... Dupa ce stomacul supraimpovarat si-a
indeplinit lucrarea, el este epuizat, ceea ce conduce la o stare de lesin. Aici
multi sunt Tnselati, si cred cd au aceste senzatii din cauza lipsei de hrand, asa
ca — fard sa 1i dea stomacului timp de odihnd, ei iau mai multd hrana, care
pentru scurt timp indeparteaza senzatia de lesin.” — Healthful Living, p. 165.
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Lectia 12 Sabat, 24 martie 2007

O panglica albastra

»Mai bucur in Domnul, si sufletul Meu este plin de veselie in
Dumnezeul Meu; ciaci M-a imbracat cu hainele méantuirii, M-a
acoperit cu mantaua izbavirii, ca pe un mire impodobit cu o
cununa impariteasca, si ca o mireasi, impodobita cu sculele
ei” (Isaia 61:10).

»Cantitatea de suferintd fizica datoratd imbracamintii nenaturale si
nesdndtoase nu poate fi estimatd. Multi au devenit invalizi pentru toatd viata
din cauza conformarii la cerintele modei. Devieri si diformitati, cancer si
alte boli teribile se numara printre rezultatele teribile care rezulta din
imbracamintea la moda.” — Testimonies, vol. 4, p. 634, 635 (engl.).

Recomandat_‘e Sfaturi pentru sdndtate, p. 85-87.
pentru studiu: Selected Messages, bk. 2, p. 465-472.
Testimonies, vol. 4, p. 628-648 (engl.).
( N

»Vrajmasul a tot binele a fost cel care a instigat la inventarea
modelor schimbdtoare. El nu isi doreste nimic mai mult decat sa-L
mahneasca si sa-L dezonoreze pe Dumnezeu aducdnd nenorocire si
ruind asupra fiintelor umane. Unul dintre mijloacele prin care reuseste
el cel mai bine sa isi atingd scopul este reprezentat de creatiile modei,
care sldbesc trupul, la fel cum slabesc si mintea si micsoreaza sufletul.”
— Sfaturi despre sandatate, p. 91 (engl). (rom. p. 85).

» ,Noi suntem’, spune apostolul, ,o priveliste pentru lume, ingeri si
oameni’ (1 Corinteni 4:9). Tot cerul noteaza influenta zilnica pe care
pretinsii crestini o exercita asupra lumii. Surorilor, hainele voastre
vorbesc fie in favoarea lui Hristos si a adevarului sfant, sau in favoarea
lumii. In favoarea cui vorbesc ele? Amintiti-va ci trebuie s raspundem
inaintea lui Dumnezeu pentru influenta pe care o exercitam.” —
Testimonies, vol. 4, p. 141 (engl.).

»Hainele si felul in care sunt aranjate ele pe o persoand sunt in
general un indiciu despre acea femeie sau acel barbat. Judecam
caracterul unei persoane dupa stilul de imbracaminte pe care o poarta. O
femeie modestd, evlavioasa se va imbraca cu modestie. Un caracter
rafinat, o minte cultivatd, se vor dovedi prin alegerea unei imbracaminti
simple, adecvate.” — Indrumarea copilului, p. 413 (engl.) (rom. p. 317, 318).
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Duminica 18 martie

1. UN INDICIU DESPRE MINTE

a. Ce a prescris Dumnezeu Israelului antic pentru ca ei sa fie
identificati ca poporul Siu ales? Numeri 15:38-41.

»Dupad ce au fost scosi din Egipt, copiilor lui Israel li s-a poruncit sa poarte
o panglicd albastra la marginea hainelor lor, pentru a-i distinge de natiunile
din jurul lor, si a indica faptul cd ei sunt poporul deosebit al lui Dumnezeu.
Poporului lui Dumnezeu de astazi nu i se mai cere sa poarte un semn special
pe hainele lor. Dar in Noul Testament, Israelul antic este adesea dat ca exemplu.
Daca Dumnezeu a dat instructiuni atat de clare poporului Sdu din vechime
referitor la hainele lor, oare imbracamintea poporului Sau de astazi va trece
neobservata? Nu ar trebui sa existe o distinctie fatd de lume in Imbracamintea
lor? Nu ar trebui ca poporul Siu, comoara Sa deosebit3, si caute si il onoreze
pe Dumnezeu si prin imbracamintea lor? Si nu ar trebui sa fie ei exemple in
imbracaminte, mustrand prin stilul lor simplu méandria, vanitatea,
extravaganta marturisitorilor lumesti, iubitori de placeri? Dumnezeu cere
aceasta de la poporul Squ. Mandria este mustratd in Cuvantul Sau”. — The SDA
Bible Commentary [Ellen G. White Comments], vol. 1, p. 1114.

b. Cum dovedesc urmiitoarele pasaje biblice faptul ca infitisarea
noastra vorbeste despre cel caruia ii suntem noi credinciosi?

1 Timotei 2:9, 10; Apocalipsa 17:4; Tefania 1:8; Matei 22:11.

»Aspectul exterior este adesea un indiciu despre minte si ar trebui sa fim
foarte atenti ce prezentam in fata lumii pentru ca lumea sd judece credinta
noastra.” — Solii pentru tineret, p. 346, 347 (engl.) (rom. p. 314).

,Avem nevoie de o marturie simpld, directd cu privire la simplitatea in
imbracaminte, ca cea data in Cuvantul lui Dumnezeu. Aceasta trebuie sa fie
povara noastra.” — Selected Messages, bk. 3, p. 253.

c. Ce fel de haine ne oferi Hristos si de ce? Apocalipsa 3:18. Ce
spun prin atitudinea lor multi crestini? Isaia 4:1.
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Lumi 19 martie

2. IMBRACAMINTE PENTRU SANATATE

a. Are imbriacamintea noastra ceva de a face cu saniatatea
noastra?

,Un alt rau teribil este imbracarea de fuste la care intreaga greutate este
suportata de solduri. Aceasta greutate mare apasa asupra organelor interne,
le trage in jos si cauzeazd o sldbiciune a stomacului, si o senzatie de
moleseald, facand-o pe cea care le poartd sa se aplece, ceea ce contracta si
mai mult plamanii, facdnd o respiratie corecta si mai dificila...

Este esential pentru sanatate ca pieptul sd aibd loc sa se dilate pe deplin pentru
ca plamanii sa poata inspira adanc. Cand plamanii sunt incorsetati, cantitatea de
oxigen care patrunde in ei scade. Sdngele nu este vitalizat cum trebuie si resturile,
substantele otravitoare care ar trebui sé fie eliminate prin respiratie sunt retinute
n corp.” — Sfaturi pentru sdndtate, p. 91,92 (engl.) (rom. p. 85, 86).

b. Ce este doar rar pus in practica de barbati si femei? 1 Timotei

2:9, 10.

,O sanatate perfectd depinde de o circulatie sangvina perfecta. Ar trebui
acordata o atentie speciald extremitatilor, pentru ca ele sa fie imbracate la fel
de bine ca pieptul si regiunea din dreptul inimii.” — My Life Today, p. 145.

,Satana a inventat curentele de moda care lasa membrele expuse,
abdatand, prin réaceald, curentul de viata de la cursul lui initial.” — Testimonies,
vol. 2, p. 532 (engl.) (rom. p. 447).

c. Ce alte sfaturi sunt necesare pentru a pastra bunastarea
copiilor si a adultilor?

,0 altd cauzd importanta a mortalitatii printre copii si tineri este obiceiul
de a-si lasa umerii si bratele goale. Aceasta moda nu poate fi limitata prea
strict. A costat deja vietile a mii de persoane. Aerul, care scaldd bratele si
membrele, inconjurdnd subsoara, raceste aceste zone ale corpului aflate atét
de aproape de organele vitale, Impiedica circulatia sdndtoasa a sangelui si
provoaca boald, in special a plamanilor si a creierului.” — Healthful Living, p. 148.
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M. ar,ti 20 martie

3. DISTINCTII CLARE

a. Pe langa bunastarea noastra fizica, ce altceva mai este
influentat direct de imbracamintea noastra? Matei 5:27, 28.

»Porunca a saptea nu interzice doar actele de necurdtie, ci si gandurile si
dorintele senzuale, sau orice practica ce tinde sa le atdte.” - Patriarhi si profeti, p. 308.
,0data ce barierele modestiei feminine sunt indepartate, nici cea mai
josnicd imoralitate nu pare extrem de pacatoasa. Vai, ce rezultate teribile ale
influentei spre rdu a femeilor se pot vedea astazi in lume!” — Caminul advent, p.
58, 59 (engl.) (rom. p. 49).
b. Cum priveste Dumnezeu spre ofensa noastra, daca noi ne imbra-
cam contrar cu ceea ce a spus Dumnezeu? Deuteronomul 22:5.

»Existd o tendinta crescandd ca femeile sd se imbrace si sa arate atat de
mult ca celalalt sex, pe cat posibil si sa 1si croiasca hainele foarte asemandtor
cu cele ale barbatilor, dar Dumnezeu considerd aceasta o uraciune...
Dumnezeu a dorit sd existe o distinctie clard intre imbracdmintea femeilor si
a barbatilor, si El a considerat problema suficient de importantd pentru a da
indicatii explicite legate de ea; pentru cd acelasi fel de imbracaminte purtat
de ambele sexe ar produce confuzie si ar creste mult criminalitatea.” —
Indrumarea copilului, p. 427 (engl.) (rom. p. 330, 331).

c. Ce profetie ne avertizeaza referitor la consecintele spirituale
ale cultivarii luxului in imbricaminte si a etalirii corporale?

Isaia 3:16-24.

»Profetia din Isaia 3 mi-a fost prezentata ca aplicandu-se pentru ultimele
zile, si reprosurile sunt facute fetelor Sionului care se gandeau numai la
infatisarea lor si la etalare. Cititi versetul 25: ,Barbatii tdi vor cddea ucisi de
sabie, si vitejii tai In luptd.” Mi s-a aratat cd aceasta profetie se va implini cu
exactitate.” — Testimonies, vol. 1, p. 270 (engl.) (rom. p. 259).

d. Care este remediul pentru aceasta conditie? Ezechiel 36:26, 27.

»Curdtati izvorul, si apa care porneste de la el va fi curata. Daca inima
este dreapta, cuvintele, imbracamintea, faptele voastre vor fi de asemenea
curate.” — Testimonies, vol. 1, p. 158 (engl.) (rom. p. 154).
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Miercuri 21 martie
4. AVERTISMENTE SI APELURI

a. Ce aspect, care are un efect semnificativ asupra bunastarii
noastre fizice este adesea trecut cu vederea? Luca 15:22. Ce
fel de vreme solicita o grija deosebita? Psalm 147:16, 17.

»Picioarele trebuie protejate de frig si umezeala cu sosete calduroase, si
incaltaminte comoda, cu talpa groasa.” — Pacific Health Journal, 1 mai 1905.

~Membrele si picioarele noastre sunt protejate de frig si umezeala, pentru
a asigura circulatia sdngelui prin ele, impreund cu toate binecuvéntarile
acestuia... Acest lucru e cea mai sigurd masurd de protectie Impotriva
racelilor, a tusei, a congestiei cerebrale si a plamanilor, a inflamatiei ficatului,
a rinichilor si a plamanilor si Impotriva a sute de alte boli.” — The Health
Reformer, 1 mai 1872.

b. Care sunt unele dintre modurile prin care piganii erau urati
inaintea Domnului? Exodul 32:25; 2 Regi 9:30; 1 Ioan 2:15. Ce
lectie trebuie sa invitam dela ingerii care stau inaintea
Domnului? Isaia 6:2, 3.

»Moda deterioreazd intelectul si consuma spiritualitatea poporului
nostru. Ascultarea de modd patrunde in bisericile Adventistilor de Ziua a
Saptea si reuseste mai mult decét orice altd putere sa despartd poporul nostru
de Dumnezeu. Mi s-a aratat ca regulile bisericii noastre sunt deficiente. Toate
expunerile de mandrie In Imbracaminte, care este interzisa in cuvantul lui
Dumnezeu, ar trebui sa fie un motiv suficient pentru disciplina bisericii.
Daca acest lucru continud, si se urmeaza cu o vointa incapatdnata in ciuda
avertismentelor, a apelurilor si a rugamintilor staruitoare, acest fapt poate fi
privit ca o dovada cd inima nu L-a asimilat in nici un fel pe Hristos. Eul, si
doar eul, este obiectul adoratiei, si un astfel de pretins crestin 1i va conduce
pe multi departe de Dumnezeu.” — Testimonies, vol. 4, p. 647, 648 (engl.).

c. Privind in decursul istoriei, inciltimintea cu toc inalt a fost
creati pentru meseria prostitutiei, acesti pantofi creand o
curburi exagerata a coloanei vertebrale, si atragind in schimb
atentia spre anumite parti ale corpului. Ai cui ochi ii atrage,
ispiteste si ii provoaca acest fel de incaltaminte? 2 Petru 2:12-14.
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Joi 22 martie
5. PREDICATORI VII

a. Ce ar trebui sa facem pentru a vedea daca un articol de
N < = pl < R A .
imbracaminte pe care il probam este in acord cu Cuvantul lui

Dumnezeu? Psalm 139:23, 24.

»Cuvintele, faptele si imbracamintea noastra sunt predicatori zilnici,
adunand cu Hristos, sau risipind. Aceasta nu este o chestiune neinsemnata,
care poate fi ocolita cu o gluma. Subiectul imbracamintii cere multa
rugaciune si reflectie serioasa. Multi necredinciosi au simtit ca nu stau bine
permitandu-si sa fie sclavii modei; dar cand vad cd unii cu o Tnaltd pretentie
de evlavie se imbracd la fel ca lumea, bucurandu-se de societatea celor
neseriosi, ei decid ca nu poate fi nimic rau intr-o purtare ca aceasta.” —
Testimonies, vol. 4, p. 641 (engl.).

b. Ce ar trebui sa facem daca nu suntem siguri referitori la anu-
mite articole de imbracaminte? lacov 1:5; Filipeni 3:15, 16.

c. Ce ar trebui si ne amintim despre caracterul lui Dumnezeu?

Exodul 20:5; Maleahi 3:6.

d. Dacé ne imbricim cu adevarat in neprihinirea lui Hristos, ce
vor observa altii? Fapte 4:13.

,Imbricimintea noastrd trebuie si fie simpld si obisnuit, asa incét,
atunci cand fi vizitam pe cei sdraci, acestia sa nu se simtd stanjeniti de
contrastul dintre Infatisarea noastra si a lor.” — Slujitorii evangheliei, p. 189 (engl.)
(rom. p. 171).

»Am vazut cd actiunile, imbracamintea si cuvintele ar trebui sa vorbeasca
in favoarea lui Dumnezeu. Atunci o influenta sfanta va strdluci asupra tuturor,
si toti vor cunoaste cd ei au fost cu Isus. Necredinciosii vor vedea cd adevarul
pe care 1l marturisim are o putere sfintitoare, si ca — de asemenea — credinta in
revenirea lui Hristos afecteaza caracterul barbatilor si al femeilor. Daca cineva
doreste ca influenta lui sa vorbeascd in favoarea adevarului, sd il trdiasca, si
astfel sa urmeze Modelul umil.” — Solii pentru tineret, p. 128 (engl.) (rom. p. 114).
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Vineri 23 martie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Despre cine vorbesc hainele mele? Este infatisarea mea
modesta, indicand spre Isus, sau inalti ea eul?

2. Mai imbrac eu sanitos? Sunt imbricat/a calduros si comod?
3. Imbrac eu ceva ce ar putea fi pentru altii o piatri de poticnire?

4. Ce se poate spune despre incaltimintea, despre coafura si
despre fata mea? Sunt eu in acord cu indicatiile lui
Dumnezeu?

5. Vreau eu si Il rog pe Isus si intre in camera mea si sa imi
arate tot ce nu reflecti caracterul Sau neprihinit?

Fiti sin&tosi. ,imbricamintea trebuie si fie sanitoasé din toate punctele
de vedere. ,Mai presus de toate’, Dumnezeu vrea ca ,sandtatea sa sporeascd’ —
sanatatea trupului si a sufletului. Si trebuie sa fim lucratori impreuna cu El,
pentru sanatatea atat a sufletului cat si a trupului. Ambele trebuie sa fie
promovate printr-o imbracdminte sinatoasd.” — Indrumarea copilului, p. 398
(engl.) (rom. p. 306).

Nu imbracdminte stramti. ,Fiecare articol de imbracaminte trebuie sa
se potriveasca lejer, fara sa impiedice circulatia sangelui, sau o respiratie
liberd, adancd, naturala. Orice lucru pe care il imbracam trebuie sa fie atat
de larg incét, cdnd sunt ridicate bratele, imbrdcamintea s se poata ridica in
mod corespunzator.” — Sfaturi pentru sindtate, p. 93 (engl.) (rom. p. 87).

Circulatie perfectd a sdngelui. ,Este imposibil sa avem o sdndtate
perfecta cdnd extremitatile sunt de obicei reci; pentru ca in ele este prea
putin sdnge, In timp ce in alte pdrti ale corpului este prea mult. Sdndtatea
perfecta cere o circulatie perfecta a sdngelui; dar nu putem avea aceasta,
daca ne imbracam corpul, unde se afld organele vitale, de trei, patru ori mai
gros decat membrele si picioarele.” — Ibid.
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Lectia 13 Sabat, 31 martie 2007

O atitudine de multumire

»Multimiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; cici aceasta

este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi”

(1 Tesaloniceni 5:18).

,Faptele bune sunt de doud ori o binecuvantare, fiind un beneficiu atat

pentru daruitor cét si pentru primitor. Constiinta procedurii corecte este
unul dintre cele mai bune remedii pentru mintile si corpurile bolnave. Cand
mintea este libera si fericitd, avand un simtamant al datoriei bine implinite,

si

multumirea de a fi contribuit la fericirea altora, influenta imbucurdtoare,

indltatoare aduce viatd noud intregii fiinte.” — Pe urmele Marelui Medic, p.
257 (engl.) (rom. p. 225).

Recomandare Testimonies, vol. 5, p. 437-440.
pentru studiu: Pe urmele Marelui Medic, p. 211-227.

\

~
»lubirea lui Hristos care se raspandeste prin intreaga fiinta este o putere

care da viata. Ea atinge fiecare parte vitala — creierul, inima, nervii — dandu-
ivindecare. Prin ea, cele mai inalte energii ale fiintei sunt trezite la activitate.
Ea elibereaza suﬂetul de vina si durere, de frica si de grija care macina
puterea de viata. Impreuna cu eavin linistea si pacea sufleteasca. Ea sadeste
in suflet bucuria pe care nimic de pe pamant nu o poate distruge — bucuria
in Duhul Sfant — bucuria care da sénatate si viata. Cuvintele Mantuitorului
nostru, ,Veniti la Mine, ... si Eu vd voi da odihna’ (Matei 11:28), sunt o reteta
pentru vindecarea bolilor fizice, mentale si spirituale. Desi oamenii si-au
adus singuri suferintd prin comportament gresit, El 1i prlveste cu mlla In
El ei pot gasi ajutor. El va face lucruri mari pentru cei care se incred in EL.”
— Pe urmele Marelui Medic, p. 115 (engl.) (rom. p. 97).

,Fiecare raza de lumina ldsata sa straluceasca asupra altora se va
reflecta asupra propriilor noastre inimi. Fiecare cuvant amabil si plin de
compdtimire rostit cdtre cei tristi, fiecare fapta de alinare a celor apasati,
si fiecare dar pentru a satisface nevoile semenilor nostri, ficut cu gandul
la slava lui Dumnezeu, va rezulta intr-o binecuvantare pentru daruitor.
Cei care lucreaza astfel asculta de o lege a cerului si vor primi aprobarea
lui Dumnezeu. Placerea de a face bine altora ofera o stralucire
sentimentelor, care strdfulgera nervii, grabeste circulatia sangvina, si
aduce sanatate fizicd si mintald.” — Testimonies, vol. 4, p. 56 (engl.).

J
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Duminica 25 martie

1. O INIMA VESELA

a. Mai exista ceva ce e necesar pentru sanatatea noastra fizica,
spirituala si mentala care va influenta direct marturia noastra
in fata lumii. Care este acel lucru? Psalmi 5:11.

»Ar trebui subliniatd influenta mintii asupra corpului, si influenta
corpului asupra mintii. Puterea electricd a creierului, promovata de
activitatea mintald, vitalizeazd intregul sistem, si este astfel un ajutor
nepretuit n rezistenta impotriva bolii. Acest lucru trebuie facut clar. Puterea
vointei si importanta autocontrolului, atat in pastrarea cat si in restabilirea
sanatatii, efectele deprimante si chiar distrugdtoare ale maniei, ale
nemultumirii, ale egoismului si ale necurdtiei, si pe de altd parte, minunata
putere datitoare de viatd care se afld In voiosie, intr-o atitudine dezinteresata,
in multumire — acestea ar trebui de asemenea aratate. In Biblie e prezentat
un adevar fiziologic — adevar pe care trebuie sa il avem in vedere: [Proverbe
17:22 — citat].” — Educatia, p. 197 (engl.).

»Cand mergem plini de tristete, ldsam asupra mintilor altora impresia ca
Dumnezeu nu este multumit sa fim fericiti, si prin aceasta dim o mirturie
falsa despre Tatil nostru ceresc... In schlmb cind ne angajam 1n serviciul lui
Dumnezeu, inima noastra trebule sa fie plind de recunostintd; deoarece
crestinii nu sunt lasati sa umble pe cai nesigure, sau prada regretelor zadarnice
si dezamagirilor. Dacd nu avem plécerile acestei vieti, putem fi totusi bucurosi
prlvmd la viata de dincolo.” — The Review and Herald, 14 ianuarie 1890.

b. Inseamni aceasta ci trebuie si ne amuzim si sa ii distram pe
altii cu frivolitate, glume si vorbe de duh? Efeseni 5:4.

c. Cum putem avea o bucurie interioara mai adanca? Galateni

5:22-25; Psalmi 43:5; Evrei 13:6.

»~Cuvantul lui Dumnezeu ar trebui sa fie studiat si ascultat, apoi inima va
gasi pace, odihna si bucurie, si aspiratiile vor tinde spre cer; atunci cand
adevarul este tinut departe de viata, in curtea din afard, inima nu este
incalzita de focul stralucitor al bunatatii lui Dumnezeu.” — Testimonies, vol. 5,
p. 547 (engl.) (rom. p. 540).
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Luni 26 martie
2. SANATATE MINTALA

a. Cum ne afecteazia gindurile sinatatea noastra fizica?

Proverbele 17:22; 2 Timotei 1:7.

,Intre minte si corp este o relatie misterioasd si minunati. Ele
reactioneazd una asupra celeilalte. A tine corpul intr-o conditie de sdndtate
buna, pentru a-i dezvolta puterea si pentru ca fiecare parte a masindriei vii
sa poatd actiona armonios, ar trebui sd fie primul studiu n viatd. A neglija
corpul inseamna a neglija mintea. Nu poate fi spre slava lui Dumnezeu cand
copiii Sai au minti pitice si corpuri bolnave.” — Testimonies, vol. 3, p. 485, 486
(engl.) (rom. p. 486).

»Exista o relatie strdnsa intre minte si corp, si pentru a atinge cel mai
inalt standard de desavérsire morala si intelectuald, legile care controleaza
fiinta noastrd trebuie respectate.” - Patriarhi si profeti, p. 601 (engl.) (rom. p. 420).

,Fiecare influentd care afecteaza sanatatea trupului 1si lasa amprenta si
asupra mintii si a caracterului.” — Indrumarea copilului, p. 408 (engl.) (rom. p. 315).

b. Cu ce ar trebui sa ne umplem mintile? Filipeni 4:8.

c. Cum pot avea pace cand circumstantele si incercirile ma

coplesesc? Filipeni 4:6, 7; Psalmi 130: :5, 6; Plangeri 3:26.

»Parinti, strangeti razele de lumind cereascd ce stralucesc pe calea
voastra. Umblati In lumind pentru ca Hristos este in lumina. Cand va asumati
lucrarea de a salva copiii vostri si de a mentine pozitia voastra pe calea
sfintirii, vor veni cele mai provocatoare incercari. Dar nu va lasati invinsi.
Prindeti-vé de Isus. El spune, ,Dacd vor cduta ocrotirea Mea, vor face pace cu
Mine, da, vor face pace cu Mine’ (Isaia 27:5). Dificultatile vor aparea. Veti
intalni obstacole. Priviti constant la Isus. Cand apar urgente, Intrebati:
Doamne, acum ce sa fac?” — Caminul advent, p. 207, 208 (engl.) (rom. p. 190)
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M. ar;i 27 martie

3. CEI CE SUFERA DURERI

a. Ce produc asupra corpului tristetea, regretul, nelinistea si
sentimentele de vinovitie? Proverbe 12:25.

»Satan este autorul bolii; si medicul luptd impotriva lucrarii si puterii
lui. Bolile mintale prind teren pretutindeni. Noudzeci la suta din bolile de
care suferda oamenii isi au originea aici. Probabil ca unele probleme familiale
rod ca un cancer sufletul siii slabesc puterile de viata. Parerea de rau pentru
pacat sldbeste uneori constitutia fizica si dezechilibreazd mintea.” —
Testimonies, vol. 5, p. 443, 444 (engl.) (rom. p. 438).

b. Care sunt unele din motivele pentru o stare sufleteasca
abatutia? Psalmi 55:4., 5; Matei 6:34.

»~Dumnezeu nu doreste ca noi sa umblam in chin sufletesc. Nu trebuie sa
ne uitdm la spinii si scaietii din experienta noastra. Trebuie sa intrdm in
gradina Cuvantului lui Dumnezeu si sd culegem crinii, trandafirii si
garoafele parfumate ale promisiunilor sale. Acei care privesc la greutatile
experientelor lor vor vorbi despre indoieli si descurajare, pentru ca ei nu
privesc spre Isus, Mielul lui Dumnezeu care ridica pacatele lumii.” —
Manuscript Releases, vol. 4, p. 160.

c. Care este remediul pentru un spirit abatut? Psalmi 51:6-12;
55:16-18; 61:2-4; 77:11, 12.

d. Cand trebuie sa ne amintim in mod special si fim veseli, si de

ce? Psalmi 128:2.

»Cei care sunt agitati, fricosi, sau grabiti, ar face bine sd nu manance
pana cand nu isi gasesc odihna sau alinare; pentru cé puterile vitale, deja
foarte greu impovdrate, nu pot suplini nevoia de substante digestive.” — Dieta
si hrana, p. 107 (engl.) (rom. p. 135).
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Miercuri 28 martie
4. UN PRINCIPIU VIU

a. Ce cauti Dumnezeu si ce doreste El cel mai mult?

Leviticul 26:12; 2 Corlntenl 6 16; Isaia 57:15; 66:2.

,Cei care pretind principiile reformei sandtatii ar trebui sa inteleagd boala
si cauzele ei, intelegand cd fiecare actiune a agentilor omenesti trebuie sa fie
in armonie desdvarsita cu legile vietii. Lumina pe care a dat-o Dumnezeu
referitor la reforma sdndtatii este pentru salvarea noastra si a intregii lumi.
Barbatii si femeile trebuie sa fie informati despre corpul omenesc pe care
Dumnezeu l-a pregdtit sd fie locuinta Lui; EI vrea ca noi sa fim
administratorii credinciosi ai acestui corp. ,Caci noi suntem Templul
Dumnezeului celui viu, cum a zis Dumnezeu: ,Eu voi locui si voi umbla in
mijlocul lor; Eu voi fi Dumnezeul loy, si ei vor fi poporul Meu.” ’(2 Corinteni
6:16).” — Sfaturi pentru sdndtate, p. 479 (engl.).

b. Prin cine si cu ce scop vrea Dumnezeu sa locuiasci in noi?

Toan 16:13.

c. Cumiiva afecta aceasta pe cei din jurul nostru? Maleahi 3:16;

Efeseni 5:19, 20; Evrei 10:24, 25.

»Ne afldm intr-o lume de suferintd. Dificultdti, incercari si durere ne
asteapta de-a lungul intregului drum spre cer. Dar existd multi care fac
poverile vietii de doua ori mai grele, anticipand neincetat necazul. Daca
intélnesc opozitie sau descurajari, ei cred ca totul se va ruina, cd soarta lor
este cea mai grea dintre toate, si cd negresit vor ajunge sa sufere lipsuri.
Astfel ei aduc asupra lor nenorocire si aruncd o umbrd asupra tuturor celor
din jurul lor. Viata Insasi devine o povara. Dar nu trebuie sa fie asa. fi va costa
un efort serios s schimbe curentul gandirii lor. Dar schimbarea poate fi
facutd. Fericirea lor, atdt pentru viata aceasta, cat si pentru cea viitoare,
depinde de faptul dacad si fixeaza sau nu mintile asupra lucrurilor vesele. Sa
isi Intoarca privirea de la tablourile intunecate, imaginare, spre beneficiile
pe care Dumnezeu le-a Impradstiat pe calea lor, si dincolo de acestea, spre cele
nevazute si vesnice. Pentru fiecare Incercare, Dumnezeu a pus la dispozitie
ajutor.” — Pe urmele Marelui Medic, p. 247, 248 (engl.) (rom. p. 216).
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Joi 29 martie

5. SCOPUL LUI DUMNEZEU

a. De ce a creat Dumnezeu omenirea? Apocalipsa 4:11.

Jubirea infinita — cit de mare este ea! Dumnezeu a facut lumea, pentru
a mdri cerul. El vrea o familie mai mare a inteligentelor create.” — The SDA
Bible Commentary [Ellen G. White Comments], vol. 1, p. 1081.

b. De ce cooperare din partea noastri este nevoie pentru ca El sa
poati locui in noi? 2 Corinteni 6:17, 18; 7:1; loan 14:21, 23;
Fapte 5:32.

»Conditia pentru a fi primit In familia lui Dumnezeu este de a iesi din
lume, de a ne separa de toate influentele ei contaminatoare. Poporul lui
Dumnezeu nu trebuie sd aiba nici o legatura cu idolatria de orice forma ar fi
aceasta. El trebuie sd ajunga la un standard mai inalt. Noi trebuie sa ne
deosebim de lume, si atunci Dumnezeu spune: ,Va voi primi ca membri in
familia Mea regala, ca si copii ai Regelui ceresc.’ In calitate de persoane care
cred adevdrul, noi trebuie sa fim despartiti in practica de pdcat si pacdtosi.
Cetatenia noastra este in ceruri.” — Principiile fundamentale ale educatiei crestine,
p. 481 (engl.) (rom. p. 480).

c. Cum este posibil si punem in practici toate instructiunile

Sale? Romani 8:7-14.

,Nimeni care pretinde ca este evlavios sa nu priveasca in mod indiferent
sandtatea corpului, si s se amageascad cu gandul cd necumpatarea nu ar fi
pacat, si ca nu le va afecta spiritualitatea. Exista o legaturd strdnsa intre
natura fizicd si cea morald.” — Dietd si hrand, p. 165 (engl.) (rom. p. 204).

d. Daca facem ce a spus Dumnezeu, ce rasplata ne va astepta?

Isaia 64:4; 1 Corinteni 2:9.

»Trebuie evidentiat mereu faptul ca marea realizare la care trebuie sa
ajunga [Institutul de Sanatate Battle Creek] nu este doar vindecarea celor
bolnavi, ci desavarsirea, si spiritul de sfintenie, care nu poate fi manifestat de
minti si corpuri bolnave. Acest obiectiv nu poate fi atins daca lucram doar
dupa felul de gandire lumesc.” — Testimonies, vol. 1, p. 554 (engl.).
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Vineri 30 martie

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA

1. Am eu o inimai vesela sau una trista?

2. Ce tipare de gandire trebuie sa imi schimb pentru a medita la
lucruri bune?

3. Cum pot si li dau lui Dumnezeu temerile mele, pentru a fi
eliberat de ele?

4. Pentru ce lucruri pot si Il laud pe Dumnezeu astizi?

5. Am eu cu adevarat dorinta ca Dumnezeu sa locuiasca in mine,
si ce trebuie sa schimb pentru ca aceasta sa devina o realitate
in experienta mea?

fnchizand cerul. ,Ar trebui si ne imbricim in haine simple, croite
simplu, fara sa tinem cont de moda; pe mesele noastre ar trebui sa fie in
orice timp hrand simpla, sanatoasa, evitand luxul si extravaganta; casele
noastre ar trebui sa fie construite cu simplitate si mobilate in acelasi mod,
iar aceasta ar arata puterea sfintitoare a adevdrului si ar avea o influenta
graitoare asupra celor necredinciosi. Dar, in timp ce noi ne conformam lumii
in aceste privinte, incercand din céte se pare in unele cazuri sa ii intrecem
pe cei lumesti in aranjamente fanteziste, predicarea adevarului va avea doar
un efect mic sau inexistent. Cine va crede adevarul solemn pentru acest timp
cand cei care pretind a-l crede contrazic prin fapte credinta lor? Nu
Dumnezeu ne-a inchis usile cerului, ci conformarea noastra cu practicile si
obiceiurile lumii.” — Testimonies, vol. 5, p. 206 (engl.) (rom. p. 194).

Religia lui Hristos. ,Sunt de asemenea doctrine gresite, cum e cea a
iadului vesnic si a chinului nesférsit pentru cei rdi, care, prezentand vederi
exagerate si denaturate despre caracterul lui Dumnezeu, au avut acelasi efect
asupra mintilor sensibile. Cei necredinciosi au speculat la maxim aceste
cazuri nefericite, atribuind nebunia pe seama religiei; dar aceasta este o
calomnie grosolana, pe care nu vor vrea sa o intilneasca in ziua de pe urma.
Religia lui Hristos, departe de a fi cauza pentru nebunie, este unul dintre
cele mai eficiente remedii contra acesteia; pentru cd ea este un calmant
puternic al nervilor.” — Ibid. p. 444 (engl.) (rom. p. 438).

Aceasta lectie nu este doar teorie. ,Aceasta este adevarata sfintire. Ea nu
este o simpld teorie, o emotie, sau o Insiruire de cuvinte, ci un principiu viu,
activ, care patrunde in viata de toate zilele. Ea cere ca obiceiurile noastre de
mancare, bauturd si imbracaminte sa fie astfel, Incat sa ne asigure pastrarea
sanatatii noastre fizice, mentale si morale, pentru ca sa putem prezenta
Domnului trupurile noastre — nu ca pe o jertfa corupta de obiceiuri rele, ci
,ca o jertfa vie, sfantd si placutd lui Dumnezeu’ (Romani 12:1).” - Dieta si
hranda, p. 57, 58 (engl.) (rom. p. 74).
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VA RUGAM SA VA AMINTITI DE DARUL MISIONAR SPECIAL DE SABATUL VIITOR
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