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Terapia Tatalui

Daci ne-am propune si facem o clasificare a bo-
lilor in functie de gravitatea lor, am putea lua drept
criteriu de referintd pe de o parte ,viteza” cu care
boala evolueazi, iar pe de alta parte modul in care
aceasta se manifestd. Exista boli lente si asimpto-
matice, pe care le-am considera, probabil, ca ino-
tensive. Cu toate acestea insisi faptul ci ele nu se
manifestd pot pune in pericol viata bolnavului.

Si daci orice fiintd vie este expusd pericolului
imbolnavirii, crestinul, de asemenea, se poate afla
intr-un astfel de pericol, cele mai grave boli fiind si
in acest caz cele asimptomatice. ,51 nu stii...” este
constatarea Martorul credincios, atunci cind reali-
zeaza consultul laodiceenilor. Siricia, orbirea, go-
liciunea — desi sunt boli alarmante, ele pot fi rezol-
vate atunci cind ,pacientul” constientizeaza starea
si apeleazi la Specialist.

Odati intrat in lume, pacatul a atras dupi sine
degenerare care duce in mod inevitabil la moarte.
Afirmatia potrivit cireia ,in ziua in care ... nu vei
asculta... vei muri negresit”, s-a dovedit a fi autenti-
cd, locuitorii planetei cizute in picate devenind din
ce in ce mai bolnavi, mai slabi, mai neputinciosi.
Bolile pacatului sunt clasificate de Insusi Domnul
Hristos ca fiind usoare (tratabile), grave si foarte
grave. Limbajul folosit este cel de: rece, cildicel si
in clocot. Interesant este ci nu fazele extreme sunt
considerate cele mai primejdioase, ci faza inter-
mediarid: ,fiindcd esti cildicel... am sd te virs din
gura Mea”. Starea de incropeald, de nepisare, de
indiferentd, este consideratd de Medicul Divin ca
fiind cea mai de temut.

Triim intr-o lume ,incropitd”, o lume care nu-L
contestd pe Dumnezeu, ci doar Ii ristdlmaceste ca-
racterul, considerandu-L prea bun pentru a pedep-
si, prea drept pentru a ierta, prea ingiduitor ca si
nu treacd cu vederea, prea ocupat pentru a tine sub

control, in aminunt, fiecare detaliu al vietii oame-
nilor. Picatele clar definite in Cuvantul lui Dum-
nezeu sunt scoase de sub incidenta legii si nu doar
considerate neglijabile, ci chiar ridicate la rang de
virtute. Astfel constiinta se toceste treptat si ,sen-
zorul” care ne avertiza cindva ci suntem pe o cale
gresitd, nu mai alarmeazi.

Vestea buni este ¢ Dumnezeu nu ne-a aban-
donat in mocirla pacatului in care ne-am afundat.
El ne iubeste, considerandu-ne propriii Sii fii, si
nu poate sta nepisitor vizandu-ne alunecind pe
panta spre abis. El ne poate veni in ajutor si face
lucrul acesta prin circumstantele pe care le asazd in
calea noastri, menite si ne determine si ne trezim.
Mijloacele harului puse la indeméand sunt sufici-
ente pentru a ne constientiza si a ne reorienta spre
calea cea buni. Apartenenta intr-o biserici a cirei
temelie este pusd in exclusivitate pe invititurile lui
Hristos, nu ne asigurd mantuire. Totusi in cadrul
unei biserici ne putem bucura de partisie friteasci,
de impirtisire periodici din trupul si singele Dom-
nului Hristos, de respectarea siptimanald a unei
zile de Sabat — toate acestea fiind mijloace randuite
de Dumnezeu pentru a ne improspita mintea cu
adevirurile solemne. Ele sunt ocazii prin interme-
diul cirora putem reconstientiza responsabilititile
ce ne revin, si ni se oferd mereu ocazia si ne remin-
tim pretul platit in favoarea noastra.

Asa cum un organism are nevoie de un mediu
ambiental propice pentru a se dezvolta, sufletele
noastre au nevoie de un mediu potrivit pentru a
prospera. Familia si biserica sunt doui ateliere in
cadrul cirora ne putem dezvolta caracterele. Aici
avem ocazia si cultivim bunitatea, altruismul,
amabilitatea, eliberdndu-ne treptat, dar sigur, de
egoism, nepdsare, indiferentd. Aici invitim si lu-
crdm in echipd, ddruindu-ne unul celuilalt, intere-
sindu-ne de bunul mers al intregului, avind un
singur tel: acela de a preamiri numele Celui care
ne-a creat, ne-a rdscumpdrat si ne iubeste firi re-
zZerve.

Si ne lisim condusi de Tatil nostru iubitor!
Sd ne lisdm consultati de El, asezandu-ne viata
in lumina Cuvéantului Siu si sd-1 cerem remediu
pentru fiecare trisiturd rea de caracter pe care
incd n-am corectat-o. El poate si facd lucrul aces-
ta, si-1 va face cu siguranti. Odatid schimbati, nu
vom putea sta nepasitori, ci vom fi gata si spu-
nem si altora despre remediul pe care Tatil nos-
tru ni l-a oferit, invitdnd pe oricine si apeleze la
ajutorul Sau.

S4 ne ajute Dumnezeu sd avem aceastd minu-
natd experienta!
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5 stii cd in
Sd st cal
oremuri grele...

/__-

Levis Cojocart

Confer'in)ta Oltenia

zilele din urmd vor ﬁ

» (2 Timotei 3:1)-

/_-

n sondaj recent condus de

Barna Group, o organi-
zatie de cercetare de renume, al
cirui obiectiv este relatia dintre
credintd si culturd, a descoperit
cad mai putin de un procent din
populatia tinerilor adulti din
Statele Unite are o perspectivd
biblici cu privire la lume si viata.
Si mai surprinzitor, datele ara-
td ci mai putin de jumitate din
procentul de crestini cu vérste
cuprinse intre 18 si 23 de ani au
o perspectivi biblicd despre lume
si viatd.

Barna Group a definit ci ti-
nerii au o perspectiva biblica cu
privire la lume si viatd in conditia
in care cred:

* cd adevirul moral absolut existi,
* ci Biblia e complet ineranti (in-
failibild, care nu poate da gres),

* cd Satan e o fiintd reald, nu sim-
bolici,

* cd un om nu-si poate castiga
intrarea in Impiritia lui Dum-
nezeu prin fapte bune,

* ca Isus Hristos a trait o viatd
tard pacat pe pimant si
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* ¢i Dumnezeu este Creatorul
suprem al cerului si al piman-
tului si cd El domneste si astizi
peste intregul Univers.

Avand in vedere aceasti stare
de lucruri, ingrijorarea parintilor
si conducitorilor de tineret este
complet indreptititi. Astfel, se
cautd metode de a atrage tinere-
tul spre cele spirituale, de a-1 tre-
zi. Cuvantul lui Dumnezeu spri-
jind aceastd dorintd a pirintilor
si conducitorilor.

»#Atrageti-i pe tineri cu pute-
re pentru a-i cistiga — Dum-
nezeu doreste ca fiecare familie
si flecare comunitate si exer-
cite acea putere de atragere si
castigare a tinerilor cuprinsi de
plicerile seducitoare ale lumii si
din intovirdsirea cu aceia a ci-
ror influenti este vitdmitoare.
Ciutati sd vedeti ce puteti face
pentru a-i cdstiga pe tineri la
Isus.” — Caminul Adventist, p- 504.

Frank Turek, un bine-cunos-
cut autor crestin si conferentiar
pe teme apologetice, adresindu-
se problemeti referitoare la tinerii
care se indepirteazd de credinta,

a spus in felul urmitor: ,Nu am
reusit si ne dim seama cd cu ceea
ce ii castigdm, de fapt pentru acel
lucru i castigim.”

Iatd, citeva din metodele de
a atrage pe tineri, care pot fi la
tel de bine unelte spre riu, dupi
cum pot si fie unelte spre bine:

MUZICA

,Talentul cAntatului si fie im-
plicat in lucrare. Nu orice folo-
sire a instrumentelor muzicale
este discutabili. In vremurile
strivechi, instrumentele muzi-
cale au fost folosite in serviciile
religioase. Inchinitorii 1 liudau
pe Dumnezeu cu harpa si chim-
valul, iar muzica trebuie si isi
aibd locul ei in serviciile noastre
de inchinare. Ea va spori intere-
sul.” — Evanghelizare, p. 150.

»Vuzica este primitd de Dum-
nezeu, numai cand inima este
sfintitd si sensibilizatd prin inter-
mediul ei. Totusi, multi cirora le
place si asculte muzicd, nu stiu ce
inseamnd a-L liuda pe Domnul
in inima lor. Inima lor merge dupa
Jidolii ei”.” — Letter 198,1899.



,Calititile muzicii bune — In
domeniul cintatului se pot adu-
ce imbundtitiri mari. Unii cred
cd, dacd vor cinta mai tare, vor
canta mai bine, dar zgomotul nu
este muzicd. O muzicd buni se
aseamind cu muzica pasdrilor —
linistitd si melodioasa.

In unele dintre bisericile
noastre, am auzit solo-uri care
sunt intru totul nepotrivite pen-
tru serviciul din casa Domnului.
Notele cantate prelung si sune-
tele specifice cantatului la opera
nu sunt pe placul ingerilor. Lor
le place sd audi cantirile simple
de laudi, cantate pe un ton natu-
ral. Céntirile in care fiecare cu-
vant este rostit cu claritate si pe
un ton muzical sunt tocmai ace-
lea cirora ei li se aliturd. Ingerii
preiau refrenul care este cintat
cu inima, cu sufletul si cu min-
tea.” — Manuscript 91, 1903, Evan-
ghelizare, p. 510.

ISTORISIRI

,Cici va veni vremea cind
oamenii nu vor putea si sufe-
re Invitdtura sindtoasd; ci ii vor
gadila urechile si audid lucruri
plicute si isi vor da invititori
dupi poftele lor, isi vor intoar-
ce urechea de la adevir si se vor
indrepta spre istorisiri inchipui-
te.” La fiecare pas vedem oameni
dusi in robie cu usurintd, prin
istorisirile imaginare si amagi-
toare ale acelora care anuleazi
Cuvantul Iui Dumnezeu, dar
cand le este prezentat adevirul,
ei se umplu de nerdbdare si ma-
nie. Totusi, indemnul adresat de
apostol slujitorului lui Dumne-
zeu este: ,Dar tu fii treaz in toate
lucrurile, rabdi suferintele,
fa lucrul unui evanghe-
list si implineste-ti bine
slujba”. (2 Timotei 4:5).

Trebuie si ne insusim cu
grija cuvintele Dumnezeului

nostru, ca si nu fim corupti de
lucridrile amigitoare ale acelora
care au pirdsit credinta. Noi tre-
buie sd ne impotrivim spiritului
si influentei lor cu aceeasi armi
pe care a folosit-o Domnul, cind
a fost atacat de printul intuneri-
cului: ,,Std scris.” S4 invitim sd
folosim Cuvantul lui Dumnezeu
cu indeménare. Indemnul este:
,Cauti si te infitisezi inaintea
lui Dumnezeu ca un om incer-
cat, ca un lucritor care n-are de
ce sd-i fie rusine si care impar-

te drept Cuvéntul adevirului.”

Pentru a infrunta curentele de
invititurd ale amégitorilor, este
nevoie de o lucrare sirguincioa-
sd, de rugdciune stdruitoare si de
credintd, pentru ci ,in zilele din
urmd vor fi vremuri grele”. — 7ze
Review and Herald, 10 ianuarie, 1888.
Evanghelizare, p. 625.

,1rdim intr-un timp cand
tot ce este fals si superficial este
inaltat mai presus de ceea ce este
real, natural si trainic. Mintea
trebuie pistratd departe de tot
ce ar conduce-o intr-o directie
gresitd. Sd nu fie incdrcati cu
istorisiri de calitate slabi, ce nu
adaugi tirie puterilor intelectu-
ale. Gandurile vor fi de aceeasi
naturd ca si hrana ce o asigurim
pentru minte.” — 5T. p. 544.

,Citirea Cuvantului lui Dum-
nezeu nu va fascina imaginatia
si nu va inflicira pasiunile ca o
carte de istorisiri fictive, ci va po-
toli inima, o va calma, o va inilta
si sfinti. Cand sunt in strim-
torare si asaltati de ispite
puternice, ei au privi-
legiul rugiciunii.

Ce inalt privilegiu! Fiinte mar-
ginite, din praf si cenusi, admise
prin mijlocirea Domnului Hris-
tos, in camera de audientd a Ce-
lui Preainalt. Prin astfel de exer-
citii spirituale, sufletul este adus
intr-o apropiere stanta de Dum-
nezeu, reinnoit in cunostintd si
in adevirati sfintenie si fortificat
impotriva asalturilor dusmanu-
lui.” — Indrumarea Copilului, p. 468.

»2Am vizut ci nu avem timp
de pierdut cu ascultarea basme-
lor. Mintea noastrd nu ar trebui
deturnati in felul acesta, ci ocu-
pata cu adevirul prezent si cdu-
tand intelepciune, ca si putem
dobéndi o mai bunid cunoastere
a pozitiei noastre pentru a putea
explica, cu blandete, nidejdea
noastrd din Scripturi. In timp ce
mintii {i sunt oferite invitaturi
mincinoase si riticiri periculoa-
se, ea nu se poate ocupa de ade-
virul care trebuie sa pregiteascd
poporul lui Israel pentru a rima-
ne in picioare in ziua Domnu-
lui.” — Scrieri Timpurii, p. 125.

SENZATIONALUL

»,Cu o demnitate plini de far-
mec si cu simplitate, aceia care
fac lucrarea Domnului in orase
trebuie sa depund un efort calm,
sustinut si devotat pentru a-i in-
vita pe oameni. Desi trebuie sd
lucreze stdruitor pentru a star-
ni si pentru a mentine interesul
ascultitorilor, totusi, in acelasi
timp, trebuie si se evite cu aten-
tie tot ce seamind cu goana dupa
senzational. In veacul acesta de
extravagantd si spectacol, cand

“.  oamenii consideri ci este

necesar si faci paradi
.. pentru a avea succes,
solii alesi ai lui
Dumnezeu

Une pentru tineret
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ceea ce este real, natural si trainic. Mintea trebuie pdstratd departe de tot ce ar con-

duce-o intr-o directie gresitd. Sd nu fie incdrcatd cu istorisiri de calitate slabd, ce nu

adaugd tarie puterilor intelectuale. Gandurile vor fi de aceeasi naturd ca si hrana ce
0 asiguram pentru minte.”— 5 1. p. 544.

trebuie s arate greseala cheltu-
irii inutile a banilor pentru a im-
presiona. Daci lucreaza cu since-
ritate, umilintd si cu o demnitate
plind de farmec, evitind tot ceea
ce este teatral, lucrarea lor va lisa
o impresie durabili spre bine.” —
Evangbhelizare, p. 66.

LAdevirul trebuie si fie fer-
mecitor. Nu faceti eforturi
pentru a urma metodele lumii,
ci pentru a urma metodele lui
Dumnezeu. Parada nu va inde-
plini lucrarea pe care o doreste
Domnul pentru a-i face pe cei
din categoriile sociale superi-
oare si fie convinsi ¢ au auzit
adeviarul. Nu-i rapiti adevirului
demnitatea si caracterul impresi-
onant, prin pregatiri care se asea-
mind mai mult cu cele lumesti,
decit cu cele ceresti. Faceti-i pe
ascultitorii vostri sd inteleagi
faptul ci voi nu organizati adu-
niri duminicd seara pentru a le
incanta simturile prin muzici si
alte lucruri, ci pentru a predica
adevirul cu toatd solemnitatea
lui, ca s ajungi la ei ca o aver-
tizare ce ii trezeste din somnul
de moarte al ingaduintei de sine.
Adevirul curat este acela care se
aseamdni cu o sabie ascutitd, cu
doui téi@uri...” — FEwanghelizare,
p. 148.

PLACERI SI DISTRACTII

»opiritul asemdndrii cu lumea
inundi bisericile din toata cres-
tinitatea. Robert Atkins, intr-o
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predicd tinutd la Londra, prezin-
td un tablou al decaderii spiri-
tuale care predomina in Anglia:
,2Adeviratii credinciosi se im-
putineazd pe pimant si nimeni
nu pune la inimd lucrul acesta.
Adeptii religiei din vremea noas-
trd, din orice bisericd, sunt iubi-
tori de lume, se aseamini lumii,
iubitori ai belsugului si tinjesc
dupi consideratie. Sunt chemati
sd sufere cu Hristos, dar se supi-
rd chiar si de mustrare... Apos-
tazie, apostazie, apostazie este
scris pe frontispiciul fiecarei bi-
serici; si dacd ar sti lucrul acesta,
si dacd l-ar simti, ar mai fi o ni-
dejde; dar vai, ei strigid: «<suntem
bogati, ne-am inmultit bunurile
si nu ducem lipsi de nimic.»*
(Second Advent Library, tract nr. 39)
— Tragedia Veacurilor, p. 388.

ydatan nu doarme; el e treaz
de-a binelea pentru a face fird
efect cuvantul sigur al profetiei.
Cu iscusintd si cu putere inge-
litoare, el lucreazd pentru ca si
contracareze voia exprimati a lui
Dumnezeu, explicatd in Cuvan-
tul Sau.” — 97T, p. 92.

L,ount multe lucruri care sunt
bune, dar care, pervertite fiind de
Satan, se dovedesc a fi o cursi
pentru cei nechibzuiti.

In localitatea se
obisnuiau intélniri sociale, petre-
ceri de dragul plicerii, care s-au
dovedit a fi o dezonoare pen-
tru institutiile noastre si pen-
tru biserici. Acestea incurajea-

z4 mandria prin imbriciminte,
prin infitisare, prin multumire
de sine, ilaritate si neseriozitate.
Satan este oaspete de onoare si
el i ia in stdpénire pe aceia care
incurajeazd acest fel de intruniri.

Intlnirile pentru distractie
fac credinta confuzd, invilu-
ie motivele in invilmaiseald si
nesiguranti. Domnul nu accepti
o0 inimi impartitd. El doreste in-
treaga ﬁin'gi.” — Caminul Adventist,
pp- 514-515.

SARBATORI

,In lume, sirbitorile sunt pe-
trecute in destribaliri si extra-
vagantd, in ospete si etalare...
Este insd privilegiul nostru s ne
depirtim de obiceiurile si prac-
ticile acestui veac decizut; si, in
loc de a cheltui bani numai pen-
tru satisfacerea poftei sau pentru
ornamente inutile sau articole de
imbriciminte, noi putem face
din sirbitorile care vin, o ocazie
prin care si-L onorim si si-L
glorificim pe Dumnezeu.

Domnul Hristos trebuie si fie
obiectivul suprem; insi in felul
in care s-a sirbitorit Criciunul,
slava, care I se cuvenea Lui a fost
indreptatd citre omul muritor,
pentru care, datorita caracterului
picitos si deficitar al acestuia, a
fost necesar ca El si vini in lu-
mea noastra.

Domnul Isus, Maiestatea ce-
rurilor, Regele cerurilor, a lsat la
o parte regalitatea Sa, tronul Sdu



de slavi si sceptrul Sdu inalt de
conducitor si a venit in lumea
noastrd pentru a aduce ajutor di-
vin omului decidzut, slibit in ce
priveste puterea morald si corupt
de picat...

Pirintii trebuie sa prezinte
aceste lucruri copiilor lor si si-i
invete, cuvant cu cuvant, precept
dupid precept, care este datoria
lor fatd de Dumnezeu — nu da-
toria lor unii fatd de altii pentru
a se onora si glorifica unul pe al-
tul prin daruri si cadouri.” — Ca-
minul Adventist, pp. 480, 481.

CONCLUZIE

»Este alarmant faptul ci jubi-
rea de lume predomind in mintea
tinerilor. Multi se comportd ca
si cum pretioasele ore de pro-
bi, cind harul mai intirzie, ar fi
o vacantd minunatd si cd ei au
fost ldsati in lume numai pentru
distractia lor, pentru a satisface o
permanentd dorintd si necesita-
te de exaltare. Ei isi gisesc pli-
cerile in lume si in lucrurile din
lume si sunt striini de Tatil si de
insusirile Spiritului Sfant. Multi
sunt necugetati in conversatiile
lor. Ei preferd si uite ci din cu-
vintele lor vor fi considerati
nevinovati sau [din cuvintele lor]
vor fi condamnati. Dumnezeu
este dezonorat de discutiile si ra-
setele frivole, goale si desarte, care
caracterizeazd viata multora din-
tre tinerii nostri...

Satan face eforturi specia-
le pentru a-i conduce pe astfel
de tineri si giseasci fericirea in
distractii lumesti si sa se justifice,
striduindu-se si demonstreze ci
aceste distractii sunt nediuni-
toare, inocente si chiar impor-
tante pentru sindtate. El pre-
zintd cirarea sfinteniei ca fiind
grea, dificild, in timp ce cirdrile
plicerilor lumesti sunt presirate
cu flori.

yoatan impodobeste lumea si
placerile ei in culori false, ama-
gitoare si mdagulitoare, prezen-
tindu-le inaintea tinerilor. Dar
placerile acestui paméant vor
ajunge in curdnd la un sfarsit si
atunci ceea ce ai semdnat acum
va trebui si seceri in acea zi.
Sunt atractiile, abilititile si ta-
lentele personale prea valoroase
pentru a le dedica lui Dumne-
zeu, Creatorul nostru, El, care
vegheaza asupra noastrd in orice
moment? Sunt insusirile noastre
prea pretioase pentru a le preda

B

lui Dumnezeu?” — Sofii pentru ti-
neret, p. 183.

»Fiecare crestin trebuie si ve-
gheze continuu, pazind orice cale
spre suflet, prin care Satan ar pu-
tea patrunde. Trebuie si se roage
pentru ajutor divin si in acelasi
timp si se opund cu hotirare ori-
carei Inclinatii citre picat. Prin
curaj, credintd si muncd neobosi-
ti, el poate obtine biruinti. Insi
el trebuie sd nu uite ci, pentru a
obtine victorie, Domnul Hristos
trebuie sd locuiascd in el si el in
Hristos.” — Caminul Advent, p. 403.
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/
Sambita 4 martie 2023
/

STATIA DE REINCARCARE

/

Cristian Maris
Conferinta Ardealul de

/

Nord

1. SFINTIREA SABATULUI

Jn ziua a sasea Dumnezeu
Si-a sfirsit lucrarea pe care o fi-
cuse, si in ziua a saptea S-a odih-
nit de toatd lucrarea Lui pe care
o ficuse.” (Geneza 2:2).

Observim cum insu§i Dum-
nezeu, care este Creatorul a tot
ce existd, la finalul perioadei de
creatiune pune deoparte o zi
special, in care El Insusi S-a
odihnit dupd munca pe care o
realizase, oferind astfel un exem-
plu omului, lucrarea mainilor
Sale, ficut dupi chipul si asemi-
narea Lui.

Pizirea zilei a saptea nu este
facultativd. Una dintre porunci-
le date de Dumnezeu pe mun-
tele Sinai face referire directd la
respectarea Sabatului. Sfintirea
zilei a saptea isi are originea la
creatiune, dupi cum Dumnezeu
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enuntd in textul poruncii a patra:
»2Adu-ti aminte de ziua de odih-
nd, ca s-o sfintesti. Si lucrezi sase
zile si si-ti faci lucrul tiu. Dar
ziua a saptea este ziua de odihna
inchinatda Domnului Dumneze-
ului tdu: sd nu faci nicio lucrare
in ea, nici tu, nici fiul tiu, nici
fiica ta, nici robul tdu, nici roaba
ta, nici vita ta, nici striinul care
este in casa ta. Cici In sase zile
a facut Domnul cerurile, piméan-
tul si marea, si tot ce este in ele,
iar in ziua a saptea S-a odihnit:
de aceea a binecuvantat Dom-
nul ziua de odihni si a sfintit-o.”

(Exodul 20:8-11)

2.CEINSEAMNA A

RESPECTA SABATUL?

Profetul Isaia aduce lumini
asupra acestui subiect. ,Daci iti
vei opri piciorul in ziua Saba-
tului ca si nu-ti faci gusturile
tale in ziua Mea cea sfantd; daci
Sabatul va fi desfitarea ta, ca si

sfintesti pe Domnul, slivindu-L,
si dacd-L vei cinsti neurmand
cdile tale, neindeletnicindu-te cu
treburile tale si nededindu-te la
flecirii, atunci te vei putea desfi-
ta in Domnul, si Eu te voi sui pe
inaltimile tdrii, te voi face si te
bucuri de mostenirea tatilui tau
Tacov; cici gura Domnului a vor-
bit.” (Isaia 58:13-14). In aceasti
zi sfanti trebuie si lisim deo-
parte activititile noastre de zi cu
zi si sd evitdm folosirea de cuvin-
te nepotrivite, vorbe care nu co-
respund cu sfintenia acestei zile.

,2Dumnezeu ne cere si ne
abtinem de la munca fizici in
Sabat, iar mintea si ne fie in-
struitd sd stiruie asupra subiec-
telor sacre. Porunca a patra este
efectiv cilcatd prin discutii des-
pre lucrurile lumesti sau prin
conversatie usoard si lipsita de
importantd. A vorbi despre ori-
ce sau despre tot ce ne trece prin
minte inseamnd a ne deda la fle-
carii. Fiecare abatere de la ceea
ce este drept ne duce in robie si




la condamnare.” Pentru pistra-
rea in sfintenie a Sabatului, este
necesar sid nu permitem mintii
noastre sa fie preocupati cu lu-
cruri vremelnice si trecitoare.
Cum este Sabatul pentru noi?
Este o zi de bucurie, o zi pe care
o asteptim cu nerdbdare, sau re-
prezintd o povard si o zi in care
ne limitim activititile, dar fird
a avea o semnificatie speciald?
Conditia respectirii adecvate a
Sabatului, care si fie acceptatd
de citre Dumnezeu, derivi chiar
din intelegerea insemnatatii reale
a acestuia. Daci ascultim de ceea
ce Dumnezeu ne cere, ne putem
bucura astfel de binecuvéntirile
venite din partea Lui, de dulcea
mangaiere a Spiritului Sdu si ne
putem apropia de tronul harului.

3.  ODIHNA PENTRU

TRUP SIMINTE

»oabatul a fost instituit spre
tolosul tuturor oamenilor. Dupa
ce in sase zile a creat lumea,
Dumnezeu a binecuvéntat si a
sfintit ziua in care S-a odihnit de
toatd lucrarea Sa. El a pus deo-
parte aceastd zi speciald pentru ca
omul si se odihneasci de munca
lui, iar, contemplind piamantul
si cerurile, dovezile tangibile ale
intelepciunii infinite a lui Dum-

nezeu, inima si i se umple de
dragoste si de recunostinti fatd
de Fiacitorul lui. Daci omul ar
fi respectat intotdeauna ziua pe
care Dumnezeu a binecuvantat-o
si a sfintit-o, in lumea noastrd
nu ar fi existat niciun necredin-
cios, deoarece Sabatul a fost dat
omenirii ca memorial al lucririi
Creatorului, pentru a indrepta in
mod special mintea omului de
la lucrurile acestui pamant spre
Dumnezeu si spre puterea Lui
infinit.”®

Nevoia noastri de deconec-
tare si eliberare de stresul lumii
este foarte mare. Vedem cum oa-
menii tot mai des isi impovirea-
zd vietile cu probleme, cu lucruri
menite si le ocupe tot timpul
si sd fie robii muncii lor, si ast-
tel nevoile trupului si sufletului
sunt neglijate. Creatorul nostru
ne-a diruit ziua de odihni, mo-
ment in care avem posibilitatea
sd ne apropiem mai mult de El,
sd ne amintim ca El ne-a creat si
ne-a oferit totul. ,, Totul vine de
la Tine si din méina Ta primim
ce-Tiaducem.”(1 Cronici 29:14)

Dumnezeu este induritor.
Cerintele Sale sunt rezonabi-
le, conforme cu bunitatea si
bunivointa caracterului = Siu.
Scopul Sabatului era ca toatd
omenirea si poati fi cistigatd.

Nu omul a fost ficut sid se po-
triveascd cu Sabatul, pentru ci
Sabatul a fost ficut dupi crearea
omului, pentru a veni in intim-
pinarea nevoilor lui. ,Sabatul a
fost fiacut pentru om, iar nu omul
pentru Sabat.” (Marcu 2:27)

,Dumnezeu a ficut Sabatul
pentru om. El a vizut ci Saba-
tul era esential pentru om chiar
din Paradis. Fiinta umani avea
nevoie si lase deoparte, intr-una
dintre cele sapte zile, propriile in-
terese si ocupatii, ca sd poata con-
templa mai profund lucririle lui
Dumnezeu si s mediteze asupra
puterii si bunititii Sale.”™ Prin
pizirea Sabatului, in conformita-
te cu cerintele lui Dumnezeu, noi
primim binecuvintare din partea
cerului si primim noi puteri pen-
tru a rezista ispitelor din sapti-
ména care urmeaza.

4. PREGATIREA

PENTRU SABAT

,In tot cursul siptimanii de
lucru trebuie si avem in vedere
apropierea zilei a saptea (sim-
bita), pentru ca atunci cand ea
soseste, sd fim pregititi pentru a
o sfinti cu adevirat [...] Ziua a
saptea trebuie respectatd ca zi de
sirbidtoare si repaus siptimanal
in orice timp al anului si in orice
conjuncturd.”®

»2Domnul nu este mai putin
interesat de Sabat acum decit a
fost atunci cind le-a dat copii-
lor lui Israel indrumairi speciale.
El le-a cerut ca, in ziua a sasea,
ziua de pregitire pentru odihna
Sabatului, si coaci ce trebuia
copt si sd fiarbd ce trebuia fiert.
Cei care neglijeaza si faca pre-
gitirea necesard pentru Sabat
in ziua a sasea, calcd porunca
a patra si Legea lui Dumne-
zeu. In invititurile Sale citre
israeliti, Dumnezeu a interzis
fiertul si coptul in Sabat. Aceasti
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interdictie trebuie sd fie conside-
ratd de toti pézitorii Sabatului o
porunci solemni, dati de Dum-
nezeu.”® ,Domnul a poruncit
asa. Miine este ziua de odihni,
Sabatul inchinat Domnului;
coaceti ce aveti de copt, fierbeti
ce aveti de fiert si pastrati pani
a doua zi dimineata tot ce va ri-
mane!” (Exodul 16:23)

»Irebuie si ne pregitim pen-
tru Sabat. Hainele pe care le vom
purta in acea zi trebuie aranjate.
Pantofii sd nu fie lisati nedati cu
cremd si nelustruiti pand in ziua de
Sabat. Voi il dezonorati pe Dum-
nezeu ficind aceasta in Sabat. Cit
de usor se poate strecura nepisa-
rea in pregitirea pentru Sabat. [...]
Nicio indatorire care apartine ce-
lor sase zile de lucru nu va fi lisata
pe seama Sabatului”®

De asemenea, birbieritul si
baia trebuie ficute vineri inainte
de apusul soarelui. ,Daci ei ne-
glijeazi sd faci aceste activititi in
timpul zilelor lucritoare, atunci,
din respect pentru timpul sfant
al lui Dumnezeu, ar trebui si ri-
mand nebirbieriti si cu ghetele
nelustruite pand cand Sabatul va
fi trecut.”®

5.  FACEREADE BINE

IN SABAT

Inci din timpul lui Isus, oa-
menii isi puneau adesea intre-
barea despre ce este si ce nu este
ingiduit a face in zi de Sabat. In
acea vreme erau multi oameni in
templu care doreau sa Il ispiteas-
ca pe Isus cu problemele si in-
trebirile lor, ca si Il invinuiasci.
Pentru a-L prinde in cursd, L-au
intrebat: ,Este ingiduit a vin-
deca in zilele de Sabat?” El le-a
raspuns: ,Cine este omul acela
dintre voi care, daci are o oaie,
si-i cade intr-o groapid in ziua
Sabatului, si n-o apuce si s-o
scoatd afarid? [...] De aceea este
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ingaduit a face bine in zilele de
Sabat”.” (Matei 12:10-12)

,2Domnul Isus ne-a dat cel
mai bun exemplu de respectare
a zilei a saptea, ca zi sfintd de
Sabat. In tot timpul vietii Sale,
cat a stat impreund cu oamenii
pe pidmaint, a tinut ca zi de sir-
bitoare simbita. Mergind in
mijlocul lumii suferinde din ca-
uza pidcatului, in adunirile de la
Templu sau Sinagogd, Domnul
aducea mari binecuvintiri ace-
lora care veneau impreuni cu El
in ziua Sa cea sfanti. Invitaturile
Lui divine, precum si vindeci-
rile ficute aduceau pace, bucu-
rie si fericire celor adunati. [...]
Zilele sfinte de Sabat petrecute
impreund cu Domnul pe vremea
aceea au fost cele mai mari zile
de sirbitoare petrecute vreodatd
de oameni in decursul veacurilor.
Cei care veneau in contact cu El
prin credintd, se inapoiau acasd
plini de bucurie, fiind vindecati si
intdriti la spirit, suflet si corp.”®

Cu toate acestea, nu orice lu-
cru ne este permis in Sabat. Este
necesar s fim foarte atenti ca nu
cumva si trecem peste limite-
le trasate de Dumnezeu pentru
ceea ce ne este permis.

6. PERICOLELE

SUPERFICIALITATII IN
PAZIREA SABATULUI

»2Atunci cind incepe Sabatul,
trebuie si punem pazd asupra
noastrd, asupra faptelor noas-
tre si a cuvintelor noastre, ca si
nu-L jefuim pe Dumnezeu prin
insusirea, pentru propriul interes,
a timpului care este in intregime
al Lui. Noi insine si copiii nostri
nu trebuie si facem niciun fel
de muncid pentru supravietuirea
noastri sau orice ar fi putut fi fi-
cut in cele sase zile de lucru.”®

In toate timpurile, Dumne-
zeu a privit cu neplicere spre toti

cel ce nu au respectat porunca
referitoare la ziua Sabatului. Mai
mult decat atit, El a pedepsit
in mod prompt si aspru aceastd
cilcare de Lege. Un eveniment
din viata poporului Israel din
timpul peregrinajului prin pustie
dovedeste clar acest fapt: ,Cand
erau copiii lui Israel in pustiu, au
gasit pe un om strangind lemne
in ziua Sabatului. Cei ce-1 gisise-
rd stringind lemne, l-au adus la
Moise, la Aaron si la toatd adu-
narea. L-au aruncat in temniti,
cici nu se spusese ce trebuiau
si-i facd. Domnul a zis lui Mo-
ise: ,Omul acesta si fie pedepsit
cu moartea, toatd adunarea si-1
ucidi cu pietre afard din tabard.”
Toatd adunarea 1-a scos afari din
tabard si 1-a ucis cu pietre; si a
murit, cum poruncise lui Moise,
Domnul.” (Numeri 15:32-36)

Dupi intoarcerea din robia
babiloniand, dregitorul Neemia
se adreseazd poporului, spunind:
,Ce Inseamnd aceastd fapti rea
pe care o faceti, pangirind ziua
Sabatului? Oare n-au lucrat asa
parintii vostri, si nu din pricina
aceasta a trimis Dumnezeul nos-
tru toate aceste nenorociri peste
noi si peste cetatea aceasta? Si
voi aduceti din nou mania Lui
impotriva lui Israel, pangirind
Sabatul!” (Neemia 13:16-18) La
acel moment, poporul deschisese
portile cetitii in ziua Sabatului si
a permis accesul negustorilor din
Tir, pentru a-si vinde mirfurile.
Poporul Israel a incilcat astfel
Legea lui Dumnezeu, ficind
comert cu oamenii aceia in tim-
pul zilei a saptea.

Este o mare incumetare a
omului sd indrizneascd si facd
vreun compromis cu Dumne-
zeul Cel Atotputernic, pentru
asigurarea neinsemnatelor si vre-
melnicelor lui interese in timpul
zilei Sale sfinte. ,Este tot atat de
grav a cilca Legea, folosind oca-



Trebuie sa asteptim Sabatul cu neribdare si si dorim aceastd binecuvantare care se re-

varsd de la Tronul lui Dumnezeu asupra noastra. Prin pazirea zilei sfinte a lui Dumnezeu,

noi ne declarim credinciosia fata de El.

zional Sabatul pentru ocupatii
vremelnice, ca a-1 respinge in
intregime; pentru cd aceasta face
ca poruncile Domnului si fie
pizite in functie de avantaje sau
dezavantaje.”® Dumnezeu nu
acceptd nici ascultarea partiald si
nici interesul impartit.

»2INimeni nu trebuie si-si per-
mitd ca, de-a lungul siptimanii,
sd ajunga atat de absorbit de inte-
resele vremelnice si atit de epu-
izat de eforturile pentru cistig
pimantesc, incit, in Sabat, si nu
mai aibd putere sau energie pen-
tru a-I sluji lui Dumnezeu. Cand
nu suntem in stare sa ne inchi-
nim Lui in ziua sfanti, noi Il
jefuim pe Dumnezeu. In acelasi
timp, ne jefuim si pe noi insine,
pentru cd avem nevoie de entu-
ziasmul si de cildura pirtisiei
cu fratii, precum si de puterea
castigata din intelepciunea si
experienta altor crestini.”®

Ellen White subliniazd un
amanunt care este incd de actuali-
tate si pentru noi. Ea spune: ,Ina-
inte de apusul soarelui trebuie
lasate deoparte toate preocuparile
lumesti, iar toate ziarele si reviste-
le lumesti trebuie indepirtate.”®
Cu toate ci astdzi nu se mai prac-
tica la scard largi citirea ziarelor si
a revistelor in format fizic, acestea
au fost transpuse in format elec-
tronic. In acest fel, stirile si toate
tormele de divertisment au deve-
nit mult mai accesibile, in orice
timp si loc si pentru toate grupe-
le de varstd, constituind o ispitd
mult mai mare decit in trecut si
o piedici in pizirea corectd a Sa-
batului.

Totodati, a considera Sabatul
ca fiind o cerintd apisitoare, care

impiedica dezvoltarea noastrd pe
plan personal, este cu totul gresit
si aceastd perspectivd nu ar trebui
si existe in mintea crestinului.
Noi trebuie si asteptim Sabatul
cu nerdbdare si si dorim aceastd
binecuvantare care se revarsi de
la Tronul lui Dumnezeu asupra
noastri. Prin pizirea zilei sfinte a
Iui Dumnezeu, noi ne declarim
credinciosia fati de EL Uneori
vom avea de cintirit intre unele
responsabilititi ale acestei lumi,
cum sunt studiul, examenele,
intalnirile distinse, care pot im-
plica uneori chiar posibilitatea
promovirii noastre pe plan pro-
tesional, si pastrarea cu devota-
ment deplin a cerintei poruncii
a patra. Dacd vom alege calea
ascultdrii, Dumnezeu promite
cd nu vom fi lisati de rusine. El
spune: ,Domnul te va face cap,
nu coadd; intotdeauna vei fi in
sus si niciodatd nu vei fi jos, dacid
vei asculta de toate poruncile
Domnului, Dumnezeului tiu.”
(Deuteronom 28:13), iar ceea ce
spune El se va adeveri numaide-
cat, daca vom respecta conditia
implinirii figaduintei Lui: AS-
CULTAREA.

7. CONCLUZII

Isus a spus: ,... adevirat vi
spun, citd vreme nu va trece ce-
rul si pdmantul, nu va trece o iotd
sau vreo frinturi de slovi din
Lege, inainte ca si se fi implinit
toate lucrurile.” (Matei 5:17-18)
Chiar daci triim intr-o lume
care este in continud schimbare,
chiar daci existi multe lucruri
care si-au pierdut valoarea oda-
td cu modernizarea societitii,

cerintele lui Dumnezeu rimién
neschimbate si nevoile sufletesti
ale omului sunt aceleasi, precum
au fost de la inceput.

»2Domnul a spus ci Legea va
rimane in vigoare atat timp cit
vor exista cerul si padméntul. El
nu a desfiintat nicio porunci din
ea, niciun cuvant, nicio literd, ni-
cio iotd sau o franturd de slovi,
punct sau virgulid. Cu alte cu-
vinte, n-a desfiintat si n-a stricat
nimic din cuprinsul si insemni-
tatea ei reald, ci prin invititura,
pilda si fapta Sa, a desdvarsit
astfel exemplul de vietuire sfan-
td, ce trebuie urmat de oricine se
numeste crestin.”®

Dacid dorim ca binecuvanta-
rea lui Dumnezeu si vini asu-
pra noastrd, trebuie si respectim
intocmai toate cerintele Lui, in-
clusiv cele referitoare la sfintirea
Sabatului. Toate eforturile noas-
tre, oricat de insemnate ar fi ele,
fird binecuvantarea lui Dumne-
zeu nu valoreazi nimic si nu vom
putea obtine bucuria si pacea pe
care doar Cerul le poate da.,Cici
voi cinsti pe cine Mi cinsteste,
dar cei ce Mi dispretuiesc vor fi
dispretuiti.” (1 Samuel 2:30 u.p.)
Trebuie si fim constienti de fap-
tul ci blestemul lui Dumnezeu
va veni asupra celor care pretind
ca sunt crestini, dar tdgdduiesc
acest lucru prin faptele lor.,Nu v
inselati: ,Dumnezeu nu Se lasd sa
fie batjocorit.” Ce seamidni omul,
aceea va si secera.” (Galateni 6:7).
Referinge
@ Marturii despre Sabat (Cap. 1 Consideratii
generale)
© O zi de neuitat, p. 11
©) Marturii despre Sabat (Cap. 6 Pregitirea
pentru Sabat)

@ O zi de neuitat, p. 20
©) O zi de neuitat, p. 16
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CUMPATAREA...

eharul i Dumnezeu care
aduce mantuire, a fost ardtat §i ne
invatd s-o rupem cu pdgandtatea
si cu poftele lumesti si sd traim cu
cumpdtare, dreptate si eviavie.”
(Tit2:11,12)

Virtutea cea mai importan-
td care ,innobileazd” viata de
crestin este cumpitarea. Terme-
nul cumpdtare deriva din cuvan-
tul cumpdnd, aceasta era folosita
ca si cantar, care cantdrea prin
echilibrare. Asadar cumpini -
cumpitare - echilibru.

Pentru pastrarea sanatatii este
nevoie de cumpitare in toate lu-
crurile - in mancare, in biuturi,
in muncd, in odihni, in gandire,
in imbricaminte...

MOTIVELE

PENTRU REFORMA

»..fle cd mancati, fie cd beti,
fie ci faceti altceva, si faceti to-
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A4

OXIFIERE GARANTATA

tul pentru slava lui Dumnezeu.”
(1 Corinteni 10:13)

,O singurd viatdi ne este
incredintatd si intrebarea fiecd-
ruia trebuie sd fie ,Cum pot si
fac tot posibilul pentru slava lui
Dumnezeu si pentru binele se-
menilor mei?” pentru ci aceasta
este valoroasa numai in misura
in care slujeste pentru atingerea
acestor obiective.”

»2Reforma sinatitii este o ra-
murd a marii lucrari care trebuie
sd pregiateascd un popor pentru
revenirea Domnului, iar aceasti
lucrare este de a face clare legi-
le care guverneazd organismul
uman si de a indemna cu putere
la pazirea acestora. Tatil nostru
Ceresc a trimis lumina reformei
sindtitii pentru a ne feri de re-
zultatele rele ale necumpatirii,
pentru ca acei care iubesc curitia
si sfintenia sa poatd sti cum si
foloseascd intelept lucrurile bune
pe care El li le-a dat si pentru ca,
prin exercitarea temperantei in
viata cotidiand, sd poatd fi sfintiti
prin adevir.

Sustindtorii temperantei tre-
buie si-si expund standardele
pe o platformi mai largi. Ei vor
fi atunci impreuna-lucritori cu
Dumnezeu si, cu fiecare dram de
influentd, vor incuraja riaspandi-
rea principiilor reformei.

Pretutindeni intalnim necum-
pitare! Satan este activ fird ince-
tare pentru a aduce neamul ome-
nesc cu totul sub controlul siu.
Ar trebui si ne intrebidm ce facem
pentru a salva sufletele din strin-
soarea ispititorului. Si privim dar
la exemplul Domnului Isus care a
rezistat inaintea celei mai grozave
ispite a lui Satan, si pentru nea-
mul omenesc, a biruit pofta, ari-
tand astfel ci si omul poate birui.
Avem siguranta ci putem fi biru-
itori prin Domnul Isus si putem
recistiga Edenul prin cumpitare
in toate lucrurile.”?

Respectarea cumpitirii = si
regularititii in toate lucrurile are
o putere minunata! in’gelepciunea
are ,niste cai plicute si toate cd-
ririle ei sunt niste cardri pasnice.”

(Proverbe 3:17)




DIETA

Pretutindeni in jurul nostru,
din diferite surse si prin diferite
mijloace (cirti, reviste, tv, radio,
internet), este promovat un stil
de viatd sanitos care include, pe
langa alte principii, o alimentatie
sindtoasd printr-un consum de
alimente echilibrat in ce priveste
continutul de macronutrienti
(proteine, lipide, carbohidrati)
si micronutrienti (vitamine si
minerale); aceasta avand la bazi
atdt calitatea, cantitatea, modul
de preparare/conservare si diver-
sificare a alimentelor, precum si
regularitatea meselor. Se reco-
mandd respectarea unor ,reguli”
pentru asigurarea mentinerii sau
recastigdrii  sdndtdtii organis-
mului, cu sublinierea sintagmei
»Este mai usor si previi decat sa
tratezi!”, atrigindu-ni-se atentia
asupra riscurilor alimentatiei
dezechilibrate si nesinitoase.

,Oamenii au atribuit rareori
suferintele lor adeviratei cau-
ze - propria cale gresitd pe care
au urmat-o. Ei si-au ingiduit
necumpdtarea in mancare si au
ficut din apetit dumnezeul lor.
Au manifestat in toate obiceiu-
rile o indiferent fatd de sinitate
si viatd, iar atunci cind boala a
venit asupra lor, au ajuns si crea-
di ci Dumnezeu era autorul ei,
cand, de fapt, propria umblare
gresitd a provocat rezultatul si-
gur. Insi acestea nu s-ar intim-
pla dacd oamenii ar trii in armo-
nie cu planul Creatorului.”

Multora dintre suferinzii care
erau vindecati de Domnul Isus,
El le spunea: ,S4 nu mai pacitu-
iesti ca sa nu ti se intimple mai
riu.” (Ioan 5:14). Poporul Israel
a primit invatituri si indrumari
hotidrate cu privire la felul lor de
viatd si de asemenea despre fap-
tul cd sinitatea este risplata as-
cultirii de legile lui Dumnezeu.

»2Daci vei asculta cu luare aminte
de glasul Domnului, Dumneze-
ului tiu, daci vei face ce este bine
inaintea Lui, daci vei asculta de
poruncile Lui, si daci vei pazi le-
gile Lui, nu te voi lovi cu niciu-
na din bolile cu care am lovit pe
egipteni; cici eu sunt Domnul,
care te vindecd” (Exodul 15:26).

Jnvititurile acestea sunt si
pentru noi. Toti cei ce vor si-si
pistreze sdndtatea trebuie si
implineascd anumite conditii.
Domnul nu are plicere cind oa-
menii nu cunosc legile Lui, fie
cele naturale, fie cele spirituale.
Noi trebuie s lucrdm impreuni
cu Dumnezeu, atit pentru vin-
decarea corporald, cat si pentru
cea sufleteascd.”

ALIMENTATIA PRESCRIS

LAINCEPUT

De-a lungul timpului oa-
menii au ales diferite tipuri de
alimentatie: carnati, omnivori,
ovo-lacto-vegetariand, lacto-ve-
getariand sau vegand, prin care
sunt prezentate beneficii, re-
spectiv riscuri asupra sandtitii.
Se incearci promovarea ali-
mentelor, dupi unele pireri sau
altele, care asigurd organismu-
lui sursa corecta si completd de
nutrienti pentru o cit mai buni
functionare si sinitate a aces-
tuia; insd sursa principald in
intelegerea necesititilor organis-
mului este Cuvantul lui Dumne-
zeu, prin care suntem indemnati
sd studiem planul Lui originar
pentru alimentatia noastra.

Dumnezeu, Creatorul fiintei
umane, stie ce nevoi avem, iar
prin urmare a stabilit si hrana
necesari. ,Jatd”, a zis El, ,v-am
dat orice iarbd care face simanta
si orice pom, care are in el rod
cu simantd: aceasta si fie hrana
voastrd.” (Geneza 1:29). Astfel

»dieta aleasd pentru noi de Cre-

atorul nostru este constituitd
din cereale, legume, riddicinoa-
se, fructe si nuci. De asemenea,
planul initial al lui Dumnezeu
nu a fost moartea vreuneia din
creaturile Sale. In Eden nu tre-
buia si existe moarte. El doreste
si Isi aduci poporul la ceea ce a
intentionat la inceput, si anume
sd nu se manance carnea anima-
lelor. Prin educarea gustului dupa
aceste principii, va fi curdnd asa
cum a intentionat Dumnezeu si
fie la inceput.”®

Suntem indemnati la o re-
forma alimentara si cu privire la
excluderea din consumul nostru
a produselor animale precum
laptele, derivatele lactate si oud-
le, datoritd ,animalelor care gem
sub bolile cu care este blestemat
acest pamant.” ¢

Mai presus de oricare altii,
reformatorii  din  domeniul
sindtatii trebuie si fie o lumind
in lume, invitand poporul o cale
mai buna.

MUNCA SIRECREERE

Organizatia ~Mondiali a
Sanititii (OMS) defineste acti-
vitatea fizicd drept orice miscare
a corpului produsi de muschii
scheletici, care presupune un
consum de energie. Aceastd
definitie include toate tipurile de
miscdri: in desfisurarea diferite-
lor activititi in timpul liber, in
diferitele indatoriri casnice sau
ca parte din jobul nostru. Acti-
vitatea fizicd zilnicd este o ne-
cesitate pentru mentinerea sau
imbunititirea starii de sdnitate,
atit a trupului, cit si a mintii,
prevenind si gestiondnd astfel
diferite boli. ,Omul nu a fost
destinat pentru inactivitate si in-
utilitate.” Un stil de viatd inactiv,
nu numai ci are efecte negative
asupra sistemelor de sinitate,
mediului, dezvoltirii economice,
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bunistirii comunititii si calititii
vietii, ci ,reprezinti si un picat”.

,2La Creatiune, munca fizici
a fost oferitd ca o binecuvanta-
re, presupunind dezvoltare, pu-
tere si fericire. Blestemul pica-
tului asupra pamantului a adus
schimbare in conditia muncii,
fiind insotitd de griji, oboseald si
suferintd, insi aceasta incd repre-
zintd un izvor de binecuvantare
si dezvoltare si un mod de api-
rare impotriva ispitei. Disciplina
sa este o piedicd pentru cedarea
in fata plicerilor si favorizeazi
sarguinta, curdtenia caracteru-
lui si statornicia. In felul acesta
devine o parte a marelui plan al
lui Dumnezeu de recuperare a
noastrd din starea de picat.””

~Munca fizici nu trebuie con-
siderati ca reprezentand o piedi-
cd 1n calea cultivirii intelectuale,
ci trebuie si existe un echilibru,
prevenind astfel suprasolicitarea
mintii si evitind privarea orga-
nismului din punct de vedere fi-
zic de tonusul sau sinitos.”®

La polul opus al unui stil de
viatd inactiv este suprasolicita-
rea organismului prin munca
in exces. Suntem indemnati si
prevenim orice degradare a or-
ganismului, atdt fizic, cat si min-
tal, prin mentinerea echilibrului
intre activitate-odihni-recreere.
Principiile cumpatirii sunt mult
mai vaste decit ne imaginim.
Orele de somn si de lucru tre-
buie si fie regulate. Este nevoie
sd ne ludm perioade de odihni,
perioade de recreere si perioade
pentru meditatie...”

Prin porunca a patra: ,Adu-ti
aminte de ziua de odihni, ca s-o
sfintesti (Exodul 20:8), Dum-
nezeu ne spune: ,Nu uitati sa v
odihniti! Lucrati sase zile, dar pe
a saptea luati-o pentru a vd odih-
ni!”, atit pentru a evita supraso-
licitarea organismului uman, cat
si pentru a nu uita ci identitatea

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
3-12 Martie 2023

noastri vine din faptul de a fi, nu
de a face sau a avea. ,Sabatul a
fost ficut pentru om...” (Marcu
2:27), acesta fiind privilegiul de
a putea beneficia de odihna, atit
trupeste, cat si spiritual, in aceas-
td zi Sfantd; cici Dumnezeu,
Creatorul fiintei umane, stie ci
acest lucru este cel mai bun pen-
tru noi. Este ,regula” unui Tatd
iubitor care are griji de nevoile
noastre, oferindu-ne astfel atat
antidotul pentru dependenta de
munci, cit si reconectarea cu El.

DETOXIFIEREA
GARDEROBEI -

»Imbracati cuviincios”

,2Reforma nu este completi,
dacd nu sunt invitate principiile
adevirate in privinta imbrici-
mintei. Moda este stipina care
conduce cu mani de fier. In foar-
te multe cimine tdria, timpul si
atentia sunt absorbite de satisfa-
cerea pretentiilor ei. Oamenii se
ambitioneazd in a se intrece in
conformare cu stilurile ei me-
reu schimbitoare. Acolo unde
mijloacele materiale sau puterile
sunt limitate, iar ambitia de a fi
la modi este mare, povara devine
aproape insuportabili. In schim-
barea continui a modei, prin
conformare la aceasta, prin refa-
cere sau chiar inlocuire, 11 jefu-
im pe Dumnezeu de mijloacele
Sale. Dragostea de etalare pro-
duce extravagantd, distrugand
aspiratia multor tineri citre o
viatd nobild. Nici micar Sabatul
si serviciile de inchinare nu sunt
absolvite de dominatia modei.
Biserica este transformati intr-
un loc al paradei, iar imbracimin-
tea este studiatd mai mult decét
predica.”

,Orice lucru El il face frumos
la vremea lui” (Eclesiastul 3:11).
Ca in orice altceva, si in imbri-
ciminte avem privilegiul de a-L
onora pe Creatorul nostru. El

doreste ca hainele noastre si fie
curate, sinitoase, de bun gust si
potrivite. O vestimentatie sim-
pld si adecvati denoti un gust
rafinat. Simplitatea decentd in
imbriciminte are un mare efect
atunci cand este unitd cu modes-
tia comportamentului. ,,Crestinii
trebuie si-L urmeze pe Hristos,
iar imbricimintea lor si fie con-
form Cuvantului lui Dumnezeu.
Ei trebuie si evite extremele. Ei
trebuie si urmeze o cale neabi-
tutd, care nu tine seama de apla-
uze sau de criticd si trebuie si
facd ceea ce este bine, pentru ci
sunt convinsi de acest lucru.” !

Este un lucru drept si iubesti
frumusetea si si o doresti, insd
Dumnezeu vrea ca noi si iubim
si sd cdutdm mai intdi cea mai
inaltd frumusete - cea care este
nepieritoare. Cele mai repre-
zentative creatii ale indemandrii
omenesti nu au o frumusete care
si suporte comparatia cu acea
frumusete de caracter care este
de mare pret inaintea Sa.

DETOXIFIEREA MINTII

Expresia ,O minte sinitoasi,
intr-un corp sindtos!” pare a fi
doar pe jumitate urmaritd ca tintd
a vietii. Incercim si avem grijd de
corpul nostru printr-un stil de
viatd cit mai sindtos, dar citd gri-
ja avem de sindtatea mintii noas-
tre, acea parte din fiinta noastrd
ascunsi de ochii oamenilor, dar
nu si de ochii Creatorului? V-ati
gandit vreodatd cum ar fi daca
gandurile pe care le avem ar fi
vizibile si care ar fi urmadrile in
relatiile cu semenii? Din fericire
acest lucru nu se intampli, dar si
nu pierdem din vedere nicio clipa
cd acestea sunt intru totul cunos-
cute de Dumnezeu.

Importanta gandurilor este
subliniatd prin afirmatia: ,Viata
este ceea ce o fac gandurile si fie!”



Suntem ceea ce gindim in inte-
riorul fiintei noastre, adeviratul
om din noi este ,omul ascuns al
inimii” (1 Petru 3:4), acesta este
lucrul cel mai de pret inaintea lui
Dumnezeu si tot din acest mo-
tiv SfAnta Scripturd ne invatd cd
vom fi judecati dupi cuvintele
si faptele noastre... acestea ge-
nerand intrebirile: ,Avem sansi
si ne ,innoim in duhul mintii
noastre”? (Efeseni 4:23); Cum
putem pistra ,un cuget curat’
inaintea Celui care patrunde in
fiecare clipa gandurile?”

»Fiecare gind, fiecare cuvint
si fiecare fapti trebuie si pis-
treze caracterul celei mai stricte
moralitati. Chiar si cel mai bun
dintre oameni este tulburat de
ginduri si simtiminte care ii
sunt sugerate de Satan; dar, dacid
nu se lasd absorbit de ele, daci
le respinge cu oroare, sufletul lui
nu este contaminat de vinovitie
si nimeni nu va fi afectat de
influenta lor.” 1

Suntem avertizati cu privire
la ,necesitatea curitiei in fiecare
gand, in fiecare cuvant si in fie-
care fapta.”

»=Mintea are insusirea de a se
adapta treptat la subiectele cu
care i se ingiduie si se ocupe.”
,o4 vd prefaceti prin innoirea
mintii voastre” (Romani 12:2).
Astfel cd mintea se adapteazi la
alegerile pe care le facem zi de zi,
clipa de clip, cu privire la ,ce fel
de hrani ii oferim”, prin ceea ce
citim, la ce privim, ce ascultim,
gandurile pe care le alegem si
simtdmintele pe care le cultivim
in minte si inimd.

,Ganditi-vd la lucrurile de
sus, nu la cele de pe pimant!”
(Coloseni 3:2). Suntem condusi
la ,temelia tuturor studiilor”, si
anume, Cuvantul lui Dumnezeu,
care ,dacd ar fi studiat asa cum
ar trebui si fie, oamenii ar deve-
ni puternici din punct de vede-

re intelectual. Subiectele tratate,
simplitatea demnd a expresiilor
si temele nobile cu care este con-
fruntatd mintea conduc la dez-
voltarea unor capacititi in fiinta
umani care nu ar putea fi doban-
dite prin intermediul niciunei
alte lecturi. In Biblie se deschi-
de un domeniu nelimitat pentru
imaginatie. In urma contempli-
rii marilor ei teme, a asimilidrii
imaginilor ei inaltitoare, care nu
au nicio semnificatie pentru cei
cu un caracter trivial, gindirea
si sensibilitatea cercetitorului
ajung mai curate si mai elevate
decat daci si-ar fi petrecut tim-
pul cu citirea oricdrei alte lucriri

de origine omeneascd.”

ADEVARATA REFORMA

ESTE REFORMA INIMII!

Care este izvorul vietii noastre
cu tot ce cuprinde aceasta (felul
nostru de a gandi, de a vorbi, de
a actiona etc)? ,Pizeste-ti inima
mai mult decit orice, cici din
ea ies izvoarele vietii”(Proverbe
3:24). ,Inima este citadela fiintei
umane. Din ea tisnesc izvoarele
vietii sau ale mortii. Nimeni nu
este vrednic de partasia cu sfintii,
dacd inima lui nu este curatd. Oare
Acela care cerceteazd inimile nu
stie cine sunt cei care se complac
in picat, fird si le pese de soarta
sufletului lor? Nu existi, oare, un
raport al celor mai ascunse secrete
ale vietii fiecaruia?”

»,INu vom reusi niciodatd si
fim cumpitati dacd harul lui
Hristos nu este un principiu sta-
tornic in inima noastrd si daci
aceasta nu este supusi transfor-
marii harului Sau. Crestinismul
propune ca adevirata reformai
s fle in inimi, care este izvorul
principal a ceea ce suntem. Ceea
ce Domnul Hristos lucreaza in
interiorul nostru va fi exterio-
rizat prin influenta unei minti

convertite. Planul omului de a

incerca si se transforme dinspre
exterior spre interior a esuat in-
totdeauna si va esua mereu. Insi
planul lui Dumnezeu cu tine
este sd incepi chiar din centrul
tuturor dificultitilor, inima, apoi
din ea vor izvori principiile ne-
prihdnirii; schimbarea fiind in
primul rind interioard, ulterior
devenind si exterioard.” > Amin!

Referinge:

! Temperanta, sectiunea 8, cap. 1: Ce include
adevdrata temperantd

2 Dieta si Hrand, cap. 1: Motive pentru re-
Sformd

* Dietd i hrand, cap. 6: Suferinta adusd asu-
pra noastrd de noi ingine

* Dietd 5i hrand, cap. 6: Incilcarea legilor na-
turale §i spirituale

5 Dietd 5i hrand, cap. 4: Alimentatia prescrisi
la inceput

® Dietd si hrand, cap. 21: Grasimile

7 Educatie, cap. 24: Lucrul manual

8 Minte, caracter, personalitate, cap. 14: Acti-
vitatea fizicd

? Familia implinitd, cap. 8: Recreere sau
distractie

10 Educatie, sectiunea Formarea caracterului -
Legdtura imbrdcamintei cu educatia

Y Marturii pentru comunitate, vol. 1, cap. 83:
Reforma in imbracaminte

12 Review and Herald, 27 martie 1888

B Minte, caracter, personalitate, vol. 1,
sectiunea 3, cap. 11: Studiul Bibliei si dez-
voltarea mintii

™ Minte, caracter, personalitate, vol. 1, cap. 9:
Originea izvoarelor vietii sau ale mortii

5 Dietd si hrand, cap. 1: Adevirata reforma
este reforma inimii
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alatoria pe care o facem in

aceastd viatd, insotiti de par-
tenerul potrivit in cisitorie, este
una dintre cele mai importante si
are un impact major in viata noas-
trd spirituald. Cursa de raliu nece-
sita. multd disciplind si pregitire
pentru a avea succes. In pregitirea
raliului, pilotul si copilotul, trebu-
ie sa fie in legdturd permanent si,
cel mai importat, si aiba incredere
unul in celilalt. Cu toate ci pilotul
este cel mai cunoscut si reprezintd
oficial echipa, victoria echipajului
depinde in egald masuri de impli-
carea ambelor pirti. Copilotul are
un rol major in succesul unui raliu,
acesta ocupandu-se de partea ad-
ministrativi, organizarea timpului,
traseului, efectuarea calculelor si
alimentarea. Pe cine ai in dreapta
ta? Ti-ai ales copilotul potrivit, ast-
fel incit sd faceti o echipa perfectd
si sd castigati cursa?

AUTOSTOPUL

Gisirea partenerului potrivit
este cheia unei vieti reusite. Aler-
gam in toate pdrtile, mergem in
diverse locuri, ne implicim in
activitati, dar scopul principal

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
3-12 Martie 2023

este si intilnim persoana care
va sta in dreapta noastrd. Dum-
nezeu i-a ficut omului perechea
perfectd pentru a nu fi singur si
a forma o echipd puternicd, me-
nitd s invingd orice obstacol ar
apirea in cale. ,Dar, pentru om,
nu s-a gisit niciun ajutor, care sd
i se potriveascd. Atunci Domnul
Dumnezeu a trimis un somn
adanc peste om, si omul a ador-
mit; Domnul Dumnezeu a luat
una din coastele lui si a inchis
carnea la locul ei. Din coasta
pe care o luase din om, Dom-
nul Dumnezeu a ficut o femeie
si a adus-o la om. Si omul a zis:
»latd in sfarsit aceea care este os
din oasele mele si carne din car-
nea mea! Ea se va numi, femeie,
pentru cd a fost luati din om.”
(Geneza 2: 20-23). In cilito-
ria noastri trebuie si fim foarte
atenti unde ne oprim si pe cine
ludm alituri de noi. As vrea si-i
pot face pe tineri si vadi si sd
simtd pericolul, in special ace-
la de a avea cisitorii neferici-
te. Cisitoria este un lucru care
va influenta si va afecta viata ta
atat in aceastd viatd, ct si in cea
care va veni. Un crestin sincer
nu va inainta in planurile sale in

aceastd directie fird a avea certi-
tudinea aprobarii lui Dumnezeu.
Alegerea nu trebuie si o faci el,
ci s3 simtd ¢ Dumnezeu trebuie
sd aleagd pentru el. Noi nu trebuie
sa ne fim pe plac noud insine, cici
nici Domnul Hristos nu a ciutat
sa-Si placid Lui Insusi. Nu vreau
sd se inteleagd prin aceasta ci ci-
neva trebuie si se cdsdtoreasci cu
0 persoand pe care nu o iubeste.
Acest lucru ar fi picat. Insi nu
trebuie sd Ingdduim pasiunii si fi-
rii pdmantesti sd ne conduci spre
ruind. Dumnezeu ne cere toati
inima, cele mai alese sentimente.”!

MAREA DECIZIE

,2Dacd biarbatii si femeile
obisnuiesc sd se roage de doud
ori pe zi inainte de a intreziri
cisidtoria, ei ar trebui si se roa-
ge de patru ori pe zi atunci cind
anticipeazd acest pas. Tinerii au
nevoie de intelepciunea si de
experienta celor in virsti — In
afaceri, atat barbatii, cat si feme-
ile sunt foarte precauti; inainte
de a se angaja intr-o anumitd
activitate, ei se pregitesc pentru
acea lucrare. Ei dedici timp, bani
si mult studiu atent subiectului
respectiv, in asa fel incit si nu



dea gres in acea intreprindere. Cu
atit mai multa precautie ar trebui
doveditd atunci cind se piseste
in relatia de casitorie — o relatie
care afecteazd generatiile viitoare
si viata viitoare. In loc de aceasta,
subiectul este tratat in glumi, cu
usurintd, din impuls si pasiune,
cu orbire si fird acordarea unei
consideratii atente si calme.”
Cand luim marea decizie si ina-
intaim in planul intemeierii unei
familii, rugiciunea si relatia per-
sonali cu Dumnezeu sunt fun-
damentale. Cand alegem ghidati
doar de firea pimanteascd, fard
acordul Iui Dumnezeu, cisnicia
noastrd poate deveni un blestem,
inloc si fie o binecuvantare. Cerul
incepe in cimin, ingerii sunt per-
manent in jurul nostru, iar dacd
atmosfera nu este una cereasci,
una plind de pace, intelegere si
crestere spirituald, ingerii privesc
cu dezamagire si intristare.

Se spune ci in lowa exis-
td o mica biserica vestitd pentru
modalitatea de a oficia slujbele
de cununie. Unul din pastori a
adoptat un obicei care a devenit
cunoscut. Dupid ceremonia ci-
satoriei, pastorul ii duce pe miri
la intrarea in biserici si le spune:
,Inainte de a pleca, mireasa are
onoarea si facd si rasune clopotul
bisericii”, dupd care ii dd in mana
franghia clopotului. Clopotul este
foarte greu si oricit ar incerca nu
reuseste singurd. Atunci pastorul
ii cere mirelui sd o ajute. Numai
dacd vor trage améndoi clopotul
va risuna. ,Plecind de aici, pe
drumul vietii, si nu uitati nicio-
datd ca numai cand trageti im-
preund puteti sd faceti sa risune
clopotul!” Existi riscul de a trage
de unul singur sau, si mai riau, de a
trage ,la un jug nepotrivit” (2 Co-
rinteni 6: 14). Numai cind cei doi
trag impreund, familia poate si
fie o binecuvéntare. Relatia de in-
credere si sprijin reciproc pe care
cei doi soti o pot stabili este cea
care le aduce izbanda. Satan lup-

td cu toatd puterea pentru a ataca
aceastd institutie sacrd, dar Dum-
nezeu lupta pentru copiii Sii si le
oferd ajutorul necesar in gisirea
partenerului potrivit si intemeie-
rea unui cimin crestin, care si fie
o binecuvantare si pentru altii.

INFLUENTA CAMINULUI

»Misiunea ciminului se ex-
tinde dincolo de membrii aces-
tuia. Ciminul crestin trebuie si
fie o pilda vie, care si ilustreze
perfectiunea adeviratelor princi-
pii ale vietii. O astfel de ilustrare
va fi o putere spre bine in lume...
Iar cand tinerii pleacd dintr-un
astfel de cidmin, ei Impirtisesc
altora lectiile invitate. Principiile
nobile ale vietii patrund si in alte
familii, si o influentd iniltitoare
isi face lucrarea in acea comu-
nitate sociald. Ciminul in care
membrii sunt amabili, binevo-
itori, este un cimin de crestini
care exerciti o influentd spre
bine. Alte familii vor observa
rezultatele unui astfel de cimin,
si-ivor urma exemplul, pizind, la
randul lor, ciminul de influentele
satanice. Ingerii lui Dumnezeu
viziteazad adesea ciminul in care
voia lui Dumnezeu este in cen-
trul atentiei. Sub influenta ha-
rului divin, un astfel de cimin
devine un loc odihnitor pentru
calatorii obositi, truditi. Prin
veghere atentd, eul nu este ali-
mentat. Se formeazd deprinderi
corecte. Existd o griji deosebitd
pentru drepturile celorlalti. La
carmi este credinta care lucrea-
zd prin dragoste si curita sufle-
tul — fiind suverand peste toatd
casa. Sub influenta sfintitoare a
unui asemenea cimin, principiul
fritiei, prezentat in Cuvéntul lui
Dumnezeu, este mai mult recu-
noscut si i se da ascultare. Nu
este un lucru de mici insemni-
tate faptul ci familia este un re-
prezentant pentru Isus, care tine
Legea lui Dumnezeu in mijlocul

unei lumi necredincioase. Noi
trebuie si fim epistole vii, cu-
noscute si citite de toti oamenii.
Aceasta implicd responsabilitati
infricosdtoare. O familie ordona-
ta, disciplinati, spune mai mult
in favoarea crestinismului decat
toate predicile ce pot fi predi-
cate. O asemenea familie este o
dovadi a faptului ci périntii au
avut succes in a urma randuielile
lui Dumnezeu si ci, la randul lor,
copiii Il vor sluji in cadrul bise-
ricii. Influenta lor creste; cici, pe
misurd ce impirtisesc altora, ei
primesc pentru a impirtisi din
nou. Tatii si mamele au ajutoare
in copiii lor si acestia transmit al-
tora ceea ce au invitat in camin.
Cei din jurul lor beneficiazi de
ajutorul lor si acesta este un aju-
tor de duratd, pentru vesnicie.
Intreaga familie este angajata
in slujirea Stdpanului; si, prin
exemplul lor evlavios, si altii sunt
inspirati sa-1 fie credinciosi lui
Dumnezeu, cinstiti in relatiile
cu turma Sa, minunata Sa turmi.
Cea mai mare dovadd a puterii
crestinismului, care poate fi pre-
zentatd lumii, este o familie ordo-
natd si disciplinati. Aceasta va re-
comanda adevirul mai mult decat
orice, pentru ci este o dovadi vie a
puterii acestuia asupra inimii. Cel
mai bun test pentru crestinismul
unui cimin este caracterul format
prin influenta Sa. Faptele vorbesc
mai bine decat cea mai buni mir-
turisire de credintd.””

Fie cd suntem abia cisitoriti
sau avem in spate multi ani si
multe biruinte, sfaturile oferi-
te de Dumnezeu trebuie si ri-
sune zi de zi in mintea noastri.
Punerea in aplicare a acestora si
trdirea unei vieti sfinte, curate,
pun temelia caracterului nostru
crestin. Influenta care radiazi
in jurul ciminului nostru poa-
te i o mireasma de la moar-
te spre moarte; pentru aceia, o
mireasma de la viatd spre viatd
(2 Corinteni 2:16). Familii unite

Saptdmana de rugaciune pentru tineret
3-12 Martie 2023



si credincioase formeazi o bise-
ricd uniti si credincioasi. Planul
lui Dumnezeu poate fi dus la in-
deplinire doar de indivizi care se
dezvoltd armonios in cidsniciile
lor si care pot fi o mirturie vie a
caracterului Domnului Hristos.

MARGINEA PRAPASTIEI

Satan isi concentreazi toatd pu-
terea pentru a aduce descurajare,
confuzie si dezbinare in poporul
lui Dumnezeu. Familia este cel mai
greu incercatd de astfel de lovituri
din partea vrajmasului si scopul lui
este sa distrugd acest pilon minunat
al credintei. Un cdmin care nu este
intemeiat in acord cu Sfantul Siu
Cuvant poate fi usor zdruncinat
de sigetile arzitoare ale celui riu.
Luptele pe care le ducem in cimin
si toate incercirile care se abat asu-
pra familiei crestine trebuie biruite.
Atunci cand ne alegem partenerul
pentru tot restul vietii trebuie si o
facem dupd indrumirile Cerului si
siguranta cd avem in dreapta noas-
trd copilotul potrivit pentru noi ne
va ajuta sa invingem orice incercare.
Ce greseli pot fi facute atunci cand
ne aventuram pe un teren interzis?
* Cisatorii timpurii

»,Cdsitoriile timpurii nu tre-
buie incurajate. Intr-o relatie
atdt de importanta si cu efecte
atdt de indelungate, cum este ci-
sdtoria, nu trebuie pasit cu grabi,
fird pregitire suficientd si inain-
te ca puterile mintale si fizice sd
fie bine dezvoltat. Biietii si fetele
intrd in relatia de cisitorie avand
o dragoste necoaptd, o judecatd
imaturi, neavind sentimente
nobile, inalte, si se avintd in juri-
mantul cisitoriei, condusi cu to-
tul de pasiunile lor copiliresti.” *

* Caractere nepotrivite

»~Multe cdsitorii aduc numai
suferintd; si totusi, mintile tineri-
lor aluneci pe aceastd cale, deoa-
rece Satan ii conduce intr-acolo,
ficandu-i si creadi ci trebuie si
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se casatoreascd pentru a fi fericiti,
ei neavind capacitatea de a fi
stdpani pe sine sau de a intretine
o familie. Aceia care nu doresc
sd se adapteze caracterului celui-
lalt, evitand astfel neintelegeri si
certuri neplicute, ar trebui si nu
facd acest pas. Insa aceasta este
una dintre cursele ispititoare ale
timpului sfarsitului, prin care mii
de persoane sunt ruinate pentru
viata aceasta si cea viitoare.”®
* Egoismul in relatii

yfratele meu, sora mea, de
catva timp voi nu mai locuiti im-
preund. N-ar fi trebuit sd apucati
aceastd cale, daci amindoi ati fi
cultivat ribdarea, bunitatea si
stdpanirea de sine, care trebuie sd
existe intotdeauna in relatia din-
tre sot si sotie. Niciunul dintre
voi n-ar fi trebuit si va impuneti
vointa si sd incercati sd realizati
propriile idei si planuri, orica-
re ar fi consecintele. Niciunul
n-ar fi trebuit s facd doar ceea
ce-i place lui. Fie ca influenta
transformatoare, puterea Duhu-
lui Sfant de a supune, si lucreze
asupra inimilor voastre si si vi
facd in stare sd va cresteti copiii.
... Cereti ajutor Tatilui vostru ce-
resc ca si vi fereascd de a ceda in
fata ispitei de a vorbi cu nerdbda-
re, asprime sau incdpdtanare ce-
luilalt, sotul fatd de sotie si sotia
fatd de sot. Amandoi aveti carac-
tere nedesivarsite. Din cauzi ci
nu ati fost supusi lui Dumnezeu,
comportamentul vostru unul fatd
de celilalt a fost neintelept.”®

EUSUNT CALEA

Singura Cale prin care putem
birui este Domnul Hristos. Daci
venim la El cu inima sincerd si
doritori si ne schimbdm sau si
imbunititim ciminul nostru, El
este gata sd ne ajute. Nu a fost,
nu este si nici nu va fi usor s
mentinem familii sinitoase, pu-
ternice si credincioase, dar nu
este nici imposibil. Punand in

aplicare principiile ceresti, sfa-
turile pe care le gisim in Cu-
vantul Sidu, vom forma echipa
perfectd alituri de partenerul
nostru si oricate incerciri si ata-
curi vor veni ,,rdman acestea trei:
credinta, nidejdea si dragostea;
dar cea mai mare dintre ele este
dragostea.” (1 Corinteni 13:13).

Relatia de cisitorie se rezuma
la aceste doud principii pe care
daci fiecare parte le respecta, ar-
monia se va instaura: ,Neveste-
lor, fiti supuse barbatilor vostri ca
Domnului, cici biarbatul este ca-
pul nevestei, dupd cum si Hristos
este capul Bisericii, El, Mantui-
torul trupului. Birbatilor, iubiti-
vid nevestele cum a iubit si Hris-
tos Biserica si S-a dat pe Sine
pentru ea, ca s-o sfinteascd, dupa
ce a curdtit-o prin botezul cu api
prin Cuvint, ca si infitiseze ina-
intea Lui aceastd Biserici, slivi-
ta, fard patd fard zbarciturd sau
altceva de felul acesta, ci sfantd si
fird prihand.” (Efeseni 5:22-27)

Planul lui Dumnezeu este
acela de a ne completa unul pe
celilalt. Din natura noastrd am
fost creati diferiti tocmai pen-
tru acest scop. Creierul birba-
tului are nevoie de respect, de
admiratie in ceea ce face si in
eforturile lui de a sustine familia,
in timp ce creierul femeii are ne-
voie de iubire. Femeia a fost con-
ceputd pentru a fi iubitd. Impre-
uni, femeia si barbatul, formeaza
echipa perfectd, indestructibila,
pe care nimeni nu o poate ataca.
S4 ne punem armura si si ducem
batiliile credintei aldturi de per-
soana potrivitd, astfel incat sd in-
vingem si sa nu fim invinsi.

»2De aceea va lisa omul pe tatil
sdu si pe mama sa, si se va lipi de
nevasta sa, si se vor face un singur

trup.” (Geneza 2:24). Amin!

Referinge:

! Caminul adventist, p. 43;* Familia fmp/initd,
p- 167; * Caminul adventist, p. 31; * Caminul
adventist, p. 71; 5 Caminul adventist, p- 84
¢ Caminul adventist, p. 343
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Dumnezeu a zis: ,Nu te
apropia de locul acesta;
scoate-ti inciltimintea din pi-
cioare, cici locul pe care calci este
un pimant sfant.” (Exod 3:5). Iar
Moise s-a apropiat cu o atitudine
plind de respect. Constientizim
cu totii cd In societatea actua-
ld respectul devine un concept
din ce in ce mai invechit, fiind
inlocuit cu sinonime ca accep-
tare, tolerantd, ingiduinti. Pe
masurd ce dispare respectul fata
de Dumnezeu, dispare si respec-
tul reciproc intre noi ca oameni.
Experienta lui Moise, Iosua, Ia-
cov si multi alti preoti si profeti
ai Bibliei care au intrat in contact
direct cu acest pimint sfant, nu
s-a rezumat la un respect formal,
ci a fost acea teami sfintd, denu-
mitd ca reverentd.

Reverenta este inspirati de
constientizarea  mdretiei  lui
Dumnezeu si a prezentei Sale.
— ,0O calitate pretioasi care
ar trebui cultivatd cu griji este
reverenta. Adevirata reverentd

ealul de Sud

tatdi de Dumnezeu este inspira-
td de o constientizare a infinitei
Sale miretii si a prezentei Sale.
Inima fieciruia ar trebui si fie
profund impresionati de acest
sentiment al prezentei Celui
Nevizut”.! Respectul porneste
de la cele mai mici aspecte si se
continud cu cele mari. Nu pu-
tem spune cd avem respect fa‘;i
de lucrurile mai importante ne-
glijaind pe cele mici. Vi propun
ca in aceasti temid si abordim
citeva aspecte pe care poate ci
nu le-am tratat intotdeauna cu
reverenta cuvenita.

Cuvantul Lui este sacru —
Cum ne raportim la cirtile
sfinte? Le acordim respectul
cuvenit? ,Noi trebuie si vene-
rim Cuvantul lui Dumnezeu.
S4 aritim respect fatd de Biblie,
fara s-o folosim ca pe o carte
obisnuitd sau si umblim cu ea
cu nepdsare. Scripturile nu tre-
buie si fie citate niciodati in
glumai sau interpretate liber pen-
tru a accentua o vorbi de duh.
yFiecare cuvant al lui Dumnezeu

este curat” ,ca argintul incercat
in cuptor si curitit de sapte ori.”
(Proverbe 30:5; Psalmii 12:6)”. 2
,Cu totii ne apropiem de Biblie
cu un anumit grad de mandrie
si este umilitor sd ne dim seama
cd ne aflim fatd in fatd cu une-
le lucruri pe care nu le putem
intelege oricat de mult le-am
studia. Este planul lui Dumne-
zeu ca adevirurile Cuvantului
Sdu si devini din ce in ce mai
clare, pe misurd ce le citim. Iatd
cum se petrece aceasta. El ne-a
dat Duhul Siu, si ne ciliuzeas-
cd gindurile cind citim Biblia.
,Cand va veni Duhul adevirului,
vd va ciliuzi in tot adevirul...
El va lua din ce este al Meu si
vi va descoperi.” (loan 16:13,
14). ingelegerea incepe cu stu-
diul Scripturii, sub conducerea
Duhului, prin folosirea puterilor
ratiunii si intelegerii pe care vi
le-a dat Dumnezeu. Deschideti,
asadar, cu reverenti Cartea; ea
este Cuvantul lui Dumnezeu.
Rugati-vi pentru caliuzirea Du-
hului si veti vedea cum indoielile
voastre pilesc”.? ,Oricat de mare
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ar fi capacitatea noastrd intelec-
tuald, nici chiar cele mai simple
adeviruri ale Scripturii nu pot fi
accesibile intelegerii,decat atunci
cind manifestim simplitatea
si credinta unui copil, dispus si
invete si sd primeascd ajutorul
Duhului Sfant. Constienta pu-
terii si a intelepciunii lui Dum-
nezeu, precum $i a incapacititii
noastre de a pricepe miretia Lui
ar trebui si ne inspire o atitudi-
ne plind de umilintd. Cand des-
chidem Cuvantul lui Dumne-
zeu, noi trebuie sd traim acelasi
simtdmant de reverentd pe care
l-am avea dacd am pisi in mod
personal inaintea prezentei Sale
divine. Cand ne apropiem de
Biblie, ratiunea trebuie si recu-
noascd o autoritate superioard ei
insisi, iar inima si intelectul tre-
buie si se inchine in fata Marelui

EU SUNT.

NUMELE LUI TREBUIE

VENERAT

,2De asemenea, trebuie mani-
festat respect fatd de Numele lui
Dumnezeu. Acest Nume si nu
fie niciodatd rostit cu usurintd
sau necugetat. Chiar si in rugi-
ciune trebuie evitati folosirea
lui frecventi sau inutild. ,Nu-
mele Lui este sfant si infricosat.”
(Psalmii 111:9). ingerii isi as-
cund fata cand II pronunti. Cu
cata veneratie trebuie si-L ros-
tim noi, care suntem cdzuti si
picitosi!™

ACTELE SFINTE

»Ldmaie ca aceasta, in aceeasi
intocmire, sd nu va faceti, ci s-o
priviti ca sfanti si pastratd pen-
tru Domnul”. (Leviticul 20:26).
Analizand acest verset, se ridici
o intrebare: Oare pot fi luate in
glumi, sau chiar si privite cu su-
perficialitate, serviciile sfinte ca
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botezul, cununia, impartisania
(sfanta cini)? Avem numeroa-
se exemple in Biblie unde astfel
de atitudini au avut consecinte
fatale, de la fiii preotului Eli
pand la Uza, care chiar dacid
din necunostintd de cauzi nu
a acordat respectul cuvenit, tot
a fost pedepsit pe loc. Chiar si
neglijenta in a cunoaste regu-
lile care impun respect, poate
fi un picat. ,Orice serviciu al
bisericii ar trebui si fie condus
in asa fel, incat si fie indltator
prin influenta sa. Nimic ce tine
de acest ritual si nu fie tratat ca
ceva obisnuit sau ieftin, niciun
detaliu sd nu fie coborit la nive-
lul lucrurilor de rind. Bisericile
noastre trebuie si fie educate si
aibd un respect si o reverentd mai
mare fatd de acest act sacru. Prin
modul in care pastorii conduc
serviciile ce tin de inchinarea
adusd lui Dumnezeu, ei ii invatd
pe oameni. Micile gesturi prin
care se educi, se instruieste si se
disciplineaza  sufletul

pentru vesnicie au un

rol enorm in indltarea si

sfintirea bisericii.”

LOCUL DE INCHI-
NARE ESTE CA

POARTA CERULUI

»Vegheati si rugati-vi
ca si nu cideti in ispi-
ti” (Matei 26:41). ,Una |
dintre cele mai puter-
nice ispite este lipsa de
reverentd. Dumnezeu este
inalt si sfant si, pentru su-
fletul umil si credincios,
casa Lui de pe pimint,
locul unde poporul Siu se
intalneste pentru inchinare,
este ca o poartd a cerului.
Imnul de laudd si cuvin-
tele rostite de slujitorii lui
Hristos sunt instrumente-
le prin care Dumnezeu i§i

pregiteste un popor pentru bise-
rica de sus, pentru acea mireatd
inchinare in care nu poate intra
nimic necurat si nesfint.”” Un
exemplu In acest sens este cel al
lui Tacov in fuga sa. Dupi noap-
tea petrecutd la Betel si visul cu
scara, lacov s-a trezit din somn si
a zis: ,Cu adevirat, Domnul este
in locul acesta, si eu n-am stiut.”
Tar in atitudinea sa de reverenta
»i-a fost fricd si a zis: ,Cat de
infricosat este locul acesta! Aici
este casa lui Dumnezeu, aici este
poarta cerurilor!” (Geneza 28:16,
17).

In ce sens i-a fost frici? Res-
pectul fati de Dumnezeu l-a
condus la o teami sfintd, iar
prezenta lui Dumnezeu a ficut
ca acel loc silbatic si fie pentru
el un pimant sfant. Atunci cu cit
mai mult respect ar trebui si ard-
tim fatd de locurile destinate in
mod special ca locas de inchinare
al lui Dumnezeu?




CASALUIDUMNEZEU
ESTE TEMPLUL LUI

CEL SFANT

,Ar fi bine atit pentru tineri
cat si pentru batrini si studieze,
sd mediteze si sa repete adesea
acele cuvinte ale Sfintelor Scrip-
turi care arati cum trebuie si fie
privit locul marcat de prezenta
lui Dumnezeu”.®  Scoate-ti
incdltimintea din  picioare”,
I-a poruncit lui Moise la rugul
aprins, ,cici locul pe care calci
este un pimant sfant.” (Exod
3:5). ,Multi ... nu apreciazi cum
ar trebui caracterul sacru al lu-
crurilor vesnice. Aproape toti
au nevoie sd fie invitati cum si
se poarte in casa lui Dumne-
zeu. Pirintii nu trebuie doar si-i
invete, ci sd le si porunceasci co-
piilor lor si intre in sanctuar cu
sobrietate si veneratie.”

Sa fie seriosi si tacuti

,Domnul insi este in tem-
plul Lui cel sfant. Tot pimantul
sd tacd inaintea Lui!” (Habacuc
2:20). ,Nu fiti atat de lipsiti de
respect pentru casa si inchinarea
lui Dumnezeu incit si vorbiti
unul cu altul in timpul predi-
cii! Dacd cei ce comit aceastd
greseald i-ar putea vedea pe in-
gerii lui Dumnezeu privind asu-
pra lor si insemnandu-le faptele,
ar fi umpluti de rusine si de dez-
gust fatd de ei insisi. Dumnezeu
vrea ascultitori atenti. Cind a
dormit omul, vrijmasul a semi-
nat neghina”.'’

,Este  mare nevoie de
veneratie in tinerii acestui veac.
Sunt alarmatd cand vid copiii
si tinerii parintilor religiosi atat
de nepisitori fata de ordinea si
decenta ce trebuie si fie observa-
te in casa lui Dumnezeu. In timp

ce slyjitorii lui Dumnezeu pre-
zintd cuvantul vietii, unii citesc,
altii soptesc si rad. Ochii le stri-
lucesc pentru ci distrag atentia
celor din jur. Acest obicei, dacd
este permis sd rimand neimpie-
dicat, va creste si-i va influenta si
pe altii.”™

,Casa lui Dumnezeu este
adesea desacralizati, (...) Iar
locul care trebuie si fie sfant si
in care trebuie si domneasci o
liniste sfintd, unde trebuie si
fie ordine desavarsitd, grija si
umilintd este ficut un adevirat
Babilon — ,confuzie”. E destul
pentru a-I produce neplicere lui
Dumnezeu si pentru a-L face
sd-si retragd prezenta din adu-
ndrile noastre.”?

Insi respectul nu se rezumi
doar in timpul programelor, ci
pe intreaga perioadi petrecuti la
biserica.
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Inchinatorii ar trebui sa se
poarte ca in prezenta vizibila a
Iui Dumnezeu.

,Cand este rostiti binecu-
vantarea de sfarsit, toti ar trebui
sd raimdnd mai departe linistiti,
ca si cind le-ar fi teamd ca nu
cumva si piardd pacea lui Hris-
tos. Fiecare ar trebui si iasi din
sald fird sa glumeasci sau si vor-
beascd tare, avind sentimentul
ca se afla in prezenta lui Dum-
nezeu, ci ochii Lui sunt asupra
lor si cd ei ar trebui si se poarte
ca in prezenta Sa vizibild. S nu
se opreascd nimeni pe culoarul
dintre scaune pentru a intilni pe
cineva sau pentru a sta la barfa.
Incintele bisericii ar trebui si
fie considerate locuri de sfantd
reverentd. Nu ar trebui sa se faca
din ele locuri de intalnit prieteni
vechi, de stat de vorbi si de dis-
cutat despre lucruri obisnuite sau
afaceri. Acestea trebuie si fie li-
sate in afara bisericii. Dumnezeu
si ingerii au fost dezonorati de
rasul neglijent si zgomotos si de
tropditul picioarelor care se aud
in unele locuri.” 13

Protejati impotriva
nepasdarii in crestere

,De la caracterul sacru al
sanctuarului pimantesc, crestinii
pot invita cum trebuie privit lo-
cul unde Domnul Se intilneste
cu poporul Lui. S-a ficut o mare
schimbare, nu in bine, ci in riu,
in obiceiurile si traditiile oa-
menilor cu privire la inchinarea
religioasd. Lucrurile pretioase si
sfinte, care ne leagd de Dumne-
zeu, pierd repede contactul cu
mintea $i inima noastrd si sunt
coborate la nivelul lucrurilor de
rind. Veneratia pe care o aveau
oamenii din vechime pentru
sanctuar, unde se intilneau cu
Dumnezeu pentru serviciul sa-
cru, a incetat in mare parte. Cu
toate acestea, Dumnezeu Insusi
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a hirotonisit serviciul Lui si 1-a
inaltat cu mult deasupra a tot ce
este trecitor.” *

Vestimentatia

S4 nu uitim ci evreii veneau
la templu cu cele mai bune ha-
ine pe care le aveau. Jin timp
ce nu trebuie si ne conformim
modei lumesti, nu trebuie nici
si fim indiferenti cu privire la
infitisarea noastrd exterioard. Sa
fim ingrijiti si ordonati, totusi
tara podoabe. Copiii lui Dum-
nezeu trebuie si fie curati indun-
tru si in afard.”

Pastorii si
conducitorii de programe
»2Dacid aritau un mare respect
fatd de Dumnezeu, prin faptul
ca erau foarte atenti si scrupulosi
cind veneau iIn prezenta Sa,
preotii ii transmiteau poporului
o idee inalti despre Dumnezeu
si despre cerintele Sale, ardtan-
du-le oamenilor ci Dumnezeu
este sfint, cd lucrarea Sa este
sfantd si cd tot ce are legiturd cu
lucrarea Sa trebuie si fie sfant; nu
trebuia si fie la ei nimic murdar
sau necurat si orice intinare tre-
buia indepirtatd de la aceia care
se apropiau de Dumnezeu.”*
»~Motivul care mi-a fost aritat
a fost faptul ci trebuia ca ei si
lase o impresie corectd asupra
oamenilor. Daci cei care lucrau
in slujba sfanti nu manifestau
aceastd grijd, aceastd reverentd
fatd de Dumnezeu, in infitisare
si in comportament, oamenii
aveau si-si piardd respectul si
veneratia fatd de Dumnezeu si
fatd de slujba Sa sfintd.”"” Daci
cel care prezinti mesajul lui
Dumnezeu nu se prezinti intr-o
forma demni de respect, prin as-
pect si pregitire, cum ne putem
astepta ca membrii si vizitatorii
bisericii si fie umpluti de res-
pect sfant? ,Prin exemplul lui,
pastorul coboard lucrurile sfinte

la nivelul celor de rand. In cele
din urmi, se va constata ci une-
le suflete s-au pierdut din cauza
neglijentei in imbriciminte a
pastorului. Prima impresie i-a
influentat nefavorabil pe oameni,
pentru cd ei nu au putut gisi o
legaturd intre infitisarea pasto-
rului si adevarurile pe care el le-a
prezentat. Imbricimintea a fost
o piedicd, iar impresia pe care a
lisat-o a fost aceea cd oamenii pe
care ii reprezintd sunt neglijenti
si cd nu le pasi deloc de imbri-
cimintea lor, iar ascultitorii nu
au vrut si aibd nimic de-a face
cu o asemenea categorie de oa-
meni.” ¥ Si ne mirim ci biseri-
cile sunt tot mai mari si scaunele
tot mai goale...

O tendinta actuala

Este incontestabil beneficiul
pe care l-a adus evolutia media
asupra raspandirii mesajelor re-
ligioase, prin posturi radio, TV,
canale de youtube, insi se ridica
o serie de intrebdri: Pot inlocui
acestea prezenta fizicd la bise-
rica? Este comparabil respectul
cu care urmdrim o predicd onli-
ne fatd de o predici ascultatd in
biserici? Este indicat a lipsi de
la bisericd pentru cid programe-
le online sunt mai atractive? lar
atunci cind le urmirim in tim-
pul nostru liber, le vizionim cu
aceeasi atitudine cu care ne uitim
la un film sau emisiune mondeni
sau constientizam diferenta intre
sfant si banal?

Noi avem mai multe motive
pentru adorare decat evreii
»Este adevirat cd respectul
pentru casa lui Dumnezeu a
ajuns aproape uitat. Lucrurile si
locurile sfinte nu sunt privite ca
deosebite, iar ceea ce este sfant si
inalt nu este apreciat. Nu exista
o cauza pentru nevoia de evlavie
fierbinte in familiile noastre? Nu
este din cauzi ci standardul inalt



al religiei este tarat in taranar
Dumnezeu a dat poporului Siu
din vechime reguli cu privire la
ordine, desavarsire si exactita-
te. S-a schimbat caracterul Lui?
Nu este El marele si puternicul
Dumnezeu care conduce in cerul
cerurilor? N-ar fi bine pentru noi
sd citim adesea directiunile date
evreilor de insu§i Dumnezeu, ca
noi, care avem lumina adevirului
slavit strilucind asupra noastrd
sd imitdm veneratia lor fati de
casa lui Dumnezeu? Avem mo-
tive din belsug ... chiar si fim
mai atenti si mai respectuosi in
inchinarea noastri decat erau iu-
deii. Dar un vrijmas a lucrat si
ne distrugi credinta in caracterul
sacru al inchindrii crestine.”

PRACTICATIREVERENTA

PANA DEVINE UN OBICEI

Observim tendinta prin care
multi dintre adolescenti si tineri
considerd a fi ,,cool” s ai o ati-
tudine dezinteresati. Aproape
pare o slibiciune entuziasmul
de a participa activ la programe.
Caiti dintre noi plecim de multe
ori de la biserica fird a participa
cu absolut nimic si totusi ne do-
rim ca binecuvintarea lui Dum-
nezeu s ne insoteascd? Nu este
cumva aceasta o jertfi oloagi?
Desi 0 numim scoald de sabat,
la Dumnezeu nu putem promo-
va doar cu prezenta, ci modul
in care am invitat lectiile se va
vedea in testele din viata noastra
zilnicd! ,Copiii si tinerii nu tre-
buie si simtd niciodati cd a fi in-
diferent si nepisitor in adundrile
de inchinare, la Dumnezeu ar fi
un lucru de care se pot mandri.
Dumnezeu vede orice giand sau
fapta lipsitd de respect si le in-
registreazd in cirtile cerului. El
spune: ,stiu faptele tale.” Nimic
nu este ascuns de ochiul Siu
atotcercetitor. Daci v-ati format

in vreo misurd obiceiul de a fi
indiferenti si neatenti in casa lui
Dumnezeu, exersati-vd puterile
ce le aveti pentru a-l corecta si
ardtati cd aveti respect de sine.
Practicati veneratia pana cind ea
devine o parte din voi ingivd.”

DUMNEZEU ONOREAZA

FAMILIILE ORDONATE

Respectul in general cit si
respectul fati de lucrurile sfin-
te reprezintd in sine o formi de
educatie, iar aceasta porneste la
fel ca toate celelalte, din cimin.
»Latii si mamele care Il pun pe
Dumnezeu pe primul loc in ci-
minul lor, care isi invatd copiii
ca frica de Domnul este incepu-
tul intelepciunii, aduc slavid lui
Dumnezeu inaintea ingerilor si
a oamenilor, prezentind lumii
o familie ordonati, disciplinati,
o familie care 1l iubeste si este
supusd lui Dumnezeu, si nu raz-
vrititd impotriva Lui. Domnul
Hristos nu este un striin in casa
lor; Numele Lui este un nume ce
face parte din familie, un nume
amintit cu reverentd, un nume
ciruia I se aduce slavi. Tngerii
isi gidsesc plicerea in ciminul
in care domneste Dumnezeu ca
persoanid supremd, iar copiii sunt
invitati sa respecte religia, Biblia
si pe Creatorul lor. Aceste familii
pot face apel la figaduinta: ,Voi
cinsti pe cei ce Mi cinstesc.” *!
Existd o corelatie directd intre
respectul din bisericd si respec-
tul fatd de serviciile divine fa-
miliale. “ Copilul ar trebui si fie
invitat sd considere ora si locul
rugdciunii si ale serviciului de in-
chinare ca fiind sacre, pentru ci
Dumnezeu este acolo. Iar cind
in atitudine si comportament se
manifestd reverentd, sentimentul
care o inspird se va adanci.”?* Si
totusi, ,Pidrintii nu trebuie si-si
oblige copiii sd aibd o forma de

religie, ci ei trebuie si aseze in
fata lor principiile vesnice intr-o
lumind atrigitoare.” #

CONCLUZII

Respectul nu se impune, se
castigd. Si atunci, nu meritd
Dumnezeu respectul nostru pen-
tru cate a ficut si face pentru noi?
Probabil ca citesti aceastd temi
dintr-o bisericd, asa ci te provoc
la o intrebare, cu raspuns perso-
nal. Atunci cind vii la locul de
inchinare, simti cd te Incarci spi-
ritual sau cd descarci bateria te-
lefonului? Orice loc unde se afla
prezenta lui Dumnezeu este un
pamant sfant, indiferent ci este o
catedrald mare, o bisericd mici, un
colt de naturi sau cimiruta noas-
trd de rugiciune. Atunci cand
vine vorba de respect, uitim ci
acesta este cuprins chiar in deca-
log. ,S4 nu iei in desert ...” poate
taxa orice lipsi de reverenti. In
ultimul an, ne-au impresionat pe
multi dintre noi funeraliile regi-
nei, prin respectul si solemnitatea
participantilor.

Drag prieten, adolescent, ta-
nir, adult sau varstnic, consti-
entizezi tu ca exact in acest mo-
ment te afli in audientd la cea
mai mare personalitate a istoriei,
Regele universului?
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Trﬁim intr-o lume bolna-
vd, coplesiti de propria
neputinta. Peste tot intalnim oa-
meni cu care poti vorbi, dar nu te
poti intelege. Avem de a face cu
o societate cu un inalt nivel de
imaturitate emotionald in care
totul se limiteaza la bani si la pu-
tere. Au dispirut aproape com-
plet morala, rusinea, decenta,
simplitatea, normalitatea, bunul
simt, respectul fatd de oameni si
fatd de Dumnezeu.

Oare cum triieste popo-
rul lui Dumnezeu in aceastd
multime? A pirisit ,turma’, sau
impdrtaseste aceeasi experientd
in interiorul ei? Este recesiune
spirituald in biserica? Solutia nu
este demisia, abandonul, nici hi-
bernarea, ci urmarea unui proto-
col de vindecare: , Veniti la Mine,
toti cei truditi si impovirati...”.

PORTRETUL TINEREI

GENERATII

Ca tineri, astdzi suferim pen-
tru ceva ce incd nu s-a intdmplat.
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REMEDIUL

pentru Tineret

Aceasta inseamni ci suferim an-

ticipat, pentru examenele de la
scoald, pentru relatii, pentru ce va
fi in viitor, pentru o mustrare ce
incd nu ne-a fost adresatd, pentru
probleme ce incd n-au apirut.
Existi in lumea moderni de
astdzi peste un miliard de tineri
nesiguri si timizi. O cercetare
ficutd de universitatea Harvard,
aratd ca ne aflim in fata celei mai
fragile generatii. Nesiguranta si
timiditatea ne-a aruncat in va-

lea unui stres intens. Suntem
generatia care vrea totul intr-o cli-
pd, ne infuriem repede, nu stim s
pierdem, cind suntem contrazisi

cilcam in picioare pe toatd lumea,
nu stim si o luim de la capit si
suntem prea preocupati de apro-

barea celorlalti. Suntem generatia

cu diplome, cu realiziri in dome-
nii multiple, dar nu stim sa ne

protejam emotiile, sd trecem prin

crize, prin pierderi si asteptim
un cer fara nori; dar se pare cd nu
existd.

Avem de a face cu o generatie
a defectelor. Suntem disperati nu

datoritd picatelor care au devenit
parte din noi, pe care le iubim si
pe care nu le mai putem birui, ci
datoritd faptului ¢ am fost orbiti
de vrajmasul sufletelor noastre sd
nu mai vedem frumusetea pe care
a pus-o Dumnezeu in noi. Crea-
torul cand a privit in urma la tot
ce a creat, S-a declarat multumit.
,2Dumnezeu ar dori ca fiii Sii
sd aprecieze lucririle Sale si si-si
giseascd plicerea in frumusetea
simpla si linistitoare cu care El
a impodobit ciminul nostru
pimantesc. El este un iubitor
al frumosului, si mai presus de
orice atractie exterioard, iubeste
frumusetea caracterului. El ar
dori ca noi si cultivim curitia si
simplitatea, acest farmec ticut al
florilor.” - Calea citre Hristos, p. 85
Dar noi ca tineri am intrat
in panicd, pentru cd nu ardtim
atit de bine si cu cit privim mai
mult in oglindd devenim propriii
nostri dusmani. Nu ne mai plac
trisdturile fetei, corpul nostru,
dimensiunile, aspectul, forma si
panid la urmi suntem frustrati ca
nici o haina nu ne mai st bine.



Si in acest mod, cineva, [spuneti
voi cine], ne domini, ride de
noi si ne zdrobeste sub picioa-
rele lui. Acel cineva ne spune:
,Compari-te cu fotomodelele,
mai giseste-ti ceva defecte, mai
desconsideri-te putin!”

Asa crezi ci am fost creati/
create de Creatorul nostru? Nu a
pus tot sufletul Dumnezeu cand
ne-a plimadit cu mana Lui? Am
fost creati frumosi, inteligenti,
minunati, unici si draguti. Dar
am fost orbiti si am devenit
sclavii etalonului modern de
frumusete, dar care este un mo-
del ciudat si bolnav.

Oare si existe sperantd pen-
tru generatia noastri care nu are
o structurd emotionald? Tineri si
parinti, sd trdim zilnic, ca actori
principali intr-un film de groazi
in care si nu mai existe stima de
sine?

Tot ce am spus mai sus mi
constientizeazd c¢i am o proble-
mi si nu una usoard, dar existd
rezolvare si este la indemana ori-
cui un remediu acreditat, nu de
o organizatie piménteasci, ci de
Cineva care m-a creat, m-a rds-
cumpdrat, mi poartd in palma Sa
si este interesat de viitorul meu.

El mi intreabi: ,Fiule, ce pot
sd fac, sd poti fi fericit?”; ,Care
iti sunt temerile?”; ,Ce fantasme
iti tulburd mintea?”; ,De ce te-ai
inchis in lumea ta?”; ,,i’,d este fri-
cd poate, cd nu vei fi acceptat?”.
La Isus vreau si mergem astizi,
si poposim lingi un om care
este si Fiu de Dumnezeu.

TANARUL FARA TITLURI

Ne place sd vorbim si discutim
foarte mult despre viata lui Isus,
dar punem accentul doar pe trei
ani si jumitate din viata Lui. Dar
uitim c Isus a trecut si prin alte
etape: perioada in care a invitat
si mergd in picioare, copiliria,

adolescenta,
tineretea si
maturitatea.
Societatea in
care a trait E]
nu era mai
putin pacitoasd
decit lumea din
jurul nostru.

LA fost
supus la toate
luptele pe care
trebuie si le
ducem si noi,
pentru ca sd
ne fie o pildd
in copilirie,
tinerete si
maturitate.” -
Hristos, lumina
lumii, p. 71.

Una dintre
cele mai mari
greseli este cid
incercdm sa
conducem doar pe oamenii ma-
turi la Mintuitorul, uitind ci
vindecarea unui suflet trebuie sa
debuteze imediat dupd ce acest
suflet a venit pe lume si chiar
inainte de aceasta. Iar ca parinti,
problema este ci, dupd aparitia
copiilor, noi ne ocupim mai mult
de nevoile lor fizice si prea putin
de nevoile emotionale. Iar ca re-
zultat, vor fi traume care vor ri-
mane pentru tot restul vietii.

,Nevoile intelectuale sunt la
fel de importante ca si cele fi-
zice - Unii parinti implinesc cu
atentie nevoile vremelnice ale
copiilor lor; ii ingrijesc cu buni-
tate si credinciosie in boald si isi
consideri datoria indeplinitd. Ei
gresesc aici. Lucrarea lor abia a
inceput. Ar trebui si se aibi griji
de nevoile mintii. Se cere inde-
manare pentru a aplica remediul
potrivit sa vindece o minte rini-
td.” - Indrumarea Copilului, p. 206.

Recomand ca studiu cartea
Jndrumarea copilului® i capi-

tolul ,Ca un prunc” aflat in una
dintre cele mai frumoase cirti,
JHristos Lumina Lumii’. Aici ve-
dem unde s-au pus bazele unui
asemenea om, care a devenit mo-
delul unic pentru omenire. Isus
nu a purtat o aureold distinctivd
deasupra capului, dar intreaga
Lui viatd a fost o picturd sacri,
luminoasi si strilucitoare.

»Isus Se ferea de ingamfare.
In toti anii cat a stat la Naza-
ret, El n-a dezviluit nimic din
puterea Sa ficitoare de minuni.
El n-a cautat pozitii si nu Si-a
atribuit titluri. Viata Sa linistita
si simpld si chiar ticerea Sfin-
telor Scripturi cu privire la pri-
ma parte a vietii Sale ne invatd
o lectie importantd. Cu cat viata
copilului este mai linistitd si mai
simpld, cu cit este mai liberd de
emotii artificiale si mai in armo-
nie cu natura, cu atdt mai favo-
rabild este ea dezvoltirii fizice si
mintale, precum si tériei spiritu-
ale.” — Hristos, lumina lumii, p. 74.
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A fost un exemplu, de la
nasterea Lui pand cind S-a re-
intors in slava Tatdlui. Dar as
vrea ca In urmitoarea parte si
aprofundim punctul culminant
al acestei vieti demne de urmat.

UNALT FEL DE MODEL

Pentru a intelege terapia lui
Dumnezeu de vindecare, te invit
la Golgota pentru citeva mo-
mente. Pe Dealul Cipitanii nu
vei Intdlni un star sau un foto-
model, ci vei sta fatd in fatd cu un
om respins si parasit. ,Dispretuit
si pardsit de oameni, om al dure-
rii si obisnuit cu suferinta, era asa
de dispretuit, ci iti intorceai fata
de la El, si noi nu L-am bigat in
seami.” (Isaia 53:3)

De ce? Pentru cd nu era genul
de star ciautat de noi: ,N-avea
nici frumusete, nici strilucire ca
sd ne atragd privirile si infitisarea
Lui n-avea nimic care sd ne pla-
cd.” (Isaia 53:2)

Profilul Siu arita lumii o per-
sonalitate lipsitd de vanitate si
vedetism. Ingelati in asteptirile
de faimd si prestigiu, iudeii au
fost rianiti in mandria lor. In
timp ce asteptau pe cineva care
sd impresioneze, El le-a oferit o
imagine de profil cu totul dife-
ritd. Ce contrast intre imaginile
noastre care invitd la ,apreciere”
si chipul Lui, de la care ne in-
toarcem fetele si pe care nu-L
bigim in seami. Si-i dai ,Like”
(imi place) unui asemenea om?
Are loc, drag tinir, un asemenea
personaj in lista ta de prieteni
sau L-ai sters demult?

Avem de ales intre doud mo-
dele: cel luciferic, plin de o stri-
lucire pieritoare, egocentric si
modelul divin, caracterizat de
naturalete, simplitate si fard va-
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nitate. Mi intreb, firi urmi de
criticd: Pozele postate pe oricare
retea de socializare, pe care din-
tre modele il reprezinta? Pozitiile
adoptate, imbricimintea suma-
rd, chipul si imaginile noastre,
cu care dintre cele doud tablouri
seamdnd? Viata noastri ca tineri,
copii, pdrinti ce tablou oferd?
Am pus aceste intrebdri sin-
cer, fird urmd de repros, pentru
ca sunt la fel ca voi, suntem pe
acelasi teren, periculos si avem
nevoie de vindecare.

Isus nu a avut un fizic deza-
greabil, nu a fost o persoand ne-
plicutd; psalmistul Il numea: ,Cel
mai frumos dintre oameni”. Dar
singurul Om desidvirsit n-a ales
sd-S1 etaleze calititile, nu a iesit
in evidenti, nu S-a afirmat, ci
,9-a dezbricat pe Sine insugi si
a luat chip de rob.” (Filipeni 2:6).
O, daci am intelege ci vindecarea
noastrd incepe cind ne coborim
la nivelul la care se afli Isus!

Ca tandr, daci iti doresti un
renume, trebuie sd urmezi exem-
plul Domnului Isus, pentru ci
doar aceia care Ii urmeazi mo-
delul de smerenie au parte de
slavd. ,El va schimba trupul sti-
rii noastre smerite si-l1 va face
asemenea trupului slavei Sale.”
(Filipeni 3:21).

Spurgeon spunea la un mo-
met dat: ,Cu cit ciutati si fiti
mai simpli si mai naturali, cu atat
v veti asemina mai mult cu acel
Fiu al Omului care a fost Dom-

. ”» S
nul Isus Hristos. -

COMODITATEA
IMBOLNAVESTE

Desi era Creatorul univeﬁ

lui, a lisat ca toate suferin

i

si picatele unei lumi pierdute .

si cadd asupra Sa pe cind era
atdrnat pe cruce. Doar cind
intelegem cd Dumnezeul cre-
ator a suferit asa cum nici o
fiinta umani decidzutd nu a fi-
cut-o vreodatd, putem Incepe si
intelegem bunatatea Lui. Avea
posibilitatea de a sta in siguranta
undeva in Cer, dar nu a iubit co-
moditatea, ci ne-a iubit pe noi
si a devenit unul dintre noi, su-
portind consecintele pacatului
intr-un mod in care niciunul
din noi nu ar putea si le suporte
vreodatd. Multi tineri nu se vor
dezvolta in viata lor, nu pentru cd
nu au mare potential, ci pentru
cid nu ies din zona lor de confort
si comoditate.

»lotusi El suferintele noas-
tre le-a purtat si durerile noastre
le-a luat asupra lui.” (Isaia 53:4).
Durerile si suferintele oricirei
fiinte omenesti care a trdit sau
va trdi vreodatd, s-au aflat aco-
lo, concentrate asupra Lui. Cum
poti sa spui ca Dumnezeu este
indiferent, ci nu Il intereseazi
durerile tale, frustririle tale, lup-
tele tale, cind El le cunoaste mai
intens decit oricare din noi?

,Crucea lui Hristos va fi
stiinta si cintecul mantuitilor
in toatd vesnicia. In Hristos cel
slivit 11 vor vedea pe Hristos cel




»2Exista un remediu pentru sufletul bolnav de piacat. Remediul este

in Isus. Pretios Mantuitor! Harul Siau este suficient chiar si pentru cel

slab; iar cel puternic are de asemenea nevoie de harul Sau, sau va pieri.”

rastignit. Niciodatd nu se va uita
ca El, a cirui putere a creat si
sustinut lumile nenumirate prin
vastele domenii ale spatiului,
iubitul Fiu al lui Dumnezeu,
Maijestatea cerului, El, pe care
heruvimii si serafimii striluci-
tori se bucurau si-L adore, S-a
umilit pentru a ridica omenirea
cdzutd; ca sd poarte vinovatia si
rusinea pacatului si ascunderea
fetei Tatilui, pAnd cind chinuri-
le unei lumi pierdute I-au sfasiat
inima si I-au zdrobit viata pe
crucea de pe Calvar. Faptul ci
Ficitorul tuturor lumilor, Arbi-
trul tuturor destinelor, a trebuit
sd pardseascd slava si si Se umi-
leascd din dragoste pentru om,
va provoca totdeauna uimirea si
admiratia Universului.” - Tragedia
Veacurilor, p. 651.

REMEDIUL

Stabilitatea emotionali se poa-
te gési intr-o relatie personald cu
Domnul Isus. Fara El viata este
caracterizati de indoiali, senzua-
litate, frica si disperare. La cruce
intalnim Persoana care ne ajuta
sd invingem fricile si sd ne gisim
adevirata noastri identitate.

Sunt promovate astizi o
multime de metode care si ne
ofere eliberarea si vindecarea,
care ajutd intr-o oarecare maisu-
ri, dar nu in totalitate. Incercim
sa mascim cauzele, si indulcim
hidosenia picatului si poate
pentru moment capitim liniste
si ne simtim binisor, dar ,vulca-

nul” este activ si va erupe mereu.
Numai puterea divind, puterea
Duhului Sfant ne poate elibera
de sub acesti stare.

Hristos a spus cd are o lucrare
de ficut — ,sd timdduiesc pe cei
cu inima zdrobiti, sd propovadu-
iesc robilor de razboi slobozirea
si orbilor cipitarea vederii; si
dau drumul celor apisati”. (Luca
4:18). Secretul se afli aici: ,Ei
l-au biruit prin singele Mielului
si prin cuvantul marturisirii lor si
nu si-au iubit viata chiar pani la
moarte.” (Apocalipsa 12:11).

JJu te-ai imbricat cu haina
indreptatirii de sine pentru a aco-
peri urdtenia picatului tiu; dar
nu acesta este remediul. Tu nu
stii ce este adevdrata convertire.
In tine, omul cel vechi nu a mu-
rit. Ai o formi de evlavie, dar nu
ai puterea curdtitoare a lui Dum-
nezeu. Poti sd vorbesti si si scrii
plicut, si cat priveste continutul
cuvintelor tale, este posibil ca ele
sd fie corecte; dar limbajul ade-
varat al inimii nu este exprimat.
Tu te cunosti destul de bine ca
s stii acest lucru. Cazul tdu este
periculos; totusi, Dumnezeu are
mild de tine si vrea si te salveze,
daci vei cidea zdrobit la picioa-
rele Sale, simtindu-ti necuritia si
ticilosia, striciciunea sufletului
tdu, fird puterea transformatoare
a lui Dumnezeu.” - 2T, p.322.

STOC LIMITAT?

Dragl copii, tineri si pdrinti,
intr-o masurd mai mica sau mai

— Solii pentru Tineret, p. 131.

mare, aproape fiecare dintre noi
este dependent de ,,morfina” pa-
catului. Ca si ameliorim durerea
sufletului nostru falsul doctor
ne-a prescris reteta: bomboane
umplute cu deznidejde. Picatul
a devenit un refugiu, un loc de
addpost, in care credem cd ne re-
gasim linistea si vindecarea, iar
€u $i cu tine nu mai avem pu-
terea si spunem: STOP! Nu as
vrea sd te supdr, dar as vrea si te
intreb: Te simti bine in acest Pa-
radis artificial?

Toti avem probleme, lupte
si astfel de oameni sunt cei mai
vulnerabili in fata dependentei,
dar de ce si nu ciutim un alt
medicament mai bun? De ce
sd ne lisim manipulati, mintiti,
inselati cand existi Remediu?
Inventatorul telefonului spunea
ceva interesant: ,Dacd mergi pe
drumuri pe care a mers toati lu-
mea, vei ajunge doar in locuri in
care a ajuns toatd lumea.”

Dragostea lui Dumnezeu e
mereu ,la promotie” si stocul bi-
necuvantdrilor Sale este nelimi-
tat. Dar oferta Sa este delimitata
de cea a lumii. Nu putem bene-
ficia si de una si de cealaltd. Nu
poti sd porti numele lui Dumne-
zeu si si fii exemplar, sau expo-
nat al produselor lumii.

A fi ales de Dumenzeu nu in-
semnd a apuca: inseamnd a invita
cum si oferi. Si avem incredere
suficienti in Dumnezeu, si-I
predim controlul vietii noastre,
ca El sa-Si implineascd planul de
vindecare in viata noastri.
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IMAGINEA

LUIDUMNEZEU

Isus a descoperit pe Tatil si
L-a reflectat in chipul Siu. Iar
astdzi El ne cheami la asemina-
rea cu EL. A fi ca El, inseamni s
pot oglindi chipul Siu, in omul
lduntric, dar si in trisdturile si
expresia exterioard. Multi ne do-
rim minuni ca pe vremea uceni-
cilor, numai cd pand acolo mai
sunt trepte de urcat. Si cred ci
cea mai mare minune ar fi toc-
mai minunea schimbirii mele.
Aceasta ar putea fi forta care si
atragd dupi sine o multime de
alte convertiri in familia si bi-
serica mea. Si nu ar fi acesta cel
mai frumos lucru pe care Dum-
nezeu l-ar sivarsi prin mine?

Pentru Isus esti cel mai im-
portant,asa cum esti tu, cu luptele
tale, cu particularititile tale. Esti
pacientul VIP (persoani foarte
importantd), al lui Dumnezeu.
El vrea si iti vindece ranile tale
si apoi prin tine vrea si oglin-
deasci chipul Siu pe pimant. Ce
privilegiu, dar si responsabilita-
te, sd fii nici mai mult, nici mai
putin decit imaginea Lui
printre oameni! Esti o operi
a creatiei divine; permite-I sd
faci din tine si o capodoperi
a rdscumpadrdrii! Intr-o lume
a falsului, reflecta originalul!
Esti inzestrat cu frumusete
si deosebite talente de aceea:
»Prosliveste, dar, pe Dumne-
zeu in trupul tiu si in duhul
tdu, care sunt ale lui Dumne-
zeu.” (1 Corinteni 6:20).

Stim ce avem de facut, nu-i
asa? Sd numaizibovim intr-o
asteptare melancolicd, ci in
aceasta siptimani de rugi-
ciune si cerem puterea Du-
hului Sfant, care sd ne ajute
la proclamarea Evangheliei.
Religia, inseamnd ca Hristos
sd ramana in noi.
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,Dacd inima este curati, cu-
vintele, imbricimintea, faptele
voastre vor fi corecte. Nu-mi voi
dezonora Stipanul intr-o ase-
menea misuri, incat si afirm ci
un om nepisitor, superficial, care
nu se roagd, este crestin. Nu; un
crestin repurteazd victorii asupra
trisdturilor firesti si pasiunilor.
Exista un remediu pentru sufle-
tul bolnav de picat. Remediul
este in Isus. Pretios Mantuitor!
Harul Sidu este suficient chiar si
pentru cel slab; iar cel puternic
are de asemenea nevoie de harul
Siu, sau va pieri.” — Solii catre Tine-
ret, p. 131.

APEL

Toti oamenii tanjesc dupi fe-
ricire. Ei nu stiu cd in realitate ei
tinjesc dupd o relatie personald
cu Dumnezeu. Firi El sufletul
nostru este gol, dar ,Cei care
riman in Hristos vor fi fericiti,
veseli si bucurosi in Dumnezeu.”
-4, p.626.

,Daci noi Il reprezentim
cum se cuvine pe Hristos, atunci
vom face ca slujirea Sa si apard
cat mai atrdgitoare, cum de fapt
§i este.” — Calea citre Hristos, p- 116.

Suntem in drum spre casi,
prieteni. Acela care ne-a iubit
atit de mult incat Si-a dat viata
pentru noi, ne-a zidit o cetate.
In curind vesmintele intristd-
rii vor fi schimbate cu haine de
nunta.

Nu stiu in ce situatie te gdsesti
tu acum. Poti fi pierdut departe
de bisericd sau chiar in ea. Poate
cd funiile care te tin departe sunt
prea strinse pentru a te elibera.
Adu-ti totusi aminte de dragos-
tea Tatilui. Este neclintitd. Tem-
peratura dragostei ceresti pentru
tine nu a scizut. Nu mai incer-
ca sd te convingi cd esti bine, in
»Paradisul artificial” departe de
casd. Tatdl tdu te asteaptd. ,Vino
acasi!”




/
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Beuka Gesika
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AMVREASAVEDEMPEISUS

»2Am vrea si vedem pe Isus.”
(Ioan 12:21). Propozitia ar putea
fi egalatd cu ,am vrea si vedem
bunitatea, iertarea, pacea, rab-
darea, mila, intelegerea, dragos-
tea de frati, iubirea de oameni.”
Aceasta reprezintd ,strigitul”
societitii actuale ale cdrei carente
sunt cele mentionate. Cuvinte pe
care le poti auzi uneori clar, literd
cu literd, alteori poate auzi doar
seu cred cd in universul acesta
existd doar riu” si-1 mai intalnim
si pe cel care std linistit in cutia
sa, care tace si nu cere nimic. Ai
auzit un astfel de strigit? Isus a
auzit vocea lui Bartimeu, un om
orb, care a strigat o datd, a strigat
a doua oard si mai tare deoare-
ce altii ii spuneau sa taci: ,Isuse,
Fiul lui David, ai mili de mine!”
Isus il aude, il cheam4, il vinde-
ca, Bartimeu il poate vedea acum
pe Isus si merge dupd EIL (Mar-
cu 10:46-52). ,Ai mili de mine”

se aude si acum din gura celor

orbi, surzi, muti si datoria ta e si
auzi si sd actionezi, pentru ca si
poti spune ,trdiesc... dar nu mai
traiesc eu, ci Hristos trdieste in

mine.” (Galateni 2:20).

DINTRE TOTI, DE CE EU?

Dintre toti oamenii de pe
pamant, dacd as alege pe cineva
aleatoriu si te-as pune si-i spui
numele, sunt sanse extrem de
mici ca sa poti face asta. Dar este
Cineva care ii spune: ,Eu te iz-
bivesc, te chem pe nume: esti al
Meu” (Isaia 43:1). Cineva care
l-a cunoscut ,cand nu era de-
cat un plod fird chip” (Psalmii
139:16). Isus te cunoaste pe tine
asa cum il cunoaste si pe aproa-
pele tdu. Pentru tine a fost platit
un pret, pentru cel de lingi tine
acelasi pret. Totusi, te intrebi de
ce ai putea tu ajuta cu ceva? Un
lucru este sigur: toti am primit
talanti, nu toti am primit la fel,
dar toti am primit ceva dupi pu-
terea noastrd. (Matei 25:15). De

asemenea, ,Sunt felurite daruri,

dar este acelasi Duh; sunt feluri-
te slujbe, dar este acelasi Domn;
sunt felurite lucriri, dar este
acelasi Dumnezeu, care lucreazi
totul in toti. Si fiecdruia i se di
ardtarea Duhului spre folosul al-
tora.” (1 Corinteni 12:4-7). ,Prin
tot ceea ce a constituit un avan-
taj al nostru fatd de altul — fie
cd acesta a fost educatia si rafi-
namentul, nobletea caracterului,
instruirea crestind, experienta
religioasi —suntem datori celor
mai putin favorizati; si, atit cat
st in puterea noastrd, avem in-
datorirea de a le sluji. Daci sun-
tem puternici, trebuie s ridicim
mainile celor slabi.” Chiar daci
consideri ci nu esti ,puternic” si
nu ai anumite calititi, ai altele.
Daci nu esti omul cel mai bun
pentru a-ti folosi cuvintele, poti
fi omul care si-1 asculte pe al-
tul; dacd nu ai resurse financiare,
poti face acele rugiciuni pline de
credintd, si lista poate continua
pentru ca ,dacd tot trupul ar fi
ochi, unde ar fi auzul? Daci to-
tul ar fi auz, unde ar fi mirosul?”

(1 Corinteni 12:17).
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NUAM PE CINE SAAJUT

»As vrea si ajut, dar nu am pe
cine...” a ajuns si fie o propozitie
uzuald. Interactiunea sociald su-
perficiali ne face si nu avem
ocazia sid cunoastem necazul
aproapelui nostru. ,Sociabili-
tatea crestind este in general
prea putin cultivatd in poporul
lui Dumnezeu... Cei care se in-
chid in ei insisi, care nu vor si
iasd din aceastd stare si si fie o
binecuvantare pentru altii, prin
asocieri prietenoase, pierd multe
binecuvantiri; cici prin legituri
reciproce mintile se cizeleazi, se
rafineazd; prin relatii sociale se
formeazd cunostinte si prietenii
care au ca urmare O unitate in
inima si o atmosferd de iubire,
care este plicutd in ochii ceru-
lui. In special cei care au gustat
iubirea lui Hristos ar trebui si-si
puni la lucru puterile pentru a fi
sociabili, cici In acest fel ei pot
castiga suflete pentru Mantuito-
rul.” In ciutarea celui in nevo-
ie, fii ospitalier pentru ci atunci
,cand spiritul de ospitalitate
moare, inima ajunge paralizatd
de egoism” mergi si viziteazi-ti
vecinii, prietenii, familia, vizi-
te care sd aibd ca scop intirirea
si cresterea spirituald si poartd
conversatii care ,,sd-L aibd ca su-
biect pe EI”. In viata de zi cu zi,
fii deschis sd discuti si sd asculti,
fird a judeca, si prin acest mod
poti descoperi cui ii poti fi de
ajutor. Acum ti-a mai rimas un
singur lucru de ficut: actioneazi.

CONLUCRATOR

* Pentru cel ,mort in greseli”
Cel bolnav are nevoie de
vindecare, are nevoie de ajutor.
Nevoile oamenilor pot fi in le-
giturd cu boala fizicd sau cu cea
spirituald. La fel ca paraliticul
din Capernaum, sunt unii care
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sunt bolnavi atét fizic cat si spi-
ritual. ,Legitura care existd intre
minte si trup este foarte stransi.
Ciand unul este afectat, celilalt
se resimte.” ,Acest paralitic isi
pierduse orice nidejde de vinde-
care. Boala lui era urmarea unei
vieti pdcitoase, iar suferintele
sale erau si mai amare din pri-
cina remuscirilor.” ,Sunt multi
aceia care au o idee gresitd des-
pre viata si caracterul Domnului
Hristos. Ei gandesc ci El a fost
lipsit de cilduri si seninitate si
cd a fost neinduplecat, sever si
lipsit de bucurie. In foarte mul-
te cazuri, intreaga experientd
crestind este influentatd de aces-
te vederi intunecate.” Totusi,
,credinta poate invinge moar-
tea. Dacd cei bolnavi ar putea fi
indrumati si-si atinteasca ochii
in credintd asupra puternicului
Vindecitor, vom vedea rezultate
minunate. Aceasta va aduce viatd
corpului si sufletului.” Datoria
noastrd este de a prezenta corect
caracterul lui Dumnezeu celor
nemultumiti, lipsiti de speranti
si fard curaj.

* Cel cu inima zdrobita

Una dintre misiunile pe care
le-a avut Hristos I-au adus ro-
lul de vestitor al vestilor bune si
vindecitor pentru cei cu inima
zdrobitid. (Isaia 61:1). ,Aposto-
lul spune: ,Mirturisiti-vd unii
altora picatele si rugati-va unii
pentru altii, ca si fiti vindecati”.
(Iacov 5: 16). Mirturisiti-va pi-
catele lui Dumnezeu, singurul
care le poate ierta, si mirturisiti-
va greselile unii altora! Daci ai
jignit, ai facut vreun rau prie-
tenului sau aproapelui tdu, tre-
buie si-ti recunosti greseala, iar
datoria lui este si te ierte. Apoi
trebuie si ceri iertare de la Dum-
nezeu, pentru ci fratele pe care
l-ai rdnit este proprietatea lui
Dumnezeu si, rainindu-l, ai pa-

catuit impotriva Creatorului si
Riscumpiritorului siu.”

* Boli fizice

,Niciodatd n-a fost mai multi
nevoie ca acum de o educatie in
ce priveste principiile sinatatii.
[...] Multi incalcd legile sinatatii
din nestiintd si au nevoie de
instruire.  Insi  majoritatea
celorlalti stiu mai multe decit
acestea. [...] Ei au nevoie si
inteleagd cit este de important
si facd din cunostintele lor un
ghid al vietuirii. Aerul curat, lu-
mina solard, cumpitarea, odihna,
exercitiul fizic, dieta corespunzi-
toare, folosirea apei, increderea
in puterea divind — acestea sunt
adeviratele remedii.” Noi trebuie
sd trdim avand aceste principii si
prin exemplul nostru putem sa-i
facem pe altii si-si doreascd o
schimbare in viata lor, urmand
ca sd avem posibilitatea si le pre-
zentdm ,teoria” acestor principii.

* Acesti foarte neinsemnati frati

,Noi suntem lucrarea Lui
si am fost ziditi in Hristos Isus
pentru faptele bune pe care le-a
pregitit Dumnezeu mai dinain-
te, ca si umblim in ele.” (Efe-
seni 2:10). Care sunt cateva din
faptele bune? Avem urmitoarele
intrebiri: ,Doamne, cand Te-am
vizut noi flimand si Ti-am dat
si minanci? Sau fiindu-Ti sete
si Ti-am dat de ai baut? Cand
Te-am vizut noi striin si Te-am
primit? Sau gol si Te-am imbri-
cat? Cand Te-am vizut noi bol-
nav sau in temnitd si am venit
pe la Tine? [...] Ori de cite ori
ati facut aceste lucruri unuia din
acesti foarte neinsemnati frati ai
Mei, Mie Mi le-ati ficut.” (Ma-
tei 25:37-40). Acesti frati sunt
si frati cu noi. Am si primit o
poruncd, poate cd uneori uitatd:
»od-ti deschizi mana fata de fra-
tele tdu, fati de sidrac si fatd de



cel lipsit din tara ta.” (Deutero-
nom 15:11). Tndeplinind nevoia
celui sirac, ii poti deschide inima
spre Adevir si viata lui se poate
schimba. Referitor la cei biruiti
de lene, pentru a nu incuraja acest
comportament, oferind ,cuget,
timp si efort personal”, ar trebui
sa dezvoltim ,adevirata miloste-
nie” care ,ii ajutd pe oameni si se
ajute singuri” , prin exemplu in
viata de familie, obiceiuri, incu-
rajare, asistentd, creare de locuri
de munci, instruire —
cunoaste o anumitd meserie ar
trebui sd simtd raspunderea de
a-11invita si ajuta pe cei necunos-
catori si lipsiti de ocupatie.”

,oricine

* Orfani si viduve

Fii ca Iov care spunea: ,sci-
pam pe sdracul care cerea ajutor
si pe orfanul lipsit de sprijin.”
(Iov 29:12). Copiii fird pirinti,
in cele mai multe cazuri sunt
traumatizati si descurajati. Sun-
tem chemati si umplem golul
ficut de absenta unui pirinte.
»2Domnul Se ingrijeste de viduva
si de orfan, nu printr-un mira-
col, trimitind mani din cer, nici
trimitind corbi care si le aduci
hranid; ci printr-un miracol asu-
pra inimilor omenesti, izgonind
de acolo egoismul si deschizand
izvoarele iubirii crestine [...]
Investiti iubirea voastrd in mem-
brii familiei umane lipsiti de ci-
min. Vedeti cati astfel de copii
puteti creste in cunoasterea si
teama de Domnul.”

RUGACIUNEA

In activitatea noastri de aju-
torare, rugiciunea este un ele-
ment esential, ne intireste atit
pe noi, cat si pe cei cu care in-
trim in contact. ,O parte a
planului lui Dumnezeu este si
ne ofere, ca rispuns la rugiciu-
nea credintei, lucruri pe care nu

ni le-ar da, dacd nu le cerem”.
»,Cand neglijati sa vd rugati pen-
tru cei bolnavi, ii lipsiti de mari
binecuvintari; cidci ingerii lui
Dumnezeu asteaptd si slujeasci
acestor suflete, ca rispuns la ce-
rerile voastre.”

UNDEESTE CEL INNEVOIE?

,E in Africa, e departe, nu pot
ajunge pani acolo” — asa departe
se giseste doar o categorie din
cei pe care ii putem ajuta. Privi-
rea trebuie indreptatd in primul
rand in dreapta si in stdnga noas-
trd. ,Dacd nu poartd cineva grija
de ai lui, si mai ales de cei din
casa lui, s-a lepidat de credinta si
este mai rau decit un necredin-
cios.” (1 Timotei 5:8). ,,Ar trebui
sd simtim cd este datoria noastrad
speciald aceea de a lucra pentru
cei ce trdiesc in vecindtatea noas-
trd.” ,Cand v vizitati prietenii si
vecinii, ardtati-va interesul atit
pentru bunistarea lor spirituali,
cat si pentru cea vremelnicd”

IMPREUNA CUDUMNEZEU

Observand evenimentele din
viata lui Isus vedem ci ,majori-
tatea [bolnavilor] erau adusi la
Marele Doctor de citre prietenii
lor.” Noi nu suntem Marele Me-
dic, dar putem fi asistentii Lui,
indreptandu-i pe cei din jurul
nostru citre Hristos si aducind o
razd de speranta in viata lor, de-
venind ochi pentru cel orb, picior
pentru cel schiop, tatd pentru cel
nenorocit. (Iov 29:15). Triind
sinitos avem posibilitatea sid
transmitem valori si principii, sd
educidm, sd influentim si pe altii
spre bine, sa legdm si si restabi-
lim legituri de familie, de priete-
nie si sa vedem vieti schimbate.
Toate se pot intampla doar daci
pornim impreund, eu cu tine, ta-
nir cu bitran, pirinte cu copil,
sot cu sotie, prieten cu dusman,
oameni care ne cunoastem sau
nu, si toti impreund cu Dumne-
zeu! - Amin!

,2Drept rispuns, Impiratul le va zice: ‘Adevirat vi spun ci,
ori de cate ori ati ficut aceste lucruri unuia din acesti

»»

foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut’.

(Matei 25:40)
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<Lecd, in lgnorenta noestrd, focem pagi gresitl, Mantuwitoryl nu ne
abandoneazd. Nu trebute s6 avem nictodatd simgdmdntul cd suntem
singuri. Ingerii sunt tovardsii nogtri, Mdngdietorul pe care Hristos o
fagdduit cd-I. va trimite fn Numele Sdu rdmdne cu nol. Pe caleéa care

duce o cetatea fui Dumnezey, nu existd nici o dificultete pe care cei
core se incred fn El 56 n-o pootd birul Ny existd primejdii din core sd
nu poald sedpa, Nu existd niciun fel de Intristare, de suferinpd i slabi-
clune omeneascd pentru care EI 58 nu fi prevdzut un remediu,”
- Divina Vindecare, p, 249







