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Prefata

in timp ce studiem epistolele lui Pavel — in mod special cértile Filipeni,
Coloseni si Tesaloniceni — din ele rasund un mesaj vital, cuprinzator. Aici
recunoastem atit nevoia noastrd de a ajunge la un nivel inalt in ce priveste
caracterul crestin, cat si nevoia de intelegere a adevarurilor doctrinare cheie
in pregatirea noastra pentru revenirea Domnului.

Aceste scrisori au fost scrise acum aproape 2000 de ani, totusi ele inca sunt
foarte relevante pentru noi, astazi. Toate au fost scrise in decursul a 10 ani, si
fiecare are un mesaj puternic pentru timpurile noastre. Epistola catre Filipeni
impartaseste bucuria apostolului chiar si cAnd este intemnitat pentru credinta;
epistola catre Coloseni — de asemenea scrisa din temnitd — dezvaluie o ima-
gine doctrinara nefalsificata a crestinismului, iar cele doua epistole cétre Tesa-
loniceni explica evenimentele ultimelor zile cu o claritate unicd, adresandu-se
sufletelor care se confrunta ele insele cu persecutia.

»Sunt multi in lumea de azi care isi inchid ochii fatd de dovezile pe care
Hristos le-a dat spre a-i avertiza pe oameni cu privire la venirea Sa. Ei cauta sa
linisteasca orice simtamant de teamad, pe cand chiar in acelasi timp, semnele
sfarsitului se implinesc cu repeziciune si lumea se grabeste spre timpul cand
Fiul omului Se va ardta pe norii cerului. Pavel invata ca este pacat a fi nepa-
sator fata de semnele care au sad preceadd a doua venire a lui Hristos. Pe cei
vinovati de aceastd neglijentd, el i numeste fii ai noptii si ai intunericului. El
indeamna la vigilenta si la veghere prin aceste cuvinte: ‘Dar voi, fratilor, nu
sunteti In Intuneric, pentru ca ziua aceea sa va prinda ca un hot. Voi sunteti fii
ai luminii si fii ai zilei. Noi nu suntem ai noptii, nici ai intunericului. De aceea
sd nu dormim ca ceilalti, ci sa veghem si sa fim treji’.” — Faptele Apostolilor, p. 260
(cap. 25, Scrisorile catre tesaloniceni).

,Chiar Inaintea noastra sta batalia finalad a marii lupte, cand, cu ‘tot felul de
minciuni, de semne si puteri mincinoase si cu toate amagirile nelegiuirii’, Sa-
tan va lucra pentru a prezenta in mod gresit caracterul lui Dumnezeu, pentru
ca, daca va fi posibil, ‘sa Insele ... si pe cei alesi’. Daca a fost vreodata un popor
care sa aiba nevoie de o lumina din cer mereu crescanda, atunci acesta este po-
porul pe care, in acest timp de primejdie, Dumnezeu l-a chemat sa fie depozi-
tarul Legii Sale sfinte si sd apere caracterul Sau inaintea lumii. Acei cdrora le-a
fost incredintata o sarcina asa de sfanta trebuie sa fie facuti spirituali, elevati si
plini de vitalitate de adevarurile pe care marturisesc ca le cred. Niciodatad n-a
avut biserica nevoie mai stringenta si niciodata n-a fost Dumnezeu mai doritor
ca biserica sa se bucure de experienta descrisa in Epistola apostolului Pavel ca-
tre Coloseni, cand scria: ‘Nu Iincetdm sd ne rugam pentru voi, si sa cerem sa va
umpleti de cunostinta voii Lui, In orice fel de intelepciune si pricepere duhovni-
ceascd, pentru ca astfel sd va purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti
placuti in orice lucru; aducand roade in tot felul de fapte bune, si crescand in
cunostinta lui Dumnezeu.”” — Marturii pentru Comunitate, vol. 5, p. 746 (Caracterul
lui Dumnezeu descoperit in Hristos). [Sublinieri adaugate de autor]

Fie ca aceasta sa fie experienta noastra!

Departamentul pentru Lectiile Scolii de Sabat a Conferintei Generale
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Darul Sabatului Intai
Sabat, 3 Octombrie, 2026

... pentru Misiunea din Tanzania

Republica Unitad a Tanzaniei este o tara din estul Africii, cunoscuta
pentru zonele sale vaste de salbaticie. Aici pot fi gasite cAmpiile Par-
# cului National Serengeti, un centru de atractie pentru cei pasionati de

safari (fiind populate de elefanti, lei, leoparzi, bivoli si rinoceri) si ale Par-
cului National Kilimanjaro — caminul celui mai inalt munte din Africa.
Departe de tarm se afld insulele tropicale ale Zanzibarului si ale Mafiei, cu
un parc marin care gazduieste balene, rechini si recife de corali. in 2024,
aceste atractii pitoresti au atras 1,8 milioane de turisti.

In 2025, populatia din Tanzania depdsea 71 de milioane. Chiar daca
exista 126 de limbi locale, limbile oficiale sunt swahili si engleza. Natiunea
este Impartita in peste 30 de regiuni, dintre care 25 sunt pe continentul
african si 5 In Zanzibar. Factorii economici principali includ dezvolta-
rea infrastructurii, mineritul, petrolul si gazele naturale. Peste 60% din
populatie este implicatd In agricultura, ale carei practici sunt In prezent in
proces de modernizare.

Potrivit worldatlas.com, intre grupurile religioase reprezentate in
Tanzania, 35% se declara adepti ai diverselor forme ale Islamului, 31% se
declara Romano-Catolici, 27% protestanti, 3,1% alte forme de crestinism,
1,8% religii indigene, iar restul nu se declara adepti ai absolut niciunei re-
ligii specifice.

Mesajul Reformei a ajuns in Tanzania prin fratii nostri din Kenya. Am
fost, de asemenea, ajutati de fratii din Germania. Conferinta Generala
tipareste lectiile Scolii de Sabat in limba Swahili prin Uniunea Rwandeza,
care este aproape de Tanzania. Swahili este o limba vorbita in toate tarile
Africii de Est.

Lucrarea a progresat acum atat de mult Incat suntem nevoiti sa dez-
voltam sediul si sa Intemeiem o scoald. Credem ca Dodoma va fi cel mai
potrivit loc pentru acest proiect. Dodoma este orasul care creste cel mai
rapid din Intreaga tara si este acum noua capitala a natiunii. Am cumparat
12,4 acri si am intemeiat o biserica locala aici. Propunerea pentru proiec-
tul nostru are potential de a promova lucrarea aici si In mod special de a-i
ajuta pe tinerii nostri sa studieze in pace, evitand dificultatile cu care se
confrunta In mod curent scolile publice in ce priveste Sabatul.

Facem un apel la membrii Scolii noastre de Sabat din intreaga lume sa
daruiasca generos pentru acest proiect. Multumim anticipat pentru ajuto-
rul vostru. Fie ca Dumnezeu sa rasplateasca imbelsugat bunatatea voastra
fata de lucrarea Sa din Tanzania!

Fratii si surorile voastre din Misiunea Tanzania
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Dincolo de imposibil

Verset de memorat: ,Sunt incredintat ca Acela care a Inceput in
voi aceasta buna lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus Hris-
tos.” (Filipeni 1:6)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru Comunitate, vol. 5, p. 263-
267 (Mdrturia 32, Dezvoltarea crestind).

»Sufletului obosit de o viata de pacat, dar care nu stie unde
poate afla usurare, prezentati-i-L. pe Mantuitorul cel plin de
compasiune. Luati-l de mana, ridicati-l, spuneti-i cuvinte de in-
curajare si de speranta. Ajutati-1 sa prindad mana Mantuitorului.”
— Divina Vindecare, p. 168 (Mdntuiti prin speranta).

1. SPERANTA TANDRA Duminica, 27 septembrie

a. Cum putem fi inspirati de salutul lui Pavel dintr-o
temnita romana? Filipeni 1:1-5

Filipeni 1:1-5: ,,Pavel si Timotei, robi ai lui Isus Hristos, cdtre toti
sfintii in Hristos Isus care sunt in Filipi, impreund cu episcopii si dia-
conii: Har voud si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul
Isus Hristos! Multumesc Dumnezeului meu pentru toatd aducerea
aminte pe care o pdstrez despre voi. In toate rugdciunile mele mdrog
pentru voi toti, cu bucurie, pentru partea pe care o luati la Evanghelie
din cea dintai zi pana acum.”

»Epistola lui Pavel catre Filipeni, la fel ca si aceea catre Coloseni,
afost scrisa pe cand el era intemnitat la Roma.” — Faptele Apostolilor,
p- 479 (cap. 45: Scrisori din Roma).

»Pavel le-a scris acestor frati, ca unor ‘sfinti in Hristos Isus’; dar
el nu le scria celor care aveau un caracter desavarsit. El le-a scris ca
unor barbati si femei care luptau impotriva ispitei si care se aflau
in primejdia de a cadea. El le-a indreptat atentia catre Dumnezeul
pécii, care a adus inapoi dintre cei morti pe Domnul nostru Isus,
Marele Pastor al oilor. El i-a asigurat ca, ‘prin sangele legaméantului
vesnic’, El va va face ‘desavarsiti in orice lucru bun, ca sa faceti voia
Luij, si sd lucreze In noi ce-I este placut, prin Isus Hristos.’
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Cand cineva care este vinovat isi da seama de greseala sa, fiti
atenti sa nu-i distrugeti respectul fata de sine insusi. Nu-1 descurajati
prin indiferenta sau neincredere. Nu spuneti: ‘Inainte si-i acord in-
crederea mea, am sa astept sd vad daca o sa reziste.” Adesea, tocmai
aceastad neincredere il face pe cel ispitit sa se poticneasca...

Ne descurajam prea repede cu privire la sufletele care nu ras-
pund de indata la eforturile noastre. N-ar trebui sa incetam nici-
odata sa lucram pentru un suflet cata vreme exista o licarire de
nadejde.” — Divina Vindecare, p. 168 (subcap. Mdantuiti prin speranta).

2. INCREZANDU-NE
IN PUTEREA LUI DUMNEZEU LUNI, 28 SEPTEMBRIE

a. Cum poate atitudinea noastra fata de tovarasii nostri
gresiti si pacatosi sa dezvaluie profunzimea credintei
noastre in puterea lui Dumnezeu? Filipeni 1:6-8

Filipeni 1:6-8: ,,Sunt incredintat cd Acela care a inceput in voi aceas-
td bund lucrare o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos. Este drept
sa gandesc astfel despre voi toti, fiindcd va port in inima mea, intru-
cat, atat in lanturile mele, cat si in apararea si intarirea Evangheliei,
voi sunteti toti partasi aceluiasi har. Cdct martor imi este Dumnezeu
ca vda iubesc pe toti cu o dragoste nespusa in Isus Hristos.”

»AT trebui sa ne straduim sa intelegem slabiciunea altora.

Stim prea putin despre incercarile inimii celor care au fost legati
in lanturile intunericului si carora le lipseste hotararea si puterea
morald. Cea mai vrednica de mild este starea in care se afla cel care
suferd sub povara remuscarilor; acesta este ca unul paralizat, care
se clatina si cade in tarana. El nu poate vedea nimic clar. Mintea 1i
este Innoratd, nu stie ce pasi sa faca. Multe suflete nefericite sunt
rau intelese, dispretuite, pline de nenorocire si agonie — oi pierdu-
te, ratacitoare. Ele nu-L pot gasi pe Dumnezeu, si cu toate acestea
au o mare dorinta de a avea pace si iertare. O, sd nu spuneti niciun
cuvant care sa provoace o durere mai adanca! ...

Pentru Rascumparatorul nostru, care S-a jertfit pe Sine, aceste
suflete sunt prea pretioase ca sa fie lasate in mod usuratic in pute-
rea ispititorului...

Trebuie sa ne punem in locul celor ispititi. Luati in calcul pute-
rea ereditatii, influenta prieteniilor si mediului rau in care au trait,
puterea obiceiurilor gresite. Sa ne mai minunam ca, sub imperiul
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acestor influente, multi se degradeaza? Sa ne mai intrebam de ce
raspund atat de incet la eforturile depuse pentru ridicarea lor?

Adesea, cand sunt castigati pentru Evanghelie, aceia care pa-
reau neciopliti si nepromitatori se vor afla printre cei mai loiali
sustinatori si aparatori ai sai. Ei nu sunt corupti cu totul. Dincolo de
aparentele exterioare nepromitatoare, exista porniri bune la care
s-ar putea ajunge. Fara o mana de ajutor, multi nu s-ar redresa nici-
odata, Insa ei pot fi ridicati printr-un efort rabdator, staruitor. Ase-
menea persoane au nevoie de cuvinte pline de blandete, de atentie
acordata cu bunatate si de un ajutor real. Ei au nevoie de acel sfat
care nu va stinge slaba licarire de curaj In suflet.” — Divina Vindeca-
re, p. 168 (Mantuiti prin sperantd).

b. Cu ce scop ar trebui sa studiem Cuvantul lui
Dumnezeu? Filipeni 1:9-11

Filipeni 1:9-11: ,,Si md rog ca dragostea voastra sd creasca tot mai
mult in cunostinta si orice pricepere, ca sa deosebiti lucrurile alese,
pentru ca sa fiti curati si sa nu vd poticniti pana in ziua venirii lui
Hristos, plini de roada neprihanirii, prin Isus Hristos, spre slava si
lauda lui Dumnezeu.”

»Fiecare mijloc al harului trebuie sa fie folosit In mod sarguin-
cios, pentru ca iubirea lui Dumnezeu sa poata fi din abundentd, mai
mult si tot mai mult in suflet, asa incat ,,sa deosebiti lucrurile alese,
pentru ca sa fiti curati si s nu va poticniti pAna in ziua venirii lui
Hristos, plini de roada neprihanirii.” Viata voastra crestina trebuie
sa ia forme viguroase si puternice. Voi puteti atinge inaltul standard
pus Inaintea voastra in Scriptura si trebuie sa faceti lucrul acesta
daca vreti sa fiti copii ai lui Dumnezeu. Voi nu puteti sta pe loc; tre-
buie ori sa Inaintati, ori sd dati Inapoi!” — Mdrturii pentru comunita-
te, vol. 5, p. 264 (Marturia 32, Dezvoltarea crestind).

3. VAZAND IMAGINEA DE ANSAMBLU MARTI, 29 SEPT.

a. Descrieti modul in care Dumnezeu foloseste adesea
persecutii si dificultati pentru a raspandi mesajul Sau
minunat de iubire si har. Filipeni 1:12-14

Filipeni 1:12-14: ,Vreau sa stiti, fratilor, ca imprejurarile in care ma
gasesc mai degrabd au lucrat la inaintarea Evangheliei. In adevar,
in toatd curtea impdrdteascd si pretutindeni aiurea, toti stiu cd sunt
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pus in lanturi din pricina lui Isus Hristos. Si cei mai multi din frati,
imbdrbdatati de lanturile mele, au si mai multd indrdzneald sa ves-
teasca fara teama Cuvantul lui Dumnezeu.”

»Nu ar fi fost de asteptat ca Pavel, un intemnitat sarman si lipsit
de prieteni, sa fie in stare a castiga atentia claselor bogate si de rang
mare dintre cetdtenii romani. Pentru acestia, viciul prezenta toate
momelile stralucitoare sile robea vointa. Insa dintre truditele si lip-
sitele victime ale impildrii lox; chiar dintre sdrmanii sclavi, multi au
ascultat cu bucurie cuvintele lui Pavel, si, in credinta lui Hristos, au
gasit o nadejde si o pace care i-a Inviorat sub povara sortii lor.

Insa in timp ce lucrarea apostolului a inceput cu cei umili si de
jos, influenta sa s-a extins pana cand a ajuns chiar si la palatul im-
péaratului.” — Faptele Apostolilor, p. 461 (cap. 44: Casa Cezarului).

»Harul lui Dumnezeu I-a sustinut pe Pavel in timpul intemnit&rii
sale, facAndu-l in stare sa se bucure in necaz. Cu credinta si
sigurantd, el a scris fratilor sai din Filipi ca intemnitarea sa avusese
ca rezultat raspandirea evangheliei...” Aceasta experienta a lui Pa-
vel este o lectie pentru noi, caci ea descopera calea lui Dumnezeu
de a lucra. Domnul poate scoate o biruinta din ceea ce noua ni s-ar
parea ca este un obstacol si o infrdngere. Noi suntem in primejdie
de a-L uita pe Dumnezeu, de a privi la lucrurile care se vad in loc sa
ne atintim ochiul credintei la lucrurile care nu se vad. Cand vine ne-
norocirea sau restristea, suntem gata sa-L Invinuim pe Dumnezeu
de neglijenta sau cruzime. Daca El socoteste de folos sd Intrerupa
activitatea noastra folositoare in unele domenii, murmuram fara sa
stam sa cugetam ca poate In felul acesta Dumnezeu lucreaza spre
binele nostru. Trebuie sa invatam ca pedeapsa face parte din ma-
rele Sdu plan si ca sub toiagul intristarii crestinul poate face uneori
mult mai mult pentru Domnul decét atunci cand este angajat in slu-
jirea activa.” — Ibid., p. 480, 481.

b. Daca suntem tentati sa ne simtim dezamagiti cu privi-
re la caile neconventionale prin care pot fi semanate
semintele adevarului, ce ar trebui sa ne amintim?
Filipeni 1:15-18

Filipeni 1:15-18: ,,Unii, este adevarat, propovdduiesc pe Hristos din
pizma si din duh de ceartd; dar altii, din bundvointd. Acestia din
urma lucreaza din dragoste, ca unii care stiu cd eu sunt insdrcinat cu
apdararea Evangheliei; cei dintai, din duh de ceartd, vestesc pe Hristos
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nu cu gand curat, ci ca sd mai adauge un necaz la lanturile mele. Ce
ne pasa? Oricum: fie de ochii lumii, fie din toatd inima, Hristos este
propovaduit. Eu mda bucur de lucrul acesta si ma voi bucura.”

»Prin eforturile lui Satan de a o nimici, ‘sdéménta care nu
putrezeste’ a Cuvantului ‘care este viu si care ramane in veac’
(1 Petru 1:23) este semdanata in inimile oamenilor; prin defaimarea
si prigonirea copiilor Sai, Numele lui Hristos este marit si suflete
sunt mantuite. Mare este rasplata in cer a acelora care sunt martori
pentru Hristos prin persecutie si ocara.” — Cugetdri de pe Muntele
Fericirilor; p. 33 (Fericirile: Ferice... cand oamenii vd vor ocdri).

4. AVAND IN VEDERE VESNICIA MIERCURI, 30 SEPTEMBRIE

a. De ce putem fi inspirati de minunata marturie a lui
Pavel? Galateni 6:14; Filipeni 1:19-21

Galateni 6:14: ,,In ce ma priveste, departe de mine gandul sid mda
laud cu altceva decdt cu crucea Domnului nostru Isus Hristos, prin
care lumea este rastignitd fata de mine si eu, fata de lume!”

Filipeni 1:19-21: ,,Cdci stiu cd lucrul acesta se va intoarce spre man-
tuirea mea prin rugdciunile voastre si prin ajutorul Duhului lui Isus
Hristos. Ma astept si naddjduiesc cu tdrie cd nu voi fi dat de rusine cu
nimic, ci cd acum, ca totdeauna, Hristos va fi proslavit cu indrazneald
in trupul meu, fie prin viata meaq, fie prin moartea mea. Cdci, pentru
mine, a trdi este Hristos si a muri este un cdastig.”

»Cel mai aproape de Hristos va sta acela care pe pamant a fost
patruns cel mai mult de spiritul iubirii Sale pline de jertfire — iu-
birea care ‘nu se lauda, nu se umfld de mandrie ... nu cauta folosul
sau, nu se manie, nu se gandeste la rau’ (1 Corinteni 13:4-5) — iubi-
re care il indeamna pe ucenic, asa cum L-a indemnat si pe Domnul
nostru, sa dea totul, sa traiasca, sa lucreze si sa Se sacrifice, chiar
pana la moarte, pentru mantuirea omenirii. Spiritul acesta s-a ma-
nifestat in viata lui Pavel. El spunea: ‘Pentru mine, a trai este Hris-
tos’, deoarece viata lui descoperea oamenilor pe Hristos; ‘si a muri
este un castig’ — castig pentru Hristos; moartea insadsi urma sa dea
pe fatd puterea harului Sau si sa adune suflete pentru El. ‘Hristos va
fi proslavit, cu indrazneald, In trupul meu’, a spus el, ‘fie prin viata
mea, fie prin moartea mea.” (Filipeni 1:21, 20) — Hristos Lumina
Lumii, p. 549 (cap. 60: Legea noii impardtii).
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»,Pavel a fost un exemplu viu a ceea ce ar trebui sa fie fiecare
crestin adevarat. El a trait pentru slava lui Dumnezeu.... Cel care
odinioara era un persecutor al lui Hristos in persoana sfintilor Sai,
acum inaltd inaintea lumii crucea lui Hristos. Inima lui Pavel ardea
de dragoste pentru suflete si el si-a dedicat toate energiile pentru
convertirea oamenilor. Nu a existat niciodata un lucrator mai plin
de lepadare de sine, mai serios si mai perseverent. Viata lui era
Hristos; el facea lucrarile lui Hristos. Toate binecuvantarile pe care
le primea erau pretuite ca tot atatea avantaje de folosit pentru a-i
binecuvanta pe altii.” — Comentarii Biblice, Noul Testament, vol. 6, p.
1112, 1113 (Galateni, cap. 6).

,»,Cacli pentru mine a trai este Hristos’, a declarat [Pavel]. Aceas-
ta este cea mai desdvarsita exprimare, in citeva cuvinte, din toata
Scriptura, a ceea ce inseamna sa fii crestin. Aceasta reprezinta intre-
gul adevar al Evangheliei.” — Ibid, vol. 7, p. 903 (Filipeni cap. 1).

b. Ce perspectiva ar trebui sa avem cu privire la datorii-
le noastre de pe pamant, anticipand revenirea lui
Hristos? Filipeni 1:22-24; 2 Timotei 4:8; Ioan 14:3

Filipeni 1:22-24: ,,Dar; dacd trebuie sd mai trdiesc in trup, face sa tra-
iesc; si nu stiu ce trebuie sd aleg. Sunt strans din doud pdrti: as dori sa
md mut si sd fiu impreund cu Hristos, cdaci ar fi cu mult mai bine, dar;
pentru voi, este mai de trebuintd sa ramdn in trup.”

2 Timotei 4:8: ,De acum ma asteaptd cununa neprihdnirii, pe care
mi-o va da in,,ziua aceea” Domnul, Judecatorul cel drept. Si nu numai
mie, ci st tuturor celor ce vor fi iubit venirea Lui.”

Ioan 14:3: ,,Si dupad ce Mda voi duce si vd voi pregdati un loc, Mda voi
intoarce si va voi lua cu Mine, ca, acolo unde sunt Eu, sd fiti si voL.”

Lin timp ce marea rasplatire finala este data la a doua venire
a lui Hristos, lucrarea sincera pentru Dumnezeu aduce o rasplata
chiar in viata aceasta. Lucratorul va avea de infruntat obstacole,
impotrivire si descurajari amare si sfasietoare de inima. S-ar putea
ca el sd nu vada rodul ostenelilor lui. Dar, in fata tuturor lucrurilor
acestora, el gaseste in lucrarea lui o recompensa fericita. Toti acei
care se predau lui Dumnezeu intr-o slujire neegoista pentru ome-
nire sunt conlucratori cu Domnul slavei. Gindul acesta indulceste
orice truda, da puteri vointei, da forta spiritului, orice ar fi sa se
intdmple.” — Sfaturi pentru o slujire crestind eficientd, p. 270 (cap. 27,
Rasplata prezenta).
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5. FORTIFICAT PRIN CREDINTA JOI, 1 OCTOMBRIE

a. Cum poate atitudinea lui Pavel sa genereze speranta
in noi? Filipeni 1:25-28

Filipeni 1:25-28: ,Si sunt incredintat si stiu cd voi ramane st voi trai
cu voi toti pentru inaintarea si bucuria credintei voastre, pentru ca,
prin intoarcerea mea la voi, sd aveti in mine o mare pricind de laudd
in Isus Hristos. Numai, purtati-va intr-un chip vrednic de Evanghe-
lia lui Hristos, pentru ca, fie cd voi veni sd vd vad, fie cd voi ramane
departe de voi, sa aud despre voi cd ramdaneti tari in acelasi duh si
cd luptati cu un suflet pentru credinta Evangheliei, fara sa va ldsati
inspaimantati de potrivnici; lucrul acesta este pentru ei o dovada de
pierzare, si de mantuirea voastrd, si aceasta de la Dumnezeu.”

,»S0lii cei credinciosi ai lui Dumnezeu trebuie sa mearga inainte
cu lucrarea lor. imbrécati cu intreaga armura a cerului, ei trebuie
sa Inainteze fara teama si biruitori, neincetand niciodata lupta lor
pana cand solia adevarului pentru timpul acesta n-a ajuns pana la
ultimul suflet la care se putea ajunge.” — Faptele Apostolilor, p. 220
(cap. 21: In tinuturi mai indepdrtate).

b. Cum ne intareste exemplul lui Hristos? Filipeni 1:29-30;
Isaia 53:8-11

Filipeni 1:29-30: ,Cdci cu privire la Hristos, vouda vi s-a dat harul nu
numai sa credeti in EL, ci sa si patimiti pentru El si sd si duceti, cum
si faceti, aceeasi luptd pe care ati vazut-o la mine si pe care auziti cd
o duc si acum.”

Isaia 53:8-11: ,El a fost luat prin apdsare si judecatd, dar cine din cei
de pe vremea Lui a crezut cd El fusese sters de pe pamdantul celor vii
si lovit de moarte pentru pdcatele poporului meu? Groapa Lui a fost
pusda intre cei rdi, si mormantul Lui, la un loc cu cel bogat, mdcar cd
nu savdrsise nicio nelegiuire si nu se gasise niciun viclesug in gura Lul.
Domnul a gasit cu cale sa-L zdrobeascda prin suferintd... Dar, dupda ce
Isi va da viata ca jertfd pentru pdcat, va vedea o samantd de urmasi,
va trai multe zile si lucrarea Domnului va propdsi in mainile Lui. ‘Va
vedea rodul muncii sufletului Lui si Se va inviora. Prin cunostinta Lui,
Robul Meu cel neprihdnit va pune pe multi oameni intr-o stare dupa
voia lui Dumnezeu si va lua asupra Lui povara nelegiuirilor lor.”
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»Ce L-a sustinut pe Fiul lui Dumnezeu cand a fost tradat si ju-
decat? El a vazut rodul muncii sufletului Sau si a fost multumit. El
a prins o priveliste a Intinderii vesniciei si a vazut fericirea acelo-
ra care, prin umilinta Lui, aveau sa primeasca iertarea si fericirea
vesnica. El a fost ranit pentru vinovatiile lor si zdrobit pentru ne-
legiuirile lor. Pedeapsa care le aducea pace era asupra Lui, si prin
loviturile primite de El, ei au fost vindecati. Urechea Lui a prins stri-
gatul celor rascumpdrati. El i-a auzit pe cei rascumparati, cantand
cantarea lui Moise si a Mielului.

Noi trebuie sd avem o viziune a viitorului si a fericirii Cerului.
Stati pe pragul vesniciei si ascultati placutul salut de bun venit, dat
acelora care In viata aceasta au conlucrat cu Hristos, socotind ca un
privilegiu si o onoare sa sufere pentru El...

Acolo, cei rascumparati i saluta pe aceia care i-au indrumat la
Mantuitorul cel inaltat. Ei se unesc pentru a-L proslavi pe Acela
care a murit, pentru ca fiintele omenesti sd poatad avea viata care
tine cat viata lui Dumnezeu. Conflictul s-a sfarsit. Toata suferinta
si lupta au ajuns la capat. Cantece de victorie umplu intregul cer,
in timp ce méantuitii stau Imprejurul tronului lui Dumnezeu.”
— Marturii pentru Comunitate, vol. 8, p. 44 (Sect. 1, O priveliste a luptei).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 2 OCT.

1. De ce trebuie sa perseveram fata de sufletele cazute care mai au
0 mica urma de speranta?

2. De cate ori am vazut eu cum suflete incapatinate si ratacite au
fost schimbate in mod minunat?

3. Cum poate Dumnezeu sa Se foloseasca de incercarile noastre
pentru a-Si indeplini scopul Sau bun?
4. Descrieti care a fost, in esenta, motto-ul existentei lui Pavel.

5. In ce moduri ar trebui sa reflect mai bine viata lui Pavel si, mai
presus de tot, pe cea a lui Isus?
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SABAT, 10 OCTOMBRIE 2026 LECTIA 2

Asemenea lui Hristos
in toate circumstantele

Verset de memorat: ,,Nu faceti nimic din duh de cearta sau din
slava desarta; ci, in smerenie, fiecare sa priveasca pe altul mai
presus de el insusi. Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui, ci
sila foloasele altora.” (Filipeni 2:3-4)

Recomandare pentru studiu: Mdarturii pentru Comunitate, vol. 5, p. 167-
177 (Marturia 31, Iubirea frateascd), 477-490 (Mdrturia 33, Unitate si iubire
in biserica).

»Cultivarea unui comportament totdeauna la fel de plin de
curtenie, cultivarea bunavointei de a face altora ceea ce am dori
ca ei sa ne faca noua, ar reduce la jumatate suferintele vietii. Spi-
ritul de indltare de sine este spiritul lui Satan; dar inima in care
este cultivata iubirea lui Hristos va avea acea dragoste care nu
cauta propriile sale interese.” — Patriarhi si Profeti, p. 132 (cap. 12:
Avraam in Canaan).

1. O CALITATE NECESARA DUMINICA, 4 OCTOMBRIE

a. De ce ar trebui sa apreciem exprimarea lui Pavel cu
privire la valoarea adevaratei armonii crestine?
Filipeni 2:1,2; Romani 15:5,6

Filipeni 2:1-2: ,Deci, daca este vreo indemnare in Hristos, dacd este
vreo mdngdaiere in dragoste, daca este vreo legaturd a Duhului, dacd
este vreo milostivire si vreo indurare, faceti-mi bucuria deplind si
aveti o simtire, o dragoste, un suflet si un gand.”

Romani 15:5-6: ,,Dumnezeul rabdarii si al mangaierii sd va faca sa
aveti aceleasi simtdminte unii fatd de altii, dupa pilda lui Hristos Isus,
pentru ca toti impreund, cu o inimd si cu o gurd, sa slaviti pe Dumne-
zeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos.”

»Hristos conduce un popor, aducandu-l spre unitate a credintei,
pentru ca ei sa fie una, precum si El este una cu Tatal. Diferentele
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de opinie trebuie cedate, pentru ca toti sa se lase uniti cu trupul,
pentru ca sa aiba o minte si un cuget.” — Mdarturii pentru Comunitate,
vol. 1, p. 324 (cap. 64: Unitatea credintei).

b. Descrieti bucuria care poate fi recoltata dintr-o astfel
de unitate si cum poate aceasta unitate sa fie realiza-
ta. 1 Corinteni 1:10; Psalmul 133:1-3

1 Corinteni 1:10: ,,Va indemn, fratilor, pentru Numele Domnului nos-
tru Isus Hristos, sd aveti toti acelasi fel de vorbire, sd n-aveti dezbindri
intre voi, ci sd fiti uniti in chip desdavdarsit intr-un gand si o simtire.”

Psalmul 133:1-3: ,Iatd ce pldcut si ce dulce este sd locuiasca fratii im-
preund! Este ca untdelemnul de pret, care, turnat pe capul lui, se coboa-
rd pe barbd, pe barba lui Aaron, se coboard pe marginea vesmintelor
lui. Este ca roua Hermonului, care se coboard pe muntii Sionului, cdci
acolo da Domnul binecuvantarea, viata, pentru vesnicie.”

»Cauza neintelegerilor si a discordiei din familii si din biserica
este despartirea de Hristos. A fi aproape de Hristos inseamna a te
apropia unul de altul. Secretul adevaratei unitati in biserica si fa-
milie nu este diplomatia, administrarea sau efortul supraomenesc
de a invinge greutatile — desi acestea trebuie facute — ci unirea cu
Hristos.” — Cdminul Adventist, p. 179 (cap. 27: Un cerc sacru).

2. 0 SCHIMBARE iN ATITUDINE LUNI, 5 OCTOMBRIE

a. Ce apel este facut pentru toti credinciosii crestini — si
de ce? Filipeni 2:3

Filipeni 2:3: ,,Nu faceti nimic din duh de cearta sau din slava desartd;
ci, in smerenie, fiecare sd priveasca pe altul mai presus de el insusi.”

»,Gloria desarta, ambitia egoista sunt stancile datorita carora
multe suflete au naufragiat si multe comunitati au ajuns lipsite de
putere. Aceia care cunosc cel mai putin viata de consacrare, care
sunt cel mai putin legati de Dumnezeu, sunt cei care cauta cu cel
mai mare efort locurile cele mai inalte. Ei nu realizeaza ce slabiciu-
ne au, nici ce caractere deficitare au.” — Mdrturii pentru Comunitate,
vol 5, p. 174. (Iubirea frateasca)

»0ameni cu temperamente diferite si caractere defectuoase pot
vedea greseli la altii, dar se pare ca nu cunosc propriile lor erori...
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In firea omeneasca obisnuita existd egoism si ambitie, ce manjesc
lucrarea lui Dumnezeu. Interesele proprii trebuie sa fie parasite.”
— Ibid,, p. 419 (Unitatea lucrdrii).

»,O Inima In care nu este pacea lui Hristos este nefericita, plina
de nemultumire; persoana respectiva vede defecte in toti si-n toate,
si va aduce discordie pana si In muzica cea mai cereasca. O viata
traita egoist este o viata traita rau. Aceia ale caror inimi sunt pline
cu iubirea de ei ingisi vor imprastia ganduri rele despre fratii lor si
vor vorbi Impotriva slujitorilor lui Dumnezeu. Pasiunile pastrate
fierbinti si patimase datoritd indemnurilor lui Satan sunt o fantana
amarad, din care vor curge totdeauna izvoare amare pentru a otravi
viata altora.

Fie ca toti aceia care pretind ca Il urmeazi pe Hristos sa-i apreci-
eze mai mult pe ceilalti si mai putin pe ei ingisi. Strangeti-va laolal-
t4, strangeti-va laolalti! In unire exista tirie si biruint4; in discordie
si despartire sunt slabiciune si infrangere.” — Ibid., p. 488 (Apdrdnd
interesele fratilor).

b. Explicati secretul prosperitatii autentice. Filipeni 2:4

Filipeni 2:4: ,Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui, ci si la fo-
loasele altora.”

,Daca vietile noastre sunt pline de parfum sfant, daca il ono-
ram pe Dumnezeu, avand ganduri bune fata de altii si faicand fapte
bune pentru a fi o binecuvantare pentru altii, atunci nu are nicio
importanti dacé locuim intr-o colibi sau intr-un palat. imprejurari-
le au doar putin de-a face cu experientele sufletului. Spiritul nutrit
este cel care da culoare tuturor actiunilor noastre. Un om care este
in pace cu Dumnezeu si cu semenii lui nu poate fi facut sa ajunga
nenorocit. in inima sa nu se va gasi invidie; banuiala rea nu-si va
gasi locul acolo; ura nu poate exista. Inima care este In armonie cu
Dumnezeu se va indlta mai presus de necazurile si incercarile aces-
tei vieti.” — Ibid., 488 (Apdrdand interesele fratilor).

»Succesul va spori In masura in care [institutiile noastre] dau pe
fatd o darnicie dezinteresata, impartindu-si belsugul cu institutiile
care se luptd sa se puna pe picioare. Institutiile noastre prospere ar
trebui sa ajute acele institutii despre care Dumnezeu a spus ca ar
trebui sa traiasca si sa prospere, dar care inca mai au de dus lupte
ca sa poata exista. Printre noi exista prea putina iubire adevarata
si neegoistd.” — Ibid., vol. 8, p. 137 (Ajutorarea celor care au nevoie ...).
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3. PE URMELE PASILOR SAI MARTI, 6 OCTOMBRIE

a. In acest moment al istoriei, ce ar trebui si caracteri-
zeze gandurile si actiunile noastre? 2 Corinteni 10:3-5;
Filipeni 2:5

2 Corinteni 10:3-5: ,Mdcar cd traim in firea pamdnteascd, totusi nu
ne luptam cdlauziti de firea pamdnteasca. Cdci armele cu care ne lup-
tdm noi nu sunt supuse firii pamantesti, ci sunt puternice, intdrite de
Dumnezeu ca sd surpe intdriturile. Noi rdsturnam izvodirile mintii si
orice indltime care se ridicd impotriva cunostintei lui Dumnezeu, si
orice gand il facem rob ascultdrii de Hristos.”

Filipeni 2:5: ,Sa aveti in voi gandul acesta, care era si in Hristos
Isus.”

»Pentru a face placuta Invatatura lui Hristos, Mantuitorul nostru,
trebuie sa avemn aceeasi gandire care era in Hristos. Preferintele si
antipatiile noastre, dorinta de a ne favoriza pe noi insine in detri-
mentul altora trebuie sa fie Invinse. Lasati pacea lui Dumnezeu sa
stdpaneasca in inimile voastre. Hristos trebuie sa fie in noi o putere
vie si lucratoare.” — Comentarii Biblice, Noul Testament, vol. 7, p. 921
(Tit, cap. 2).

,»Noi trebuie sa intram in scoala lui Hristos, pentru a invata de la
El umilinta si blandetea. Mantuirea este acel proces prin care omul
este educat pentru cer. Educatia aceasta inseamna cunoasterea lui
Hristos. Inseamna emanciparea de sub ideile, obiceiurile si practi-
cile invatate in scoala domnului intunericului. Sufletul trebuie sa
fie eliberat de tot ceea ce este in opozitie cu credinciosia fata de
Dumnezeu.” — Hristos Lumina Lumii, p. 330 (cap. 34: Invitatia).

b. Cum si de ce trebuie sa reflectam atitudinea lui
Hristos? Filipeni 2:6-8

Filipeni 2:6-8: ,,El, mdcar cd avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a
crezut ca un lucru de apucat sd fie deopotrivd cu Dumnezeu, ci S-a
dezbrdcat pe Sine Insusi si a luat un chip de rob, ficdndu-Se aseme-
nea oamenilor. La infatisare a fost gasit ca un om, S-a smerit st S-a
facut ascultdtor pand la moarte, si incd moarte de cruce.”

»Isus a luat asupra Sa natura noastra, Si-a lasat deoparte slava,
madretia si bogatiile pentru a-Si indeplini misiunea de a salva ceea

16 Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2026



ce era pierdut. El nu a venit ca sa I Se slujeasca, ci ca El sa slujeasca
altora. Cand era batjocorit, abuzat si insultat, Isus nu raspundea la
fel. ‘Cand era batjocorit, nu raspundea cu batjocura.’ Cand cruzi-
mea oamenilor L-a facut sa sufere lovituri si rani dureroase, El nu
a amenintat, ci S-a incredintat Aceluia care judeca drept. Apostolul
Pavel i-a indemnat pe fratii sai din Filipi: ‘Sd aveti in voi gandul
acesta care era si in Hristos Isus: care, macar ca avea chipul lui
Dumnezeu, n-a considerat ca un lucru de apucat sa fie deopotriva
cu Dumnezeu, ci S-a dezbricat pe Sine Insusi, luand chip de rob
si faicAndu-Se asemenea oamenilor’ Este slujitorul mai mare decéat
stapanul sau? Hristos ne-a dat viata Sa ca model, iar noi il dezono-
ram atunci cAnd devenim gelosi la orice mica ofensa si suntem gata
sa raspundem cu resentiment la fiecare nedreptate, reala sau pre-
supusa. Nu este o dovada de noblete sa fim mereu pregatiti sd ne
aparam pe noi insine si sa ne pastram propria demnitate. Ar fi mai
bine sa suferim pe nedrept de o suta de ori decat sa ranim sufletul
printr-un spirit de razbunare sau prin izbucniri de ménie. Exista
putere care poate fi primita de la Dumnezeu. El poate ajuta. El poa-
te da har si intelepciune cereasca. Daca ceri cu credinta, vei primi;
dar trebuie sa veghezi in rugaciune. Vegheaza, roaga-te, lucreaza —
acestea trebuie sa fie deviza ta.” — Mdrturii pentru Comunitate, vol. 2,
p- 426, 427 (Importanta stapanirii de sine).

4. APRECIERE PROACTIVA MIERCURI, 7 OCTOMBRIE

a. Cum priveste Dumnezeu Tatal jertfa vesnica a lui Hris-
tos — si cum ar trebui sa o privim noi? Filipeni 2:9-11

Filipeni 2:9-11: ,De aceea si Dumnezeu L-a indltat nespus de mult
si I-a dat Numele care este mai presus de orice nume; pentru ca, in
Numele lui Isus, sa se plece orice genunchi al celor din ceruri, de pe
pamant si de sub pamdnt si orice limba sa mdrturiseascd, spre slava
lui Dumnezeu Tatdl, cd Isus Hristos este Domnul.”

»,De partea cui suntem? Lumea L-a alungat pe Hristos, cerurile
L-au primit. Omul, omul finit, L-a respins pe Printul vietii; Dumne-
zeu, Conducatorul nostru suveran, L-a primit in ceruri. Dumnezeu
L-a inaltat. Omul L-a incununat cu o coroana de spini, Dumnezeu
L-a incununat cu o coroana de maretie regala. Trebuie sa gandim
cu totii cu sinceritate. Vreti ca acest Om, Hristos Isus, s domneasca
peste voi, sau 1l veti alege pe Baraba? ... Moartea lui Hristos este
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speranta si viata vesnica pentru toti cei care il primesc si cred in
EL” — Comentarii Biblice, N.T, vol. 5, p. 1107 (Matei, cap. 27).

b. Asa slabi cum suntem in puterea noastra morala si
vointa noastra, de ce ar trebui sa ne predam proactiv
in mainile Salvatorului? Filipeni 2:12-13

Filipeni 2:12-13: ,Astfel dar, preaiubitilor; dupd cum totdeauna ati
fost ascultatori, duceti panda la capdt mantuirea voastrd, cu fricd si
cutremur, nu numai cand sunt eu de fatd, ci cu mult mai mult acum,
in lipsa mea. Caci Dumnezeu este Acela care lucreazd in voi si vd dd,
dupda placerea Lui, si vointa, si infaptuirea.”

»Dacd intr-adevar ai inceput viata de credinta si te-ai consacrat
lui Dumnezeu ca sa fii in totul al Lui, El te-a luat sa te modeleze si
sa-ti dea forma in armonie cu planurile si scopurile Sale, ca sa poti
fi un vas de cinste. Tu trebuie sa ai o dorinta zeloasa de a fi maleabil
in mainile Sale si de a-L urma oriincotro te-ar conduce. Atunci, tu te
increzi in El ca sa realizeze planurile Sale, dar, in acelasi timp, con-
lucrezi cu El la propria ta mantuire, cu teama si tremur...

Adevarata religie are de-a face cu vointa. Vointa este puterea ce
guverneazd natura omului, aducand toate celelalte facultati sub
stdpanirea ei. Vointa nu este gustul sau inclinatia, ci este puterea
de decizie care lucreaza in fiii oamenilor; spre ascultarea sau neas-
cultarea de Dumnezeu.” — Mdrturii pentru Comunitate, vol. 5, p. 513
(Exercitarea vointei).

wei fi totdeauna intr-o continud primejdie, pand cand vei
intelege adevarata putere, adevarata forta a vointei. Poti crede si
poti fagadui orice, toate lucrurile, dar fagaduintele tale sau credinta
ta nu au nicio valoare, pana cand nu-ti vei pune vointa de partea
adevarului si a actiunii. Daca lupti lupta credintei cu toata puterea
vointei tale, vei birui. Nu trebuie sa te increzi in sentimentele, im-
presiile si emotiile tale, pentru ca ele nu sunt vrednice de increde-
re...
Dar nu trebuie sa ajungi la disperare... Tu trebuie sa-ti supui pro-
pria vointa, vointei lui Isus Hristos; si facand lucrul acesta, Dumne-
zeu te va lua imediat In stapanire si va lucra In tine si vointa, si
infaptuirea, dupa buna Lui plicere. Intreaga ta natura va fi adusa
atunci sub controlul Duhului lui Hristos si chiar gAndurile tale i
vor fi supuse.” — Ibid,, p. 513, 514 (Exercitarea vointei).
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5. CRESTINISMUL ZILNIC JOI, 8 OCTOMBRIE

a. Numiti unele dintre problemele comune pe care
trebuie sa le depasim. Filipeni 2:14, 15

Filipeni 2:14-15: ,Faceti toate lucrurile fard cartiri si fara sovdieli,
ca sd fiti fard prihand si curati, copii ai lui Dumnezeu, fard vind, in
mijlocul unui neam ticdlos si stricat, in care straluciti ca niste lumini
in lume.”

»lubirea lui Dumnezeu trebuie sa patrunda sufletul, altfel roa-
dele neprihanirii nu vor aparea. Nu suntem in sigurantd daca ne
lasam prada vanitatii si mandriei sau iubirii de putere ori de castig.
Cea mai rea forma de egoism este sa te framanti, sa critici si sa te
plangi pentru ca ai puterea de a face aceasta, iar cei pe care 1i tratezi
astfel nu te pot opri. Egoismul este cel care provoaca neintelegeri in
familie siin biserica. Inimile necrestine vor crede ca pot vedea mari
greseli la altii, acolo unde ele nu exista, si se vor concentra asupra
lucrurilor marunte pdna cand acestea vor parea foarte mari. Lu-
crarea de a indrepta aceste lucruri mici, care li se par atat de im-
portante unora, Dumnezeu a lasat-o sa fie indeplinita de urmasii
Sai. Sa nu lasam aceste neintelegeri nefericite sd rimana pana cand
devin o rddacina de amaraciune in biserica, prin care multi vor fi
intinati. Cand Hristos este in inima, aceasta va fi atat de inmuia-
ta si supusa de iubirea pentru Dumnezeu si pentru oameni, incat
nemultumirea, cautarea de greseli si certurile nu vor exista acolo.
Religia lui Hristos in inima 1i va aduce celui care o poseda o biruinta
deplind asupra acelor patimi care cauta sa puna stapanire.” — Mdr-
turii pentru Comunitate, vol. 4, p. 610 (Iubirea de lume).

b. De ce realitate vitala ar trebui sa ne aduca aminte
recomandarea lui Pavel catre Epafrodit? Filipeni 2:21,
25-27, 30

Filipeni 2:21, 25-27, 30: ,,Ce-i drept, toti umbla dupa foloasele lor; si
nu dupa ale lui Isus Hristos. [...] Am socotit de trebuintd sda va trimit
pe Epafrodit, fratele si tovarasul meu de lucru si de luptd, trimisul si
slujitorul vostru pentru nevoile mele. Caci dorea fierbinte sd va vada
pe toti si era foarte mahnit pentru ca aflaserdti ca a fost bolnav. Ce-i
drept, a fost bolnav si foarte aproape de moarte, dar Dumnezeu a
avut mild de el. Si nu numai de el, ci si de mine, ca sd n-am intristare
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peste intristare. [...] Caci pentru lucrul lui Hristos a fost el aproape
de moarte si si-a pus viata in joc, ca sa implineasca ce lipsea slujbei
voastre pentru mine.”

,»Hristos nu i-a trimis pe ingeri In aceastd lume decazuta, ca El sa
poata ramane in cer; ci El insusi a iesit in afara taberei, purtand oca-
ra. El a devenit ,,om al durerii si obisnuit cu suferinta”; El insusi a
luat asupra Lui neputintele noastre si a purtat bolile noastre. Astfel,
Dumnezeu priveste lipsa tdgaduirii de sine de care dau dovada asa-
zisii crestini drept o negare a numelui de crestin. Cei care pretind
a fi una cu Hristos si care isi satisfac dorintele egoiste dupd haine,
mobild luxoasa si scumpa si dupa hrana imbelsugata sunt crestini
doar cu numele. A fi crestin inseamna a fi asemenea lui Hristos.”
— Sfaturi pentru Administrarea Crestind a Vietii, p. 54 (Spiritul de sacri-

ficiu).
INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERIL 9 OCT.

1. De ce este importanta unitatea si numai cum poate fi dobandita?

2. Care este secretul succesului, atat al indivizilor, cat si al
institutiilor?

3. Cum putem rezuma ceea ce a facut Hristos pentru omenire?

4. In ciuda reputatiei noastre manjite, ce este Isus dispus sa faca
pentru noi — si cum?

5. De ce am tendinta sa ma plang — si ce ma poata ajuta sa scap de
acest viciu?
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SABAT, 17 OCTOMBRIE, 2026 LECTIA 3

Tanjind sa-L cunoastem mai
bine pe Isus

Verset de memorat: ,,Si sd-L cunosc pe El si puterea invierii Lui
si partasia suferintelor Lui si sa ma fac asemenea cu moartea Lui;
ca sa ajung cu orice chip, daca voi putea, la invierea din morti.”
(Filipeni 3:10-11)

Recomandare pentru studiu: Marturii pentru Comunitate, vol. 3, p. 22-23
(Capactitdti nesfintite); Istoria Mantuirii, p. 310-314 (cap. 42: Anii de lucrare
ai lui Pavel).

,Pe misura ce studentul Bibliei Il priveste pe Rdscumparator,
in suflet se trezeste puterea tainica a credintei, adoratiei si iubi-
rii. Privirea este fixatd asupra chipului lui Hristos, iar privitorul
creste din ce in ce mai mult in aseménarea cu Cel pe care il ado-
rd.” — Educatie, p. 192 (Studierea si predarea Bibliei).

1. NEPRIHANIREA PRIN CREDINTA  DUMINICA, 11 OCT.

a. Cum inalta Pavel nevoia pentru credinta in Hristos
fara a ne increde in asa-zisele merite ale firii
pamantesti? Filipeni 3:1-3

Filipeni 3:1-3: ,Incolo, fratii mei, bucurati-vd in Domnul. Mie nu-mi
este greu sa va scriu mereu aceleasi lucruri, iar voud vda este de folos.
Paziti-va de cainii aceia; paziti-va de lucrdtorii aceia rdi; paziti-va de
scrijelitii aceia! Cdci cei taiati imprejur suntem noi, care slujim lui
Dumnezeu prin Duhul lui Dumnezeu, care ne laudam in Hristos Isus
si care nu ne punem increderea in lucrurile padmdntesti.”

,»Cu cat ne apropiem mai mult de Domnul Hristos si cu cat vom
vedea mai clar curatia caracterului Sau, cu atdt mai limpede ne
vom da seama de nespus de marea pacatosenie a pacatului si cu
atat mai putin vom cauta sa ne inaltdm pe noi ingine...

Nici unul dintre apostoli sau dintre profeti n-a pretins ca este
fara de pacat. Cei care au trait cel mai aproape de Dumnezeu, cei
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care si-ar fi sacrificat mai degraba viata decat, cu buna stiinta, sa
savarseasca vreun rau, barbati pe care Dumnezeu i-a onorat cu lu-
mina si putere divind, au marturisit pacatosenia propriei lor firi.
Ei nu si-au pus increderea in firea pamanteascd, n-au pretins cd au
o neprihanire a lor, ei s-au increzut in totul in neprihanirea Dom-
nului Hristos. Tot asa vor sta lucrurile cu toti aceia care privesc la
Hristos.

La fiecare pas de Inaintare in experienta crestind, pocadinta noas-
tra va fi tot mai profunda. Acelora pe care Domnul i-a iertat, pe care
El 1i recunoaste ca fiind poporul Sau, El le spune: ‘Atunci va veti
aduce aminte de purtarea voastra rea si de faptele voastre care nu
erau bune; va va fi scarba de voi insiva, din pricina nelegiuirilor si
uraciunilor voastre’. (Ezechiel 36: 31)... Atunci, buzele noastre nu se
vor mai deschide pentru a rosti cuvinte de lauda la adresa noastra.
Vom sti atunci ca suficienta noastra este numai in Hristos.” — Para-
bolele Domnului Hristos, p. 160 (cap. 13: Doi inchindtori).

2. BUCURIE iIN SLUJIREA LUI HRISTOS LUNI 12 OCT.

a. Descrieti atitudinea anterioara a lui Pavel, inainte sa
fie convertit la Hristos. Filipeni 3:4-6

Filipeni 3:4-6: ,,Mdcar cd eu as avea pricind de incredere chiar in
lucrurile pdmdntesti. Daca altul crede cd se poate increde in lucrurile
pamdntesti, eu si mai mult; eu, care sunt taiat imprejur a opta zi, din
neamul lui Israel, din seminftia lui Beniamin, evreu din evrei; in ceea
ce priveste Legea, fariseu; in ceea ce priveste ravna, prigonitor al Bi-
sericii; cu privire la neprihdnirea pe care o da Legea, fara prihand.”

Lin scolile teologice ale Iudeii, Cuvantul lui Dumnezeu fusese la-
sat deoparte In favoarea speculatiilor omenesti; fusese jefuit de pu-
terea sa prin interpretarile si traditiile rabinilor. iniltarea de sine,
iubirea de putere, exclusivismul izvorat din invidie, bigotismul si
mandria dispretuitoare — iata care erau motivatiile si principiile
calauzitoare ale acestor invatatori.

Rabinii se faleau cu superioritatea lor nu numai comparativ cu
oamenii care apartineau altor popoare, dar si comparativ cu propri-
ii concetateni. Atatati de ura naprasnica pe care o purtau opresori-
lor lor romani, ei nutreau hotararea de a-si recapata independenta
nationala prin forta armelor. Ei 1i urau pe urmasii lui Isus, a caror
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solie de pace era atat de diferita de planurile lor ambitioase si, de
aceea, i-au dat sa fie omorati. In aceasta prigoana, Saul a fost unul
dintre cei mai cranceni si neobositi actori.” — Educatie, p. 65 (Pavel,
voios in slujire).

b. Ce explica Pavel cu privire la bucuria extraordinara a
predarii complete in mainile lui Hristos? Filipeni 3:7, 8

Filipeni 3:7, 8: ,Dar lucrurile care pentru mine erau cdstiguri le-am
socotit ca o pierdere din pricina lui Hristos. Ba incd si acum privesc
toate aceste lucruri ca o pierdere, fatd de pretul nespus de mare al
cunoasgterii lui Hristos Isus, Domnul meu. Pentru El am pierdut toate
st le socotesc ca un gunoi, ca sa castig pe Hristos.”

»Apostolii nu au pus pret pe viata lor, ci s-au bucurat ca au fost
socotiti vrednici sa sufere ocara pentru Numele lui Hristos. Pavel
si Sila au acceptat pierderea tuturor lucrurilor. Au fost biciuiti si
aruncati cu brutalitate pe podeaua rece a unei temnite, intr-o
pozitie teribil de dureroasa, cu picioarele ridicate si fixate in butuci.
Au ajuns atunci la urechile temnicerului plangeri si nemultumiri?
O, nu! Din interiorul inchisorii, glasurile lor strabateau prin linistea
noptii adanci in cantari de bucurie si de lauda la adresa lui Dumne-
zeu. Acesti ucenici erau incurajati si animati de o dragoste profunda
si statornica pentru cauza Mantuitorului lor; pentru care sufereau.

Atunci cand adevarul lui Dumnezeu ne va umple inima, ne va
castiga afectiunea si ne va lua In stapanire viata, noi, de asemenea,
vom considera un motiv de bucurie sa suferim de dragul adevaru-
lui. Nici zidurile inchisorii si nici esafodul martirajului nu vor putea
atunci sa ne sperie sau sa ne opreasca din mareata lucrare. Vino, o,
suflete al meu, la Calvar! Priveste viata umild a Fiului lui Dumne-
zeu! El a fost un ‘Om al durerii si obisnuit cu suferinta’. Priveste la
umilinta si ocara pe care le-a indurat, agonia Lui din Ghetsimani,
si invata ce este tdgaduirea de Sine. Suferim noi lipsuri? Si Hristos,
Maiestatea cerului, a suferit. Dar El a indurat saracia de dragul nos-
tru. Suntem din randurile celor bogati? Si El a fost, dar a acceptat ca,
de dragul nostru, sa devina sarac, pentru ca noi, prin saracia Lui, sa
putem deveni bogati. In Hristos vedem exemplificata renuntarea
la sine.” — Madrturii pentru comunitate, vol. 3, p. 407 (Zecimi si daruri).
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3. EXPERIENTA AUTENTICA MARTI, 13 OCTOMBRIE

a. La care scop al lui Pavel ar trebui sa fim dornici sa
reflectam astazi? Filipeni 3:9

Filipeni 3:9: ,Si sd fiu gasit in EL, nu avind o neprihdnire a mea, pe
care mi-o da Legea, ci aceea care se capdtd prin credinta in Hristos,
neprihdnirea pe care o dd Dumnezeu prin credintd.”

»Martorul credincios a spus: «Te sfatuiesc sa cumperi de la Mine
aur curatit prin foc, ca sa te imbogatesti; si haine albe, ca sa te im-
braci si sa nu se vada rusinea goliciunii tale.» Care este rusinea
acestei goliciuni si saracii? Este rusinea Invesmantarii noastre in
propria neprihanire si a despartirii de Dumnezeu, cand El a facut
0 ampla pregatire pentru ca toti sa primeasca binecuvantarea Sa.”
— Comentarii Biblice, Noul Testament, vol. 7, p. 965 (Apocalipsa, cap. 3).

,Sufletul care il iubeste pe Dumnezeu se ridica deasupra cetii in-
doielii; el dobandeste o experientd luminoasd, larga, profunda si vie
si devine bland si asemenea lui Hristos. Sufletul sau este incredintat
lui Dumnezeu, ascuns cu Hristos in Dumnezeu. El va putea sa reziste
sau a suferit toate acestea. Nu va deveni iritat si descurajat atunci
cand dificultatile il apasd, pentru ca Isus nu a cedat si nu S-a des-
curajat. Fiecare crestin adevarat va fi puternic, nu prin puterea si
meritul faptelor sale bune, ci prin neprihanirea lui Hristos, care ii
este atribuita prin credinta. Este un lucru maret sa fii bland si smerit
cu inima, sa fii curat si neintinat, asemenea Printului cerului atunci
cand a umblat printre oameni.” — Ibid., p. 907 (Coloseni, cap. 2).

b. Explicati care este punctul central al vietii crestine.
Filipeni 3:10-11; 1 Petru 2:21

Filipeni 3:10-11: ,,Si sd-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si
partasia suferintelor Lui si sa md fac asemenea cu moartea Lui; ca sd
ajung cu orice chip, daca voi putea, la invierea din morti.”

1 Petru 2:21: ,Si la aceasta ati fost chemati, fiindcd si Hristos a sufe-
rit pentru voi si v-a ldsat o pildd, ca sd calcati pe urmele Lui.”

»[Apostolii] ardtau calea vietii prin tagaduire de sine si prin cru-
ce. Aveau partasie cu Mantuitorul in suferintele Lui, iar cea mai
mare dorinta a lor era sa-L. cunoasca pe Hristos Isus si pe El ras-
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tignit. Nu se gdndeau la linistea si la confortul lor, nici nu tineau
la viata lor. Traiau nu ca sa se simta ei bine, ci ca sa faca binele si
sa salveze sufletele pentru care a murit Hristos.” — Mdrturii pentru
Comunitate, vol. 3, p. 27 (Capacitdti nesfintite).

»Partdsia cu Domnul Hristos, legdtura personala cu viul nostru
Salvator este ceea ce face In stare mintea, inima, sufletul sa triumfe
asupra firii decazute. Spuneti celui raticit despre mana Celui Atot-
puternic, care il va putea tine in picioare, despre nemarginita bu-
natate ce se afld in Hristos, si care simte impreuna cu el. Pentru el
nu este suficient sa creada in Lege si fortd, lucruri lipsite de mila si
care nu raspund niciodata strigatului dupd ajutor. El are nevoie sa
strdnga puternic o mana calda si sa se increada intr-o inima plina
de bunatate. Mintea sa trebuie sa fie fixata asupra gandului unei
prezente divine, care se afld totdeauna langa el, privindu-1 mereu
cu o iubire plind de compétimire. indemnati-l si cugete la inima
unui Tata, care este totdeauna intristatd din cauza pacatului, la
mana Tatalui care este inca intinsa.” — Parabolele Domnului Hristos,
p- 388 (cap. 27: Cine este aproapele meu?).

4. PERSEVERAND IMPOTRIVA ISPITEI  MIERCURI, 14 OCT.

a. Cum descrie Pavel chemarea continua, zilnica,
adresata fiecarui urmas al lui Hristos?
2 Corinteni 7:1; Filipeni 3:12-14; 1 Corinteni 15:31

2 Corinteni7:1: ,Deci, fiindcd avem astfel de fagaduinte, preaiubitilor,
sd ne curdtim de orice intindciune a carnii si a duhului si s ne ducem
sfintirea pana la capat, in frica de Dumnezeu.”

Filipeni 3:12-14: ,,Nu ca am si cdstigat premiul sau cd am si ajuns
desavarsit, dar alerg inainte, cautand sda-l apuc, intrucat si eu am fost
apucat de Hristos Isus. Fratilor, eu nu cred cd l-am apucat incd, dar
fac un singur lucru: uitand ce este in urma mea si aruncandu-md spre
ce este inainte, alerg spre tintd, pentru premiul chemadrii ceresti a lui
Dumnezeu, in Hristos Isus.”

1 Corinteni 15:31: ,in fiecare zi, eu sunt in primejdie de moarte (trad.
King James: ,,eu mor zilnic”); atdt este de adevdrat lucrul acesta,
fratilor, cat este de adevarat ca am de ce sa md laud cu voi in Hristos
Isus, Domnul nostru.”
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»,EXistd o deosebire izbitoare intre pretentiile ingdmfate, pline
de indreptatire de sine ale acelora ce zic cd sunt fara pacat — si
vorbirea modesta a apostolului Pavel. Totusi, curatia si credinciosia
propriei sale vieti au fost cele care dadeau o astfel de putere in-
demnurilor sale adresate fratilor” — Sfintirea vietii, p. 86 (Mdsura
sfinteniei).

»,Oh, dacd fiecare ar alege darul ceresc, de a deveni un
mostenitor al lui Dumnezeu, al acelei mosteniri care nu poa-
te fi nimicita de nimeni, o lume fara sfarsit! O, nu alegeti lumea,
ci alegeti mostenirea mai buna! Grabiti-va, grabiti-va pe cale,
sa castigati premiul inaltei voastre chemari in Hristos Isus.”
— Principiile fundamentale ale educatiei crestine, p. 234 (Cea mai bund
educatie si scopul ei)

»,NOi nu stim in nicio zi cat de puternica va fi lupta noastra a
doua zi. Satan traieste si este activ si in fiecare zi noi trebuie sa stri-
gam serios la Dumnezeu pentru ajutor si pentru taria de a ne im-
potrivi lui. Atata timp cat domneste Satan, va trebui sd ne supunem
eul, s biruim ispitele care ne asediaza si nu exista un punct in care
sd spunem ca ne putem opri, nu existd un punct in care sa putem
ajunge si sa spunem ca am ajuns la capat...

Viata crestind este un mars continuu in sus! Domnul Isus isi
curata si purifica poporul Sau; iar cand chipul Lui este reflectat
pe deplin in ei, atunci sunt desavarsiti si sfinti, si pregatiti pentru
mutare in imparatia Sa.” — Mdrturii pentru Comunitate, vol. 1, p. 340
(cap. 65: Nordul statului Wisconsin).

b. Ce ispita fizica reprezinta adesea o capcana spiritua-
1a? Filipeni 3:18-19

Filipeni 3:18-19: ,Cdci v-am spus de multe ori si vd mai spun si acum,
plangand: sunt multi care se poarta ca vrajmasi ai crucii lui Hristos.
Sfarsitul lor va fi pierzarea. Dumnezeul lor este pdntecele si slava lor
este in rusinea lor si se gandesc la lucrurile de pe pamant.”

slagaduirea de sine si tinerea in frau a poftelor animalice sunt
necesare pentru a Innobila caracterul si pentru a dobandi o stare
buna de sanatate si moralitate, si pentru a curati o societate corup-
ta. Fiecare incalcare a principiului in ce priveste mancarea si bau-
tura sldbeste capacitatile perceptive... Cumpadtarea in toate lucruri-
le este necesara pentru sanatate si pentru cresterea si dezvoltarea
unui caracter crestin bun.
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Cei care calca legile lui Dumnezeu in organismul lor nu se vor
da inapoi nici de la a cdlca Legea lui Dumnezeu rostita la Sinai. Cei
care, dupa ce au primit lumina, nu vor sa manance si sa bea con-
form principiului, in loc de a fi stapaniti de pofta, nu vor fi tenace in
a fi condusi de principiu nici in alte lucruri. Dezbaterea subiectului
reformei In mancare si bautura va dezvolta caracterul si negresit
va aduce la lumina pe cei care si-au facut ‘un dumnezeu din pan-

tecele lor’.” — Sfaturi pentru sdandtate, p. 39 (Tdagdduirea de sine este
esentiald).
5. 0 CETATENIE DIFERITA JOI, 15 OCTOMBRIE

a. Ce chemare si promisiune ne provoaca inimile astazi?
Filipeni 3:20-21

Filipeni 3:20-21: ,Dar cetdtenia noastrd este in ceruri, de unde si
asteptdam ca Mantuitor pe Domnul Isus Hristos. El va schimba trupul
starii noastre smerite si-l va face asemenea trupului slavei Sale, prin
lucrarea puterii pe care o are de a-Si supune toate lucrurile.”

»<Poporul lui Dumnezeu, adevaratul Israel, cu toate ca este
imprastiat printre toate neamurile, este pe pamant ca peregrin,
cetatenia lui fiind In ceruri.” — Patriarhi si Profeti, p. 447 (cap. 40:
Balaam).

»Dragi frati si surori, credem noi din toata inima ca Hristos vine
curdnd si cd noi suntem in posesia ultimei solii de har care mai
trebuie data unei lumi vinovate? Este exemplul pe care-1 dam ceea
ce ar trebui s fie? Ardtdm noi celor din jurul nostru, prin vietile
noastre si prin conversatie sfanta, ca asteptam aparitia glorioasa a
Domnului si Mantuitorului nostru, Isus Hristos, care va preschim-
ba aceste trupuri stricate si le va face dupa trupul Sau slavit? Ma
tem ca noi nu credem si nu ne dam seama de aceste lucruri asa
cum ar trebui s-o facem. Cei care cred adevarurile importante pe
care le marturisim, ar trebui sa facd dovada faptica a credintei lor.
Se cauta prea mult distractiile si lucrurile care sa ne atraga atentia
in aceastd lume; mintea este lasatd sa se ocupe prea mult cu im-
bracamintea, iar limba este angajata adesea in discutii frivole, lu-
cru care dovedeste marturisirea noastra ca fiind mincinoasa, caci
conversatia noastra nu este in cer, de unde asteptam sa vina Man-
tuitorul.
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Ingerine vegheaz sine pazesc; noile provocam adesea suferinti
acestor ingeri, ingdduindu-ne o conversatie frivola, spunand glume
si, de asemenea, afundandu-ne intr-o stare de nepasare si toropea-
1a. Desi s-ar putea ca din cand in cand sa depunem cate un efort
pentru biruinta si sa o obtinem, daca nu o pastram, ci ne afundam
in aceeasi stare de nepasare si indiferentd, incapabili de a suporta
ispitele si de a ne impotrivi vrajmasului, noi nu trecem testul in-
cercdrii credintei noastre, care este mai pretioasa decat aurul. Nu
suferim pentru Hristos si nu ne bucurdm in necazurile noastre.

Existd o mare lipsa de rezistentad crestina si slujire oferita lui
Dumnezeu din principiu. Nu ar trebui sd cdutam sa-i facem pe plac
eului si sd-1 multumim, ci sa-L onoram pe Dumnezeu si sa-I dam sla-
va, si In tot ce facem si spunem sa avem un ochi atintit numai la sla-
va Sa.” — Scrierti timpurii, p. 111 (Pregdtirea pentru venirea lui Hristos).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 16 OCT.

Ce ma va impiedica sa ma inalt pe mine insumi?

Descrieti caracterul minunat al transformarii lui Pavel.

Care ar trebui sa fie punctul central al vietii mele?

Cum imi este afectata spiritualitatea de indulgenta excesiva in
ce priveste apetitul?

5. Care 1sunt unele capcane care pot sa imi impiedice cresterea spi-
rituala?

=W N =
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SABAT, 24 OCTOMBRIE 2026 LECTIA 4

Intirit de cer

Verset de memorat: ,Stiu sa traiesc smerit si stiu sa traiesc in
belsug. In totul si pretutindeni m-am deprins sa fiu satul si fla-
mand, sa fiu in belsug si sa fiu in lipsa. Pot totul in Hristos, care
ma Intareste.” (Filipeni 4:12-13)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 594-597
(Un vis impresionant); Istoria Faptelor Apostolilor, p. 461-468 (cap. 44: Casa
cezarului).

»Aduceti-va aminte ca a lucra impreuna cu Hristos ca Man-
tuitor al vostru personal inseamnd pentru voi tarie si biruinta.
Aceasta este partea pe care toti o au de facut. Acelora care fac lu-
crul acesta li se da asigurarea: ‘Tuturor celor ce L-au primit ... le-a
dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu’.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 7, p. 39 (Lucrarea in marele New York).

1. COMPASIUNE DUMINICA, 18 OCTOMBRIE

a. Ce ar trebui sa invatam din modul in care Pavel i-a
incurajat pe altii? Filipeni 4:1

Filipeni 4:1: ,,De aceea, preaiubitii si mult doritii mei frati, bucuria si
cununa mea, ramdneti astfel tari in Domnul, preaiubitilor!”

»[Pavel] nu le scria celor care aveau un caracter desavarsit. El
le-a scris ca unor barbati si femei care luptau impotriva ispitei si
care se aflau in primejdia de a cadea...

Cand cineva care este vinovat isi da seama de greseala sa, fiti
atenti sa nu-i distrugeti respectul fata de sine insusi. Nu-1 descurajati
prin indiferenta sau neincredere. Nu spuneti: ‘inainte si-i acord in-
crederea mea, am sa astept sa vad daca o sa reziste.” Adesea, tocmai
aceastd neincredere il face pe cel ispitit sa se poticneasca.” — Divina
vindecare, p. 167 (Mantuiti prin speranta).

L2lluminarea plina de bucurie a mintii si a templului sufletului,
prin siguranta ca suntem impacati cu Dumnezeu, speranta pe care
0 avem In viata vesnica prin Hristos si placerea de a-i binecuvanta
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pe ceilalti, sunt bucurii care nu aduc cu ele nicio intristare.” — My
Life Today [Viata mea astdzi], p. 177 (22 iunie).

b. De ce erau semnificativi unii dintre indivizii pe care
i-a mentionat Pavel? Filipeni 4:2-3; Apocalipsa 20:15

Filipeni 4:2, 3: ,Indemn pe Evodia si indemn pe Sintichia sd fie cu un
gand in Domnul Si pe tine, adevdrat tovards de jug, te rog sda vii in
ajutorul femeilor acestora care au lucrat impreund cu mine pentru
Evanghelie, cu Clement si cu ceilalti tovardsi de lucru ai mei, ale cdror
nume sunt scrise in cartea vietit.”

Apocalipsa 20:15: ,,Oricine n-a fost gasit scris in cartea vietii a fost
aruncat in iazul de foc.”

2. LUMINA iN INTUNERIC LUNIL 19 OCTOMBRIE

a. Ce apel remarcabil face Pavel din inchisoare?
Filipeni 4:4

Filipeni 4:4: ,,Bucurati-vd totdeauna in Domnul! Iardsi zic: Bucurati-va!

,Laudati-L. pe Domnul chiar si atunci cand cddeti in intuneric.
Laudati-L chiar si in ispitd. ‘Bucurati-va totdeauna in Domnul’, spu-
ne apostolul; ‘si iarasi zic: Bucurati-va!l’ Va aduce aceasta tristete si
intuneric in familiile voastre? Nu, nicidecum; va aduce o raza de
soare. Astfel veti aduna raze de lumina vesnica de la tronul slavei
si le veti raspandi in jurul vostru. Permiteti-mi sa va indemn sa va
angajati in aceasta lucrare: raspanditi aceastd lumind si aceasta
viata In jurul vostru, nu doar pe propria voastra cale, ci si pe carari-
le celor cu care veniti In contact. Fie ca scopul vostru sa fie sa-i faceti
mai buni pe cei din jur, sa-i inaltati, sa le indreptati privirea spre
cer si slava si sa-i conduceti sa caute, mai presus de toate lucrurile
pamantesti, substanta vesnicd, mostenirea nemuritoare, bogatiile
nepieritoare.” — Madrturii pentru comunitate, Vol. 2, pp. 593-594 (Re-
creerea crestind).

»Oricare v-ar fi dispozitia, Dumnezeu poate sa v-o transforme,
s-0 faca blanda si crestineasca. Prin exercitarea credintei traite, va
puteti separa de tot ce nu este in acord cu vointa lui Dumnezeu,
aducand astfel cerul in viata voastra de pe pamant. Facand asa, veti
avea raze de soare la orice pas. Atunci cand vrajmasul cauta sa in-
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valuie sufletul in bezna, cantati despre credinta si vorbiti despre
credinta si veti vedea ca aceasta v-a indreptat spre lumina.

Noi suntem cei care ne deschidem stavilarul necazurilor sau al
bucuriei. Daca dam voie gandurilor sa fie acaparate de necazurile si
maruntisurile acestui pamant, inimile ni se vor umple de necredinta,
tristete si pesimism. Daca gandurile si cerintele noastre sunt ocupa-
te cu lucruri de sus, glasul lui Dumnezeu va vorbi inimilor noastre,
murmurele vor conteni si gandurile chinuitoare se vor pierde in lau-
de la adresa Rascumparatorului nostru.” — Sfaturi pentru pdrinti, edu-
catori si elevi, p. 234 (Puterea unei bune dispozitii).

b. Intr-o lume stresata si grabita ce ar trebui sa avem
mereu viu in minte? Filipeni 4:5-7

Filipeni 4:5-7: ,,Bldndetea voastrd sd fie cunoscuta de toti oamenii.
Domnul este aproape. Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdaciuni st
cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice price-
pere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus.”

,Cand ajungem in situatii dificile [Dumnezeu] Isi descope-
ra puterea si intelepciunea, ca raspuns la rugaciunea facutda in
umilintd. Aveti incredere in El ca intr-un Dumnezeu care asculta si
care raspunde la rugaciuni. El vi Se va descoperi ca Unul care poate
da ajutor in orice situatie de urgenta. El, care l-a creat pe om, care
i-a dat minunatele sale insusiri fizice, mintale si spirituale, nu va
retine ceea ce este necesar pentru sprijinirea vietii pe care a dat-0.”
— Divina vindecare, p. 199 (Cele mai bune lucruri din viatd).

3. VIGOARE SPIRITUALA MARTI, 20 OCTOMBRIE

a. Numiti componentele vitale pentru victoria obtinuta
prin Hristos. Filipeni 4:8

Filipeni 4:8: Incolo, fratii mei, tot ce este adevdrat, tot ce este vred-
nic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de
iubit, tot ce este vrednic de primit, orice faptd bund si orice laudd,
aceea sa vd insufleteascd (trad King James: ,la aceasta sd va ganditi).”

»in timp ce Dumnezeu lucreazd asupra inimii prin Duhul Sau
cel Sfant, omul trebuie sa coopereze cu El. Gandurile trebuie pa-
zite, retinute si indepartate de la contemplarea lucrurilor care nu
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fac altceva decéat sa intineze si sa slabeasca puterile sufletului. Daca
dorim ca buzele noastre sd exprime cuvinte acceptabile inaintea
Cerului si folositoare pentru semeni, gadndurile noastre trebuie sa
fie sfinte si meditatia inimii sa fie curata...

In Predica de pe Munte, Hristos le-a prezentat ucenicilor S&i prin-
cipiile esentiale ale Legii lui Dumnezeu. El le-a spus ascultatorilor Sai
ca legea este incalcata la nivelul gandirii, Inainte ca dorintele rele sa
fie concretizate in fapte pacatoase. Noi avem obligatia de a ne contro-
la gandurile si de a le aduce In supunere fata de Legea lui Dumnezeu.
Puterile nobile ale mintii ne-au fost date de Dumnezeu pentru a le
folosi in contemplarea lucrurilor ceresti. Cerul are resurse din belsug
pentru ca sufletul sa poata creste continuu in viata spirituala. El a
pus la indeméana mijloace care sa ne ajute sa crestem in cunostinta si
in virtute; si totusi, cat de putin sunt apreciate sau folosite aceste mij-
loace! Cat de des este mintea preocupata cu contemplarea lucrurilor
pamantesti, senzuale si josnice! Ne ocupdam timpul si gandurile cu lu-
crurile triviale si obisnuite ale lumii si neglijam marile interese care
tin de viata vesnica. Puterile nobile ale mintii sunt micsorate si slabi-
te din lipsa exercitiului asupra unor teme vrednice de concentrarea
lor.” — Comentarii Biblice, Vechiul Testament, vol. 3, p. 1145. (Psalmul 19)

b. Descrieti disciplina mentala extraordinara pe care
Pavel a cultivat-o in viata sa. Filipeni 4:11-12

Filipeni 4:11-12: ,,Nu zic lucrul acesta avand in vedere nevoile mele;
cdci m-am deprins sd fiu multumit cu starea in care ma gasesc. Stiu
sd trdiesc smerit si stiu sd trdiesc in belsug. In totul si pretutindeni
m-am deprins sd fiu sdtul si flamdnd, sa fiu in belsug si sd fiu in lipsd.”

,»Nici bogatia sinici inteligenta nu aduc fericirea, ci valoarea mo-
rald. Adevarata bunatate este considerata de Cer ca fiind adevarata
maretie. Starea sentimentelor morale determina valoarea omului.
Un om poate sd aiba bogatie si inteligenta, si totusi sa fie lipsit de va-
loare, pentru ca focul incandescent al bunatatii nu a ars niciodata
pe altarul inimii lui, iar constiinta a fost adormita, insensibilizata si
inasprita de egoism si de pacat.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 2,
p- 304 (Pericolul destdinuirilor familiale).

»Evlavia Insotitd de multumire este un castig maret. Aici se
gaseste secretul fericirii si adevarata prosperitate a sufletului si tru-
pului.” — Ibid., vol. 1, p. 542 (cap. 94: Inseldciunea bogatiilor).
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4. PUTERE SI BINECUVANTARE MIERCURI, 21 OCTOMBRIE

a. Prin ramanerea in Hristos, in ce masura profunda si
cuprinzatoare suntem transformati si imputerniciti?
Ioan 15:5; Filipeni 4:13

Ioan 15:5: ,,Eu sunt Vita, voi sunteti mldaditele. Cine ramdne in Mine
si in cine ramadn Eu aduce multd roadd, cdci, despartiti de Mine, nu
puteti face nimic.”

Filipeni 4:13: ,,Pot totul in Hristos, care md intareste.”

»,NU ne mai putem permite acum o credinta slaba; nu putem fi
in siguranta intr-o stare de nepasare, indolenta si lenevie spiritua-
1a. Fiecare farama de capacitate trebuie folosita, iar o gandire pa-
trunzatoare, linistita si profunda trebuie exercitatd. Intelepciunea
oricarui om nu este suficientd pentru a planifica si a gasi solutii in
acest timp. Aduceti fiecare plan inaintea lui Dumnezeu cu post, [si]
cu smerirea sufletului inaintea Domnului Isus, si Incredintati-va
Domnului cdile. Promisiunea sigura este ca El va va calduzi pasii.
El este infinit In resurse. Sfantul lui Israel, care cheama ostirile ce-
rului pe nume si tine stelele cerului la locul lor, v poarta si pe voi,
personal, in grija Sa.” — Solii alese, vol. 2, p. 364 (Urmdrile unor mutdri
grabite).

»Cel care nu au Incredere in ei insisi, a caror lipsa de incredere
in fortele proprii 1i face sa evite grijile si responsabilitatile, sa fie
invatati sa se increada in Dumnezeu. Astfel, multi care altminteri
nu ar fi decat un nimeni [adica cineva fara influenta sau valoare] in
lume, poate doar o povara neajutoratd, vor putea spune alaturi de
apostolul Pavel: ‘Pot totul In Hristos, care ma intareste’.” — Educatie,
p- 256 (Credinta si rugdciunea).

,»Oricand biserica din vreo perioada si-a parasit pacatele si a cre-
zut si a umblat in adevar, ea a fost onoratd de Dumnezeu. Existad in
credinta si in ascultarea umild o putere careia lumea nu i se poate
impotrivi. RAnduiala providentei lui Dumnezeu in relatie cu popo-
rul Sdu este progresul—inaintarea continud in desavarsirea carac-
terului crestin, in calea sfinteniei, ridicAndu-se din ce in ce mai sus
in lumina clara, in cunostinta si dragoste de Dumnezeu, pana la
sfarsitul timpului.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 5, p. 484 (cap.
54, Unirea si dragostea in bisericd, subcap. Pdzind interesele fratilor).
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»oricare ar fi greselile sau esecurile trecutului, cu ajutorul lui
Dumnezeu ne putem ridica deasupra lor.” — Divina vindecare,
p- 516 (cap. 43, O experientd mai inaltd, subcap. ,,Ramdaneti in Mine”).

b. Explicati marea valoare a generozitatii grijulii.
Filipeni 4:14-19

Filipeni 4:14-19: ,,Dar bine ati facut ca ati luat parte la stramtorarea
mea. Stiti voi insivd, filipenilor; cd, la inceputul Evangheliei, cind am
plecat din Macedonia, nicio Bisericd n-a avut legdturd cu mine in ceea
ce priveste ‘darea’ si ‘primirea’ afard de voi. Caci mi-ati trimis in Tesalo-
nic, o datda st chiar de doud ori, ceva pentru nevoile mele. Nu ca umblu
dupa daruri. Dimpotrivd, umblu dupa castigul care prisoseste in folo-
sulvostru. Am de toate si sunt in belsug. Sunt bogat de cand am primit
prin Epafrodit ce mi-ati trimis..., un miros de bund mireasmd, o jertfa
bine primita si pldcutd lui Dumnezeu. Si Dumnezeul meu sd ingrijeasca
de toate trebuintele voastre, dupa bogatia Sa, in slava, in Isus Hristos.”

,»Cel ce 1si preda lui Dumnezeu viata in servire pentru copiii Sai,
este legat de Acela care are toate resursele universului, la porunca
Sa. Viata sa este legatd de viata lui Dumnezeu prin lantul de aur
al fagaduintelor neschimbatoare. Domnul nu-1 va lasa in ceasul
suferintei si al strAmtorarii... Si, in ceasul stramtorarii finale, cel mi-
lostiv va afla scdparea in harul Mantuitorului plin de indurare si va
fi primit in locasurile vesnice.” — Cugetdri de pe Muntele Fericirilor,
p- 24 (Ferice de cei milostivi...).

5. INFRUNTAND JOSNICIA JOI, 22 OCTOMBRIE

a. Ce grup special de oameni convertiti poate fi o
inspiratie pentru toti cei care se afla inconjurati de
medii dificile, si de ce? Filipeni 4:21-22

Filipeni 4:21-22: ,Spuneti sandtate fiecarui sfant in Hristos Isus.
Fratii care sunt cu mine vd trimit sandatate. Toti sfintii va trimit sand-
tate, mai ales cei din casa Cezarului.”

»,Chiar si in casa lui Nero au fost castigate trofee ale crucii. Din-
tre ticalosii care Inconjurau un Imparat chiar mai ticalos au fost
castigati convertiti care au devenit fii ai lui Dumnezeu. Acestia nu
erau crestini in ascuns, ci pe fata. Ei nu se rusinau de credinta lor.”
— Istoria Faptelor Apostolilor, p. 463 (cap. 44: Casa cezarului).
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»Fiecare crestin are ceva de facut in serviciul Stapanului sau. Nu
trebuie sd ne cautam propriul confort sau comoditatea noastra, ci
mai degraba sa facem din zidirea imparatiei lui Hristos prima noas-
tra consideratie...

Dumnezeu are pe copiii Sai raspanditi in diferite comunitati uma-
ne, pentru ca lumina adevarului sa fie mentinuta stralucitoare In mij-
locul intunericului moral ce inconjoara pamantul. Cu cat intunericul
din jurul nostru este mai profund, cu atat mai mare este nevoia ca
lumina noastra sa lumineze pentru Dumnezeu. Noi putem fi adusi in
imprejurdri foarte dificile si incercari, dar lucrul acesta nu dovedeste
cad noi nu suntem in locul ce ne-a fost desemnat noua de Providenta.
Printre crestinii din Roma, din zilele lui Pavel, apostolul ii mentiona
pe ..cei din casa Cezarului”. Nicdieri atmosfera morald nu putea fi
mai nefavorabild pentru crestinism decét la acea curte romana, sub
crudul si nelegiuitul Nero. Cu toate acestea, aceia care, In timp ce se
aflau in slujba imparatului, L-au acceptat pe Hristos, nu se simteau
liberi, dupd convertirea lox, si paraseascd postul datoriei lor. In fata
ispitelor seducatoare, a opozitiei violente si In ciuda primejdiilor in-
grozitoare, ei au fost martori credinciosi pentru Domnul Hristos.

Oricine se va sprijini in totul pe harul divin poate sa faca din
viata sa 0 marturie constantd pentru adevar. Nimeni nu este intr-o
astfel de situatie, incat sa nu poata fi un crestin adevarat si credin-
cios. Oricat de mari ar fi obstacolele, toti aceia care sunt hotarati
sa asculte de Dumnezeu vor descoperi ca li se deschide calea pe
masura ce merg inainte.

Aceia care-si pastreaza credinciosia lor fatd de Dumnezeu in mij-
locul influentelor vrajmase castiga o experienta de cea mai mare
valoare. Taria lor creste cu fiecare obstacol trecut si cu fiecare ispita
biruitd.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 5, p. 183 (Mutarea in Battle
Creek).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 23 OCT.

1. Cum pot sa fiu mai eficient in a-i ajuta pe cei rataciti?

2. Explicati impactul extraordinar pe care il resimtim cind ne ale-
gem [cu grija] gindurile.

La ce fel de lucruri ar trebui sa ma gandesc — si la ce nu?
Explicati puterea care vine odata cu raméanerea in Hristos.

5. Ce potinvata de la crestinii care au trdit in casa cezarului?

- W
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SABAT, 31 OCTOMBRIE LECTIA 5

Umbland cu vrednicie

Verset de memorat: ,Pentru ca astfel sa va purtati intr-un chip
vrednic de Domnul, ca sa-I fiti placuti in orice lucru, aducand roa-
de in tot felul de fapte bune si crescand in cunostinta lui Dumne-
zeu, intdriti cu toata puterea, potrivit cu taria slavei Lui, pentru
orice rabdare si indelunga rabdare cu bucurie.” (Coloseni 1:10-11)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 71-77 (Iu-
birea pentru cei gresiti); Ibid., vol. 8, p. 286-289 (Sect. 5, Dumnezeu descoperit
de Domnul Hristos / Slava crucii / Cunoasterea care lucreazd transformareaq).

»,Pavel a pus in cuvinte dorinta sa fata de credinciosii Colo-
seni. Cat de Inalt este idealul pe care aceste cuvinte il pun ina-
intea urmasului lui Hristos! Ele aratd minunatele posibilitati
ale vietii crestine si fac clar faptul ca nu este nicio limita a bi-
necuvantarilor pe care copiii lui Dumnezeu le pot primi.”
— Istoria Faptelor Apostolilor, p. 471 (cap. 45: Scrisori din Roma).

1. UN EXEMPLU PENTRU NOI DUMINICA, 25 OCT.

a. Cum exprima Pavel increderea lui profunda in condi-
tia spirituala a credinciosilor coloseni? Coloseni 1:1-6

Coloseni 1:1-6: ,Pavel, apostol al lui Isus Hristos prin voia lui Dum-
nezeu, si fratele Timotei, catre sfintii si fratii credinciosi in Hristos,
care sunt in Colose: Har si pace de la Dumnezeu, Tatdl nostru, si de
la Domnul Isus Hristos. Multumim lui Dumnezeu, Tatdl Domnului
nostru Isus Hristos, cdci ne rugam neincetat pentru voi, si am auzit
despre credinta voastra in Hristos Isus si despre dragostea pe care o
aveti fatd de toti sfintii din pricina nddejdii care va asteapta in ceruri
si despre care ati auzit mai inainte in cuvantul adevdarului Evanghe-
liei, care a ajuns pand la voi si este in toatd lumea, unde da roade si
merge crescdnd, ca si intre voi. Si aceasta, din ziua in care ati auzit si
ati cunoscut harul lui Dumnezeu, in adevar.”

»Primele doua capitole din Coloseni mi-au fost prezentate ca o
expresie a ceea ce ar trebui sd fie bisericile noastre in fiecare parte
a lumii.” — Comentarii Biblice, N.T., vol. 7, p. 906 (Filipeni, cap. 3).

36 Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2026



b. Cei-a motivat aceasta credinta pe apostoli sa faca?
Coloseni 1:7-11

Coloseni 1:7-11: ,,Cum ati invatat de la Epafras, preaiubitul nostru
tovards de slujbd. El este un credincios slujitor al lui Hristos pen-
tru voi si ne-a vorbit despre dragostea voastra in Duhul De aceea si
noi, din ziua cdnd am auzit aceste lucruri, nu incetdm sa ne rugam
pentru voi si sd cerem sd vd umpleti de cunostinta voii Lui, in orice
fel de intelepciune si pricepere duhovniceascd; pentru ca astfel sd va
purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti pldcuti in orice lu-
cru, aducand roade in tot felul de fapte bune si crescand in cunostinta
lui Dumnezeu, intariti cu toatd puterea, potrivit cu taria slavei Lui,
pentru orice rabdare si indelunga rdabdare cu bucurie.”

»[Citat Coloseni 1:9-11] Cat de ampla este aceasta rugaciune! Nu
existd nicio limitd pentru binecuvantarile pe care este privilegiul
nostru sa le primim. Putem fi ,,plini de cunostinta voii Lui.” Duhul
Sfant nu l-ar fi inspirat niciodata pe Pavel sa inalte aceasta rugaciu-
ne pentru fratii sai, daca nu ar fi fost posibil ca ei sa primeasca un
raspuns de la Dumnezeu potrivit cererii facute. Fiindca lucrurile
stau astfel, stim ca voia lui Dumnezeu este descoperita poporului
Sau pe masura ce acestia au nevoie de o intelegere mai clara a voii
Sale.” — Ibid.

2. PUTEREA CREATIVA A LUI HRISTOS LUNI, 26 OCT.

a. Descrieti experienta mareata pe care o portretizeaza
apostolul — si modul in care ar trebui sa ne pastram
credinta puternica ramanand in ea. Coloseni 1:12-14

Coloseni 1:12-14: ,Multumind Tatdlui, care v-a invrednicit sd aveti
parte de mostenirea sfintilor; in lumind. El ne-a izbavit de sub puterea
intunericului si ne-a stramutat in Impdrdtia Fiului dragostei Lui, in
care avem rascumpdrarea, prin sangele Lui, iertarea pdcatelor.”

»AT trebui sa stam neclintiti in libertatea pe care ne-a dat-o El
si sd ne bucuram in adevar. Lui Dumnezeu nu ii place de noi ciAnd
mergem sa ascultdm ratacirile, fara a fi nevoiti s-o facem; caci daca
nu ne trimite El la acele intalniri in care ratacirea este introdusa
fortat in mintea oamenilor prin puterea vointei, El nu ne va pazi.
Ingerii isi inceteazd vegherea asupra noastré, iar noi suntem lisati
la voia vrajmasului, pentru a fi orbiti si slabiti de el si de puterea
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ingerilor sai rai; iar lumina din jurul nostru devine contaminata de
intuneric...

Nu avem timp de pierdut cu ascultarea basmelor Mintea
noastra nu ar trebui deturnatd in felul acesta, ci ocupata cu ade-
varul prezent si cautdnd intelepciune, ca sa putem dobandi o
mai bund cunoastere a pozitiei noastre pentru a putea explica,
cu blandete, din Scripturi, motivul pentru nadejdea noastra.”
— Scrieri timpurii, p. 125 (Pdstori mincinosi)

,2bumnezeu ‘ne-a izbavit de sub puterea intunericului si ne-a
stramutat in Imparatia Fiului dragostei Lui.’ (Coloseni 1:13). Totul
se da prin Cuvantul Sdu. Daca primim Cuvantul, avem eliberarea.”
— Hristos, Lumina Lumii, p. 320 (cap. 32: Sutasul).

b. Cum este clarificat conceptul preeminentei lui Hristos
atunci cand comparam Scriptura cu Scriptura? Colo-
seni 1:15, 18; comparati cuvintele “intai nascut” din
Psalmul 89:20, 27; 1 Samuel 16:11-13

Coloseni 1:15: ,El este chipul Dumnezeului celui nevazut, Cel Intai
Nascut din toata zidirea.”

Psalmul 89:20, 27: ,Am gasit pe robul Meu David si l-am uns cu unt-
delemnul Meu cel sfant. Iar Eu il voi face intaiul ndscut, cel mai inalt
dintre imparatii pamantului.”

1 Samuel 16:11-13: ,,Apoi Samuel a zis lui Isai: ‘Acestia sunt toti fiii
tai?’ Si el araspuns: ‘A mai ramas cel mai tandr, dar paste oile.” Atunci,
Samuel a zis lui Isai: ‘Trimite sa-l aducd, fiindcd nu vom sedea la masa
pdnda nu va veni aici.’ Isai a trimis sa-l aducd. Si el era cu pdr balai, cu
ochi frumosi st fata frumoasda. Domnul a zis lui Samuel: ‘Scoald-te si
unge-l, cdci el este!” Samuel a luat cornul cu untdelemn si l-a uns in
mijlocul fratilor lui. Duhul Domnului a venit peste David incepdnd din
ziua aceea si in cele urmdtoare. Samuel s-a sculat si s-a dus la Rama.”

»Avem o singura fotografie perfecta a lui Dumnezeu, si anume
pe Isus Hristos.” — Comentarii Biblice, N.T., vol. 7, p. 906 (Coloseni 2).

c. Ce anume il reveleaza pe Hristos ca Dumnezeu?
Coloseni 1:16-17; Ioan 1:1-3; Evrei 1:2

Coloseni 1:16-17: ,Pentru ca prin El au fost facute toate lucrurile
care sunt in ceruri si pe pamant, cele vdzute si cele nevdzute: fie sca-
une de domnii, fie dregdtorii, fie domnii, fie stapaniri. Toate au fost
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facute prin El si pentru EL El este mai inainte de toate lucrurile si
toate se tin prin EL”

Ioan 1:1-3: ,,La inceput era Cuvdntul, si Cuvantul era cu Dumnezeu,
st Cuvantul era Dumnezeu. El era la inceput cu Dumnezeu. Toate lu-
crurile au fost facute prin EL; si nimic din ce a fost fdcut n-a fost facut
fara EL”

Evrei 1:2: ,La sfarsitul acestor zile, ne-a vorbit prin Fiul, pe care L-a
pus mostenitor al tuturor lucrurilor si prin care a fdcut si veacurile.”

»Prin Hristos - Cuvantul, Dumnezeu ca Persoana l-a creat pe
om si l-a Inzestrat cu inteligentd si putere.” — Divina vindecare,
p. 415 (Crearea pamdntului).

»Mana care sprijina lumile in spatiu, mana care tine toate lucru-
rile pretutindeni in universul lui Dumnezeu in ordinea in care sunt
aranjate si In neobosita lor activitate, este mana care a fost batuta
in cuie pe cruce pentru noi.” — Educatie, p. 132 (Stiinta si Biblia).

3. PRETUIND JERTFA MARTI, 27 OCTOMBRIE

a. Ce trebuie sa intelegem despre profunda insemnatate
a misiunii lui Hristos de a veni pe pamant ca Fiul
omului? Coloseni 1:19-20; 2:9

Coloseni 1:19-20: ,,Caci Dumnezeu a vrut ca toatd plindtatea sa locu-
iasca in EL si sd impace totul cu Sine prin EL atdt ce este pe pamant,
cat si ce este in ceruri, facand pace prin sdngele crucii Lui.”

2:9,,Cdci in El locuieste trupeste toatd plindatatea Dumnezeirit.”

»Pentru a Intelege pe deplin valoarea mantuirii, este necesar sa
intelegem cat a costat ea. Din cauza unei conceptii limitate despre
suferintele lui Hristos, multi acorda o valoare mica marii lucrari a
ispasirii. ... In acest plan divin se vede cea mai minunati manifes-
tare a iubirii lui Dumnezeu pentru rasa cazutd.” — Mdrturii pentru
comunitate, vol. 2, p. 200 (Suferintele lui Hristos).

»Desi slava divina a lui Hristos a fost pentru un timp acoperita si
umbritd prin faptul ca a luat asupra Sa natura omeneascd, El nu a in-
cetat sa fie Dumnezeu atunci cand a devenit om. Omenescul nu a luat
locul divinului si nici divinul locul omenescului. Aceasta este taina ev-
laviei. Cele doud expresii, «xomenesc» si «divin», erau in Hristos strans
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si inseparabil unite, si totusi fiecare isi pastra individualitatea distinc-
ta. Desi Hristos S-a smerit pentru a deveni om, Dumnezeirea era inca a
Lui. Divinitatea Sa nu putea fi pierduta atat timp cat ramanea credin-
cios si neabétut de la loialitatea Sa. Inconjurat de intristare, suferinta
si poluare morald, dispretuit si respins de poporul caruia ii fusesera
incredintate oracolele cerului, Isus putea totusi sa vorbeasca despre
Sine ca despre Fiul omului in cer. El era gata sa-Si ia din nou slava divi-
na atunci cAnd lucrarea Sa pe pamant avea sa fie incheiatd.” — Comen-
tartii Biblice, Noul Testament, vol. 5, p. 1129 (Ioan, cap. 1).

,»ISus a asezat crucea in raza luminii care vine din cer, pentru ca aco-
lo va atrage ea privirea omului. Crucea se afla in linie directa cu stra-
lucirea fetelor divine, astfel incat, privind la cruce, oamenii sa-L poata
vedea si cunoaste pe Dumnezeu si pe Isus Hristos, pe care L-a trimis EL
Privindu-L pe Dumnezeu, il vedem pe Acela care Si-a revirsat sufletul
péana la moarte. Privind la cruce, privirea se inalta spre Dumnezeu si
se poate vedea ura Sa fata de pacat. Dar, in timp ce vedem in cruce ura
Iui Dumnezeu fata de pacat, vedem si iubirea Sa pentru pacatosi, o iu-
bire mai puternica decat moartea.” — Ibid,, p. 1133 (Ioan, cap. 3).

b. Cum rezuma apostolul lucrarea pe care o face Hristos
in dreptul celor care se predau Lui in mod complet?
Coloseni 1:12, 22

Coloseni 1:12, 22: ,Multumind Tatdlui, care v-a invrednicit sa aveti
parte de mostenirea sfintilor, in lumind... prin trupul Lui de carne, prin
moarte, ca sd vd faca sa va infatisati inaintea Lui sfinti, fard prihand
si fard vind.”

»Domnul Hristos a luat masuri ca biserica Lui sd fie un corp
transformat, iluminat de lumina cerului, avand slava lui Emanuel.
Planul Lui este ca fiecare crestin sa fie inconjurat cu o atmosfera de
lumina si pace. Posibilitatea de a se face de folos este nemarginita
pentru acela care, dand eul la o parte, face loc lucrarii Duhului Sfant
asupra inimii si traieste o viatd consacrata in totul lui Dumnezeu.”
— Marturii pentru comunitate, vol. 8, p. 19 (Sect. 1, Puterea fagdaduita).

4. CHEMAT IN MOD CONTINUU MIERCUR]I, 28 OCT.

a. Cu ce conditie importanta este complet asigurata
salvarea celor care vin la Hristos? 1 Corinteni 15:1-2;
Coloseni 1:23
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1 Corinteni 15:1-2: ,Vi fac cunoscutd, fratilor, Evanghelia pe care
v-am propovdduit-o, pe care ati primit-o, in care ati ramas Ssi prin
care sunteti mantuiti, daca o tineti asa dupd cum v-am propovd-
duit-o; altfel, degeaba ati crezut.”

Coloseni 1:23: ,,Negresit, dacd ramaneti si mai departe intemeiafi si
neclintiti in credintd, fdrd sd va abateti de la nddejdea Evangheliei pe
care ati auzit-o, care a fost propovdduita oricareti fapturi de sub cer
st al cdrei slujitor am fost facut eu, Pavel.”

»Este absolut imposibil sa avem o religie schimbatoare. Evan-
ghelia trebuie proclamata si primita personal. Un consimtamant
general nu este suficient. Trebuie sa existe o primire inteligenta,
din inimad, a adevarului, prin care cel ce il primeste trebuie sa ra-
mana statornic si sd comunice cu perseverenta altora cunostinta
primitd. Adevarul trebuie practicat in toate privintele, tinAnd cu
tarie cuvantul vietii, ‘prin care sunteti si mantuiti, daca o tineti asa
dupa cum v-am propovaduit-o; altfel, degeaba ati crezut’.

Exista o marturisire de credinta care este atat de diluata de ca-
tre trasaturile naturale ale caracterului omenesc, Incat si-a pier-
dut puterea mantuitoare prin faptul ca a pierdut caracterul ei dis-
tinctiv de asemanare cu Hristos. Desi spui ca esti bogat, la urma te
vei afla nenorocit, vrednic de mild, sarac, orb si gol. Cand exista
o credinta si o practica dezordonata, neglijentd, care nu urmeaza
lectiile lui Hristos, atunci ai o credintd zadarnica. Inima ta trebuie
sa contina fie comorile bunatatii, fie comorile raului. Din comoara
buna a inimii, cel care primeste adevarul scoate lucruri bune. Cel
care pretinde a crede, dar nu practica, scoate lucruri rele, care ra-
nesc, descurajeaza si distrug.

Te rog, fratele meu, sd nu te porti ca unul care e copil in intelegere.
Poarta-te ca un copil care practica Cuvantul lui Dumnezeu. Hristos
spune: ‘De ce-Mi ziceti: Doamne, Doamne, si nu faceti ce spun Eu?
Consecventa purtdrii noastre in cuvinte, in rabdare si in blandete va
descoperi pe Hristos in inima. Disciplineaza-te serios, fratele meu, si
inainteaza constant, pas cu pas, pentru a deveni un biruitor.” — Ma-
nuscript Releases, vol. 9, p. 213, 214.

b. Cum isi descrie Pavel chemarea? Coloseni 1:24-25;
2 Corinteni 11:28-30

Coloseni 1:24-25: ,Ma bucur acum in suferintele mele pentru voi;
st in trupul meu implinesc ce lipseste suferintelor lui Hristos, pen-
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tru trupul Lui, care este Biserica. Slujitorul ei am fost facut eu, dupd
ispravnicia pe care mi-a dat-o Dumnezeu pentru voi, ca sd intregesc
Cuvantul lui Dumnezeu.”

2 Corinteni 11:28-30: ,,Si, pe langa lucrurile de afard, in fiecare zi
md apasa grija pentru toate Bisericile. Cine este slab si sd nu fiu si eu
slab? Cine cade in pacat si eu sa nu ard? Daca e vorba sa ma laud, ma
voi lauda numai cu lucrurile privitoare la slabiciunea mea.”

»Prinde curaj din experienta apostolului Pavel. El a avut multe
incercari. A fost un lucrator neobosit si a calatorit neincetat, uneori
prin regiuni neospitaliere, alteori pe apa, in furtuna si vijelie. Soar-
ta lui a fost mult mai grea decat a noastra, deoarece calatoriile de
atunci nu aveau comoditatile pe care le au cele de astazi. Dar Pavel
nu a ingaduit niciunui lucru sa-1 impiedice de la lucrarea sa.” — Co-
mentarii Biblice, Noul Testament, vol. 6, p. 1106 (2 Corinteni, cap. 11).

5. MISTERUL IN ACTIUNE JOL, 29 OCTOMBRIE

a. Numai cum pot exemplifica crestinii Evanghelia vie
pe care trebuie sa o impartasim? Coloseni 1:27-29

Coloseni 1:27-29: ,,Carora Dumnezeu a voit sd le facd cunoscut care
este bogdtia slavei tainei acesteia intre neamuri, si anume Hristos in
voi, nadejdea slavei. Pe EI Il propovaduim noi si sfituim pe orice om
si invdtdm pe orice om in toatd intelepciunea, ca sd infatisam pe orice
om desavarsit in Hristos Isus. Iata la ce lucrez eu si ma lupt dupd
lucrarea puterii Lui, care lucreazd cu tdrie in mine.”

,»Prin puterea lui Hristos, barbati si femei au sfardmat lanturile
obiceiurilor pacatoase. Ei au renuntat la egoism. Cel profan a ajuns
evlavios, betivul, cumpatat, cel desfranat, curat. Sufletele care au
purtat asemdnarea cu Satan au fost schimbate dupa chipul lui
Dumnezeu. Aceasta schimbare este in ea Insdsi minunea minunilor.
O schimbare sdvarsita prin Cuvant este una din cele mai profunde
taine ale Cuvantului. Noi nu o putem intelege; nu putem decat sa
credem, asa dupa cum spun Scripturile, cd ea este ‘Hristos In voi,
nadejdea slavei’. — Istoria Faptelor Apostolilor, p. 476 (cap. 45: Scrisori
din Roma).

»,Este nevoie de oameni sfintiti si gata de sacrificiu de sine; oa-
meni care nu vor ocoli incercarile si responsabilitatea; oameni care
sunt curajosi si devotati; oameni in a caror inima Hristos este ‘na-
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dejdea slavei’ si care, cu buzele atinse de focul sfant vor ‘predica
Cuvantul’. Lucrarea lui Dumnezeu duce lipsa de astfel de lucratori,
si greseli fatale, asemenea unei otravi de moarte, manjesc mora-
Iul si intuneca sperantele unei mari parti a neamului omenesc.”
— Ibid., p. 507 (cap. 49: Ultima epistola a lui Pavel).

»,Daca Hristos este in tine ,,nadejdea maririi”, nu vei gasi place-
rea sa-i pandesti pe altii, spre a le trambita greselile. In loc sa cauti
sa Invinuiesti si sa osandesti, tinta va fi sa ajuti, sa binecuvantezi si
si salvezi. In interactiunea cu aceia care sunt in ratacire, vei ascul-
ta de indemnul: ,Ia seama la tine, ca sa nu fii ispitit si tu”. (Galateni
6:1). Iti vei aduce aminte de cate ori te-ai raticit tu insuti si cat de
greu ti-a fost sa gasesti drumul cel bun, dupa ce-1 pierdusesi cand-
va. N-ai sd-1 impingi pe fratele tdu intr-un intuneric mai mare, ci, cu
o inima plina de mila, ii vei atrage atentia asupra primejdiei care
il pandeste.

Acela care priveste adesea la crucea de pe Calvar, amintindu-
si ca pacatele sale L-au dus acolo pe Mantuitorul, nu va incerca
niciodata sa compare masura vinei sale cu a altora. El nu se va
urca pe scaunul de judecatd spre a aduce invinuire impotriva
altora. In inima aceluia care umbla in umbra crucii de pe Cal-
var, nu poate avea loc spiritul de critica sau de indltare de sine.”
— Cugetari de pe Muntele Fericirilor; p. 128 (,,De ce vezi tu paiul...”).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 30 OCT.

1. Ce dorinta a lui Pavel catre Coloseni ar trebui sa aplicam in
vietile noastre astazi?

2. Cum il preamaireste Scriptura pe Hristos in calitate de Creator al
tuturor lucrurilor?

3. De ce este esential sa intelegem cu acuratete natura lui Hristos?

4. Desi cineva Il poate marturisi pe Hristos, ce neglijentd poate sa-
bota adevarata credinta in EI?

5. De ce este Hristos in noi, nadejdea slavei, atat de necesar astazi?

Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2026 43



Darul Sabatului intai
Sabat, 7 noiembrie

... pentru Departamentul de Publicatii al CG

In ultimii ani, in primul Sabat din noiembrie, v-ati obisnuit sa
cititi in aceasta lectie un apel care contine cateva citate din Spiri-
“ tul Profetic referitoare la distribuirea literaturii, subliniind in mod
special nevoia de a extinde aceastd lucrare — lucru pe deplin po-
trivit si oportun.

De data aceasta insd, dorim sa impartasim cu voi cateva informatii
pentru o mai buna intelegere a acestei nevoi.

Cu céativa ani in urma, tipaream 10.000 de exemplare ale Lectiilor
Biblice de Sabat in limba engleza (beneficiind de un pret redus pentru
tiraje mari). In prezent, acest numar a scazut la aproximativ 2.000 de
lectii, ceea ce, din pacate, implica un cost de productie mult mai ridicat
per exemplar. Aceasta scadere a tiparirii a avut loc datoritd comoditatii
oferite de aplicatiile online gratuite (care, pe de alta parte, reprezinta
desigur o binecuvantare a progresului tehnologic).

Urmand tendinta globald, Conferinta Generald a investit intr-o
aplicatie prin care puteti studia Lectiile Biblice de Sabat ale saptdmanii
in propria limba. In prezent avem 22 de limbi disponibile, plus linkuri
catre lectiile anterioare in limba engleza. Puteti gasi aplicatia in Google
Play Store si Apple App Store sub denumirile ,,Sabbath Bible Lessons”,
,Church Hymnal” sau ,sdarm”. Aplicatia ofera de asemenea acces la
lectiile pentru copii si la revista Saptamanii de Rugaciune.

Site-ul nostru, sdarm.org, va ofera acces la lectiile anterioare si pune in
prezent la dispozitie Lectiile Biblice de Sabat in 53 de limbi. Recunoastem
si apreciem foarte mult lucrarea dedicata a traducatorilor nostri volun-
tari. Prezenta online este excelentd, desigur — si, din nou, ii multumim lui
Dumnezeu pentru tehnologie.

Totusi, este la fel de adevarat ca aceasta nu inlocuieste nevoia mon-
diald de materiale tiparite.

Departamentul de Publicatii al Conferintei Generale trimite gratuit
exemplare tiparite ale Lectiilor Biblice de Sabat, revistei The Reformati-
on Herald si revistei Youth Messenger catre mai mult de 30 de Misiuni
din intreaga lume. Aceasta Inseamna ca aceste expedieri, precum si
tiparirea, sunt subventionate prin darurile colectate in fiecare prim Sa-
bat din lunile noiembrie. La o simpla privire, puteti deja concluziona
ca aceste daruri nu acopera toate costurile.

Pentru acest Sabat, va rugam sa va planificati din timp darul pentru
literaturd, astfel Incat prin acesta sa putem face tot posibilul pentru a

ajunge la mai multi oameni cu solia!
Departamentul de Publicatii al Conferintei Generale
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SABAT, 7 NOIEMBRIE LECTIA 6

Intarit de Salvator

Verset de memorat: , Astfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos
Isus, Domnul, asa sa si umblati in El fiind Inradacinati si ziditi in
EL intariti prin credinta, dupa invataturile care v-au fost date, si
sporind in ea cu multumiri catre Dumnezeu.” (Coloseni 2:6, 7)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 1, p. 290-
302 (cap. 61: Filozofia si amagirile desarte).

»Aveti modelul, pe Domnul Isus Hristos; calcati pe urmele Lui ca
sa fiti in stare sa indepliniti orice lucrare la care va va chema EL.”
— Principiile fundamentale ale educatiei crestine, p. 303 (Cuvinte pentru
studenti).

1. SURSA SOLIDA DUMINICA, 1 NOIEMBRIE

a. Intr-o vreme in care atat de multa informatie este
valabila, unde ne cere apostolul sa ne cautam
raspunsurile? Coloseni 2:1-4

Coloseni 2:1-4: ,,Vreau, in adevdr, sd stiti cat de mare luptd duc pen-
tru voi, pentru cei din Laodiceea si pentru toti cei ce nu mi-au vazut
fata in trup; pentru ca sd li se imbdrbdteze inimile, sd fie uniti in dra-
goste si sd capete toate bogadtiile plindtdtii de pricepere, ca sd cunoas-
cd taina lui Dumnezeu Tatal, adicd pe Hristos, in care sunt ascunse
toate comorile intelepciunii si ale stiintei. Spun lucrul acesta pentru
ca nimeni sd nu vda insele prin vorbiri amdgitoare.”

»ount Indemnata sd spun poporului nostru: Sa-L urmam pe Hris-
tos. Nu uitati ca El trebuie sa fie modelul nostru in toate lucrurile. Sa
dam la o parte, fara teamd, ideile care nu se gasesc in invatatura Sa.
Ma adresez predicatorilor nostri sa se asigure ca picioarele lor stau
pe platforma adevarului vesnic. Feriti-va sa va lasati condusi de im-
puls, denumindu-1 Duhul Sfant. Unii sunt in primejdie In aceasta
privinta. Le atrag atentia sa fie tari in credintd, in stare sa raspunda
oricui le cere socoteala de nadejdea care este in ei.” — Mdrturii pen-
tru comunitate, vol. 8, p. 296 (Sect. 5, O avertizare ...).
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»Ne apropiem de sfarsitul timpului si ceea ce ne trebuie acum nu
este satisfacerea gusturilor si practicilor lumii, ci sa avem gandul lui
Dumnezeu; vezi ce spune Scriptura si apoi umbla in armonie cu lu-
mina pe care Dumnezeu ne-a dat-o. Inclinatiile, obiceiurile si prac-
ticile noastre nu trebuie sa aiba prioritate. Cuvantul lui Dumnezeu
este standardul nostru.” — Ibid., vol. 5, p. 506 (Educatia copiilor nostri)

b. Pentru ce calitati pretioase 1i apreciaza apostolul pe
Coloseni? Coloseni 2:5

Coloseni 2:5: ,Cdci mdcar ca sunt departe cu trupul, totust cu duhul
sunt cu voi si privesc cu bucurie la buna randuiala care domneste
intre voi si la taria credintei voastre in Hristos.”

2. INVATAND iN LUMEA DE ASTAZI  LUNI, 2 NOIEMBRIE

a. Cum trebuie sa crestem la fiecare pas in umblarea
noastra de crestini — si cum trebuie sa ne ghideze
acest lucru, de asemenea, in educarea viitoarei
generatii? Coloseni 2:6-7

Coloseni 2:6-7: , Astfel dar, dupd cum ati primit pe Hristos Isus, Dom-
nul, asa sa si umblati in El, fiind inrdddcinati si ziditi in EL, intdriti
prin credintd, dupd invataturile care v-au fost date, si sporind in ea cu
multumiri cdtre Dumnezeu.”

»Cea mai buna educatie care poate fi data copiilor si tinerilor
este aceea care are cea mai stransa relatie cu viata vesnica, nemu-
ritoare. Acest fel de educatie trebuie facuta de parinti evlaviosi, de
profesori devotati si de biserica, cu scopul ca tinerii sa poata de-
veni misionari entuziasti pentru cAmpuri din tard sau din strai-
natate. Ei trebuie sa fie invatati cu seriozitate adevarurile Bibliei,
pentru a putea deveni stalpi in biserica, niste campioni ai adeva-
rului, inradacinati si bine intemeiati in credinta. Ei trebuie sa stie
ce cred si sa aiba o asemenea experienta in lucrurile divine, incat
sa nu ajunga niciodata sa tradeze adevarurile sacre. Tinerii trebuie
invatati prin cuvant si exemplu ca trebuie sa fie unelte ale lui Dum-
nezeu, soli ai harului, gata pentru orice cuvant sau fapta buna, ca
ei trebuie sa fie binecuvantari pentru cei care sunt gata sa piara.”
— Principii fundamentale ale educatiei crestine, p. 231 (Cea mai buna
educatie si scopul ei).
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b. Luind in considerare mentalitatea lumeasca de as-
tazi, ce perspectiva vitala trebuie sa mentinem vie in
mintile noastre? Coloseni 2:8; 1 Corinteni 3:19

Coloseni 2:8: ,Luati seama ca nimeni sd nu vd fure cu filozofia si cu
o amdgire desarta dupd datina oamenilor, dupd invatdturile incepd-
toare ale lumii, si nu dupa Hristos.”

1 Corinteni 3:19: ,,Cdci intelepciunea lumii acesteia este o nebunie
inaintea lui Dumnezeu. De aceea este scris: ‘El prinde pe cei intelepti
in viclenia lor.””

»Cele mai profunde minti ale lumii, atunci cdnd nu sunt lumina-
te de Cuvantul lui Dumnezeu, ajung confuze si ratacite in timp ce
incearca sa cerceteze problemele stiintei si ale revelatiei. Creatorul
si lucrarile Sale sunt dincolo de intelegerea limitata a omului, iar oa-
menii ajung la concluzia ca, deoarece nu pot explica lucrarile si cdile
lui Dumnezeu prin cauze naturale, istoria Bibliei nu este demna de
incredere. Multi sunt atat de preocupati sa-L excluda pe Dumnezeu
din exercitarea vointei si puterii Sale suverane in ordinea stabilita
a universului, incat il degradeaza pe om, cea mai nobila dintre cre-
aturile Sale. Teoriile si speculatiile filozofiei ne-ar face sd credem ca
omul a evoluat treptat nu doar dintr-o stare salbatica, ci chiar din cea
mai joasad forma a creatiei animale. Ele distrug demnitatea omului
deoarece nu vor sa admita puterea miraculoasa a lui Dumnezeu.

Dumnezeu a luminat intelectul omenesc si a revarsat o mare lu-
mina asupra lumii prin descoperirile din arta si stiintd. Dar cei care
privesc aceste lucruri doar dintr-un punct de vedere omenesc vor
ajunge cu siguranta la concluzii gresite. Spinii erorii, ai scepticis-
mului si ai necredintei sunt ascunsi sub vesmintele filozofiei si ale
stiintei. Satan a conceput aceasta metoda ingenioasa de a castiga
suflete si de a le indeparta de Dumnezeul cel viu, de adevar si de
religie.” — Comentarii Biblice, N. T., vol. 7, p. 906 (Coloseni, cap. 1).

3. UN SALVATOR COMPLET MARTI, 3 NOIEMBRIE

a. Ce trebuie sa realizam despre natura lui Hristos?
Coloseni 2:9

Coloseni 2:9: ,Cdci in El locuieste trupeste toatd plindtatea Dumne-
zeirii.”
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»Minunatad unire dintre om si Dumnezeu! ... Cuvantul cel vesnic
a consimtit sa Se faca trup! Dumnezeu a devenit om! Aceasta a fost
0 umilintd minunata.” — Comentarii Biblice, Noul Testament, vol. 5, p.
1127 (Ioan, cap. 1).

»Hristos nu ar fi putut veni pe acest pamant cu slava pe care o
avea In curtile ceresti. Fiintele omenesti pacatoase nu ar fi putut su-
porta privirea Lui. El Si-a acoperit divinitatea cu haina umanitatii,
dar nu S-a despartit de divinitatea Sa. Un Méantuitor divino-uman, El
avenit sd stea In fruntea rasei cdzute, pentru a impartasi experienta
lor din copilarie pana la maturitate.

Hristos nu Si-a schimbat divinitatea cu natura umana, ci Si-a im-
bracat divinitatea In umanitate.

Fiti atenti, extrem de atentila modul in care vorbiti despre natu-
ra umana a lui Hristos. Nu-L prezentati oamenilor ca pe un om cu
inclinatii spre pacat. El este al doilea Adam. Primul Adam a fost cre-
at ca o fiinta curata, fara pacat, fara nicio urma de pacat asupra lui;
el era dupa chipul lui Dumnezeu. El putea sa cada si a cazut prin ne-
ascultare. Din cauza pacatului, urmasii lui s-au nascut cu inclinatii
inerente spre neascultare. Dar Isus Hristos era singurul Fiu nascut
allui Dumnezeu. El a luat asupra Sa natura omeneasca si a fost ispi-
tit in toate lucrurile asa cum este ispititd natura omeneasca. El ar fi
putut pacatui; ar fi putut cadea, dar nici macar pentru o clipa nu a
existat in El vreo inclinatie rea.” — Ibid., p. 1128 (Ioan, cap. 1).

b. Cum ne este descoperita puterea Sa mareata si atotsu-
ficienta de a ne salva? Coloseni 2:10

Coloseni 2:10: ,,Voi aveti totul deplin in El, care este Capul oricarei
domnii si stapaniri.”

»Prin ascultarea Sa de toate poruncile lui Dumnezeu, Hristos a
realizat o rdscumpadrare pentru oameni. Acest lucru nu a fost facut
prin a iesi din Sine catre altcineva, ci prin faptul ca a luat omenirea
in Sine. Astfel, Hristos a dat omenirii o existenta din Sine Insusi.

A aduce omenirea in Hristos, a aduce neamul cdzut in unitate
cu divinitatea, aceasta este lucrarea rascumpararii. Hristos a luat
natura umana pentru ca oamenii sa fie una cu El, asa cum El este
una cu Tatdl; pentru ca Dumnezeu sa-1 iubeasca pe om asa cum il
iubeste pe singurul Sau Fiu néascut; pentru ca oamenii sd devina
partasi ai naturii divine si sa fie desavarsiti in EL
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Aceasta unire este reprezentata prin unirea dintre vita si mladite.
Omul finit este unit cu umanitatea lui Hristos. Prin credintd, natu-
ra umana este asimilata cu natura lui Hristos. Noi devenim una cu
Dumnezeu in Hristos.” — Solii alese, vol. 1, pp. 250, 251 (cap. 51: Lu-
crarea in Vest).

4. LUATI AMINTE LA METODELE LUI DUMNEZEU

a. Descrieti experienta reprezentata de botez. Luca 3:16;
Coloseni 2:11-13

Luca 3:16: ,,Ioan, drept raspuns, a zis tuturor: ,,Cdt despre mine, eu
vd botez cu apd; dar vine Acela care este mai puternic decat mine si
Cdruia eu nu sunt vrednic sd-I dezleg cureaua incdaltamintei. El vd va
boteza cu Duhul Sfant si cu foc.”

Coloseni 2:11-13: ,,In El ati fost tdiati imprejur nu cu o tdiere impre-
jur facutda de mand, ci cu taierea imprejur a lui Hristos, in dezbraca-
rea de trupul poftelor firii noastre pamdantesti, fiind ingropati impre-
und cu El prin botez si inviati in El si impreuna cu El prin credinta
in puterea lui Dumnezeu, care L-a inviat din morti. Pe voi, care erati
morti in greselile voastre si in firea voastrd pamanteascad netdiatd
imprejur, Dumnezeu v-a adus la viata impreuna cu El, dupd ce ne-a
iertat toate greselile.”

»Botezul este o foarte solemna renuntare la lume. Aceia care
sunt botezati in intreitul Nume al Tatalui, al Fiului si al Duhului
Sfant, declard public, chiar de la intrarea lor in viata de crestin,
cad au parasit serviciul lui Satan si au devenit membri ai familiei
imparditesti, copii ai Imparatului ceresc. Ei au ascultat de porunca:
‘Tesiti din mijlocul lor si despartiti-va de ei ... nu va atingeti de ce
este necurat’.” — Mdarturii pentru Comunitate, vol. 6, p. 91 (Botezul).

»2Domnul pregateste un popor pentru cer. Defectele de caracter,
vointa incapatanata, idolatria egoistd, ingaduirea spiritului de cri-
ticd, ura si cearta stirnesc mania lui Dumnezeu si trebuie indepar-
tate din poporul Sau pazitor al poruncilor. ... Dumnezeu va trimite
mustrare si avertizare poporului Sau atat timp céat acesta va con-
tinua sa traiasca pe pamant.” — Ibid., vol. 4, p. 180 (Avertizdrile lui
Dumnezeu respinse).
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b. Ce trebuie sa intelegem despre acele porunci pironite
pe cruce? Coloseni 2:14, 15

Coloseni 2:14-15: ,,A sters zapisul cu poruncile lui, care statea impo-
triva noastrd si ne era potrivnic, si l-a nimicit pironindu-l pe cruce. A
dezbracat domniile si stdpanirile si le-a facut de ocara inaintea lumii,
dupd ce a iesit biruitor asupra lor prin cruce.”

,2Dupa terminarea cortului intalnirii, El a vorbit cu Moise din
norul de slava de deasupra milostivitorului si i-a dat Indrumari
amanuntite cu privire la sistemul jertfelor si formelor de inchina-
re practicate la sanctuar. Legea ceremoniald i-a fost data astfel lui
Moise si a fost scrisa de acesta Intr-o carte. Dar Legea Celor Zece
Porunci, rostita pe Sinai, a fost scrisd de Dumnezeu insusi pe table
de piatra si pastrata cu sfintenie in chivot.

Sunt multi aceia care incearca sa amestece aceste doua sisteme,
folosind textele care vorbesc despre legea ceremoniala pentru a
dovedi ca Legea morala a fost desfiintatd; dar aceasta inseamna a
strica Scripturile. Deosebirea dintre cele doua sisteme este cuprin-
zatoare si lamurita. Sistemul ceremonial consta din simboluri care
1l preinchipuiau pe Hristos, jertfa si preotia Lui. Aceasta lege ritu-
ala, cu jertfele si rAnduielile ei, trebuia sa fie indeplinita de evrei
péna cand preinchipuirea intdlnea realitatea In moartea Domnu-
lui Hristos, Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatele lumii. Atunci
trebuia sa inceteze toate jertfele. Aceasta este legea, sau zapisul cu
poruncile lui, ‘care stidtea impotriva noastra si ne era potrivnic ... si
pe care l-a nimicit, pironindu-1 pe cruce’. (Coloseni 2:14). Dar cu pri-
vire la Legea Celor Zece Porunci, psalmistul declara: ‘Cuvantul Tau,
Doamne, dainuieste in veci in ceruri’. (Psalmul 119:89).” — Patriarhi
si Profeti, p. 365 (cap. 32: Legea si legdmintele)

5. DEZVOLTAND DISCERNAMANT JOL, 5 NOIEMBRIE

a. In contrast cu Sabatul zilei a saptea din Cele Zece
Porunci (conform Exod 20:8-11), in ce context diferit
poate fi gasit cuvantul “Sabat” in Coloseni 2:16-17?
Explicati distinctia. Levitic 23:37-39; Evrei 10:1-4

Coloseni 2:16-17: ,Nimeni dar sd nu vd judece cu privire la mancare
sau bduturd, cu privire la o zi de sarbdtoare, cu privire la o lund noud
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sau cu privire la o zi de Sabat, care sunt umbra lucrurilor viitoare,
dar trupul este al lui Hristos.”

Leviticul 23:37-39: ,,Acestea sunt sdrbatorile Domnului, in care veti
vesti adundri sfinte, ca sd se aducd Domnului jertfe mistuite de foc,
arderi-de-tot, daruri de mancare, jertfe de vite si jertfe de bduturd,
fiecare lucru la ziua hotardatd. Afard de aceasta, sd paziti Sabatele
Domnului si sa vad aduceti darurile voastre Domnului, sd aduceti
toate jertfele facute pentru implinirea unei juruinte si toate darurile
voastre facute de bundvoie. In a cincisprezecea zi a lunii acesteia a
saptea, cand veti strdange roadele tarii, sa praznuiti o sarbdtoare in
cinstea Domnului, timp de sapte zile: cea dintdi zi sd fie o zi de odihnd
st a opta sd fie tot o zi de odihnd.”

Evrei 10:1-4: ,,In adevdr; Legea, care are umbra bunurilor viitoare, nu
infatisarea adevdarata a lucrurilor;, nu poate niciodatd, prin aceleasi
Jertfe care se aduc neincetat in fiecare an, sa faca desavarsiti pe cei ce
se apropie. Altfel, n-ar fiincetat ele oare sd fie aduse, dacd cei ce le adu-
ceau, fiind curdtiti o datd, n-ar mai fi trebuit sd mai aibd cunostintd
de pdcate? Dar aducerea aminte a pdcatelor este innoitd din an in an,
tocmai prin aceste jertfe; caci este cu neputintd ca sangele taurilor si
al tapilor sa stearga pdcatele.”

»Pavel s-a straduit sd indrepte mintea ascultatorilor sdi catre
unica si marea Jertfa pentru pacat. El a aratat sacrificiile care erau
umbra bunelor lucruri viitoare ce aveau sa vina si apoi L-a infatisat
pe Hristos ca antitipul tuturor acestor ceremonii — tinta spre care
aratau ele ca singurul izvor de viata si nadejde pentru omul cazut.
Sfintii barbati din vechime erau méantuiti prin credinta in sangele
lui Hristos. Vazand agoniile victimelor aduse ca jertfe, ei priveau
dincolo de prapastia veacurilor, spre Mielul lui Dumnezeu care
avea sa ridice pacatul lumii.” — Istoria Faptelor Apostolilor;, p. 424
(cap. 39, Ziua Cincizecimii).

b. Oferiti exemple ale avertizarilor pe care le-a dat Pavel
in Coloseni 2:18-23.

Coloseni 2:18-23: ,Nimeni sd nu vd rdpeasca premiul alergarii,
facandu-si voia lui insusi printr-o smerenie si inchinare la ingeri,
amestecandu-se in lucruri pe care nu le-a vazut, umflat de o man-
drie desartd, prin gandurile firii lui pdmdntesti, st nu se tine strans de
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Capul din care tot trupul, hranit si bine inchegat, cu ajutorul incheie-
turilor si legaturilor, isi primeste cresterea pe care i-o da Dumnezeu.
Daca ati murit impreuna cu Hristos fata de invdtdturile incepdtoare
ale lumii, de ce, ca si cum ati trai incd in lume, va supuneti la porunci
ca acestea: ,,Nu lua, nu gusta, nu atinge cutare lucru”? Toate aceste
lucruri, care pier odatd cu intrebuintarea lor si sunt intemeiate pe po-
runci si invdtdturi omenesti, au, in adevdr; o infatisare de intelepciune
intr-o inchinare voitd, o smerenie si asprime fata de trup, dar nu sunt
de niciun pret impotriva gadildrii firii pamdntesti.”

Lnvatitorii spiritismului vin pe o cale placutd, plind de vra-
ja, spre a amagi si, daca ascultati povestile lor, veti fi pacaliti de
vrajmasul neprihanirii si va veti pierde cu siguranta rasplata. Oda-
ta ce influenta fascinanta a arhiamagitorului va biruie, sunteti
otraviti, si influenta aceasta cu efect mortal afecteaza si distruge
credinta noastra in Hristos ca fiind Fiul lui Dumnezeu, si Incepeti sa
nu va mai bazati pe meritele singelui Sau. Cei amagiti prin aceas-
ta filozofie sunt ingelati cu privire la rasplata lor, prin inseldciunile
lui Satan. Ei se bizuie pe propriile lor merite, dovedesc umilinta iz-
voratd din vointa proprie si sunt dornici chiar sa faca sacrificii, se
injosesc, iar mintea lor este gata sd creada fleacuri, primind cele
mai absurde idei de la aceia despre care ei considera ca sunt prie-
tenii lor morti. Satan le-a orbit in asa masura ochii si le-a pervertit
in asa fel judecata, incat sd nu poata percepe raul; iar ei urmeaza
instructiunile, despre care se pretinde cd sunt de la prietenii lor
morti, acum ingeri intr-o sfera mai inalta.” — Mdrturii pentru comu-
nitate, vol. 1, p. 297 (cap. 60: Consacrareay).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA VINERI 6 NOV.

1. De ce este intelept sa pretuiesc invataturile pe care le primesc
din Scripturi?

2. Numiti unele dintre pericolele subtile cu care ne confruntam
cand urmam studii superioare seculare.

3. Cum poate sa ne faca oameni mai buni faptul ca ajungem sa
cunoastem natura lui Hristos?

4. Ce trebuie sa inteleg despre Coloseni 2:14, 15?
5. Despre ce fel de Sabat vorbea Pavel in Coloseni 2:16, 17?
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SABAT, 14 NOIEMBRIE 2026 LECTIA 7

Reflectand vesnicia

Verset de memorat: ,,Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de
pe pamant.” (Coloseni 3:2).

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, p. 92-94
(Procesul de punere la probd, a doua parte si Lucrarea care contribuie la sa-
natate), 350-359; Solii cdtre tineret, p. 102-118 (cap. 26: Lupta credintei / Cap.
27: Victoria cuvenitd / Cap. 28: Cum sd fii puternic |/ Cap. 29: Viata victorioasd
| Cap. 30: Credinta vie | Cap. 31: Unirea cu Hristos).

,Daca aptitudinea si priceperea ta ar fi fost folosite la fel de
mult pentru salvarea sufletelor si pentru raspandirea adevaru-
lui la cei aflati in Intuneric, precum au fost folosite pentru a do-
bandi castig si a-ti spori averile pdmaéantesti, ai avea multe stele
in coroana bucuriei tale in imparatia slavei.” — Mdrturii pentru
comunitate, vol. 4, p. 358 (Integritate in afaceri).

1. MENTINANDU-NE ATENTIA CONCENTRATA 8 NOV.

a. Unde trebuie sa fie concentrata atentia tuturor celor
care se dedica lui Hristos? Coloseni 3:1

Coloseni 3:1: ,Daca, deci, ati inviat impreund cu Hristos, sa umblati
dupa lucrurile de sus, unde Hristos sade la dreapta lui Dumnezeu.”

»Noi am inviat impreuna cu Hristos. Hristos este viata noastra.
Prin mila si iubirea Sa plina de har, suntem declarati alesi, adoptati,
iertati si indreptatiti. De aceea, sa-L preamdarim pe Domnul.” — Solii
alese, vol. 2, p. 245 (sect. VI, 25, Adunati fiecare fagaduinta).

»Eul nu trebuie consultat. Mandria, iubirea de sine, egoismul,
avaritia, lacomia, iubirea de lume, ura, suspiciunea, gelozia si banu-
ielile rele trebuie toate supuse si jertfite pentru totdeauna. Cand Se va
arata Hristos, nu va fi pentru a indrepta aceste rele si apoi sa ofere o
pregatire morala pentru venirea Sa. Aceasta pregatire trebuie facuta
in intregime Inainte ca El sa vina. Ar trebui sa fie un subiect de gandi-
re, de studiu si de cercetare sincera si staruitoare: ‘Ce trebuie sa facem
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ca sa fim mantuiti? Care trebuie sa fie purtarea noastra pentru a ne
arata aprobati Inaintea lui Dumnezeu?

Cand esti ispitit s& murmuri, sa critici si sa te lasi prada
nemultumirii, rdnindu-i pe cei din jurul tdu si, facand astfel,
ranindu-ti propriul suflet, oh, atunci sa se ridice din sufletul tdu
aceastd cercetare profunda, sincera si plina de neliniste: ‘Voi pu-
tea eu sa stau fara vina inaintea tronului lui Dumnezeu? Numai
cei fara vina vor fi acolo. Nimeni nu va fi mutat la cer cata vre-
me inima lui este plina de gunoaiele acestui pamant. Orice defect
al caracterului moral trebuie mai intai indreptat, orice pata in-
departata prin sangele curatitor al lui Hristos, iar toate trasaturi-
le neplacute si lipsite de iubire ale caracterului trebuie biruite.”
— Mdrturii pentru comunitate, vol. 1, p. 705 (cap. 118: Impreuna simtire
in camin).

2. DECIZAND CE SA IUBIM LUNIL, 9 NOIEMBRIE

a. Ce decizie deliberata trebuie sa facem in mod con-
stant pentru a ne asigura salvarea? Coloseni 3:2-3;
Apocalipsa 3:11

Coloseni 3:2-3: ,,Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe pa-
mant. Cdci voi ati murit, si viata voastra este ascunsd cu Hristos in
Dumnezeu.”

Apocalipsa 3:11: ,Eu vin curand. Pastreaza ce ai, ca nimeni sd nu-ti
ia cununa.”

»,Mintea noastra ia forma lucrurilor asupra carora staruie gan-
durile noastre, iar daca ne gandim la lucrurile pamantesti, nu vom
reusi sa primim amprenta celor ceresti. Am avea un mare folos con-
templand mila, bunatatea si iubirea lui Dumnezeu; insa suferim
mari pierderi atunci cand stdruim asupra lucrurilor pamantesti
si trecitoare. Ingdduim ca intristarea, grijile si fraimantarile s ne
atragd mintea spre pamant si transformam un musuroi de cartita
intr-un munte...

Lucrurile vremelnice nu trebuie sa ne ocupe intreaga atentie
si nici sa ne acapareze mintea pana cand gandurile noastre devin
in intregime pamantesti si legate de cele ale pdmantului. Trebuie
sa ne instruim, sa ne disciplinam si sa ne educam mintea pentru
a gandi pe un fagas ceresc, pentru a medita la lucrurile nevazute
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si vesnice, care pot fi intelese prin vederea spirituala. Privindu-L
pe Cel nevazut putem dobandi tdrie a mintii si putere a spiritului.”
— Comentarti Biblice, Noul Testament, vol. 6, p. 1100 (Galateni, cap. 3).

b. Ce privilegiu maret este oferit fiecarui urmas al lui
Hristos si cum putem profita in mod activ de el?
Coloseni 3:4; 1 Ioan 3:2-3

Coloseni 3:4: ,,Cand Se va ardta Hristos, viata voastrd, atunci va veti
ardta si voi impreund cu El in slava.”

1 Ioan 3:2-3: ,,Preaiubitilor; acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si ce
vom fi nu s-a ardtat incd. Dar stim cd, atunci cand Se va ardta EL, vom
fi ca EL pentru cd Il vom vedea asa cum este. Oricine are nddejdea
aceasta in El se curateste, dupd cum El este curat.”

»Vietile noastre trebuie sa fie ascunse cu Hristos in Dumnezeu;
si, desi ‘nu s-a aratat inca ce vom fi’, ‘cind Se va arata Hristos, viata
noastra, atunci si noi vom fi asemenea Lui, pentru ca il vom vedea
asa cum este’. Demnitatea princiara a caracterului crestin va stra-
luci ca soarele, iar razele de lumina de pe fata lui Hristos se vor
reflecta asupra celor care s-au curatit pe ei insisi, dupa cum si El
este curat. Privilegiul de a deveni fii ai lui Dumnezeu este cumparat
ieftin, chiar daca ar trebui sa sacrificim tot ce posedam, chiar si
viata Iinsasi.

Dragul meu frate, ar trebui sa fii hotarat sa fii un om dupa inima
lui Dumnezeu. Ceea ce altii iIndraznesc sa faca sau sa spuna, fara a
fi in deplind armonie cu standardul crestin, nu trebuie sa fie pen-
tru tine o scuza. Tu trebuie sa stai inaintea Judecatorului intregului
pamant, nu pentru a raspunde pentru altul, ci pentru tine Insuti.
Avem o responsabilitate individuala, iar defectele de caracter ale
altora nu vor constitui nici cea mai mica scuza pentru vina noas-
tra; caci Hristos ne-a oferit in caracterul Sdu un model desavarsit, o
viata fara cusur...

Ispitele se vor revarsa asupra noastra, caci prin ele trebuie sa
fim incercati In timpul perioadei noastre de proba pe acest pdmant.
Aceasta este incercarea lui Dumnezeu, o descoperire a propriilor
noastre inimi. Nu este pacat sa fii ispitit; insd pacatul apare atunci
cand omul cedeaza ispitei.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, pp.
357-358 (Integritate in afaceri).
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3. OMUL CEL NOU MARTI, 10 NOIEMBRIE

a. Lipindu-ne de Hristos, ce trebuie sa mortificam —
adica “sa omoram” in vietile noastre — si numai cum
poate sa fie posibil acest lucru? 1 Petru 2:11; Coloseni
3:5-8

1 Petru 2:11: ,,Preaiubitilor, va sfatuiesc, ca pe niste strdini si caldtori,
sd vd feriti de poftele firii pamantesti care se rdazboiesc cu sufletul.”

Coloseni 3:5-8: ,De aceea, omordti madularele voastre care sunt pe
pamant: curvia, necurdtia, patima, pofta rea si lacomia, care este o
inchinare la idoli. Din pricina acestor lucruri vine mdania lui Dumne-
zeu peste fiii neascultarii. Din numarul lor erati si voi odinioard, cdnd
traiati in aceste pdcate. Dar acum ldsati-va de toate aceste lucruri:
de mdnie, de vrajmadsie, de rdutate, de clevetire, de vorbele rusinoase
care v-ar putea iesi din gurd.”

»Apostolul ne indeamna sa ne ferim de poftele firii pamantesti,
care se razboiesc impotriva sufletului. Orice apetit pervertit devine
o0 pofta care luptd impotriva noastra. Pofta de mancare satisfacuta
in detrimentul puterii fizice produce boala in suflet. Pofta despre
care vorbeste apostolul nu se limiteaza doar la incalcarea poruncii
a saptea, ci orice ingdduinta a gustului care slabeste vigoarea fizica
este o pofta ce se razboieste impotriva sufletului...

Ainevoie sa cultivi stapanirea de sine. Lectia pe care ar fi trebuit
sa o inveti In tinerete trebuie stdpanita acum. Disciplineaza-te sa
mori fata de sine si sa-ti aduci vointa in supunere fata de vointa
lui Hristos.” — Madrturii pentru comunitate, vol. 4, p. 215 (Consacrare
totala).

»Cand crestinul face legaméantul botezului, ajutorul divin ii este
fagaduit. Tatdl, Fiul si Duhul Sfant sunt gata sa lucreze in favoarea
lui. Dumnezeu pune la dispozitia sa resursele cerului, pentru ca el
sa poata fi biruitor. Puterea lui proprie este micd, dar Dumnezeu
este atotputernic si Dumnezeu este ajutorul lui. Zi de zi, el trebuie
sa-si facd cunoscute nevoile la tronul harului. Prin credinta si in-
credere, folosindu-se de resursele puse la dispozitie, el poate fi mai
mult decat biruitor.” — Inalta noastrd chemare, p. 157 (31 mai).

b. Cum afecteaza innoirea inimii cuvintele noastre?
Coloseni 3:9-10
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Coloseni 3:9-10: ,,Nu va mintiti unii pe altii, intrucat v-ati dezbracat
de omul cel vechi, cu faptele lui, si v-ati imbrdcat cu omul cel nou, care
se innoieste spre cunostintd, dupa chipul Celui ce l-a facut.”

»Tot ce fac crestinii trebuie sa fie transparent ca lumina soarelui.
Adevarul este de la Dumnezeu; inseldciunea, in oricare din mili-
ardele ei de forme, este de la Satan, si oricine se indeparteaza in
vreun fel oarecare de linia cea dreaptd a adevarului se vinde singur
puterii celui rau. Totusi, nu este un lucru usor sa spui exact adeva-
rul. Nu putem sa spunem adevarul, daca nu cunoastem adevarul.
Si cat de adesea se Intampla ca pareri preconcepute, scapari din
minte, o cunoastere incompleta, greseli de judecata, ne impiedica
sa avem o dreapta intelegere a lucrurilor cu care avem de-a face.
Noi nu putem sa rostim adevarul, daca mintile noastre nu sunt ca-
lauzite continuu de Acela care este Adevarul.” — Cugetdri de pe Mun-
tele Fericirilor, p. 68 (,Sd nu jurati nicidecum”).

»Satan jubila pentru ca reusise sa strice chipul lui Dumnezeu in
om. Insa atunci a venit Isus s refaca in om chipul Creatorului sau.
Nimeni altul in afara de Hristos nu putea remodela caracterul care
a fost ruinat de pacat. El a venit sa alunge demonii care pusese-
ra stapanire pe vointa omului. El a venit sa ne ridice din tarana,
sa refaca, dupa modelul caracterului Sdu dumnezeiesc, caracterul
nostru stricat si sa-1 infrumuseteze cu propria Sa glorie.” — Hristos,
Lumina Lumii, p. 37 (cap. 3: ,Jmplinirea vremii”).

4. UN POPOR UNIC MIERCURI, 11 NOIEMBRIE

a. Descrieti mesajul lui Dumnezeu pentru intreaga rasa
umana pe care El a creat-o. Faptele Apostolilor 17:24,
26-27; Coloseni 3:11

Faptele Apostolilor 17:24, 26-27: ,Dumnezeu care a facut lumea si
tot ce este in ea este Domnul cerului si al pamdntului si nu locuieste
in temple facute de maini... El a facut ca toti oamenti, iesiti dintr-unul
singur; sd locuiascd pe toatd fata pamantului; le-a asezat anumite
vremuri si a pus anumite hotare locuintei lor; ca et sd caute pe Dum-
nezeu si sa se sileascd sa-L gdseascd bajbdind, mdcar cd nu este de-
parte de fiecare din noi.”

Coloseni 3:11: ,,Aici nu mai este nict grec, nici iudeu, nici tdiere im-
prejur; nici netdiere imprejur; nici barbar; nici scit, nici rob, nici slobod,
ci Hristos este totul si in toti.”
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»[Hristos] a vazut omenirea afundata in ticalosie si pacatosenie.
El stia ca femeile si barbatii erau depravati si decazuti si ca ei cul-
tivau cele mai murdare vicii. Ingerii erau uimiti ci Hristos ar lua
asupra Sa o sarcina care li se parea fara nadejde. Ei se mirau ca
Dumnezeu poate sa tolereze un neam atat de pacatos. Ei nu puteau
vedea un loc pentru iubire. Dar ‘Dumnezeu a iubit lumea atat de
mult, incat a dat pe unicul Sdu Fiu, pentru ca oricine crede in El sa
nu piara, ci sa aiba viata vesnic&’. (Ioan 3:16).

Domnul Hristos a venit in lumea aceasta cu o solie de har si de
iertare. El a pus temelia unei religii prin care Iudei si Neamuri,
negri si albi, liberi si robi, sunt legati laolalta intr-o fratie comuna,
recunoscuti ca egali Inaintea lui Dumnezeu. Mantuitorul are o iubi-
re nelimitatd pentru fiecare fiintd omeneasca. In fiecare dintre ele,
El vede o posibilitate de dezvoltare. Cu energie si nddejde dumne-
zeiascd, Fl 1i saluta pe toti aceia pentru care Si-a dat viata. In taria
Lui, ei pot trdi o viata bogata in fapte bune, plina de puterea Duhu-
lui Sfant.” — Marturii pentru comunitate, vol. 7, p 225 (O chemare din
partea rasei negre).

b. Numiti unele dintre modurile prin care vorbirea si
actiunile noastre pot dezvalui un nivel al crestinis-
mului, mai inalt decat cel obisnuit. Coloseni 3:12-14

Coloseni 3:12-14: ,,Astfel dar; ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si
preaiubiti, imbrdcati-vd cu o inimd plind de indurare, cu bundtate, cu
smerenie, cu blandete, cu indelungd rabdare. Ingdduiti-va unii pe altii
si, dacd unul are pricind sa se planga de altul, iertati-va unul pe altul
Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi. Dar mai presus de toate
acestea, imbrdacati-va cu dragostea, care este legdtura desavarsirii.”

»,Dacd pacatul este evident la un frate, nu-l spune altuia; ci, din
dragoste pentru sufletul fratelui, cu o inima plind de compasiune si
de mila, arata-i greseala, apoi lasa problema intre el si Domnul. Astfel
ti-ai Implinit datoria. Nu trebuie sa pronunti o sentinta.

S-a ajuns sa fie privit ca un lucru prea usor sa-1 infrdnezi pe un
frate, sa-1 condamni si sa-1 tii sub condamnare. A existat o rdvna pen-
tru Dumnezeu, dar nu potrivit cunostintei. Daca fiecare si-ar pune
propria inima in rdnduiald, atunci cand fratii s-ar aduna impreuna,
marturia lor ar fi gata si ar veni dintr-un suflet plin, iar oamenii din
jur care nu cred adevarul ar fi miscati. Manifestarea Duhului lui
Dumnezeu ar spune inimilor lor ca sunteti copiii lui Dumnezeu. Dra-
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gostea noastra unii pentru altii ar trebui sa fie vizibila pentru toti.
Atunci aceasta va vorbi. Va avea influenta...

Apucati-va de lucrare in mod personal, fiti plini de ravna si
pocditi-va; iar dupda ce toate greselile cunoscute sunt indreptate,
atunci credeti cd Dumnezeu va primeste. Nu mergeti mai departe
plangandu-va, ci luati-L. pe Dumnezeu pe cuvant.” — Ibid., vol. 1, p.
165 (cap. 28: Incercdrile Bisericii).

5. MELODIE SUAVA JOI, 12 NOIEMBRIE

a. In lumea ostila de astazi, enumerati cateva dintre
calitatile revigorante ale unei vieti traite cu adevarat
in Hristos. Coloseni 3:15-17

Coloseni 3:15-17: ,,Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati ca sa
alcdtuiti un singur trup, sd stdpdneasca in inimile voastre s fiti recu-
noscdtori. Cuvantul lui Hristos sd locuiascd din belsug in voi in toatd
intelepciunea. Invdtati-va si sfatuiti-vd unii pe altii cu psalmi, cu can-
tari de laudd si cu cantdari duhovnicesti, cantand lui Dumnezeu cu
multumire in inima voastra. Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta,
sd faceti totul in Numele Domnului Isus si multumiti, prin EL, lui Dum-
nezeu Tatal”

»Uitdnd de necazurile si dificultatile noastre, sa dam lauda lui
Dumnezeu pentru ocazia de a trai pentru slava Numelui Sau. Bi-
necuvantarile proaspete ale fiecarei noi zile s trezeasca lauda in
inimile noastre pentru aceste dovezi ale grijii Sale iubitoare. CAnd
deschizi ochii dimineata, multumeste-I lui Dumnezeu ca te-a pazit
in timpul noptii. Multumeste-I pentru pacea pe care ti-a pus-o in ini-
ma. Dimineata, la amiaza si seara, recunostinta ta sa se inalte catre
cer ca un parfum placut.

Cand cineva te intreabd ce mai faci, nu incerca sa te gandesti
la ceva trist pe care sa i-l spui, pentru a-i castiga compasiunea. Nu
vorbi despre lipsa ta de credintd, despre iIntristarile si suferintele
tale. Ispititorul este nespus de bucuros sa auda astfel de cuvinte.
Cand vorbesti despre subiecte sumbre, 1i dai lui slava. Nu trebuie
sa ne preocupe puterea cea mare a lui Satan de a ne birui. Ade-
sea ne predam in mainile lui, vorbind despre puterea sa. Sa vor-
bim mai bine despre marea putere a lui Dumnezeu de a uni toate
interesele noastre cu ale Sale. Vorbeste despre puterea inegalabila
a lui Hristos, vorbeste despre slava Sa. Tot cerul este interesat de
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mantuirea noastra. Ingerii lui Dumnezeu, mii si mii si de zeci de
mii de ori zeci de mii, au misiunea sa le slujeasca celor care vor fi
mostenitori ai mantuirii. Ei ne pazesc de rau si resping puterile in-
tunericului, care urmaresc nimicirea noastra. Nu avem oare moti-
ve sa fim multumitori in fiecare moment, chiar si atunci cand exista
aparente incurcaturi pe cararea noastra?” — Divina vindecare, p. 253
(Fagaduinte de vindecare).

»Pe capul biruitorilor, Isus, cu propria mana, pune coroana de
slava. Pentru fiecare este cite o coroand, purtand noul sdu nume
(Apocalipsa 2:17) si inscriptia ,,Sfintit Domnului”. In fiecare mana
este pusa ramura de palmier a biruitorului si harpa stralucitoare.
Apoi, cand ingerii care conduc ating coardele, orice manda atinge
coardele harpelor cu pricepere, producand o muzicad dulce, in to-
nuri melodioase si bogate.” —Tragedia veacurilor; p. 645 (cap. 40: Po-
porul lui Dumnezeu salvat).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA VINER], 13 NOV.

1. Ce anume ne arata prea adesea ca s-ar putea sa fim blocati in
caile lumesti?

2. Cum imi pot prioritiza atentia spre a ma pregati pentru Isus?

3. Decevrealsus ca eusama ocup de ginduri si actiuni mai inalte?

4. De ce sunt discutiile privitoare la diferentele rasiale irelevante
pentru crestini?

5. Cum pot radia puritatea si inocenta Cerului prin cuvinte si can-
tari?
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SABAT, 21 NOIEMBRIE 2026 LECTIA 8

Familia si dincolo de ea

Verset de memorat: ,Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi
si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi In
Hristos.” (Efeseni 4:32)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 3, p. 527-
540 (Dragostea si compasiunea in familie)

»lrebuie sd avem Spiritul lui Dumnezeu, altfel nu vom avea nici-
odata armonie in camin.... Daca unul greseste, celalalt va da pe fata
rabdare, ingdduintd, asemenea lui Hristos, si nu-1 va indeparta cu
raceald.” — Caminul Adventist, p. 118 (cap. 17: Obligatii reciproce).

1. APELURI ADRESATE FEMEILOR DUMINICA, 15 NOV.

a. Cum poate o sotie sa promoveze armonie in casnicia ei?
Proverbe 14:1; Efeseni 5:33 (ultima parte); Coloseni 3:18

Proverbele 14:1: ,,Femeia inteleaptd isi zideste casa, iar femeia nebu-
nd o ddaramda cu insesi mainile et.”

Efeseni 5:33 engl KJV.: ,,... si nevasta sd aibd respect fata de barbat.”

Coloseni 3:18: ,Nevestelor; fiti supuse bdrbatilor vostri, cum se cuvi-
ne in Domnul.”

»Relatia dintre sot si sotie este cea mai sacra si solemna.” — Ma-
nuscript Releases, vol. 6, p. 43.

»Multi soti citesc doar cuvintele: ‘Sotiilor, fiti supuse’, si se opresc
aici; insa vom citi mai departe concluzia, finalul aceleiasi porunci:
‘Cum se cuvine in Domnul’

Dumnezeu cere ca sotia sa aiba mereu in fata ei teama de Dum-
nezeu si slava Lui. O supunere deplind trebuie sa fie oferitd nu-
mai Domnului Isus Hristos, care a rdscumpadrat-o pe ea ca pe pro-
priul Lui copil, cu pretul infinit al vietii Sale. Dumnezeu i-a dat o
constiinta pe care ea nu o poate incdlca fara sa suporte consecintele.
Individualitatea ei nu poate fi absorbitd de cea a sotului ei, pentru
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ca ea este achizitia lui Hristos. Este o greseala sa ne inchipuim ca,
printr-o devotiune oarba, ea trebuie sa faca exact tot ce spune sotul
ei, In toate lucrurile, cand ea stie ca facand astfel isi va vatama tru-
pul si spiritul, care au fost rascumparate din robia lui Satan. Exista
Cineva care este mai presus decat sotul pentru sotie; este Rascum-
paratorul ei, iar supunerea fata de sotul ei trebuie sa fie asa cum a
indrumat Dumnezeu: ,cum se cuvine in Domnul.” — Cdaminul Ad-
ventist, p. 116 (cap. 17: Obligatii reciproce)

»Sotia, daca are Spiritul lui Hristos, va fi atenta la cuvintele ei; ea
isi va stapéani spiritul, va fi supusa; cu toate acestea, nu se va simti
sclava, ci un tovaras al sotului ei.” — Ibid., p. 118.

2. UN APEL UITAT LUNI, 16 NOIEMBRIE

a. Cum trebuie ca femeile care au teama de Dumnezeu
sa valorifice principiile Lui in ce priveste comporta-
mentul — si, de asemenea, cum trebuie ele sa fie
incurajate de familiile si bisericile lor in a face asta?
1 Petru 3:1-6; Filipeni 2:14

1 Petru 3:1-6: ,,Tot astfel, nevestelor; fiti supuse si voi barbatilor vostri;
pentru ca, dacd unii nu ascultd Cuvantul, sa fie castigati fara cuvant,
prin purtarea nevestelor lor; cand va vor vedea felul vostru de trai:
curat si in temere. Podoaba voastra sd nu fie podoaba de afard, care
std in impletitura pdrului, in purtarea de scule de aur sau in imbrdca-
rea hainelor; ci sd fie omul ascuns al inimii, in curdtia nepieritoare a
unui duh bland si linistit, care este de mare pret inaintea lui Dumne-
zeu. Astfel se impodobeau odinioard sfintele femei, care naddjduiau
in Dumnezeu si erau supuse bdrbatilor lor; ca Sara, care asculta pe
Avraam si-l numea ‘domnul ei’. Fiicele ei v-ati facut voi, daca faceti
binele fara sd va temeti de ceva.”

Filipeni 2:14: ,Faceti toate lucrurile fard cartiri si fard sovdieli.”

,»EXista idoli pretuiti in familiile si In bisericile noastre de astazi,
care au aceeasi influenta asupra noastra cum a avut vitelul de aur
asupra israelitilor. Oare isi vor cerceta oamenii inimile? Oare pas-
torii isi vor face lucrarea ca niste strajeri credinciosi ai lui Dumne-
zeu? Vor vedea ei ce idoli pastreaza si pretuiesc? Va intelege fiecare
persoana aflata intr-o stare materialda modesta ca este chemata sa
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compund un popor distinct si separat de lume in felul de a se imbra-
ca, in vorbire si In purtare? Vor vedea ei idolatria lor atat in lucru-
rile mici, cat si in cele mari, si ca aceasta 1i desparte de Dumnezeu?
Cand vin mustrarile, ei se rusineazda, dar nu se pocdiesc.” — Comen-
tarii Biblice, Noul Testament, vol. 7, p. 941 (1 Petru, cap. 3).

Jmbricidmintea extravagantd, batitoare la ochi, incurajeazi
prea adesea patima in inima celui care o poarta si trezeste patimi
josnice in inima celui care o priveste. Dumnezeu stie ca ruinarea
caracterului este frecvent precedatd de ingdduirea maéandriei si
vanitatii in imbracaminte.” — Sfaturi pentru sdndtate, p. 602 (Efectul
imbrdcdmintei asupra principiilor morale).

»Moda a fost zeita care a dominat lumea de afara si adesea se
strecoara in biserica. Biserica trebuie sa faca din Cuvantul lui Dum-
nezeu standardul pe care trebuie sa-1 urmeze si parintii trebuie sa
se gandeasca in mod inteligent la acest subiect. CaAnd isi vad copiii
inclinati sa urmeze moda lumii, ei ar trebui, asemenea lui Avraam,
sa porunceascd in mod categoric casei lor dupa ei. In loc sd-i uniti
cu lumea, legati-i de Dumnezeu.” — Mdrturii pentru comunitate, vol.
5, p. 499 (Purtarea in casa lui Dumnezeu).

»Pentru a proteja poporul lui Dumnezeu de influentele strica-
cioase ale lumii, cat si pentru promovarea sanatatii fizice si mora-
le, s-a introdus intre noi reforma in imbracaminte. Aceasta n-a fost
intentionata ca sa fie un jug al robiei, ci o binecuvantare.” — Ibid.,
vol. 4, p. 634 (Simplitate in imbrdcdminte).

b. Ceintareste biserica spre a mentine practicile divine
si a proteja moralitatea intr-o lume lipsita de Dumne-
zeu? Tit 2:1-5; Matei 5:8

Tit 2:1-5: ,Tu insa vorbeste lucruri care se potrivesc cu invdtdatura
sandtoasd. Spune cd cei bdtrani trebuie sa fie treji, vrednici de cin-
ste, cumpatati, sandtost in credintd, in dragoste, in rdabdare. Spune
cd femeile in varsta trebuie sa aibd o purtare cuviincioasd, sa nu fie
nici clevetitoare, nici dedate la vin, sa invete pe altii ce este bine, ca
sd invete pe femeile mai tinere sd-si iubeascd barbatii si copiii, sa fie
cumpdtate, cu viata curatd, sd-si vada de treburile casei, sd fie bune,
supuse bdrbatilor lor, pentru ca sd nu se vorbeasca de rau Cuvantul
lui Dumnezeu.”

Matei 5:8: ,,Ferice de cei cu inima curatd, cdci ei vor vedea pe Dum-
nezeu!”
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,lubite surori, voi trebuie sa evitati chiar si aparenta raului. in
aceastd generatie pripitd, care este intunecatd de coruptie, voi nu
veti fi sigure, daca nu veti fi mereu in garda. Virtutea si modestia
sunt rare. Ma adresez voua, ca la niste urmase ale lui Isus Hristos,
care faceti o marturisire mare si inaltatoare, sa cultivati aceasta
modestie, ca pe o piatrd scumpa si nepretuitd. Aceasta va pastra
virtutea.” — Un apel solemn, p. 54 (cap. 3: Modestia feminind).

3. APELURI ADRESATE BARBATILOR MARTI, 17 NOV.

a. Ce trebuie sa inteleaga un barbat atunci cand se anga-
jeaza sa se casatoreasca? Coloseni 3:19

Coloseni 3:19: ,,Bdrbatilor, iubiti-vd nevestele si nu tineti necaz pe ele.”

»Atunci cand sotii pretind supunerea totald din partea sotiilor
lor; sustinand ca femeile nu au voie sa vorbeasca sau sa aiba vointa
lor in familie, ci trebuie sa fie cu totul supuse, ei isi asaza sotiile
intr-o pozitie care nu este In armonie cu Scriptura. Interpretand
Scriptura in acest mod, ei atenteaza cu violenta impotriva institutiei
casatoriei. Aceasta interpretare este data doar ca ei sa poata exer-
cita o stdpanire arbitrara, si aceasta nu este atributia lor. Insa mai
departe citim: ,,Barbatilor, iubiti-va nevestele si nu purtati necaz pe
ele”. De ce ar avea necaz sotul pe sotia lui? Daca sotul a descoperit
ca ea greseste si face o multime de greseli, acest spirit de amaraciu-
ne nu ar indeparta raul.

Scopul lui Dumnezeu nu a fost ca barbatul sa stdpaneascd, in
calitate de cap al familiei, atunci cand el insusi nu este supus lui
Hristos. El trebuie sa fie sub conducerea Domnului Hristos, ca sa
poata reprezenta relatia dintre Hristos si biserica Sa.” — Cdminul
Adventist 116, 117 (cap. 17: Obligatii reciproce).

»Multi barbati isi iubesc sotiile, dar sunt prea egoisti sa isi mani-
feste iubirea. Ei au un simtamant fals de demnitate si mandrie, si nu
vor sa isi arate dragostea prin cuvinte si gesturi. Sunt multi barbati
care niciodata nu stiu cat de flaimanda este inima sotiei dupa cuvin-
te de apreciere tandra si afectiune. Cei care 1i Ingroapa pe cei dragi
si nu 1i mai vad, murmura contra providentei lui Dumnezeu care
i-a privat de partenerii lor, pe cAnd, daca ar putea privi viata interi-
oara a celor ce le-au fost tovarasi de viata, ar vedea ca propriile lor
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actiuni au dus la moartea prematura a acestora.” — Mdrturii pentru
comunitate, vol. 3, p. 527, 528 (Dragostea si compasiunea in familie).

b. Ce inspira iubirea adevarata in inima unui barbat
pentru sotia lui — si cum este legatura sa cu Dumne-
zeu afectata de atitudinea pe care o are? — Efeseni
5:25, 33 (prima parte); 1 Petru 3:7

Efeseni 5:25, 33 p.p.: ,Barbatilor; iubiti-vd nevestele cum a iubit si
Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea... Incolo, fiecare din voi
sa-si iubeasca nevasta ca pe sine.”

1 Petru 3:7: ,Bdrbatilor, purtati-va st voi, la rdndul vostru, cu
intelepciune cu nevestele voastre, ddnd cinste femeii ca unui vas mai
slab, ca unele care vor mosteni impreund cu voi harul vietii, ca sa nu
fie impiedicate rugdciunile voastre.”

»o0tii trebuie sa studieze modelul si sd caute sa inteleaga
semnificatia simbolului prezentat in Efeseni, relatia pe care o are
Domnul Hristos cu biserica. Sotul trebuie sa fie ca un Mantuitor in
familia sa. Va sta el in pozitia nobila, de barbatie, data lui de Dumne-
zeu, cautand continuu sa-si ridice, sa-si innobileze sotia si copiii? Va
raspandi el in jurul lui o atmosfera curatd, dulce? Nu va cduta el oare
sa cultive cu tot atata asiduitate iubirea lui Isus, facand din aceasta
un principiu ce domneste In cdminul sdu, In aceeasi masura in care
isi sustine pretentiile de autoritate?

Fiecare sot si tata trebuie sa studieze pentru a putea intelege cu-
vintele lui Hristos, nu intr-o maniera partinitoare, insistand doar
asupra supunerii sotiei fata de sot, ci in lumina crucii de pe Calvar,
sa studieze care ar trebui sa fie pozitia sa in cercul familiei.” — Cd-
minul Advent, p. 117 (cap. 17: Obligatii reciproce).

4. PARINTI SI COPII MIERCURI, 18 NOIEMBRIE

a. Explicati datoria noastra fata de parintii nostri.
Deuteronom 5:16; Coloseni 3:20

Deuteronom 5:16: ,Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, cum ti-a

poruncit Domnul Dumnezeul tdu, ca sd ai zile multe si sd fii fericit in
tara pe care ti-o da Domnul Dumnezeul tau.”
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Coloseni 3:20: ,,Copii, ascultati de pdrintii vostri in toate lucrurile,
caci lucrul acesta place Domnului.”

,Copiii care isi necinstesc parintii, nu ii asculta si nu tin seama
de sfaturile si iIndemnurile lor, nu pot avea parte de pamantul cel
nou. Pamantul cel nou, curatit, nu va fi un loc pentru fiul sau fiica
razvratita si nerecunoscatoare.” — Caminul Advent, p. 294 (cap. 50:
Cinstea datorata parintilor)

»NU existd niciun moment in care copiii ar trebui sa inceteze sa
le ofere respect si iubire tatalui si mamei lor. Cat timp parintii tra-
iesc, ar trebui sa fie bucuria copiilor sa {i cinsteasca si sa ii respecte.
Ei ar trebui sa aduca in viata parintilor imbatraniti toata voiosia si
lumina pe care le pot aduce...

Gandul ca si-au slujit parintii si au contribuit la confortul lor
va fi pentru copii o sursa de multumire de-a lungul intregii vieti
si le va aduce o bucurie deosebita, mai ales atunci cand ei insisi
vor avea nevoie de simpatie si iubire. Cei ale caror inimi sunt
pline de dragoste vor considera drept un privilegiu nepretuit
faptul de a le netezi parintilor drumul spre mormant. Ei se vor
bucura ca au avut o parte in a aduce mangaiere si pace in ul-
timele zile ale pdarintilor lor iubiti.” — The Review and Herald,
15 noiembrie, 1892.

b. Ca parinti, cum suntem indemnati sa facem datoria
copiilor nostri fata de noi mult mai usoara pentru ei?
Coloseni 3:21; Efeseni 4:32, 6:4

Coloseni 3:21: ,,Parintilor; nu intdrdtati pe copiii vostri, ca sd nu-si
piardd ndadejdea.”

Efeseni 4:32: ,,Dimpotrivd, fiti buni unii cu altii, milosi st iertati-vd
unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.”

Efeseni 6:4: ,,Si voi, parintilor, nu intdratati la manie pe copiii vostri,
Ci cresteti-i in mustrarea si invatatura Domnului.”

»Iinerii sunt ignoranti si fara experienta, si iubirea fata de Biblie
si de adevarurile ei sacre nu vin de la sine. Daca nu se depun efor-
turi mari pentru a ridica in jurul lor bariere care sa-i ocroteasca de
inselatoriile lui Satan, ei vor fi supusi ispitelor lui si facuti robi ai lui
dupé vointa lui. In primii lor ani, copiii trebuie invéitati sa cunoasca
cerintele Legii lui Dumnezeu si credinta in Isus, Rascumpdaratorul
nostru, pentru curatirea de petele pacatului...
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Copiii pot fi modelati cand sunt tineri. Dar anii cdnd inimile co-
piilor sunt sensibile si susceptibile la influenta adevarului trec si se
dedica doar putin timp pentru cultura lor morala. Lectiile pretioase
ale adevarului si datoriei ar trebui sa fie imprimate zilnic in inimile
lor” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 5, p. 329 (Instruirea copiilor)

»Cand tatii si mamele realizeaza modul in care copiii i copiaza,
ei isi vor veghea cu grija fiecare cuvant si fiecare gest.” — Sermons
and Talks, vol. 1, p. 325.

»Ferice de parintii ale caror vieti sunt o reflectare fidela a celei
divine, astfel incat fagaduintele si poruncile lui Dumnezeu trezesc
in copil recunostinta si respect; parintii a caror blandete, dreptate
si indelunga rabdare ilustreaza pentru copil dragostea, dreptatea
si indelunga rabdare a lui Dumnezeu.” — Profeti si Regi, p. 245 (cap.
20: Naaman).

5. LA POSTUL DATORIEI JOI, 19 NOIEMBRIE

a. Indiferent de rangul nostru profesional sau de pozitia
noastra in societate, ce perspectiva inspira o atitudine
crestina autentica? Coloseni 3:22-25; 4:1, 5

Coloseni 3:22-25: ,,Robilor; ascultati in toate lucrurile pe stdpdnii
vostri pamantesti; nu numai cand sunteti sub ochii lor; ca cei ce cautd
sa placd oamenilor; ci cu curdtie de inimd, ca unii care va temeti de
Domnul. Orice faceti, sa faceti din toatd inima, ca pentru Domnul,
nu ca pentru oameni, ca unii care stiti cd veti primi de la Domnul
rasplata mostenirii. Voi slyjiti Domnului Hristos. Cdci cine umbld cu
strambadtate isi va primi plata dupd strambdtatea pe care a facut-o; si
nu se are in vedere fata omului.”

Coloseni 4:1, 5: ,,Stapanilor; dati robilor vostri ce le datorati si ce
li se cuvine, caci stiti cd si voi aveti un Stdapan in cer.. Purtati-vd cu
intelepciune fata de cei de afard; rascumpdrati vremea.”

,»EXistd stiintd chiar si in cea mai umila forma de munca, iar daca
toti ar privi astfel lucrurile, ar vedea noblete in munca. Inima si su-
fletul trebuie puse in orice fel de lucrare; atunci vor exista voiosie
si eficienta... Exista onoare in orice fel de munca ce e esential sa
fie facuta. Legea lui Dumnezeu sa fie facutd standardul actiunilor,
iar ea innobileaza si sfinteste orice munca. Credinciosia in implini-
rea fiecarei datorii face lucrarea nobila si descopera un caracter pe
care Dumnezeu il poate aproba.
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‘Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toatad inima ta, cu tot su-
fletul tau, cu tot cugetul tau si cu toatd puterea ta” Dumnezeu doreste
iubirea care este exprimata prin slujire din inima, prin slujirea din su-
flet si prin slujirea adusa de folosirea puterilor fizice...

Puteti alege sa deveniti fixati intr-un mod gresit de actiune, pen-
tru ca nu aveti hotararea de a va lua in stapanire si a va reforma,
sau va puteti cultiva capacitatile pentru a face cea mai buna lucrare
posibila, iar atunci veti fi solicitati oriunde si pretutindeni. Veti fi
apreciati la adevarata voastra valoare. ‘Tot ce gaseste méana ta sa
facd, fi cu toatd puterea ta.’ ‘In sarguintd, fiti fira preget. Fiti plini
de ravna cu duhul. Slujiti Domnului.”” — Comentarii Biblice, Noul Tes-
tament, vol. 5, p. 1112 (Marcu, cap. 12).

»,NOIi nu putem sti ce rezultate aduc o zi, o ora, sau o clipa si, de
aceea, niciodata sa nu incepem ziua, fara sa ne incredintam Tata-
lui nostru ceresc céile si inima. Ingerii Sai sunt trimisi sa vegheze
asupra noastra si, daca ne asezam sub calduzirea lor, oricand sun-
tem in primejdie, ei vor fi la dreapta noastra. Cand fara sa ne dam
seama suntem in primejdia de a exercita o influenta rea, ingerii vor
fi 1anga noi, inspirdndu-ne o cale mai bund, alegand, pentru noi,
cuvintele si influentand faptele noastre. In acest fel influenta noas-
tra poate fi tdcutd, neobservatd, insa foarte puternica in a atrage pe
altii la Hristos si la lumea cereasca.” — Parabolele Domnului Hristos,
p- 341 (cap. 25: Talantii, Influenta).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 20 NOV.

1. Explicati echilibrul sanatos pe care il recomanda Dumnezeu
sotiilor.

2. Numiti o distragere idolatra care adesea ajunge sa fie o capcana.

3. Descrieti inalta chemare a unui sot in relatia de casatorie.

4. In atitudinea mea fati de parintii mei, cum pot sa reflectez mai
bine voia lui Dumnezeu?

5. Cum pot reflecta mai bine voia lui Dumnezeu la locul meu de
munca?
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SABAT, 28 NOIEMBRIE 2026 LECTIA 9

Lucrand pentru
cei pierduti

Verset de memorat: ,Voi sunteti martori si Dumnezeu, de aseme-
nea, ca am avut o purtare sfanta, dreapta si fara prihana fata de
voi, care credeti... s va purtati Intr-un chip vrednic de Dumnezeu,
care vi cheamd la Impérétia si slava Sa.” (1 Tesaloniceni 2:10, 12)

Recomandare pentru studiu: Istoria Faptelor Apostolilor, p. 346-358 (cap.
43: In Roma).

»Pavel era un educator. El a predicat Evanghelia cu vocea sa,
si In munca sa inteligenta, el a predicat-o cu mainile sale.” — The
Review and Herald, 6 martie, 1900.

1. SUBPASTORUL DEVOTAT DUMINICA, 22 NOIEMBRIE

a. Cum dezvaluie salutul simplu, introductiv, al lui Pavel
catre credinciosii Tesaloniceni, profunzimea grijii
sale tandre pentru turma? 1 Tesaloniceni 1:1-4

1 Tesaloniceni 1:1-4: ,,Pavel, Silvan si Timotei, cdtre Biserica tesalo-
nicenilor; care este in Dumnezeu Tatdl si in Domnul Isus Hristos: Har
st pace de la Dumnezeu, Tatdl nostru, st de la Domnul Isus Hristos.
Multumim totdeauna lui Dumnezeu pentru voi toti, pe care vd pomenim
necurmat in rugdaciunile noastre; cdci ne aducem aminte fard incetare,
tnaintea lui Dumnezeu, Tatdl nostru, de lucrarea credintei voastre, de
osteneala dragostei voastre si de tdria nddejdii in Domnul nostru Isus

Hristos! Stim, frati preaiubiti de Dumnezeu, alegerea voastrd.”

»,Din radadcina adevaratei smerenii izvordste cea mai pretioasa
maretie a sufletului — o maretie care ii conduce pe oameni sa se
conformeze chipului lui Hristos. Cei care poseda aceasta maretie do-
bé&ndesc rabdare si incredere in Dumnezeu. Credinta lor este de ne-
invins. Adevarata lor consacrare si devotiune tin eul ascuns. Cuvin-
tele care ies de pe buzele lor sunt modelate in expresii de tandrete
si iubire asemenea celor ale lui Hristos. Avand simtamantul pro-

Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2026 69



priei lor slabiciuni, ei apreciaza ajutorul pe care Domnul li-1 ofera
si tAnjesc dupa harul Sdu pentru a putea face ceea ce este drept si
adevarat. Prin purtarea, atitudinea si spiritul lor, ei poarta cu sine
dovezile ca sunt ucenici in scoala lui Hristos.” — That I May Know
Him, p. 37.

b. Cum se aseamana apelul apostolului Petru cu cel al
apostolului Pavel? 1 Petru 5:2, 3.

1 Petru 5:2, 3: ,Pdstoriti turma lui Dumnezeu, care este sub paza
voastrd, nu de sild, ci de bundvoie, dupd voia lui Dumnezeu; nu pen-
tru un cdastig madrsav, ci cu lepadare de sine; nu ca st cum ati stdpani
peste cei ce v-au cdzut la imparteald, ci facandu-vd pilde turmei.”

»,Cel care ocupa pozitia de subpastori trebuie sa dea pe fata o
atenta grija de turma Domnului. Nu ar trebui sa fie o supraveghe-
re dictatoriald, ci una care tinde sa incurajeze, sa intareasca si sa
inalte. Slujirea Evangheliei Inseamnd mult mai mult decét tinerea
de predici; inseamna o lucrare staruitoare si personala.” — Istoria
Faptelor Apostolilor, p. 526 (cap. 51: Un subpdstor credincios).

2. IN PUTEREA DUHULUI LUNI, 23 NOIEMBRIE

a. Pentru ca adevarul sa fie raspandit, ce trebuie sa
invatam cu totii atat de la apostoli, cat si de la
credinciosii din Tesalonic? 1 Tesaloniceni 1:5-8

1 Tesaloniceni 1:5-8: ,In adevdr, Evanghelia noastrd v-a fost propovd-
duitd nu numai cu vorbe, ci cu putere, cu Duhul Sfant si cu o mare indraz-
neald. Caci stiti cd, din dragoste pentru voi, am fost asa printre voi. Si voi
insiva ati cdlcat pe urmele mele si pe urmele Domnului, intrucat ati pri-
mit Cuvantul in multe necazuri cu bucuria care vine de la Duhul Sfant;
asa cd ati ajuns o pildd pentru toti credinciosti din Macedonia si din Aha-
ia. In adevdr, nu numai cd de la voi Cuvantul Domnului a rdsunat prin
Macedonia si Ahaia, dar vestea despre credinta voastrd in Dumnezeu
s-a raspandit pretutindeni, asa cd n-avem nevoie s mai vorbim de ea.”

,»3a se arate mai multd dorinta de a-L primi pe Duhul Sfant ca
Invatator.” — Lucrarea misionard medicald, p. 307 (Pericolul de a pier-
de obiectivul).

,Lucrarea Duhului Sfant este aceea de a ilumina intelegerea in-
tunecatd, de a topi inima egoista, de piatra, de a-1 supune pe nele-
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giuitul razvratit si de a-1 salva de influentele corupatoare ale lumii.
Rugdaciunea lui Hristos pentru ucenicii Sai era: ‘Sfinteste-i prin Cu-
vantul Tau, Cuvantul Tau este adevarul’. Sabia Duhului, care este
Cuvantul lui Dumnezeu, strapunge inima celui pacatos si o taie in
bucati. Cand este repetata, fara ca influenta ei sfanta sa fie simtita de
sufletul vorbitorului, teoria adevarului nu are nicio putere asupra
ascultatorilor; ci este respinsa ca si cand ar fi o greseald, vorbitorul fa-
candu-se raspunzator pentru pierderea sufletelor. Trebuie sa fim si-
guri ca pastorii nostri sunt barbati convertiti, umili, blanzi si smeriti
cu inima.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, p. 441 (Pastori tineri).

L2bumnezeu a dat slyjitorilor Sai solia adevarului pe care sa o
proclame. Pe aceasta trebuie sa o primeasca bisericile si sa o ves-
teasca pe orice cale cu putinta, prinzand primele raze de lumina si
difuzdndu-le mai departe.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 6. 425
(Rezultatul inactivitdtii).

b. Cum a fost transformarea noilor credinciosi o martu-
rie catre lume — si o0 scena care trebuie repetata
astazi? 1 Tesaloniceni 5:9, 10; Isaia 56:6, 7

1 Tesaloniceni 5:9-10: , Fiindcd Dumnezeu nu ne-a randuit la manie,
ci ca sa capatam mantuirea prin Domnul nostru Isus Hristos, care a
murit pentru noi, pentru ca, fie cd veghem, fie ca dormim, sa trdim
impreunda cu EL”

Isaia 56:6-7: ,,Si pe strdinii care se vor lipi de Domnul ca sd-I slujeas-
cd st sa iubeasca Numele Domnului, pentru ca sda fie slyjitorii Lui, si
pe toti cei ce vor pdzi Sabatul, ca sd nu-l pangareascd, si vor starui in
legamantul Meu ii voi aduce la muntele Meu cel sfant si-i voi umple de
veselie in Casa Mea de rugdciune. Arderile-de-tot si jertfele lor vor fi
primite pe altarul Meu, cdci Casa Mea se va numi o casd de rugdaciune
pentru toate popoarele.”

»S0lia cu privire la cea de a doua venire a Domnului Hristos
trebuie sa fie insotita de o putere vie. Nu trebuie sa avem odihna,
pana cand nu vedem suflete multe convertite la fericita nadejde a
revenirii Domnului. In zilele apostolilor, solia pe care au vestit-o ei
a condus la savarsirea unei lucrari mari, intorcand sufletele de la
idoli la slujirea Dumnezeului celui viu. Lucrarea care trebuie sa fie
indeplinita in zilele noastre este tot atat de mare, iar adevarul este
tot atat de valabil, doar ca noi trebuie sa vestim solia cu o seriozitate
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mult mai mare, deoarece venirea Domnului este mai aproape. So-
lia pentru timpul acesta este categoricd, simpla si de cea mai mare
importanta. Trebuie sd ne comportam ca niste barbati si femei care
cred solia aceasta. Lucrarea noastra este sa asteptam, sa veghem, sa
lucram, sa ne rugam si sa avertizam lumea...

Tot cerul este In miscare, angajat In pregatirea zilei razbunarii
Iui Dumnezeu, a zilei eliberarii Sionului. Timpul de Intarziere este
aproape incheiat. Peregrinii si calatorii care cautd de atat de multa
vreme o tara mai buna sunt aproape ajunsi acasa.” — Evanghelizare,
p- 219 (sect. 8, Vestirea celei de a doua veniri a lui Hristos).

3. AUTOSUSTINERE UMILA MARTI, 24 NOIEMBRIE

a. Numiti cateva dintre cheile succesului din Tesalonic.
1 Tesaloniceni 2:1-7

1 Tesaloniceni 2:1-7: ,,\Voi insiva stiti, fratilor, cd venirea noastrd la
voi n-a fost zadarnicd. Dupd ce am suferit si am fost batjocoriti in
Filipi, cum stiti, am venit plini de incredere in Dumnezeul nostru sa
vd vestim Evanghelia lui Dumnezeu in mijlocul multor lupte. Caci
propovdduirea noastrd nu se intemeiazd nici pe ratdcire, nici pe
necurdtie, nici pe viclenie. Ci, fiindcd Dumnezeu ne-a gasit vrednici sa
ne incredinteze Evanghelia, cdutdm sa vorbim asa ca sd placem nu
oamenilor; ci lui Dumnezeu, care ne cerceteazd inima. In adevdr, cum
bine stiti, niciodatd n-am intrebuintat vorbe magulitoare, nici haina
ladcomiei: martor este Dumnezeu. N-am cautat slava de la oameni:
nici de la voi, nici de la altii, desi, ca apostoli ai lui Hristos, am fi putut
sa cerem cinste. Dimpotrivd, ne-am ardatat blanzi in mijlocul vostru,
ca o doicd ce-si creste cu drag copiii.”

»Credinciosii tesaloniceni erau adevarati misionari. Inimile lor
ardeau de zel pentru Mantuitorul lor care ii eliberase de teama
‘maniei viitoare’. Prin harul lui Hristos, in vietile lor avusese loc o
minunata transformare; si cuvantul Domnului, asa cum era vorbit
Pprin ei, era insotit de putere. Inimile erau cistigate prin adevarurile
prezentate si suflete se adaugau la numarul credinciosilor.

In prima sa epistold, Pavel face referire la modul sdu de lucru in
mijlocul tesalonicenilor. El afirma ca nu cautase sa castige convertiti
prin amagire sau inselaciune.” — Istoria Faptelor Apostolilor, p. 256
(cap. 25: Epistolele catre Tesaloniceni).
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b. Cand urmarim cu atentie lucrarea lui Pavel din Tesa-
lonic, ce calitati sunt in mod deosebit emotionante?
1 Tesaloniceni 2:8-10.

1 Tesaloniceni 2:8-10: ,,Astfel, in dragostea noastra fierbinte pentru
voi, eram gata sd va ddm nu numai Evanghelia lui Dumnezeu, dar
chiar siviata noastrd, atat de scumpi ne ajunseserdti. Va aduceti amin-
te, fratilor;, de osteneala st munca noastrd. Cum lucram zi si noapte ca
sd nu fim sarcind niciunuia din vot si va propovaduiam Evanghelia lui
Dumnezeu. Voi sunteti martori si Dumnezeu, de asemenea, cd am avut
o0 purtare sfantd, dreapta si fard prihand fata de voi, care credeti.”

,Inainte de a fi ucenic al lui Hristos, Pavel ocupase o pozitie inal-
ta si nu fusese dependent de munca bratelor pentru a castiga cele
necesare pentru intretinerea sa. Dar, mai tarziu, dupa ce isi cheltu-
ise toate mijloacele sale In sprijinirea Inaintarii lucrarii lui Hristos,
in diferite rAnduri el a recurs la meseria sa spre a castiga cele ne-
cesare vietii. in mod deosebit, acesta era cazul atunci cand lucra in
locuri unde motivele sale ar fi putut fi gresit intelese.

Citim pentru prima data despre lucrarea lui Pavel cu mainile
sale pentru a se Intretine, ca avand loc, In timp ce vestea Cuvantul
in Tesalonic.” — Istoria Faptelor Apostolilor, p. 347 (cap. 33: Lucrdnd
in conditii dificile).

»Apostolul Pavel, marele apostol al neamurilor, a invatat mese-
ria de facator de corturi. Existau ramuri mai inalte si mai de rand
ale acestei meserii. Pavel a invatat ramurile superioare, dar pu-
tea lucra si in cele obisnuite, atunci cand imprejurdrile o cereau.
Confectionarea corturilor nu aducea castiguri la fel de rapide ca
alte ocupatii si, uneori, numai prin cea mai strictd economie putea
Pavel sa isi acopere nevoile.

Desi slab In privinta sdnatatii, el [Pavel] lucra ziua in slujba cauzei
lui Hristos, iar apoi trudea o mare parte din noapte si adesea toata
noaptea, pentru a putea Implini propriile sale nevoi si pe ale altora.

Pavel era un educator. El predica Evanghelia cu vocea sa, iar
prin munca lui inteligenta o predica si cu mainile sale. El i-a edu-
cat si pe altii in acelasi mod in care fusese educat de Cel considerat
cel mai intelept dintre invatitorii omenesti. In timp ce Pavel lucra
repede si cu Indemanare cu mainile sale, le vorbea colaboratorilor
despre instructiunile pe care Hristos i le daduse lui Moise cu privire
la construirea tabernacolului.” — Comentarii Biblice, Noul Testament,
vol. 6, p. 1063 (Faptele Apostolilor, cap. 18).
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4. UN TEL DE NECLINTIT MIERCURI, 25 NOIEMBRIE

a. Cu ce scop s-a ingrijit Pavel de turma? 1 Tesaloniceni
2:11-13.

1 Tesaloniceni 2:11-13: ,Stiti iardsi ca am fost pentru fiecare din voi
ca un tata cu copiii lui: va sfatuiam, v mangaiam si va adeveream
sd va purtati intr-un chip vrednic de Dumnezeu, care va cheamd la
Imparatia si slava Sa. De aceea multumim fard incetare lui Dumne-
zeu cd, atunci cand ati primit Cuvantul lui Dumnezeu auzit de la noi,
l-ati primit nu ca pe cuvantul oamenilor; ci, asa cum si este in adevar
ca pe Cuvantul lui Dumnezeu, care lucreazd si in voi care credeti.”

»,Cunoasterea adevarului nu depinde atat de puterea intelectului
cat de curatia scopului si de simplitatea unei credinte pline de zel si
consacrate Domnului. ingerii Domnului se aldtura acelora care cu
0 inima plind de umilinta cauta cdlauzirea divind. Duhul Sfant este
dat ca sa le deschidd bogatia comorilor adevarului.” — Parabolele
Domnului Hristos, p. 59 (cap. 2, In pdmant bun).

b. Descrieti obstacolele cu care s-a confruntat proclama-
rea Evangheliei in zilele lui Pavel — si cum se regasesc
acestea de-a lungul istoriei, inclusiv in viitorul apropi-
at. 1 Tesaloniceni 2:14-18; 2 Timotei 3:12; Matei 5:10-12

1 Tesaloniceni 2:14-18: ,,Caci, fratilor; voi ati cdlcat pe urmele Bise-
ricilor lui Dumnezeu care sunt in Hristos Isus, in Iudeea; pentru cd
si voi ati suferit din partea celor de un neam cu voi aceleasi rele pe
care le-au suferit ele din partea iudeilor. Iudeii acestia au omordt pe
Domnul Isus si pe proroci, pe noi ne-au prigonit, nu plac lui Dumnezeu
si sunt vrajmasi tuturor oamenilor; cdci ne opresc sd vorbim neamuri-
lor ca sd fie mantuite. Astfel, ei totdeauna pun varf pdcatelor lor. Dar;
la urmd, i-a ajuns mdnia lui Dumnezeu! Noi, fratilor; dupd ce am fost
despdrtiti catdva vreme de voi, cu fata, dar nu cu inima, am avut cu
atdt mai mult dorinta sd va vedem. Astfel, o data si chiar de doud orf,
am voit (eu, Pavel, cel putin) sd venim la voi, dar ne-a impiedicat Satan.”

2 Timotei 3:12: ,De altfel, toti cei ce voiesc sd trdiasca cu evlavie in
Hristos Isus vor fi prigoniti.”

Matei 5:10-12: , Ferice de cei prigoniti din pricina neprihanirii, cdcia
lor este Imparatia cerurilor! Ferice va fi de voi cand, din pricina Mea,
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oamenii vd vor ocdri, va vor prigoni si vor spune tot felul de lucruri
rele si neadevdrate impotriva voastrd! Bucurati-va st veseliti-vd, pen-
tru ca rasplata voastra este mare in cerurt; cdci tot asa au prigonit pe
prorocii care au fost inainte de voi.”

»Pe masura ce lupta se extinde in domenii noi si mintea oame-
nilor este atrasa catre Legea lui Dumnezeu, cea calcata in picioare,
Satan se agita. Puterea care insoteste solia nu face decat sa-i manie
si mai mult pe aceia care se impotrivesc. Conducatorii spirituali vor
face eforturi aproape supraomenesti pentru a indeparta lumina ca
sa nu lumineze peste turma lor. Prin toate mijloacele pe care le au
la dispozitie, vor Incerca sa interzicad discutarea acestor probleme
vitale. Biserica va face apel la bratul cel puternic al puterii civile, si
papistasii si protestantii se vor uni in aceastd lucrare. Pe masura ce
miscarea pentru impunerea duminicii devine mai indrazneata si
mai hotarata, va fi chemata in ajutor legea Impotriva celor ce pa-
zesc porunca a patra. Ei vor fi amenintati cu amenzi si inchisoa-
re, iar unora le vor fi oferite pozitii cu influenta si alte beneficii si
avantaje, cu conditia sa renunte la credinta lor. Dar raspunsul lor
statornic va fi: ,Aratati-ne din Cuvantul lui Dumnezeu ratacirea
noastra”, acelasi raspuns pe care l-a dat si Luther in imprejurari
asemanatoare. Aceia care sunt tarati inaintea tribunalelor aduc o
puternica sustinere a adevarului, iar unii care aud sunt condusi sa
ia pozitie pentru pézirea tuturor poruncilor lui Dumnezeu. in felul
acesta, lumina va fi adusa multor mii de suflete care altfel n-ar pu-
tea cunoaste nimic despre aceste adevaruri.

Ascultarea constiincioasa de Cuvantul lui Dumnezeu va fi tra-
tatd ca razvratire. Orbiti de Satan, parintii vor exercita asprime si
lipsa de intelegere fata de copiii lor credinciosi, stapanul si stdpana
vor prigoni pe servul care pazeste poruncile. Dragostea va fi dena-
turata; copiii vor fi dezmosteniti si alungati de acasa... Cand apara-
torii adevarului refuza sa cinsteasca sabatul duminical, unii dintre
ei vor fi aruncati in inchisori, unii vor fi exilati, altii vor fi tratati
ca robi. Pentru intelepciunea omeneasca, toate acestea par acum
imposibile; dar, pe masurad ce Duhul lui Dumnezeu, care i tine in
frau, va fi retras de la oameni, iar ei vor fi sub stapanirea lui Satan,
care uraste principiile divine, vor avea loc manifestari stranii. Ini-
ma poate deveni foarte cruda atunci cand temerea de Dumnezeu
si dragostea sunt inlaturate.” — Tragedia veacurilor, p. 608 (cap. 38:
Ultima avertizare).
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5. O BUCURIE UNICA JOI, 26 NOIEMBRIE

a. Cum putem sa fim inspirati urmarind cat de mult
reflecta dorinta inimii lui Pavel pe cea a lui Hristos?
1 Tesaloniceni 2:19, 20; Isaia 53:11.

1 Tesaloniceni 2:19-20: ,,Cdci cine este, in adevdr, nddejdea sau bucuria
sau cununa noastra de slava? Nu sunteti voi inaintea Domnului nostru
Isus Hristos, la venirea Lui? Da, voi sunteti slava si bucuria noastra.”

Isaia 53:11: ,Va vedea rodul muncii sufletului Lui si Se va inviora.
Prin cunostinta Lui, Robul Meu cel neprihdnit va pune pe multi oa-
meni intr-o stare dupd voia lui Dumnezeu si va lua asupra Lui povara
nelegiuirilor lor.”

,Cine ar putea evalua care sunt, pentru lume, rezultatele lucrarii
de o viata a lui Pavel? Dintre toate acele influente binefacatoare
care alina suferinta, alunga intristarea, ingradesc raul, care inalta
viata de la ceea ce este egoist si senzual si o slavesc prin nadejdea
nemuririi, cit se datoreaza straduintelor lui Pavel si a tovarasilor
lui de lucru in timp ce calatoreau nebagati In seama din Asia pana
pe tarmurile Europei?

Cat a meritat pentru o viata oarecare faptul de a fi fost uneal-
ta lui Dumnezeu in punerea in miscare a unor astfel de influente
ale binecuvantarii? Va merita sa vedem, in vesnicie, rezultatele
unei astfel de lucrari de-o viata?” — Educatie, p. 70 (Vietile unor mari
barbati, Pavel, voios in slujire).

»NUu ne dam seama cat de mult inseamna [lectiile Salvatorului]
pentru fiintele create de EL El1ii iubeste pe oameni. Va intrebati cat
de mult ii iubeste? Priviti Calvarul.” — Sfaturi pentru pdrinti, educa-
tori si elevi, p. 284 (cap. 38: Cuvinte de sfat).

»Multi, aflati pretutindeni in jurul nostru, nu au nevoie decat sa
li se indeparteze prejudecatile si sa le fie puse inainte dovezile din
Cuvant ale pozitiei noastre actuale si ei vor primi cu bucurie adeva-
rul prezent. Solii trebuie sa vegheze asupra sufletelor ca unii care
vor trebui sa dea socoteala. Viata lor trebuie sa fie plind de truda
si de chin sufletesc, in timp ce asupra lor apasa greutatea scumpei,
dar ades prejudiciatei cauze a lui Hristos. Ei vor trebui sa lase deo-
parte confortul si interesele lumesti si sa-si stabileasca drept prim
obiectiv faptul de a face tot ce le sta in putere pentru inaintarea
cauzei adevarului prezent si salvarea sufletelor care pier.
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Vor avea si o risplata bogatd. In cununile bucuriei lor, cei care sunt
salvati de ei si, In final, mantuiti, vor straluci ca stelele in veci de veci.
Si, In toatd vesnicia, ei se vor bucura de satisfactia de a fi facut ceea
ce au putut pentru prezentarea adevarului in curédtia si frumusetea
lui, astfel incéat sufletele s-au indragostit de el, au fost sfintite prin
el si s-au folosit de privilegiul inestimabil de a fi facuti bogati, de a
fi spalati in sangele Mielului si rascumparati pentru Dumnezeu.”
— Scrieri timpurii, p. 61 (Mesagerii).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERIL 27 NOV.

1. Ce putem sa invatam cu totii din dedicarea apostolilor pentru
impartasirea adevarului?

2. De ce a fost lucrarea de predicare a evangheliei in Tesalonic de-
osebit de remarcabila?

3. Dece Pavel, un pastor al Evangheliei, facea uneori munca manu-
ala ca mijloc de trai?

4. Cerezultate pozitive apar totusi cAnd persecutia se intensifica?

5. Descrieti bucuria experimentata de Hristos, Pavel si toti cei care
castiga suflete.
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Darul Sabatului intai
Sabat, 5 decembrie, 2026

./ Brazzaville este capitala Republicii Congo, situata in Africa Cen-
trala. Brazzaville se afla chiar la vest de Republica Democrata Congo
— a cdrei capitala este Kinshasa — iar Impreund aceste doud orase

constituie cele mai apropiate capitale din lume. (Exista doua state nu-

mite Congo din cauza istoriei coloniale, cAnd diferite puteri europene
au colonizat aceste regiuni vecine si le-au numit dupa fluviul Congo.)

Republica Congo acopera o suprafata de 125.097 mile patrate
(342.000 km?), avand o populatie totald de 6.484.437 locuitori (2025).
Brazzaville, capitala, acopera o suprafatd de 101,9 mile patrate (263,9
km?) si are o populatie de aproape 2,8 milioane de locuitori, dintre care
aproximativ 75% sunt crestini: 90% catolici si 10% protestanti evan-
ghelici — majoritatea kimbaguisti. Restul adera la credinte animiste
traditionale din mesianismul african sau raman atei.

Limbile vorbite sunt: franceza (limba oficiala), lingala si kikongo.

Mesajul AZSMR a ajuns pentru prima data in Brazzaville in anul
2013, cand un misionar a venit pentru patru zile si a adus mesajul Re-
formei la doua tinere familii. Trei luni mai tarziu, el s-a intors — iar in
27 de zile, cei cinci au ajuns la 41 de suflete. In anul urmator au fost or-
ganizate seminare cu studii suplimentare in zond, iar un mare procent
dintre credinciosi au luat pozitie pentru adevarul prezent. Din 2021,
un absolvent al Scolii Misionare RAMA din Congo slujeste ca lucrator
biblic pentru biserica din Brazzaville.

Una dintre provocdrile de aici a fost gasirea unui loc potrivit pen-
tru inchinare. Fratii se intalnesc intr-o cladire veche abandonata de
proprietar si sunt nevoiti sd o acopere cu cateva foi lungi de plastic.
In timpul sezonului ploios, aceste conditii fac foarte dificila intalnirea
regulata.

Cu toate acestea, biserica din Brazzaville este in crestere. In medie,
in fiecare Sabat se aduna aici aproximativ 30 de persoane pentru a
se inchina Domnului. In acest timp, fratii si surorile din acest grup isi
indreapta speranta catre voi — fratii nostri din intreaga lume — ca
prin generozitatea voastra binevoitoare sa puteti contribui financiar
la achizitionarea unui teren pentru construirea unuilocas mai potrivit
spre onoarea si slava Sa.

Fratii si surorile voastre din Brazzaville
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SABAT, 5 DECEMBRIE LECTIA 10

Pregatindu-ne
sa-L intalnim pe Hristos

Verset de memorat: ,Fiecare din voi sa stie sa-si stapaneasca
vasul in sfintenie si cinste.” (1 Tesaloniceni 4:4)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 480-489
(Un apel cdtre bisericd); Solii alese, vol. 2; p. 257-274 (cap. 27: Cei indoliati).

»3fintirea este o lucrare progresivd; nu se atinge intr-o ora sau
intr-o zi si apoi se mentine fara niciun efort special din partea noas-
trd.” — Madrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 472 (Un apel cdtre bisericd).

1. SPLENDOARE NESATISFACATOARE DUMINICA, 29 NOV.

a. Chiar si in mijlocul celui mai inalt nivel al culturii
artistice, cum a dezvaluit Pavel goliciunea vietii fara
Hristos — si dorinta sa pentru partasie cu fratii
credinciosi? Fapte 17:16, 17, 32, 33; 1 Tesaloniceni 3:1-4

Faptele Apostolilor 17:16-17, 32-33: ,,Pe cand ii astepta Pavel in Ate-
na, i se intdrdta duhul la vederea acestei cetdti pline de idoli. In sinago-
ga stdatea deci de vorba cu tudeii st cu oamenii temdtori de Dumnezeu,
iar in piata statea de vorbd in fiecare zi cu aceia pe care-i intdlnea...
3233Cand au auzit ei de invierea mortilor; unii isi bdteau joc, iar altii
au zis: ‘Asupra acestor lucruri te vom asculta altd datd.’ Astfel, Pavel
a iesit din mijlocul lor.”

1 Tesaloniceni 3:1-4: ,,De aceeaq, fiindcd nu mai puteam rdbda, am so-
cotit mai bine sa fim ldsati singuri in Atena si v-am trimis pe Timoteli,
fratele nostru si slyjitorul lui Dumnezeu in Evanghelia lui Hristos, ca sa
vd intareasca si sa va imbdrbdteze in credinta voastrd, pentru ca nimeni
din voi sd nu se clatine in aceste necazuri, cdci stiti singuri cd la aceasta
suntem randuiti. Si cand eram la voi, v-am spus mai dinainte cd vom
avea sd suferim necazuri, ceea ce s-a st intdmplat, cum bine stiti.”

Lectii biblice pentru Scoala de Sabat, octombrie - decembrie 2026 79



»,Cetatea Atena era metropola paganismului. Aici, Pavel nu s-a in-
talnit cu o populatie nestiutoare si creduld, ca la Listra, ci cu niste oa-
meni renumiti pentru inteligenta si cultura lor. Pretutindeni, ochiul
era izbit de statuile zeilor si ale eroilor zeificati ai istoriei si poeziei...

Pe cand Pavel privea la frumusetea si maretia ce-1 inconjurau si
vedea cetatea dedata cu totul idolatriei, spiritul sau a fost intaratat
de gelozie pentru Dumnezeu, pe care el L-a vazut dezonorat in ori-
ce loc, si inima i-a fost coplesita de mila fatd de oamenii din Atena,
care, cu toatd cultura lor intelectuald, erau necunoscatori ai Dum-
nezeului Celui adevarat...

Cand a vazut maretia Atenei, el si-a dat seama de puterea ei sedu-
catoare asupra iubitorilor de arta si stiintd, si mintea lui a fost pro-
fund impresionatd de importanta lucrarii ce-i statea inainte.

In aceastd mare cetate, unde nu se aducea inchinare lui Dum-
nezeu, Pavel era apasat de un simtdamant de singurdtate; si el
tanjea dupa Impreuna simtire si ajutorul conlucratorilor sai. Cat
privea prietenia omeneascd, el se simtea cu totul singur. In epis-
tola sa catre Tesaloniceni, el isi exprima simtdmintele sale in cu-
vintele: ‘Lasati singuri in Atena’.” — Istoria Faptelor Apostolilor,
p. 233, 234 (cap. 23: Berea si Atena).

2. UN MOD DE VIATA LUNI, 30 NOIEMBRIE

a. In aceasta scrisoare catre Tesaloniceni, ce reveleazi
din nou incredibila iubire si dedicare a lui Pavel fata
de credinciosi? 1 Tesaloniceni 3:5-10

1 Tesaloniceni 3:5-10: ,Astfel, in nerdbdarea mea, am trimis sd-mi
aduca stiri despre credinta voastra de teamd ca nu cumva sd vd fi
ispitit Ispititorul, si osteneala noastra sa fi fost degeaba. Dar chiar
acum a venit Timotei de la voi la noi si ne-a adus vesti bune despre
credinta si dragostea voastrd, cd totdeauna pdstrati o pldacuta aduce-
re aminte despre noi si cd doriti sa ne vedeti, cum dorim si noi sa va
vedem pe voi. De aceea, fratilor, in toate stramtordrile si necazurile
noastre, am fost mangaiati cu privire la voi prin credinta voastrd.
Acum, da, trdim, fiindcd voi stati tari in Domnul. Cum putem noi oare
sa multumim indeajuns lui Dumnezeu cu privire la voi, pentru toa-
td bucuria pe care o avem din pricina voastrd inaintea Dumnezeului
nostru? Zi si noapte Il rugdm nespus sd vd putem vedea fata si sd
putem implini ce mai lipseste credintei voastre.”
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»[Timotei si Sila] i-au adus [lui Pavel] ‘vesti bune despre credinta
si dragostea’ acelora care primisera adevarul in timpul primei vizite
a solilor Evangheliei la Tesalonic. Inima lui Pavel dorea cu o iubire
plina de duiosie pe acesti credinciosi, care, In mijlocul incercarilor
si Impotrivirilor, ramasesera credinciosi lui Dumnezeu.” — Istoria
Faptelor Apostolilor, p. 255 (cap. 25: Epistolele cdtre Tesaloniceni).

b. Descrieti telul glorios al lui Dumnezeu pentru biserica
Sa, si explicati cum opereaza acesta in vietile noastre.
1 Tesaloniceni 3:12, 13; 4:1-3 (prima parte)

1 Tesaloniceni 3:12-13: ,Domnul sd vda faca sd cresteti tot mai mult
in dragoste unii fatda de altii si fatd de toti, cum facem si noi insine pen-
tru voi, ca sd vi se intdreascd inimile si sd fie fard prihand in sfintenie
tnaintea lui Dumnezeu, Tatdl nostru, la venirea Domnului nostru Isus
Hristos impreund cu toti sfintii Sai.”

1 Tesaloniceni 4:1-3, p.p.: Incolo, fratilor; fiindca ati invatat de la
noi cum sd va purtati si sa fiti pldacuti lui Dumnezeu, si asa st facetti,
va rugam si va indemndm in Numele Domnului Isus sd sporiti tot mai
mult in privinta aceasta. Stiti, in adevdr; ce invdtdaturi v-am dat prin
Domnul Isus. Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra.”

Lin dorinta lui arzatoare ca cei credinciosi din Tesalonic sa um-
ble in temere de Dumnezeu, apostolul a staruit de ei ca, in viata de
toate zilele, sa dea pe fata o evlavie practica.” — Ibid., p. 262.

L<bumnezeu doreste de la copiii Sai sa inteleaga faptul ca, pen-
tru a-L slavi, afectiunea lor trebuie oferita acelora care au cea mai
mare nevoie de ea... Nicio urma de egoism, nici in privire, nici in
cuvant, nici In fapta, nu trebuie manifestatd in relatiile cu cei de
aceeasi credinta pretioasa,... fie ei sus sau jos, bogati sau saraci.
Dragostea care ofera cuvinte amabile doar catorva, in timp ce altii
sunt tratati cu raceald si indiferentd, nu este dragoste, ci egoism.
Ea nu va lucra in niciun fel spre binele sufletelor sau spre slava
lui Dumnezeu. Dragostea noastra... nu trebuie pastrata doar pentru
anumite persoane, neglijAndu-i pe ceilalti. Spargeti vasul, iar mi-
reasma va umple casa...

A iubi asa cum a iubit Hristos inseamna a manifesta altruism
in orice timp si In orice loc, prin cuvinte amabile si priviri placute.
Acestea nu-1 costa nimic pe cel care le oferd, dar lasa In urma o mi-
reasma care invaluie sufletul. Efectul lor nu poate fi niciodata esti-
mat. Ele sunt o binecuvantare nu numai pentru cel care le primeste,
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ci si pentru cel care le ofera, deoarece actioneaza si asupra lui. Dra-
gostea autentica este un atribut pretios de origine cereasca, a carui
mireasma creste pe masurd ce este impartasiti altora.” — Inalta
noastrd chemare, p. 231 (13 august).

»Sfintenia inseamna consacrare deplind lui Dumnezeu. Sufletul
este predat lui Dumnezeu. Vointa si chiar gandurile sunt aduse in
supunere fata de vointa lui Hristos. Dragostea lui Isus umple su-
fletul si curge neincetat ca un izvor limpede si racoritor pentru a
inveseli inimile altora.” — Comentarii Biblice, Noul Testament, vol. 6,
p- 1076 (Romani, cap. 6)

3. PUR INTR-O LUME CORUPTA MARTIL 1 DECEMBRIE

a. Numiti un pacat specific despre care Pavel a simtit
nevoia sa-i avertizeze pe tesaloniceni, un pacat alar-
mant de comun si astazi. 1 Tesaloniceni 4:3-5

1 Tesaloniceni 4:3-5: ,Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastrd: sa
vd feriti de curvie; fiecare din voi sd stie sd-si stapdneasca vasul in
sfintenie si cinste, nu in aprinderea poftei, ca neamurile, care nu cu-
nosc pe Dumnezeu.”

»NUu toti cei care pretind a pazi poruncile lui Dumnezeu isi tin
trupurile in cinste si sfintenie. Solia cea mai solemna care a fost
incredintata vreodata muritorilor a fost data acestui popor si ei pot
avea o influenta puternica daca vor sa fie sfintiti prin ea. Ei pretind
a sta pe platforma cea mai inalta a adevarului vesnic, pazind toate
poruncile lui Dumnezeu, de aceea, daca se complac in pacat, daca
vor comite desfrau si adulter; nelegiuirea lor este de zece ori mai
mare decdt a clasei pe care am mentionat-o inainte (adventistii de
ziua intai) care nu recunosc Legea lui Dumnezeu. Ei Il dezonoreaza
si aruncd ocara asupra adevarului, incdlcand preceptele acestuia,
intr-un mod cu totul special.

Tocmai raspandirea acestui pacat, desfraul, in vechiul Israel, a
fost ceea ce a dus la manifestarea vadita a neplacerii lui Dumnezeu.
Judecatile Sale au urmat imediat dupa comiterea odiosului pacat,
mii dintre ei au cazut si trupurile lor intinate de pacat au fost lasate
in pustie...

Adventistii de ziua a saptea, mai presus de orice alti oameni din
lume, trebuie sa fie modele de evlavie, sfintenie a inimii si vorbirii.”
— Madrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 450, 451 (Un apel cdtre bisericd).
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»Desfraul este pacatul special al acestui veac. Niciodatda nu
si-a ridicat viciul capul sdu deformat cu atdta incdpatanare ca
acum. Oamenii parca ar fi amortiti, iar cei care sunt de partea
virtutii si a credinciosiei autentice aproape ca sunt descurajati de
incapatanarea, taria si prevalenta acestuia. Nelegiuirea care abun-
da nu se limiteazd numai la cei necredinciosi si batjocoritori. Ar fi
bine sa fie asa; dar nu este asa. Multi barbati si multe femei care
sustin ca sunt de partea religiei lui Hristos sunt vinovati. Chiar si
unii dintre cei care sustin ca asteapta revenirea Lui nu sunt mai
pregatiti pentru acel eveniment decat insusi Satan. Ei nu se curatesc
de orice intinaciune. Si-au slujit patima atat de mult, incat este fi-
resc ca gandurile lor sa fie necurate si inchipuirile lor intinate. Este
tot asa de imposibil sa le faci mintea lor sa zaboveasca asupra lu-
crurilor curate si sfinte cum ar fi sa intorci cursul Niagarei si sa-i
faci apele sa urce inapoi.” — Ibid., p. 346 (Poluare morald).

b. Care este urmatorul avertisment pe care Pavel il da
turmei? 1 Tesaloniceni 4:6, 7

1 Tesaloniceni4:6-7: ,Nimeni sd nu fie cu viclesug si cu nedreptate in
treburi fatd de fratele sdu, pentru cd Domnul pedepseste toate aceste
lucruri, dupd cum v-am spus si v-am adeverit. Cdci Dumnezeu nu ne-a
chemat la necurdtie, ci la sfintire.”

»Cand Domnul va veni ca un razbundator, El va veni, de aseme-
nea, ca un protector al acelora care au pastrat credinta in toata pu-
ritatea ei si s-au pastrat pe ei insisi neintinati fata de lume.” — Mdr-
turii pentru comunitate, vol. 5, p. 210 (Sigiliul lui Dumnezeu).

4. LECTII ATUNCI SI ACUM MIERCURI 2 DECEMBRIE

a. Ceincurajare a dat Pavel turmei? 1 Tesaloniceni 4:8-10

1 Tesaloniceni 4:8-10: ,,De aceea, cine nesocoteste aceste invdtdaturi
nesocoteste nu pe un om, ci pe Dumnezeu, care v-a dat si Duhul Sdu
cel Sfant. Cat despre dragostea frdteascd, n-aveti nevoie sd va scriem,
caci voi singuri ati fost invdtati de Dumnezeu sd va iubiti unii pe altii,
st iubiti in adevdr pe toti fratii care sunt in toatd Macedonia. Dar va
indemnam, fratilor, sa sporiti tot mai mult in ea.”
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»,Una din cele mai puternice dovezi ale adevaratei convertiri este
iubirea fatd de Dumnezeu si fati de oameni. Cei care il primesc pe
Isus ca Rascumparatorul lor au o iubire profunda si sincera pentru
altii care au aceeasi credinta pretioasa. Asa era cu credinciosii din
Tesalonic.” — Istoria Faptelor Apostolilor, p. 262 (cap. 25: Epistolele cd-
tre Tesaloniceni).

b. Ce lectie de viata este folositoare pentru toti?
1 Tesaloniceni 4:11, 12; Proverbe 13:4

1 Tesaloniceni 4:11-12: ,,Sd cautati sd trditi linistiti, sd va vedeti de
treburi si sd lucrati cu mainile voastre, cum v-am sfatuit. Si astfel sa
vd purtati cuviincios cu cei de afard si sa n-aveti trebuintd de nimeni.”

Proverbele 13:4: ,Lenesul doreste mult, si totusi n-are nimic, dar cei
harnici se satura.”

,lineri, porniti in locurile spre care sunteti calauziti de Duhul lui
Dumnezeu. Lucrati cu mainile voastre, ca sa va puteti intretine sin-
guri, si cand aveti ocazia, proclamati solia de avertizare.” — Lucrarea
misionard medicald, p. 321 (Efort pentru sustinere proprie).

c. Ce doctrina biblica vitala pentru Tesalonic este rele-
vanta din nou dupa secole de intuneric si confuzie?
1 Tesaloniceni 4:13-15; Psalmi 6:5; 13:3

1 Tesaloniceni 4:13-15: ,,Nu voim, fratilor; sd fiti in necunostintd des-
pre cei ce au adormit, ca sd nu vd intristati ca ceilalti, care n-au nadejde.
Cdci dacd credem cd Isus a murit si a inviat, credem si cd Dumnezeu va
aduce inapoi impreund cu Isus pe cei ce au adormit in EL Iatd, in ade-
var, ce va spunem prin Cuvantul Domnului: noi cei vii, care vom ramda-
ne pand la venirea Domnului, nu vom lua-o inaintea celor adormiti.”

Psalmul 6:5: ,,Caci cel ce moare nu-si mai aduce aminte de Tine si
cine Te va lauda in Locuinta mortilor?”

Psalmul 13:3: ,,Priveste, raspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! Dda
lumind ochilor mei, ca sa n-adorm somnul mortii,”

,Tesalonicenii se prinsesera cu multad caldura de gandul ca Hristos
avea sa vina sa transforme pe credinciosii care erau in viata si sa-i
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ia la Sine. Cu multa grija vegheasera ei vietile prietenilor lor, ca nu
cumva acestia sd moara si astfel sa piarda binecuvantarea pe care
ei asteptau sa o primeasca la venirea Domnului lor. Dar, unul dupa
altul, cei dragi lor le fusesera luati; si cu multa sfasiere de inima pri-
viserd tesalonicenii pentru ultima data fetele mortilor lor, cu greu
cutezand sd nadajduiasca sa-i mai intdlneasca intr-o viata viitoare.

Cand au deschis si au citit epistola lui Pavel, o mare bucurie si
mangaiere a fost adusa bisericii prin cuvintele lamuritoare cu pri-
vire la adevarata stare a mortilor. Pavel arata ca cei care aveau sa
traiasca atunci cand va fi sa vina Hristos nu urmau sa intampine pe
Domnul mai inainte decat cei care adormisera in Isus.” — Istoria Fap-
telor Apostolilor, p. 258 (cap. 25: Epistolele cdtre Tesaloniceni).

»Rataciri serioase au fost introduse in felul acesta in credinta
crestind. Printre cele mai de seama erau credinta in nemurirea
naturald/fireascd a omului si constienta Iui in moarte. Aceasta
invatatura a pus temelia pe care Roma si-a intemeiat invocarea
sfintilor si adorarea fecioarei Maria. Din aceasta a izvorat si rataci-
rea cu privire la chinurile vesnice pentru cel care ramane nepocait
si care a fost incorporata, de timpuriu, in doctrina papala.” — Trage-
dia veacurilor, p. 58 (cap. 3: O epocda de intuneric spiritual).

5. TREZINDU-I PE CEI MORTI JOI, 3 DECEMBRIE

a. Descrieti scena minunata care va avea loc curand,
cand Hristos Se va intoarce pe nori de glorie.
1 Tesaloniceni 4:16-18; Apocalipsa 20:4-6

1 Tesaloniceni 4:16-18: ,,Cdci fnsu,si Domnul, cu un strigdat, cu glasul
unui arhanghel si cu trambita lui Dumnezeu, Se va coborti din cer si
intai vor invia cei morti in Hristos. Apoi, noi cei vii, care vom fi ramas,
vom fi rdpiti toti impreund cu ei in norti, ca sa intdmpindm pe Domnul
in vazduh; si astfel vom fi totdeauna cu Domnul. Mdangaiati-va dar
unii pe altii cu aceste cuvinte.”

Apocalipsa 20:4-6: ,,Si am vdzut niste scaune de domnie; st celor ce
au sezut pe ele li s-a dat judecata. Si am vdzut sufletele celor ce li se
tdiase capul din pricina mdrturiei lui Isus st din pricina Cuvantului
lui Dumnezeu si ale celor ce nu se inchinaserd fiarei si icoanei ei si nu
primiserd semnul ei pe frunte si pe mand. Ei au inviat si au impdrdtit
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cu Hristos o mie de ani. Ceilalti morti n-au inviat pand nu s-au sfarsit
cei 0 mie de ani. Aceasta este intdia inviere. Fericiti si sfinti sunt cei
ce au parte de intaia inviere! Asupra lor a doua moarte n-are nicio
putere; civor fi preoti ai lui Dumnezeu si ai lui Hristos si vor impdrdti
cu El o mie de ani.”

,Tot cerul va fi golit de ingeri, in timp ce sfintii care asteapté il
vor cauta [pe Isus] si se vor uita spre cer; asa cum se uitau barbatii
galileeni cAnd El S-a inaltat de pe Muntele Maslinilor. Atunci, numai
cei care sunt sfinti, cei care au urmat in toate Modelul bland, vor
exclama cu o bucurie neasemuita in timp ce-L privesc: ,,Iata, Acesta
este Dumnezeul nostru in care aveam incredere ca ne va mantui”.
si ei vor fi preschimbati ,,intr-o clipd, intr-o clipeala din ochi, la cea
din urma trAmbitd” — acea trambita care 1i trezeste pe sfintii care
dorm si 1i cheama din paturile lor de tarana, imbracati in nemurire
slavita.” — Scrieri timpurii, p. 110 (Nddejdea bisericii).

»Puterea datatoare de viata a Duhului lui Hristos, care locuieste
in trupul muritor; leaga de Isus Hristos fiecare suflet credincios. Cei
care cred in Isus sunt pretiosi inimii Sale, deoarece viata lor este
ascunsa cu Hristos In Dumnezeu. Porunca va veni de la Datatorul
vietii: ‘“Treziti-va si cAntati de bucurie, voi care locuiti in tdrana! Caci
roua Ta este ca roua plantelor si pamantul va scoate iarasi afara pe
cei morti’ (Isaia 26:19).

Datétorul vietii Isi va chema rascumparatii la prima inviere si,
pana la acel ceas triumfator, cAnd va suna ultima trambita si vas-
ta ostire va iesi la biruinta vesnica, fiecare sfant adormit va fi pas-
trat in siguranta si va fi pazit ca o bijuterie pretioasa, cunoscuta de
Dumnezeu pe nume. Prin puterea Mantuitorului care a locuit in ei
cat timp au trait, si pentru ca au fost partasi naturii divine, ei sunt
adusi afara dintre cei morti...

Ce dimineata glorioasa va fi dimineata invierii! Ce scend minu-
nata se va deschide cand Hristos va veni ca sa fie admirat de cei ce
cred! Toti cei care au fost partasi cu Hristos in umilinta si suferintele
Sale vor fi partasi cu El si in slava Sa. Prin invierea lui Hristos dintre
cei morti, fiecare sfant credincios care adoarme in Isus va iesi tri-
umfator din inchisoarea sa. Sfantul inviat va proclama: ‘Unde iti este
biruinta, moarte? Unde iti este boldul, moarte?’ (1 Corinteni 15:55).”
— Solii alese, vol. 2, pp. 271, 272 (Dimineata inviertii, plind de slavad).
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INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA VINERI 4 DEC.

1. Lafel ca in Atena, ce locuri de astazi dezvaluie limitarile splen-
dorii lumesti?

2. De ce este iubirea caritabila o parte esentiala a vietii zilnice?

3. Cerealitate trebuie sa fie predata in timpurile pline de imorali-
tate de astazi?

4. De ce este important sa intelegem adevarata stare a celor morti?
5. Enumerati etapele care au loc la revenirea lui Isus.
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SABAT, 12 DECEMBRIE 2026 LECTIA 11
Traind in lumina

Verset de memorat: ,,Dar voi, fratilor; nu sunteti in intuneric, pen-
tru ca ziua aceea sa va prinda ca un hot.” (1 Tesaloniceni 5:4)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, p. 309-
313 (Pregitire pentru venirea lui Hristos); Ibid., vol. 5, p. 711-718 (Conflictul
care std sa vind).

1. VIGILENTA IN RUGACIUNE  DUMINICA, 6 DECEMBRIE

a. In timp ce vedem cum profetiile se desfisoara inaintea
privirilor noastre, ce trebuie sa pastram permanent viu
in mintile noastre? 1 Tesaloniceni 5:1, 2; Eclesiastul 8:5

1 Tesaloniceni 5:1-2: ,Cat despre vremuri si soroace, n-aveti
trebuintd sd vi se scrie, fratilor. Pentru cd voi insiva stiti foarte bine
cd ziua Domnului va veni ca un hot noaptea.”

Eclesiastul 8:5: ,,Pe cine pdzeste porunca, nu-l va atinge nicio neno-
rocire, dar inima inteleptului cunoaste si vremea, si judecata.”

»,Irebuie sd avem o apropiere mai mare de Dumnezeu. Mult mai
putin din eu si mult mai mult din Isus Hristos si harul Sdu trebuie
aduse in viata noastra de fiecare zi. Trdim intr-o perioada impor-
tanta a istoriei acestei lumi. Sfarsitul tuturor lucrurilor este aproa-
pe; nisipul timpului se scurge repede; curdnd, in cer se va spune:
»3-a ispravit”, ,,Cine este sfant sa se sfinteasca si mai departe”, iar
»Cine este intinat sa se intineze si mai departe”.

Marturiile noastre trebuie sa fie mai puternice; trebuie sa ne
prindem mai strdns de Dumnezeu. Nu ma pot abtine de la rugaciu-
ne la ora unu, doua si trei dimineata, cerand ca Domnul sa lucreze
asupra inimilor oamenilor. Ma gandesc ca tot cerul este interesat
de lucrarea care se desfisoara pe pamant. Ingerii slujitori stau in
jurul tronului, gata sa asculte imediat porunca lui Isus Hristos de a
raspunde fiecarei rugaciuni inaltate, cu o credinta sincera si vie.” —
Solii alese, vol. 2, p. 376, 377 (48: Nevoia unei lucrdri de curdtire morald).

»Multumiri fie aduse lui Dumnezeu ca nu toti vor fi leganati ca
sa adoarma in leaganul sigurantei firesti. Vor fi credinciosi care vor
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deosebi semnele timpului. in vreme ce un mare numar dintre cei
ce marturisesc adevarul prezent isi vor tdgadui credinta prin fap-
tele pe care le savarsesc, vor fi unii care vor rabda pana la sfarsit.”
— Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 10 (Mdarturia 31, Cuvant rostit
la o adunare de tabdra).

2. ESTE NEVOIE DE VIGILENTA LUNI 7 DECEMBRIE

a. Traind in ultimele zile ale istoriei pamantului, cu ce
realitate ne confruntam? Isaia 13:9; Luca 17:28-30

Isaia 13:9: ,,Iatd, vine ziua Domnului, zi fard mild, zi de mdnie st ur-
gie aprinsd, care va preface tot pamantul in pustiu si va nimici pe toti
pdcatosii de pe el.””

Luca 17:28-30: ,,Ce s-a intamplat in zilele lui Lot, se va intampla aido-
ma: oamenii mancau, beau, cumpdrau, vindeau, sadeau, zideau, dar
in ziua cand a iesit Lot din Sodoma, a plouat foc si pucioasa din cer si
i-a pierdut pe toti. Tot asa va fi si in ziua cand Se va arata Fiul omului.”

»Starea de decadere si apostazie ce va exista In zilele din urma
in lumea religioasa a fost infatisata profetului Ioan in viziunea
cu privire la Babilon, ,cetatea cea mare, care are stdpanire peste
imparatii pAmantului”. (Apocalipsa 17:18). Inainte de nimicirea ei
urmeaza sa se adreseze din cer chemarea: ,lesiti din mijlocul ej,
poporul Meu, ca sa nu fiti partasi la pacatele ei si sa nu fiti loviti cu
urgiile ei”. (Apocalipsa 18:4). Ca si in zilele lui Noe si ale lui Lot, tre-
buie sa existe o vizibila despartire de pacat si pacatosi. Nu trebuie
sa fie niciun compromis intre Dumnezeu si lume, nicio intoarcere
pentru a pune la adapost comorile pamantesti. ,,Nu puteti sluji lui
Dumnezeu si lui Mamona”. (Matei 6:24)

Asemenea locuitorilor din valea Sidimului, oamenii viseaza
belsug si pace. ,Scapati-va viata” este avertizarea din partea in-
gerilor lui Dumnezeu; dar alte glasuri se aud spunand: ‘Nu va
nelinistiti; nu este niciun motiv de ingrijorare’. Multimile striga:
‘Pace si sigurantd’, in timp ce Cerul spune ca o nimicire grabnica
este gata sa se abata peste calcatorul de Lege.” — Patriarhi si profeti,
p- 167 (cap. 14: Distrugerea Sodomei)

b. In ciuda promisiunilor infloritoare despre slava
pamanteasca oferita de oamenii influenti, de ce ar
trebui sa fim cu totii constienti? 1 Tesaloniceni 5:3
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1 Tesaloniceni 5:3: ,,Cand vor zice: ,,Pace si liniste!”, atunci o prapd-
denie neasteptata va veni peste ei, ca durerile nasterii peste femeia
insdrcinata, si nu va fi chip de scapare.”

»~Avocati, mecanici, fermieri, comercianti si chiar pastori, la amvon,
striga: ,,Pace si liniste”, cAnd distrugerea vine In graba asupra lor.

Credinta In apropiata venire a Fiului omului pe norii cerului
nu-l va face pe adevaratul crestin sa devina neglijent si nepasator
fatd de preocupdrile obisnuite ale vietii. Cei care asteapta cu dor
dupa ardtarea iminenta a lui Hristos nu vor fi lenesi, ci harnici in
activitatile vietii. Lucrarea lor nu va fi facuta in mod neglijent si ne-
cinstit, ci cu credinciosie, cu promptitudine si in mod temeinic. Cei
care se amagesc singuri ca neglijenta si nepdsarea fata de lucrurile
acestei vieti constituie o dovada a spiritualitatii lor si a separarii lor
de lume se afla sub o mare Inseldciune. Sinceritatea, credinciosia
si integritatea lor sunt testate si trebuie sa fie dovedite in lucrurile
vremelnice. Daca sunt credinciosi In cele mai mici lucruri, vor fi
credinciosi si in cele mari...

Mi s-a aratat ca acesta este punctul in care multi vor cddea la test.
Eiisi dezvolta adevaratul caracter administrand interesele vremel-
nice. Ei manifesta necredinciosie, viclenie si necinste in relatiile cu
semenii lor. Ei nu tin seama de faptul ca viata lor viitoare, vesnica,
depinde de modul in care se comportd acum in preocupadrile aces-
tei vieti si ca cea mai stricta integritate este indispensabild forma-
rii unui caracter neprihanit.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, p.
309-310 (Pregatire pentru venirea lui Hristos).

3. CLAR CA LUMINA ZILEI MARTI, 8 DECEMBRIE

a. Cum trebuie sa fie poporul lui Dumnezeu distinct in
aceasta lume? 1 Tesaloniceni 5:4-6

1 Tesaloniceni 5:4-6: ,Dar voi, fratilor, nu sunteti in intuneric, pentru
ca ziua aceea sd vd prindd ca un hot. Voi toti sunteti fii ai luminii si fii
ai zilei. Noi nu suntem ai noptii, nici ai intunericului. De aceea sd nu
dormim ca ceilalti, ci sa veghem si sd fim treji.”

Lz<bumnezeu doreste ca poporul Sau sa declare lumii, prin cuvin-
te si prin comportament, cd nicio atractie sau bogatie pamanteas-
ca nu are o valoare suficient de mare ca sd compenseze pierderea
mostenirii vesnice. Cei care sunt cu adevarat copii ai luminii si ai zi-
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lei nu vor fi vanitosi sau frivoli in conversatii, in imbracaminte sau
in purtare, ci seriosi, contemplativi, exercitind mereu o influenta
care atrage sufletele la Rascumparatorul lor. Dragostea lui Hristos
reflectata de la cruce pledeaza in favoarea pacatosului, tragandu-1
cu funiile iubirii infinite catre pacea si fericirea care se gasesc in
Mantuitorul nostru. Dumnezeu le cere urmasilor Sai sa dea o mar-
turie vie Intr-un limbaj inconfundabil, prin comportamentul lor,
prin imbracaminte si prin vorbire, in tot ce fac in viata, ca puterea
adevaratei evlavii le este de folos tuturor, atat in aceasta viata, cat
si In viata viitoare, ca doar ea poate satisface sufletul celui care o
primeste.“ — Mdrturii pentru comunitate, vol. 4, p. 580 (Pozitia si lucra-
rea sanatoriului).

,In avertizarea ‘vegheati si rugati-va’, Domnul Isus a aratat singura
cale sigura. Este nevoie de veghere. Inimile noastre sunt inseldtoare;
suntem Inconjurati de slabiciunile si pacatele neamului omenesc si
Satan urmareste sa distrugd. Noi poate ca nu veghem, dar adversarul
nostru nu este niciodata lenes. Cunoscand neobosita sa vigilenta, sa
nu dormim, asa cum fac altii, ci ‘fiti intelepti, si vegheati’. Spiritul si
influenta lumii trebuie sa fie infruntate, dar nu trebuie sa li se permita
sa puna stapanire pe minte si inima.

Omul de afaceri activ, in timp ce este In contact cu lumea, va
avea Incercari, necazuri si o grija nelinistita. El va descoperi ca exis-
ta tendinta de a lasa ca gandurile si planurile lumesti sa ia condu-
cerea si ca se cere efort si o disciplina a mintii si a sufletului pentru
a mentine un spirit de devotiune. Dar harul divin asteapta sa fie
cerut si marea sa nevoie este argumentul puternic ce va avea inta-
ietate inaintea lui Dumnezeu.” — Ibid., vol. 5, p. 409-410 (Lucrarea de
publicatii).

b. De ce putem avea speranta — si sa actionam in
consecinta? 1 Tesaloniceni 5:7-11

1 Tesaloniceni 5:7-11: ,,Cdci cei ce dorm, dorm noaptea, si cei ce se
imbatd se imbatd noaptea. Dar noi, care suntem fii ai zilei, sa fim treji,
sa ne imbrdacam cu platosa credintei si a dragostei si sa avem drept
coif nadejdea mantuirii. Fiindcd Dumnezeu nu ne-a randuit la mdnie,
ci ca sd capatdm mantuirea prin Domnul nostru Isus Hristos, care a
murit pentru noi, pentru ca, fie cda veghem, fie cd dormim, sa trdaim
impreund cu EL De aceea, mangdiati-vd si intdriti-vd unii pe altii, cum
si faceti in adevdr.”
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»Pavel invata ca este pacat a fi nepasator fata de semnele care au
sa preceada a doua venire a lui Hristos. Pe cei vinovati de aceasta
neglijenta el ii numeste fii ai noptii si ai iIntunericului...

Crestinul care vegheaza este un crestin care lucreaza, cautand
sarguincios sa faca tot ce poate pentru inaintarea Evangheliei.” —
Istoria Faptelor Apostolilor, p. 260 (cap. 25: Epistolele catre Tesaloniceni).

4. APRECIERE RABDATOARE MIERCURI, 9 DECEMBRIE

a. Numiti ceva de care trebuiau sa isi reaminteasca
tesalonicenii. 1 Tesaloniceni 5:12-13.

1 Tesaloniceni 5:12-13: ,Va rugam, fratilor; sd priviti bine pe cei ce se
ostenesc intre voi, care va cdrmuiesc in Domnul si care va sfatuiesc.
Sa-i pretuiti foarte mult, in dragoste, din pricina lucrdrii lor. Trditi in
pace intre voi.”

»Credinciosii tesaloniceni erau foarte mult tulburati de oameni
care veneau printre ei cu idei si invataturi fanatice. Unii traiau ,,in ne-
oranduiald, nelucradnd nimic, ci ... tindndu-se de nimicuri” (engl. KJV).
Biserica fusese organizata cum trebuie si slujbasi fusesera randuiti
ca sa serveasca drept slujitori ai Evangheliei si diaconi. Insd erau unii
incapatanati si impulsivi, care refuzau sa se supuna celor ce detineau
pozitii de raspundere in biserica. Ei pretindeau nu numai dreptul de
a avea o judecata aparte, dar si acela ca, in mod public, sa impuna bi-
sericii parerile lor. Luadnd In seama toate acestea, Pavel a atras atentia
tesalonicenilor la respectul si consideratia datorate acelora care fuse-
sera alesi sa ocupe pozitii de autoritate in biserica.” — Istoria Faptelor
Apostolilor, p. 261 (cap. 25: Epistolele cdtre Tesaloniceni).

b. Ce avertismente generale sunt necesare pentru toti?
1 Tesaloniceni 5:14-15.

1 Tesaloniceni 5:14-15: ,,Vi rugdm, de asemeneaq, fratilor; sd mustrati
pe cei ce trdiesc in neordnduiald; sa imbdrbdtati pe cei dezndaddjduiti;
sa sprijiniti pe cei slabi, sa fiti rabddtori cu toti. Luati seama ca ni-
meni sd nu intoarcd altuia rdu pentru rau, ci cautati totdeauna sa
faceti ce este bine atdt intre voi, cat si fata de toti.”

»Cand moartea ia pe unul dintre noi, ce retinem oare despre
modul in care a fost tratat? Oare tablourile din sala memoriei sunt
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placute, ca sa reflectam la ele? Sunt amintiri ale unor cuvinte pline
de bunatate, pline de simpatie, spuse la timpul cuvenit? Au inde-
partat oare fratii sdi banuielile rele ale intrigantilor indiscreti? Au
aparat ei cauza sa? Au fost ei credinciosi fata de porunca inspirata:
‘Sa Imbarbatati pe cei deznadajduiti; sa sprijiniti pe cei slabi?’...

Cand cel cu care am fost asociati In comunitate este mort, cand
stim ca raportul lui din cartile cerului s-a pecetluit si ca el trebuie
sa stea In fata acestui raport in ziua judecatii, care sunt gandurile
fratilor sai cu privire la purtarea lor fatad de el? Care a fost influenta
lor asupra lui? Cat de clar vine acum in minte orice cuvant aspru,
orice fapta nechibzuita fata de el! Cat de cu totul altfel s-ar compor-
ta ei, daca ar mai avea o alta ocazie!” — Mdrturii pentru comunitate,
vol. 5, p. 489 (Apdrand interesele fratilor).

,»Cu cat esti mai mult imbrancit, gresit inteles, rau interpretat si
fals prezentat, cu atat mai mult ai dovada ca faci o lucrare pentru
Domnul si cu atat trebuie s te agiti mai tare de Mantuitorul tau. In
toate dificultatile tale, fii calm si netulburat, rabdator si ingaduitor,
nefacand rau pentru rau, ci facand bine pentru rau. Priveste la var-
ful scarii. Dumnezeu este deasupra ei. Slava Lui straluceste asupra
fiecarui suflet care se inaltd spre cer. Isus este scara aceasta. Urca.
Agata-te de El si nu peste multa vreme vei pasi de pe scara in vesnica
Lui imparatie.” — Ibid., p. 130 (Primejdii ce confiruntd pe cei tinert).

5. CHEILE SUCCESULUI JOI, 10 DECEMBRIE

a. Cand suntem incercati, ce trebuie sa ne amintim?
1 Tesaloniceni 5:16-18

1 Tesaloniceni 5:16-18: ,,Bucurati-vd intotdeauna. Rugati-vd neince-
tat. Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, cdci aceasta este
voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi.”

»veiavea de dat piept cu necazuri, dar tine cu tarie la integritatea
ta. Nu da pe fata niciodata altceva decat un spirit nobil. Universul
ceresc supravegheaza lupta. Satan pandeste, doritor sa te surprin-
da cand nu esti atent, doritor sa te vada actionand in mod nechib-
Zuit, ca sd poatd obtine un avantaj asupra ta. Lupta barbateste lupta
Domnului. Procedeaza exact asa cum ar proceda Hristos, daca ar fi
in locul tau. Sa nu fie nicio inconsecventa in credinta si trdirea ta.
Nu te lasa atatat de necazurile suparatoare, care se ivesc fard ince-
tare. Ramai calm, gdndeste-te la Isus, si fa tot ce poti pentru a-I fi pe
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plac. Harul lui Hristos si Duhul Sfant sunt darurile lui Dumnezeu
pentru tine, pentru ca tu sa poti fi intarit cu toatd puterea in omul
dinlauntru.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 8, p. 132 (Sect. 2, O
povarda vesnica de slava).

»,Daca iubirea plina de bunatate a lui Dumnezeu ar da nastere
in noi la mai multd multumire, recunostinta si lauda, noi am avea
mai multd putere In rugaciune. Am avea mai mult si tot mai mult
din iubirea lui Dumnezeu si am avea mai multa lauda sa-I aducem.
Voi, cei care va plangeti cd Dumnezeu nu va ascultd rugaciunile,
schimbati ordinea prezenta a lucrurilor si amestecati lauda cu ce-
rerile voastre. Atunci cand va veti gandi la bunatatea si mila Sa, veti
constata ca El va lua in considerare nevoile voastre.” — Ibid., vol. 5,
p- 317 (,,Laudati pe Domnul”).

b. Numiti cateva obiceiuri ale gandirii victorioase.
1 Tesaloniceni 5:19-21

1 Tesaloniceni 5:19-21: ,,Nu stingeti Duhul. Nu dispretuiti prorociile.
Ci cercetati toate lucrurile si pdstrati ce este bun.”

»Loamenii au capacitatea de a stinge Duhul lui Dumnezeu, de-
oarece le-a fost datd puterea de a alege. Ei au libertatea de a
actiona dupa cum aleg. Ei pot sa fie ascultdtori, prin Numele si ha-
rul Mantuitorului nostru, sau pot sa fie neascultatori si s suporte
consecintele...

Duhul lui Dumnezeu exercita fara incetare o influenta convin-
gatoare, iar oamenii se hotarasc fie pentru, fie impotriva adevaru-
lui.” — Slyjitorii Evangheliei, p. 174 (Sect. 5).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 11 DEC.

1. Cum pot dezvolta obiceiuri mai vigilente de rugaciune — si de ce
este important acest lucru?

2. Cand auzim declaratii de ‘pace si sigurantad’, ce ar trebui sa ne
amintim?

3. Ce i diferentiaza pe copiii luminii/zilei de cei ai intunericului/
noptii?

4. Pe cine cunosc care poate fi enervant, dar care ar trebui apreci-
at?

5. Ce trebuie sa insoteasca cererile noastre catre Dumnezeu?
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SABAT, 19 DECEMBRIE 2026 LECTIA 12

Un popor
cu adevarat distinct

Verset de memorat: ,De aceea ne rugam necurmat pentru voi,
ca Dumnezeul nostru sa va gaseasca vrednici de chemarea Lui si
sa implineasca in voi, cu putere, orice dorinta de bunatate si orice
lucrare izvorata din credinta.” (2 Tesaloniceni 1:11)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 296-
307; Ibid., vol. 5, p. 591-603 (Marturia 33, Aparitia raului).

,2Domnul doreste ca urmasii Sai sa dea pe fatd multa grija cu
privire la felul cum se poarta unii fata de altii. Ei trebuie sa ridice,
sa refaca, sd vindece. Dar nu trebuie sa se dea pe fata neglijenta
in ceea ce priveste disciplina cuvenita in biserica. Membrii tre-
buie sd se considere ca elevi Intr-o scoald, invatand cum sa-si
formeze caractere vrednice de inalta lor chemare.” — Marturii
pentru comunitate, vol. 7, p. 264 (Disciplina bisericeasca).

1. PURIN INTERIOR SI iN EXTERIOR DUMINICA, 13 DEC.

a. Ce arata profunzimea apelului lui Dumnezeu spre
puritate? 1 Tesaloniceni 5:22

1 Tesaloniceni 5:22: , Feriti-va de orice se pare rau.”

»3a nu faci nimic printre necunoscuti, pe strada, in tramvai, in ca-
min, nimic din toate cate ar putea avea o cat de mica aparenta de rau.”
— Divina vindecare, p. 491 (Indelungd rabdare cand suntem nedreptati).

»Comportamentul vostru sa fie astfel, incat sa lasati impresia fie-
carui suflet cu care va asociati ca va inconjoara o atmosfera sfanta.
O vorba desartd, un ras batjocoritor pot indrepta un suflet intr-o
directie gresita. Consecintele sunt ingrozitoare atunci cdnd nu exis-
ta o legatura constantd cu Dumnezeu.

Abtineti-va de la orice rau. Pacatele obisnuite, oricat de neinsem-
nate ar parea, va vor distruge simtul moral si vor nimici impresiile
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interioare din partea Duhului lui Dumnezeu. Caracterul gandurilor
lasa o amprenta asupra sufletului si orice conversatie josnica inti-
neaza mintea. Orice pacat aduce ruina celor care il comit. Dumne-
zeu poate sa ierte si va ierta pe pacatosul care se pocaieste, Insa,
desi iertat, sufletul este marcat; puterea gandului elevat, posibil
unei minti neintinate, este distrusa. Pentru totdeauna, sufletul va
purta cicatrici. Atunci, sa cdutam acea credinta care lucreaza prin
dragoste si curata inima, pentru ca sd putem prezenta lumii carac-
terul lui Hristos.” — Principii fundamentale ale educatiei crestine, p.
195 (Caracterul crestin exemplificat...).

2. SFINTIRE PRIN HRISTOS LUNI, 14 DECEMBRIE

a. Descrieti planul lui Dumnezeu pentru existenta noastra
zilnica si cum poate fi el realizat. 1 Tesaloniceni 5:23-24

1 Tesaloniceni 5:23, 24: ,Dumnezeul pdcii sd va sfinteasca EI Insusi
pe deplin si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sd fie pdzite
intregi, fara prihand la venirea Domnului nostru Isus Hristos. Cel ce
v-a chemat este credincios si va face lucrul acesta.”

»Crestinilor li se porunceste sa aduca trupurile lor ‘ca o jertfa vie,
sfantd, placutd lui Dumnezeu’. Pentru ca sa faca lucrul acesta, toate
puterile trebuie sa fie pastrate in cea mai buna stare cu putinta.
Orice obicei care slabeste puterea fizica sau mintala il face pe om
neinstare pentru slujirea Creatorului Sau. Si ar fi oare Dumnezeu
multumit cu mai putin decat tot ce putem da mai bun? Hristos spu-
ne: ‘Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toata inima ta’. Aceia
care il iubesc pe Dumnezeu cu toatd inima lor vor dori si-I dea cea
mai buna slujire din viata lor si vor cauta sa aduca in mod constant
orice putere a fiintei lor in armonie cu legile care vor promova abi-
litatea lor de a face voia Sa. Ei nu vor slabi si nici nu vor intina, prin
ingaduirea apetitului sau pasiunii, jertfa pe care o aduc inaintea
Tatalui ceresc.” — Tragedia veacurilor, p. 473 (cap. 27: Redesteptdri
moderne).

»Scripturile ne invata sa cautam sfintirea trupului, sufletului si
duhului pentru Dumnezeu. In aceasté lucrare trebuie sa fim impre-
una-lucratori cu Dumnezeu. Se poate face mult pentru a restaura in
om chipul moral al lui Dumnezeu, pentru a imbunatati capacitatile
fizice, mintale si morale. Mari schimbari pot avea loc in organis-
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mul fizic prin ascultarea de legile lui Dumnezeu si prin faptul ca nu
aducem in trup nimic care sa il intineze. Si, desi nu putem pretinde
desavarsirea carnii, putem avea desavarsirea crestind a sufletului.
Prin jertfa facuta in favoarea noastra, pacatele pot fi pe deplin ier-
tate. Nu depindem de ceea ce poate face omul; depindem de ceea
ce poate face Dumnezeu pentru om prin Hristos. Cind ne predam
pe deplin lui Dumnezeu si credem pe deplin, sdngele lui Hristos ne
curata de orice pacat. Constiinta poate fi eliberatd de condamnare.
Prin credinta in sangele Sau, toti pot fi facuti desavarsiti in Hristos
Isus. Multumiri fie aduse lui Dumnezeu cd nu avem de-a face cu
imposibilitati.” — Solii alese, vol. 2, p. 32 (Repetarea fanatismului tim-
puriu).

b. Ce calitati dezvaluie o profunzime autentica a partasiei
cu credinciosii? 1 Tesaloniceni 5:26-28; 1 Ioan 1:7

1 Tesaloniceni 5:26-28: ,,Spuneti sandtate tuturor fratilor cu o sdru-
tare sfantd. In Domnul vd rog fierbinte ca epistola aceasta sd fie cititd
tuturor fratilor. Harul Domnului nostru Isus Hristos sd fie cu voi cu
toti! Amin.”

1 Ioan 1:7: ,,Dar; dacd umblam in lumind, dupd cum El fnsusi este
in lumind, avem pdrtdsie unii cu altii; si sangele lui Isus Hristos, Fiul
Lui, ne curdteste de orice pdcat.”

»oalutul sfant, mentionat in Evanghelia lui Isus Hristos de catre
apostolul Pavel, ar trebui s fie mereu luat in considerare in adeva-
ratul lui caracter. Este o sdrutare sfantd. Ar trebui sa fie privit ca un
semn de partasie cu prietenii crestini atunci cand se despart unii de
altii si cand se reintalnesc dupa ce au fost departe unii de altii timp
de mai multe saptdmani sau luni. In 1 Tesaloniceni 5:26 Pavel zice:
»Spuneti sdnitate tuturor fratilor cu o sirutare sfantd”. In acelasi
capitol mai spune: ,Feriti-va de orice se pare rdu”. Nimic nu poate
parea rau cand sarutarea sfanta este data la vremea si la locul cu-
venit. — Scrieri timpurii, p. 117 (Credinciosia in intdlnirile de partdasie)
[sublinierile autorului]

3. HRISTOS VA FI REVELAT MARTI, 15 DECEMBRIE

a. Cuceincurajare sustinatoare deschide Pavel cea de-a
doua epistola catre credinciosii din Tesalonic?
2 Tesaloniceni 1:1-5
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2 Tesaloniceni 1:1-5: ,Pavel, Silvan si Timotei, cdtre Biserica tesa-
lonicenilor; care este in Dumnezeu, Tatdl nostru, si in Domnul Isus
Hristos: Har si pace de la Dumnezeu, Tatdl nostru, si de la Domnul
Isus Hristos! Trebuie sa multumim totdeauna lui Dumnezeu pentru
voi, fratilor, cum se si cuvine, pentru cd credinta voastrd merge mereu
crescdnd si dragostea fiecaruia din voi toti fatd de ceilalti se mdareste
tot mai mult. De aceea ne lauddm cu voi in Bisericile lui Dumnezeu
pentru statornicia si credinta voastrd in toate prigonirile si necazuri-
le pe care le suferiti. Aceasta este o dovadd ldmuritd despre dreapta
judecatd a lui Dumnezeu, intrucdt veti fi gdsiti vrednici de Impdrdtia
lui Dumnezeu, pentru care si suferiti.”

»[Pavel] isi exprima din nou increderea in integritatea [tesalo-
nicenilor], cum si recunostinta sa pentru ca in viata lor credinta
era tare, iar iubirea lor unii fatd de altii, cum si fatd de Invatitorul
lor, era din belsug. El le-a spus ca i-a dat ca pilda altor biserici pen-
tru credinta lor rabdatoare, staruitoare, care, cu mult curaj, se
impotriveste prigonirii si necazurilor.” — Istoria Faptelor Apostolilor,
p- 264 (cap. 25: Epistolele catre Tesaloniceni).

b. Daca am fi persecutati precum au fost tesalonicenii,
de ce putem fi incurajati cu totii de speranta care le-a
fost prezentata lor? 2 Tesaloniceni 1:6-7

2 Tesaloniceni 1:6, 7: ,Fiindcd Dumnezeu gdseste ca este drept sd
dea intristare celor ce va intristeaza si sd va dea odihnd atdat voud,
care sunteti intristati, cat si noud, la descoperirea Domnului Isus din
cer, cu ingertii puterii Lui.”

,[2 Tesaloniceni 1:1-6 citat.] Aici vedem interesul acestor biserici
una pentru alta. Persecutia pe care au indurat-o a unit toate inimile
si i-a legat strans intre ei. Ei erau imprastiati pretutindeni. Erorile,
credinta superstitioasa si doctrinele natiunii iudaice, atat de amar
impotrivitoare contra lui Hristos, au ldsat mica turma ca niste oi
fara pastor. Dar samanta era semanata. Hristos era inaltat inaintea
lor ca Cel rastignit si se faceau neincetat eforturi pentru a usura
sardcia si asuprirea venite asupra fratilor din cauza credintei lor.”
— Letters and Manuscripts, vol. 12, Scrisoarea 28, 1897.

c. De ce ar trebui ca revenirea in curand a lui Hristos sa
ne impresioneze profund inimile tuturor?
2 Tesaloniceni 1:7-8; Psalm 50:3, 4
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2 Tesaloniceni 1:7, 8: ,Si sd va dea odihnd atat voud, care sunteti
intristati, cat si noud, la descoperirea Domnului Isus din cer, cu in-
gerti puterii Lui, intr-o flacdra de foc, ca sa pedepseasca pe cei ce nu
cunosc pe Dumnezeu si pe cei ce nu ascultd de Evanghelia Domnului
nostru Isus Hristos.”

Psalmul 50:3, 4: ,Dumnezeul nostru vine st nu tace. Inaintea Lui
merge un foc mistuitor si imprejurul Lui, o furtund puternicd. El stri-
ga spre ceruri sus si spre pamdant, ca sd judece pe poporul Sau:”

»[2 Tesaloniceni 1:8 citat] Aceste evenimente memorabile sunt
gata sa se implineasca si, totusi, multi care marturisesc a crede
adevarul dorm. In mod sigur, ei vor fi socotiti in aceeasi categorie
cu servul necredincios care a spus in inima sa: ,,Stapanul meu in-
tarzie sa vinad”, daca vor ramane in starea actuala de prietenie cu
lumea. Numai acelora care asteaptd In credinta si speranta li Se
va descoperi Domnul Hristos, fara pacat, spre mantuire. Multi
au teoria adevarului, dar nu cunosc puterea evlaviei. Daca ar lo-
cui In inimd, Cuvantul lui Dumnezeu ar controla viata. Credinta,
curatia si conformarea cu voia lui Dumnezeu ar da marturie des-
pre puterea lui sfintitoare.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 5,
p- 15 (Marturia 31, Cuvant rostit la o adunare de tabdra).

4. O DISTINCTIE FOARTE CLARA MIERCURI, 16 DEC.

a. Explicati condamnarea a doua tipuri de persoane.
2 Tesaloniceni 1:8-9

2 Tesaloniceni 1:8-9: ,,Intr-o flacdrd de foc, ca si pedepseascd pe cei
ce nu cunosc pe Dumnezeu si pe cei ce nu ascultd de Evanghelia Dom-
nului nostru Isus Hristos. Ei vor avea ca pedeapsd o pierzare vesnicd
de la fata Domnului st de la slava puterii Lui.”

,Nu-ti scuza defectele prin faptul ca si altii sunt gresiti. in ziua
lui Dumnezeu nu vei indrazni sa invoci drept scuza pentru ca ai
neglijat sa-ti formezi un caracter pentru cer, faptul ca altii nu au
dat dovada de consacrare si de spiritualitate. Aceeasi lipsa pe care
ai descoperit-o In altii era in tine. Iar faptul ca si altii sunt pacatosi
nu face ca pacatele tale sa fie mai putin grave. Atat ei, cat si tu, daca
veti continua sd ramaneti in starea actuald, de nepregatire, veti fi
despartiti de Hristos, si veti fi pedepsiti, impreund cu Satan si cu
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ingerii lui, cu nimicirea vesnica din prezenta Domnului si din slava
puterii Sale.

Domnul a pregitit resurse din abundentd, pentru ca tu, daci il
vel cauta si daca vei urma lumina pe care ti-a aratat-o, sa nu cazi
de pe cale. Cuvantul lui Dumnezeu ti-a fost dat ca o candela pentru
picioarele tale, ca o luminda pe cararea ta. Daca te impiedici, aceas-
ta se va Intdmpla pentru ca nu ti-ai consultat cdlduza, Cuvantul lui
Dumnezeu, si nu ai facut din acest Cuvant pretios regula ta de viata.
Dumnezeu nu ti-a dat ca model viata niciunei fiinte omenesti, oricat
de buna si de aparent fara pata ar fi aceasta. Daca faci ceea ce fac
altii sau te porti asa cum se poarta altii, in cele din urma, vei fi 1asat
in afara Cetatii Sfinte, alaturi de o mare multime de oameni care au
facut intocmai cum ai facut tu, urmand un model pe care Domnul
nu li l-a dat, si care vor fi pierduti asa cum vei fi si tu.

Ceea ce altii au facut sau vor face in viitor nu va micsora res-
ponsabilitatea sau vina ta. Ti-a fost dat un model, o viata fara pata,
caracterizatd de tagaduire de sine si de bunavointa dezinteresata.
Daca intorci spatele acestui model desavarsit si preiei unul incorect,
care ti-a fost aratat clar in Cuvantul lui Dumnezeu ca fiind unul de
care sa te feresti, calea pe care o vei urma isi va primi rasplata me-
ritatd — viata ta va fi un esec.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 2, p.
394 (Senzualitatea la cei tinert).

b. Ce context inviorator va exista, si de ce?
2 Tesaloniceni 1:10

2 Tesaloniceni 1:10: ,,Cand va veni in ziua aceea, ca sd fie proslavit
in sfintii Sdi st privit cu uimire in toti cei ce vor fi crezut; cdci voi ati
crezut mdrturisirea facuta de noi inaintea voastrd.”

Jinvierea si Inaltarea Domnului nostru sunt o dovada sigura a
biruintei sfintilor asupra mortii si a mormantului si o garantie ca
cerul este deschis celor care isi spala vesmintele caracterului lor
si le albesc in singele Mielului. Domnul Isus S-a indltat la Tatal, ca
reprezentant al neamului omenesc, si Dumnezeu 1i va duce pe cei
care reflecta chipul Sau ca sa priveasca si sa fie partasi impreuna cu
El la slava Lui.” — Marturii pentru comunitate, vol. 9, p. 286 (Rdsplata
straduintei pline de ravna).
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5. TIMPUL PENTRU A ACTIONA CU CREDINCIOSIE

a. Descrieti minunata stare finala a bisericii lui
Dumnezeu. 2 Tesaloniceni 1:11-12

2 Tesaloniceni 1:11, 12: ,,De aceea ne rugdm necurmat pentru voi,
ca Dumnezeul nostru sd va gaseascd vrednici de chemarea Lui si sd
implineasca in voi, cu putere, orice dorintd de bundtate si orice lu-
crare izvordta din credintd, pentru ca Numele Domnului nostru Isus
Hristos sd fie proslavit in voi si voi, in EL, potrivit cu harul Dumneze-
ului nostru si al Domnului Isus Hristos.”

b. In timp ce se implinesc scenele profetice, de ce aspect
ar trebui sa fim siguri? 2 Tesaloniceni 2:1-7

2 Tesaloniceni 2:1-7: ,,Cat priveste venirea Domnului nostru Isus
Hristos si strangerea noastra laolaltd cu EL va rugam, fratilor; sa
nu va lasati cldtinati asa de repede in mintea voastrd si sd nu vad
tulburati de vreun duh, nici de vreo vorbd, nici de vreo epistold ca
venind de la noi, ca si cum ziua Domnului ar fi si venit chiar. Nimeni
sa nu va amdgeasca in vreun chip, cdci nu va veni inainte ca sa fi
venit lepddarea de credinta si de a se descoperi omul faradelegii, fiul
pierzarii, potrivnicul care se inaltd mai presus de tot ce se numeste
»<Dumnezeu” sau de ce este vrednic de inchinare. Asa cd se va aseza
in Templul lui Dumnezeu, dandu-se drept Dumnezeu. Nu va aduceti
aminte cum va spuneam lucrurile acestea cand eram inca la voi? Si
acum stiti bine ce-1l opreste ca sa nu se descopere decat la vremea lui.
Cdci taina fardadelegii a si inceput sa lucreze; trebuie numai ca cel ce
0 opreste acum sd fie luat din drumul ei.”

»Existd unul indicat in profetie ca fiind omul faradelegii. El este
reprezentantul lui Satan. Primind sugestiile lui Satan cu privire la
Legea lui Dumnezeu, care este la fel de neschimbatoare ca tronul
Sau, acest om al faradelegii vine si reprezinta lumii ca el a schimbat
acea lege si ca prima zi a saptamanii, In locul zilei a saptea, este
acum Sabatul. Pretinzand infailibilitate, el isi revendica dreptul de
a schimba Legea lui Dumnezeu pentru a se potrivi propriilor sale
scopuri...

Dar Hristos a declarat ca nici o iotd sau frantura de litera din
Lege nu va trece pana nu vor trece cerul si pamantul. Chiar lucra-
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rea pe care El a venit sa o Indeplineasca a fost aceea de a inalta acea
Lege si de a arata lumilor create si cerului cd Dumnezeu este drept
si cd Legea Sa nu are nevoie si fie schimbati. Insa aici este mana
dreapta a lui Satan, gata sa continue lucrarea pe care Satan a Ince-
put-o in cer; aceea de a incerca sa modifice Legea lui Dumnezeu...

Omul faradelegii s-a indltat impotriva lui Dumnezeu, asezdndu-
se In templul lui Dumnezeu si ddndu-se drept Dumnezeu. El a cal-
cat in picioare marele memorial al creatiunii lui Dumnezeu, stabilit
pentru a comemora lucrarea Sa; iar in locul lui a prezentat lumii o
zi obisnuita de lucru...

Dar chiar daca fiecare membru al familiei omenesti ar accepta
acest copil al Papalitatii, aceasta nu ar anula in niciun caz Sabatul
sfant al lui Iehova. Cei care accepta sabatul fals il inalta pe omul fa-
radelegii si atacd guvernarea lui Dumnezeu. Insi omul faradelegii
nu poate desfiinta ceea ce Dumnezeu a declarat ca va raméane ne-
clintit pentru totdeauna. Lucrarea care trebuie facuta acum in lu-
mea noastra este sa inaltdam Legea Domnului si sa atragem atentia
oamenilor asupra ei. A venit timpul ca adevarul sa fie proclamat
impotriva falsitatii si a erorii.” — Comentarii Biblice, Noul Testament,
vol. 7, p. 910 (2 Tesaloniceni, cap. 2)

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA  VINERI, 18 DEC.

1. Insens practic, cum ma pot abtine de la orice aparenta a raului?

Potrivit 1 Ioan 1:7, care este baza partasiei autentice?

3. Ce realitate despre puterea Dumnezeului nostru poate inspira
uimire in inimile noastre?

4. De cetrebuie sa evit sa ma descurajez din cauza neajunsurilor alto-
ra?

5. Cum pot ajuta eu oamenii sa inteleaga realitatea adevaratului
Sabat al Domnului?

N
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SABAT, 26 DECEMBRIE 2026 LECTIA 13

Pregatindu-ne
pentru lupta

Verset de memorat: ,,Si veti vedea din nou atunci deosebirea
dintre cel neprihanit si cel rau, dintre cel ce slujeste lui Dumne-
zeu si cel ce nu-I slujeste.” (Maleahi 3:18)

Recomandare pentru studiu: Mdrturii pentru comunitate, vol. 5, p. 137-
148 (Marturia 31, Agenti ai lui Satan), 449-467 (Marturia 32, Criza ce vine |
Biserica, lumina lumii); Marea luptd, p. 551-562.

,»,Cel care pretind a avea marea putere a lui Dumnezeu pot fi
deosebiti numai cu ajutorul marelui detector — Legea lui Ieho-
va... Vesmantul de oaie pare atat de real, de adevarat, incat lupul
poate fi detectat doar cAnd apeldm la marele standard moral al
lui Dumnezeu si descoperim acolo ca sunt niste calcatori ai Legii
lui Iehova.” — Credinta si faptele, p. 45 (Doar doud clase...).

1. NU FITI SURPRINSI DUMINICA, 20 DECEMBRIE

a. Ce fenomen este caracteristic ultimelor zile?
2 Tesaloniceni 2:8,9

2 Tesaloniceni 2:8, 9: ,Si atunci se va ardta acel nelegiuit, pe care
Domnul Isus il va nimici cu suflarea gurii Sale si-l va prapadi cu ard-
tarea venirii Sale. Ardtarea lui se va face prin puterea Satanei, cu tot
felul de minuni, de semne si puteri mincinoase.”

»Am vazut ca Satan lucra in multe feluri prin agentii lui. El lucra
prin pastorii care au respins adevarul si au acceptat inselaciuni pu-
ternice, ca sa creadd o minciuna pentru ca sa fie osanditi. In timp ce
predicau sau se rugau, unii cadeau la pamant neajutorati, nu prin
puterea Duhului Sfant, ci prin puterea lui Satan, suflatda asupra
acestor agenti si, prin ei, asupra poporului. In timp ce predicau, se
rugau sau conversau, unii care marturiseau ca sunt adventisti, care
respinsesera adevarul prezent, au folosit mesmerismul (hipnoza)
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pentru a castiga adepti si poporul se bucura de aceasta influenta,
caci ei gdndeau ca este Duhul Sfant. Ba chiar unii care o folosisera
(hipnoza) mersesera atat de departe in intunericul si amagirea dia-
volului, incat credeau ca era puterea lui Dumnezeu, data lor pentru
a o folosi.” — Scrieri timpurii, p. 43 (Usa deschisda si cea inchisd).
»datan, Inconjurat de ingeri rai, pretinzand cd este Dumnezeu,
va face minuni de tot felul, ca sa ingele, daca este cu putinta, chiar
si pe cei alesi. Poporul lui Dumnezeu nu isi poate gasi siguranta in
facerea de minuni; caci Satan va contraface minunile care vor fi
facute. Poporul incercat al lui Dumnezeu isi va gasi puterea in sem-
nul despre care se vorbeste in Exod 31:12-18. El trebuie sa ia pozitie
de partea Cuvantului vietii: ‘Std scris’. Aceasta este unica temelie
sigura.” — Mdrturii pentru comunitate, vol. 9, p. 15 (Ultima crizd).

2. CALEA CATRE CAPACITATEA DE REZISTENTA LA EFORT

a. Ce lipseste din viata celor care vor pieri curand?
2 Tesaloniceni 2:9-10.

2 Tesaloniceni 2:9, 10: ,Aratarea lui se va face prin puterea Satanei,
cu tot felul de minuni, de semne si puteri mincinoase si cu toate amd-
girile nelegiuirii pentru cei ce sunt pe calea pierzdrii, pentru ca n-au
primit dragostea adevarului ca sd fie mantuiti.”

»Numai aceia care au fost cercetatori sarguinciosi ai Scriptu-
rilor si care au primit dragostea de adevar vor fi ocrotiti de ama-
girea puternica ce ia lumea in stdpanire.” — Tragedia veacurilor,
p- 625 (cap. 39: Timpul stramtordrii).

b. Indiferent de marturisirea pe care o au, ce le va trimi-
te Dumnezeu celor care nu iubesc adevarul, si de ce?
2 Tesaloniceni 2:11-12.

2 Tesaloniceni 2:11, 12: ,,Din aceastd pricind, Dumnezeu le trimite
o lucrare de ratdcire, ca sd creadd o minciund: pentru ca toti cei ce
n-au crezut adevarul, ci au gdsit pldcere in nelegiuire, sd fie osanditi.”

,Biblia declara cd, inainte de venirea Domnului, Satana va lucra
‘cu toatd puterea, cu semne si minuni mincinoase si cu toata ama-
girea nelegiuirii’; iar aceia care ‘n-au primit dragostea adevarului,
ca s fie mantuiti’, vor fi lasati s primeasca ‘inselaciune puternica,
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sa creadd o minciund’. (2 Tesaloniceni 2: 9-11 engl. KJV.) Pana cand
aceasta stare nu va fi atinsa, iar unirea bisericii cu lumea nu va fi
realizata deplin in toata crestinatatea, caderea Babilonului nu va fi
totala.“ — Tragedia veacurilor, p. 389 (cap. 21: O avertizare respinsd).
[Sublinierea autorului].

c. Cu ce scop ne-a chemat Dumnezeu pe noi si familiile
noastre — si ce datorii si provocari presupune acesta?
2 Tesaloniceni 2:13-15; Maleahi 3:17-18.

2 Tesaloniceni 2:13-15: ,Noi insd, frati preaiubiti de Domnul, trebuie
sa multumim totdeauna lui Dumnezeu pentru voi, cdaci de la inceput
Dumnezeu v-a ales pentru mantuire, in sfintirea Duhului si credinta
adevarului. Iata la ce v-a chemat El, prin Evanghelia noastrd, ca
sa capatati slava Domnului nostru Isus Hristos. Asadar; fratilor,
ramdneti tari st tinefi invdtdturile pe care le-ati primit fie prin viu
grai, fie prin epistola noastrd.”

Maleahi 3:17, 18: ,,‘Ei vor fi ai Mei’, zice Domnul ostirilor, fmi vor fi
0 comoard deosebitd in ziua pe care o pregatesc Eu. Voi avea mild de
ei cum are mild un om de fiul sau care-i slujeste.’ Si veti vedea din nou
atunci deosebirea dintre cel neprihdnit si cel rau, dintre cel ce slujeste
lui Dumnezeu si cel ce nu-I slujeste.”

»,Dacd tinerii care au primit instruire si ocrotire inteleaptd de
la parintii evlaviosi vor continua sau nu sa fie sfintiti prin adevar,
depinde in cea mai mare masura de influenta pe care o intalnesc
la aceia la care privesc spre a primi instruire crestina, dupa ce au
parasit familia.” — Madrturii pentru comunitate, vol. 8, p. 226 (Sect. 4,
Cuvinte de avertizare).

»Aceia care pretind a crede in Isus ar trebui sa se indrepte intot-
deauna spre lumina. Ei trebuie sa se roage zilnic pentru ca lumina
Duhului Sfant sa lumineze de pe paginile cartii sfinte, pentru ca ei
sa fie in stare sa inteleaga lucrurile Duhului lui Dumnezeu. Trebuie
sa avem incredere implicitd in Cuvantul lui Dumnezeu, sau altfel
vom fi pierduti. Cuvintele oamenilor, oricat de mari ar fi ei, nu sunt
in stare sa ne faca desavarsiti, sa ne inzestreze pe deplin pentru
orice lucrare buna... Prin sfintirea lucratd de Duhul si prin credinta
in adevar ajungem noi impreund-lucratori cu Dumnezeu.” — Prin-
cipiile fundamentale ale educatiei crestine, p. 188 (Stiinta mantuirii, cea
dintdi dintre stiinte).
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3. EXEMPLUL LUI PAVEL MARTI, 22 DECEMBRIE

a. Ceface ca anduranta (capacitatea de rezistenta la efort)
crestina sa fie posibila? 2 Tesaloniceni 2:16-17; 3:1-5.

2 Tesaloniceni 2:16, 17: ,,Si fnsu,si Domnul nostru Isus Hristos si
Dumnezeu, Tatdl nostru, care ne-a iubit si ne-a dat prin harul Sdu o
mdngdiere vesnicd si o bund nddejde, sd vd mdngaie inimile si sd va
intdreasca in orice lucru si cuvént bun!”

2 Tesaloniceni 3:1-5: ,Incolo, fratilor; rugati-vi pentru noi ca Cuvdn-
tul Domnului sa se raspdndeasca st sd fie proslavit, cum este la voi, si
sa fim izbaviti de oamenii nechibzuiti si rdi, cdaci nu toti au credinta.
Credincios este Domnul: El va va intdri si va va pazi de cel rau. Cu
privire la voi, avem incredere in Domnul cd faceti si veti face ce va po-
runcim. Domnul sd vda indrepte inimile spre dragostea lui Dumnezeu
si spre rabdarea lui Hristos!”

~Pavel [descrie] lucrarea daunatoare a acelei puteri a raului care
avea sa continue de-a lungul multelor secole de intuneric si prigo-
nire, inainte de a doua venire a lui Hristos. Credinciosii tesaloni-
ceni sperasera intr-o eliberare imediata; acum, erau indemnati sa
primeasca, plini de curaj si cu temere de Dumnezeu, lucrarea ce
le statea inainte. Apostolul 1i soma sa nu-si neglijeze datoriile sau
sa nu se resemneze Intr-o asteptare trandava. Dupa inflacarata lor
asteptare a imediatei eliberari, mersul vietii zilnice si impotrivirea
pe care trebuia sa o intdimpine ei aveau sa li se para o piedica indoit
de mare. De aceea, el 1i indemna sa stea tari in credinta.” — Istoria
Faptelor Apostolilor, p. 266, 267 (cap. 25: Epistolele cdtre Tesalonicent).

b. Ce exemplu a lasat Pavel pentru slujitorii evangheli-
ei? 2 Tesaloniceni 3:6-9

2 Tesaloniceni 3:6-9: ,,in Numele Domnului nostru Isus Hristos, vd
poruncim, fratilor; sd va depdrtati de orice frate care trdieste in neo-
randuiald, si nu dupd invdtaturile pe care le-ati primit de la noi. Voi
insiva stiti ce trebuie sd faceti ca sd ne urmati; cdci noi n-am trdit in
neordnduiald intre voi. N-am mdancat de pomand pdinea nimanui; ci,
lucrand si ostenindu-ne, am muncit zi si noapte, ca sd nu fim povarad
nimdnui dintre voi. Nu cd n-am fi avut dreptul acesta, dar am vrut sa
vd ddam in noi ingsine o pilda vrednicd de urmat.”
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»,Barbatii alesi de Dumnezeu pentru a lucra in aceasta cauza
vor da dovada de inalta lor chemare si vor considera ca fiind cea
mai Inalta datorie a lor sa creasca si sa se dezvolte pana cand vor
deveni lucratori destoinici. Atunci, pe masura ce vor manifesta o
dorinta sincera de a-si imbunatati talantul pe care Dumnezeu li l-a
incredintat, ei ar trebui sa fie ajutati cu intelepciune. Insa incura-
jarea oferita nu trebuie sa aiba iz de lingusire, caci Satan insusi
va face destuld lucrare de felul acesta. Oamenii care cred cd au
datoria de a predica nu ar trebui sa fie sustinuti In a se arunca
pe ei insisi si familiile lor dintr-odata in grija fratilor pentru a fi
intretinuti. Ei nu au dreptul la aceasta pana cand nu pot arata roa-
de bune ale lucrarii lor. Existd acum pericolul de a-i vatadma prin
lingusire si prin usurarea poverilor vietii lor pe tinerii predicatori
si pe cei care au putind experientd. Atunci cand nu predica, ei ar
trebui sa faca ceea ce pot pentru propria lor intretinere. Aceasta
este cea mai buna cale de a pune la proba natura chemarii lor de a
predica. Daca doresc sa predice numai pentru a fi sustinuti ca sluji-
tori, iar biserica urmeaza o cale inteleapta, ei isi vor pierde curand
raspunderea [pentru predicare] si vor parasi predicarea pentru o
ocupatie mai profitabila. Pavel, un predicator foarte elocvent, con-
vertit in mod miraculos de Dumnezeu pentru a indeplini o lucrare
special, nu s-a considerat mai presus de munca. El spune: ‘Pana in
clipa aceasta suferim de foame si de sete, suntem goi, chinuiti, um-
blam din loc in loc, ne ostenim si lucram cu mainile noastre; cand
suntem ocdarati, binecuvantam; cand suntem prigoniti, rdbdam’

(1 Corinteni 4:11, 12).” — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 446
447 (cap. 80: Pastori neconsacrati).

4. LUCRURI DE BAZA DE CARE TREBUIE SA NE AMINTIM

a. Numiti un principiu de baza, care nu e afectat de
timp, si care este esential pentru o viata crestina
autentica. Proverbe 20:4; 2 Tesaloniceni 3:10-12

Proverbele 20:4: ,Toamna, lenesul nu ard; la secerat, ar vrea sd
strangd roade, dar nu este nimic!”

2 Tesaloniceni 3:10-12: ,,Caci, cand eram la voi, va spuneam lamu-
rit: ‘Cine nu vrea sd lucreze nici s nu mandance.” Auzim insd ca unii
dintre voi trdiesc in neordnduiald, nu lucreazd nimic, ci se tin de ni-
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micuri. Indemndm pe oamenii acestia si-i sfatuim, in Domnul nostru
Isus Hristos, sd-si mandnce pdinea lucrdnd in liniste.”

»ouflete rau indrumate au invatat cd dobandirea adevaratei
sfintenii conduce mintea mai presus de orice gandire paman-
teasca si 1i face pe oameni s se opreasca de la orice munca. Altii,
formandu-si pareri extreme din anumite texte hiblice, invatau ca
este pacat sa muncesti — ca cei ce sunt crestini nu ar trebui sa aiba
nicio preocupare pentru bunastarea vremelnica a lor sau a famili-
ilor lox; ci ca trebuie sa-si consacre toata viata numai lucrurilor spi-
rituale. invatatura si pilda apostolului Pavel sunt o aspra mustrare
adusd unor asemenea vederi extremiste.

In timpul activitatii sale in Tesalonic, Pavel nu a depins in totul
numai de castigul de pe urma muncii sale. Mai tarziu, referindu-se
la experientele sale din aceasta cetate, el a scris credinciosilor fili-
peni drept recunostinta pentru darurile pe care le primise de la ei,
cat timp fusese acolo, zicand: ‘Mi-ati trimis In Tesalonic, o data, si
chiar de doua ori, ceva pentru nevoile mele’. (Filipeni 4:16). Cu toa-
te ca primise acest ajutor;, el avea mare grija sa dea tesalonicenilor
o pilda de harnicie, asa ca nimeni sa nu-1 poata invinui pe nedrept
de lacomie si pentru ca cei care aveau vederi fanatice cu privire la
munca manuala sa primeasca o mustrare aspra practica.” — Istoria
Faptelor Apostolilor; p. 348 (cap. 33: Lucrdand in conditii dificile).

»,Obiceiul de a-i Intretine pe barbati si pe femei in lenevie prin
daruri personale sau prin banii bisericii ii Incurajeaza in deprinderi
pacatoase, iar aceasta practica trebuie evitata cu constiinciozitate.
Fiecare barbat, femeie si copil ar trebui sa fie educat sa facd o mun-
ca practica, folositoare... Toti ar trebui sa fie invatati sa foloseasca
madularele trupului lor cu un scop util, iar Dumnezeu este gata si
binevoitor sa mareasca aptitudinile tuturor acelora care se educa pe
ei Insisi in deprinderi de harnicie.” — Comentarii Biblice, Noul Testa-
ment, vol. 7, p. 912 (2 Tesaloniceni, cap. 3).

b. Cand suntem tentati sa disperam, ce trebuie sa ne
reamintim? 2 Tesaloniceni 3:13
2 Tesaloniceni 3:13: ,Voi, fratilor, sa nu osteniti in facerea binelui.”

»Sfintenia il va conduce pe posesorul ei sd aducd roade si sa
fie bogat in toate faptele bune. El nu va obosi niciodata in face-
rea de bine, si nici nu va cauta sa obtind promovare in aceasta
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lume. El va astepta promovare la timpul cand Maiestatea Ceru-
lui 1i va Indlta la tronul Sdu pe cei sfinti. Atunci, El le va spune:
Veniti, binecuvantatii Tatilui Meu, de mosteniti Imparatia care
v-a fost pregatita de la intemeierea lumii”. Apoi, Domnul va enu-
mera faptele de tagaduire de sine, de mild, de compasiune si
de neprihdnire pe care le indepliniserd ei. Sfintirea inimii va
conduce la fapte corecte.“ — Mdrturii pentru comunitate, vol. 2,
p- 446 (Un apel cdtre Biserica).

5. INTR-O LUME IMPERFECTA JOI, 24 DECEMBRIE

a. Cum trebuie sa ii tratam pe cei decazuti?
2 Tesaloniceni 3:14, 15.

2 Tesaloniceni 3:14, 15: ,,Si dacd n-ascultd cineva ce spunem noi in
aceasta epistold, insemnati-vi-1 si sa n-aveti niciun fel de legaturi cu
el, ca sd-i fie rusine. Sa nu-l socotiti ca pe un vrajmas, ci sa-l mustrati
ca pe un frate.”

»AT trebui sa fim avertizati sd nu ne asociem cu aceia care, prin
felul lor de a actiona, pun o piatra de poticnire in calea altora. [2
Tesaloniceni 3:14, 15 citat.] Daca cineva refuza mustrarea slujitori-
lor Domnului si 1si urmeaza propria vointa si propria judecata sub
inspiratia conducdatorului sdu, Satan, el va aduce ruina asupra sa
si va trebui sa-si poarte propriul pacat.” — Comentarii Biblice, Noul
Testament, vol. 7, p. 912 (2 Tesaloniceni, cap. 3).

Jin acelasi timp, [Pavel] indeamna biserica sa se desparta de
partasia cu vreunul care ar dispretui Indrumarile date prin slu-
jitorii lui Dumnezeu. ‘Totusi’, adauga el, ‘sa nu-l socotiti ca pe un
vrajmas, ci sa-1 mustrati ca pe un frate’.” — Istoria Faptelor Apostoli-
lor, p. 267 (cap. 25: Epistolele cdtre Tesalonicent).

b. La care ultima speranta gasita in aceasta epistola
trebuie sa reflectam? 2 Tesaloniceni 3:16-18

2 Tesaloniceni 3:16-18: ,,Insusi Domnul pdcii sd va dea totdeauna
pacea in orice fel. Domnul sd fie cu voi cu toti! Urarea de sdandtate
este scrisa cu mana mea: Pavel. Acesta este semnul in fiecare episto-
la; asa scriu eu. Harul Domnului nostru Isus Hristos sd fie cu voi cu
toti! Amin.”
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»Irebuie sa le oferim oamenilor ceva mai bun decét ceea ce au
ei, insasi pacea lui Hristos, care depaseste orice intelegere. Trebu-
ie sa le spunem despre Legea sfanta a lui Dumnezeu, transcrierea
caracterului Sau si o expresie a ceea ce El doreste sd devenim noi.
Aratati-le cum slava nepieritoare a cerului este infinit superioara
bucuriilor si placerilor fugare ale lumii. Spuneti-le despre libertatea
si odihna pe care le pot afla in Mantuitorul... Numai El poate satisfa-
ce dorinta fierbinte a inimii si poate da pace sufletului.

Dintre toti oamenii din lume, reformatorii ar trebui sa fie cei mai
altruisti, cei mai blanzi, cei mai politicosi...

Trebuie sa rostim adevarul cu iubire, avand incredere ca [Dum-
nezeu] 1i va da putere pentru transformarea vietii. Duhul Sfant va
lipi de suflet cuvantul care este rostit cu iubire.” — Divina vindecare,
p. 157 (Inaltati cantdri de laudd).

INTREBARI DE REVIZUIRE PERSONALA VINERI, 25 DEC.

1. Descrieti unele dintre activitatile vrajmasului sufletelor din ulti-
mele zile.

2. Ce se intampla cu cei care cunosc adevarul, dar nu neaparat il si
iubesc?

3. Explicati secretul capacitatii de rezistenta la efort a crestinilor.
Ce va caracteriza mereu viata unui adevarat reformator?
5. Cum trebuie sa aplic metoda biblica de a ma purta cu cei gresiti?

L
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Sugestii pentru ora de studiu din Sabat, dupa amiaza:
Educatia & Experiente si viziuni, de E.G.White

Octombrie — Educatia

3 — Comportamentul
10 — Legdtura imbrdcamintei cu educatia / Sabatul
17 — Credinta si rugdciunea - prima parte
24 — Credinta si rugdciunea - a doua parte
31 — Lucrarea vietii - prima parte

Noiembrie — Educatia

7 — Lucrarea vietii - a doua parte
14 — Pedagogul: Pregdtirea
21 — Conlucrarea / Disciplina
28 — Cursuri superioare

Decembrie — Scrieri Timpurii: Experiente si Viziuni

5 — Experiente si viziuni/ Prima viziune (pand la iesirea din viziune)
12 — Prima viziune (a doua parte) / Textele biblice la care ....
19 — Viziuni care au urmat / Sigilarea
26 — Dragostea lui Dumnezeu pentru poporul Sau (pana la

Punerea la probad a credintei noastre)

Apusul soarelui pentru diferite zone ale tarii:

OCT. B CT IS SV MS CJ SM AR

2 18:55 18:45 18:48 18:53 19:00 19:04 19:06 19:13

9 18:42 18:32 18:34 18:39 18:46 18:50 18:52 19:00
16 18:30 18:20 18:21 18:25 18:33 18:37 18:39 18:47
23 18:18 18:09 18:08 18:12 18:21 18:25 18:26 18:35
30 17:08 16:58 16:56 17:01 17:09 17:13 17:14 17:24
NOV. B CT IS SV MS CJ] SM AR

6 16:58 16:49 16:46 16:50 16:59 17:03 17:03 17:14
13 16:50 16:41 16:37 16:41 16:50 16:54 16:54 17:05
20 16:44 16:34 16:30 16:33 16:43 16:47 16:46 16:58
27 16:39 16:30 16:24 16:28 16:38 16:41 16:41 16:53
DEC. B CT IS SV MS CJ] SM AR

4 16:37 16:27 16:21 16:24 16:35 16:38 16:37 16:50
1 16:36 16:27 16:20 16:23 16:34 16:37 16:36 16:49
18 16:37 16:28 16:21 16:24 16:35 16:38 16:37 16:50
25 16:41 16:32 16:25 16:28 16:39 16:42 16:41 16:54
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Darul
Sabatului
Intai

Sabat, 3 octombrie 2026

Misiunea din Tanzania

Este timpal 53 ne ridicam gl 54
construim sediul 5l scoala din
Dodoma (Vezi p. 4).

Sabat, 7 nolembrie 2026

Departamentul de Publicatii
al CG

5ii rispindim lumina adevarului
acolo unde paginile printate sunt
singurul mod prin care se poate
face aceasta (vezd p. 44)!

- Sabat, 5 decembrie 2026

0 bisericd in Brazzaville,
Republica Congo
Lucrarea din Congo creste rapid

sl are nevode urgenti de
susiineren noastrdl [vezl p. 78).
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