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" ,Unde incepe credinta”
Bun venit ACASA.

Acest devotional
apartine
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O saptamana pentru a ne aduna
in jurul credintei

De-a lungul Saptamanii Internationale a Familiei, familiile din intrea-
ga lume vom impartasi aceleasi lecturi, activitati si rugaciuni care ne vor
ajuta sa redescoperim caminul, ca primul loc unde credinta este preda-
ta, traita si transmisa.

Aceasta brosura ofera sase lecturi devotionale, cate una pentru fieca-
re zi a acestei saptamani, de duminica pana vineri, in pregatirea pentru
un Sabat special al familiei. Fiecare devotiune acopera o tema relevanta
pentru provocarile cu care se confrunta familiile in fiecare zi, cum ar fi

finantele, comunicarea, sanatatea mintala, identitatea, iertarea.
irri""'

«Constient de aceste provocari, Departamentul pentru Familii al

_.:1- ¥ Conferlntel Generale se angajeaza sa sprijine familiile in aceste do-
1, menii. Mai presus de toate, credem ca atunci cand

' : 41 o -1: Z viata spirituald a unei familii este in ordine, celelalte
, __,.5 domenii ale vietii sunt intarite si binecuvantate. Te-

_;,, 4! !! melia oricarei imbunatatiri se gaseste intr-o relatie
: A cu Isus Hristos si, din acest motiv, propunerea

:;‘ir; noastra este sa ne concentram mai intai pe
V. spiritualitatea familiei.

- Speram si ne rugam ca familia voas-
tra sa fie binecuvantata de experienta
acestei saptamani.
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Credinta in camin

de Alina Kovalenko

Duminica | Ziua1

O casd devine un sanctuar
cand ziua incepe si
se termind cu Dumnezeu.

,Cat despre mine, eu si casa

mea vom sluji Domnului.”
(Iosua 24:15)

cc B pamiLe
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Credinta in camin

de Alina Kovalenko

In agitatia vietii moderne, casele noastre pot deveni cu usurin-
ta doar locuri in care dormim si mancam. Cu toate acestea, Biblia
numeste casa centrul principal al cresterii spirituale. Devotiunile
personale zilnice ne reincarca sufletele individuale, dar inchinarea
in familie ne leaga inimile. Cand o familie se aduna pentru a se ruga
si a citi Scriptura, ea construieste o ,sera spirituala” unde copiii si
adultii pot inflori deopotriva in harul lui Dumnezeu.

In Deuteronom 6:6, 7 Dumnezeu instruieste poporul Siu:

,S1 poruncile acestea, pe care ti le dau astdzi, sd le ai in inima ta. Sa
le intipdresti in mintea copiilor tdi si sd vorbesti de ele cdnd veli fi acasd,
cand vei pleca in cdlatorie, cdand te vei culca si cand te vei scula.”

Aceste cuvinte dezvaluie un model de devotiune care incadreaza
intreaga zi - incepand dimineata si incheindu-se seara. Prezenta lui
Dumnezeu trebuie sa ne calauzeasca atat primele ganduri din zori,
cat si meditatiile finale de seara, modeland tot ce se afla intre ele.
Prin rezervarea intentionata a unui timp la Inceputul si sfarsitul fi-
ecarei zile, ne ancoram vietile In El si ramanem constienti de indru-
marea si purtarea Lui de grija.

Inchinarea de dimineati

Devotiunea de dimineatd stabileste directia zilei. Inceperea zilei
cu Dumnezeu stabileste tonul pentru tot ceea ce urmeaza. Aliniaza
inima cu vointa Lui, invita prezenta Lui In activitatile zilnice si ofera
putere spirituala pentru provocarile viitoare.

,Cat de potrivit este ca pdrintii sd-si adune copiii in jurul lor inainte
de micul dejun, sd-i multumeasca Tatdlui ceresc pentru protectia Sa
din timpul noptii si sa-1 ceard ajutorul, indrumarea si grija Sa in tim-
pul zilei!” - Mdrturii pentru comunitate, vol. 7, p. 43.

¢ B pamILIE
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Inchinarea de seari

Incheierea zilei cu Dumnezeu oferd ocazia de reflectie, recunos-
tinta, pocainta si pace. Ajuta familiile sa scape de poveri, sa se ierte
reciproc si sa se odihneasca in grija lui Dumnezeu. Cand familiile se
roaga impreuna, ele cresc impreuna.

,Cdt de potrivit este, de asemenea, cdnd vine seara, ca pdrintii si
copiii sd se adune incd o datd inaintea Lui si sa-1 multumeascd pentru
binecuvantadrile zilei care a trecut!” - 1dem.

In timpul serviciului divin de seard, fiecare membru al familiei
sd-si cerceteze bine inima. Fiecare greseald care a fost comisa sd fie
indreptata. Daca, in timpul zilei, cineva a nedreptdtit pe altul sau a
vorbit nepoliticos, cel care a gresit sd ceard iertare celui ranit.” - My
Life Today, p. 32.

Acest ritm zilnic oglindeste practica straveche a devotiunii conti-
nue, recunoscand ca fiecare zi apartine lui Dumnezeu de la inceput
pana la sfarsit.,

De ce suntimportante inchinarea de dimineata si cea de seara?

1. Ajuta la intarirea unitatii familiei si aduce pace si stabilitate,
deoarece petrecerea timpului impreuna de doua ori pe zi favorizea-
za comunicarea, dragostea si un sentiment de scop comun. Intares-
te legaturile in moduri in care interactiunea ocazionala nu o poate
face.

2. Ajuta la modelarea credintei copiilor, deoarece acestia invata
prin exemplu. Faptul ca Dumnezeu este o prioritate in viata de zi cu
zi, 1i ITnvata ca a avea credinta nu este optional - mai degraba, este
esential pentru viata.

3. Ajuta la construirea consecventei spirituale si la depasirea is-
pitelor prin transformarea credintei in parte a vietii de zi cu zi, nu
doar in ceva ocazional, oferind zilei o temelie stabila. Le aminteste
tuturor ca Dumnezeu detine controlul. ,Prin rugaciune sincera si
fierbinte, parintii ar trebui sa-si creeze un gard in jurul copiilor. Ar
trebui sa se roage cu credinta deplina ca Dumnezeu sa ramana cu
ei si ca sfintii ingeri sa-i pazeasca pe ei si pe copiii lor de puterea
cruda a lui Satan.” - Mdarturii pentru comunitate, vol. 7, pp. 42, 43.

CG E FAMILIE
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Cand familiile isi incep si isi Incheie ziua cu Dumnezeu, ele i in- .

vita prezenta in fiecare moment din acest interval. Si, facand acest 5\

lucru, ele construiesc nu doar camine mai puternice, ci si o credinta \
\

mai profunda si mai durabila. \

L |

,Cdt despre mine, eu si casa mea vom sluji Domnului.”
(losua 24:15)
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Activitate in familie

Provocarea saptamanala:
Inchinarea de dimineata si de seara

© 15 minute e Ca familie @ Acest devotional

Va invitam familia sa se alature unei discipline spirituale speciale
in aceasta saptamana. Provocarea este de a stabili un timp de inchi-
nare de dimineata si unul pentru seara.

Provocarea acestei saptamani este sa stabiliti o rutina cu o slujba
de dimineata si una de seara in fiecare zi. Setati o atentionare daca
este necesar si, daca pierdeti o slujba de dimineata, nu va descura-
jati. Incercati din nou!

Dimineata: Incepeti ziua dedicandu-va planurile
‘4" Domnului. O scurta lectura din Scriptura si o ruga-
=M - ciune pentru protectie si indrumare pot schimba in-
treaga atmosfera a zilei voastre.

Seara: Inainte de sfarsitul zilei, adunati-va pentru a
citi devotionalele din aceasta saptamana si a-I mul-

-~ tumi lui Dumnezeu pentru indurarea Sa din timpul
zilei. Este cea mai buna modalitate de a va asigura o
inima linistita inainte de odihna.

*Odata ce devotionalul din aceasta saptamana se termina, puteti
continua inchinarea de seara, adunandu-va pentru a studia Lectiile
Biblice de Sabat.

Consecventa este cea mai dificila parte a oricarui obicei spiritual.
Pentru a va ajuta sa ramaneti pe calea cea buna, am conceput o lista
de verificare a devotionalelor zilnice.

cc B pamILIE
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Activitate: Inchinarea de dimineata
si de seara

Tineti evidenta fiecarui serviciu de inchinare pe care familia voas-
tra 1l are impreuna in aceasta saptamana.

Lasati un pix sau un creion cu aceasta brosura in locul pe care
l-ati desemnat pentru inchinarea in familie.

Bifati fiecare sesiune de dimineata si de seara, impreuna cu fami-
lia.

Nu va faceti griji ca nu veti reusi sa o faceti ,perfecta”; scopul este

consecventa mai degraba decat perfectiunea. Fie ca aceasta sa fie
saptamana in care caminul vostru sa devina un sanctuar.

ALTAR DE INCHINARE ALTAR DE INCHINARE

DE DIMINEATA SEARA

Duminica

Luni
Marti
Miercuri

Joi

Vineri

Sabat

Sugestii plan pentru serviciul de inchinare:

Cititi devotionalul saptamanii de rugaciune
Efectuati activitatea zilnica

Cantati un imn

Rugati-va impreuna

cc B pamme



Comunicarea
In camin

de Arnaldo Pedrosa

Luni | Ziua 2

Cuvintele pe care le rostim acasa
dezvaluie - si modeleaza - inima din
interiorul ei.

».Cdci din prisosul
inimii vorbeste gura.”
(Matei 12:34 u.p.)
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Comunicarea

in camin
de Arnaldo Pedrosa

Felul in care vorbim unii cu altii In camin reflecta starea inimii si
prezenta lui Hristos in viata de zi cu zi. Scriptura ne aminteste: ,,Ori-
ce om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire, zabavnic la manie.”
,,Tnsusi Cerul stabileste aceasta ordine - ascultarea Tnainte de a vorbi
- si la fel ar trebui sa fie si In familie. Multe dintre conflicte nu apar
din lipsa dragostei, ci din lipsa de intelegere. Cand oamenii se simt
ascultati, inimile se Inmoaie si barierele sunt indepartate. Parintilor
li se recomanda sa se poarte cu copiii lor ,intr-o maniera linistita si
blanda”, deoarece tonurile aspre starnesc iritare, in timp ce cuvintele
blande pastreaza un spirit placut.” - indrumarea copilului, p. 286.

Prin urmare, ascultarea nu este doar o abilitate, ci o expresie a
iubirii, oglindindu-L pe Hristos care aude chiar si poverile nerostite
ale sufletului. Dupa cum s-a observat, majoritatea oamenilor ascul-
ta cu intentia de a raspunde mai degraba decat de a intelege, totusi,
adevarata iubire asculta mai intai.

Cuvintele au puterea fie de a construi, fie de a distruge. Apostolul
i indeamna pe credinciosi sa spuna ,adevarul in dragoste”, pastrand
laolalta onestitatea si bunatatea. (https://www.azquotes.com/author/3347/
Stephen_Covey/tag/listening)

Adevarul fara dragoste raneste, iar dragostea fara adevar slabeste.
,2Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura, ci unul bun, spre zidire.”
(Efeseni 4:29). Cuvintele modeleaza atmosfera caminului. Vorbirea
placuta si binevoitoare aduce caldura si pace, in timp ce asprimea
naste resentimente. Ni se spune: ,Lasati cuvintele voastre placute si
voioase sa fie ca razele de soare in camin.” - indrumarea copilului, p. 217.

Acest lucru va aduce lumina si alinare fiecarei interactiuni. Se
desprinde un principiu simplu, dar profund: daca ceva nu poate fi
spus cu bunatate, este mai bine sa nu fie spus.

Copiii invata mai mult din ceea ce observa decat din ceea ce li se
spune. ,Daca parintii asteapta din partea copiilor sa fie corecti si sa
faca ce este bine, ei insisi trebuie sa fie corecti in teorie si in practi-
ca.’ (Idem, p. 286). Hristos a demonstrat o comunicare perfecta - fer-
ma, dar blanda, sincera, dar plina de compasiune.

6 BB pamILIE
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Corectarea este necesara, dar efectul acesteia este determinat de
spiritul In care este facuta. ,Parintilor, nu intaratati pe copiii vostri,
ca sa nu-si piarda nadejdea.” (Coloseni 3:21). Disciplina trebuie sa
indrume, nu sa zdrobeasca. Severitatea si dominatia starnesc cele
mai rele pasiuni si adesea reproduc chiar comportamentul pe care
ei se straduiesc sa-l corecteze. - Idem.

In cele din urm3, comunicarea este spirituala. ,Din prisosul inimii
vorbeste gura” (Matei 12:34). Cand Hristos locuieste in noi, cuvin-
tele sunt transformate. Parintii sunt incurajati sa-si aduca copiii la
Mantuitorul, increzandu-se in harul Sau, ca el sa lucreze acolo unde
efortul omenesc este insuficient. - Idem, p. 287

Rugaciunea si dependenta de Dumnezeu raman adevarata teme-
lie a unui camin in care comunicarea vindeca, restaureaza si reflec-
ta dragostea Lui.

Practica duce la perfectiune! Faceti o pauza intentionata ina-
inte de a vorbi si alegeti bunatatea, chiar si atunci cand mustrati.
Haideti sa incercam!

cc BB pamILIE
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Activitate in familie:

Activitate: Cuvintele tale sa construiasca, nu sa distruga

Sa exersam incurajarea altora, cu propriile noastre cuvinte, ince-
pand cu cei pe care 1i iubim cel mai mult.

@ 7-10 minute rg\)\ Ca familie @ Inimi deschise

Pe masura ce terminati lectura devotionala de astazi, acordati-va
un moment pentru a parcurge cercul familiei. Fiecare persoana
spune o propozitie incurajatoare persoanei din dreapta sa.

De exemplu: ,Am observat ca ai fost rabdator astazi” sau,Ma bucur
ca esti in familia noastra” sau ,Iti multumim ca ne-ai adus cu masina
saptamana aceasta’.

Incercati tot posibilul s3 fiti specifici (,Am observat ci ti-ai ficut
timp sa ajuti acea persoana astazi”), nu generici (,,Esti amabil.”)

Scopul este ca aceste comentarii sa fie ganduri complete.
Nu continuati cu ,dar”, ,,cu exceptia” sau ,Imi doresc doar...”.
Lasati cuvintele voastre sa Incurajeze, nu sa va franga.

Cereti-I Domnului ajutorul pe masura ce va dezvoltati un obicei

de incurajare intentionata si recunostinta, nu doar de corectie con-
stanta.

¢ BB pamiLE



Administrarea
eficienta a
finantelor familiei

de Elvis N. Camargo

Marti | Ziua 3

Fiecare alegere financiarda il poa-
te onora pe Dumnezeu sau ne poate
. inrobi in mod subtil.

. '|:!";:’:.J

{

/2
(g

,Deci, fie cd mancati,
fie cad beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul
pentru slava lui Dum-
nezeu.”

(1 Corinteni 10:31)

¢ B pamiLE
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Administrarea eficienta

a finantelor familiei

de Elvis N. Camargo

Una dintre preocuparile din aceasta perioada a istoriei — una ca-
reia, din pacate, multi nu ii acorda atentie - este legata de admi-
nistrarea defectuoasa a finantelor familiei. Exista multe sfaturi pe
aceasta tema, Insa putini le urmeaza corect. Putem invata lectii im-
portante urmand indrumarea divina.

,Decl, fie cd mancati, fie cd betl, fie cd faceti altceva, sd faceti
totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:31). Aceas-
ta include administrarea financiara eficienta a familiei. Putem
incepe prin a ne organiza viata financiara prin cateva principii
simple, dar puternice: intelegerea exacta a sumei castigate de
familie in fiecare luna, a cheltuielilor lunare totale si a oricarei
datorii existente.

11 glorificAm pe Dumnezeu atunci cand alegem si reducem chel-
tuielile inutile si sa evitam achizitiile impulsive. Nu tot ce ne dorim
este necesar, iar multumirea face toata diferenta.

,Dacad avem dar cu ce sd ne hrdnim si cu ce sd ne imbrdcam, ne
va fi de ajuns.” (1 Timotei 6:8).

O alta decizie importanta este evitarea crearii de noi datorii. ,Bo-
gatul stapaneste peste cei saraci, si cel ce ia cu imprumut este robul
celui ce-i da cu imprumut.” (Proverbele 22:7).

Datoriile ne iau libertatea. Daca exista datorii, accentul ar trebui
pus pe achitarea lor. Acest lucru necesita disciplina si consecventa,
fara a renunta pe parcurs.

»Cel rdu ia cu Imprumut si nu dd tnapoi...”. (Psalmii 37:21)

Ar trebui sa ne amintim ca toate deciziile financiare ar trebui sa-L
onoreze pe Dumnezeu. Trebuie sa cautam intelepciunea, sa men-
tinem echilibrul si sa actionam responsabil cu ceea ce Dumnezeu
ne-a incredintat.

CG E FAMILIE
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Chiar daca suma pe care o economisim este mica, este important
sa Incepem sa economisim, astfel incat sa nu avem datorii in vre-
muri dificile.

»Planurile omului harnic nu duc decat la belsug, dar cel ce lu-
creazd cu grabd n-ajunge decat la lipsa.” (Proverbele 21:5)

In cele din urma, scopul este sa traim cu mai multa pace, mai pu-
tina presiune si o constientizare mai mare - fiind credinciosi, orga-
nizati si recunoscatori pentru ceea ce avem deja.

»Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati ca sd alcdtuiti un sin-

gur trup, sd stdpdneascd in inimile voastre si fiti recunoscdtori.”
(Coloseni 3:15)

¢ D pamILIE
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Activitate in familie
Activitate: Revizuirea finantelor familiei

Sa ne acordam putin timp pentru a face o scurta prezentare gene-
rala si o analiza a familiei noastre

< : s Q) g :
© 15 minute % Calculator + Creion m» Parinti + Copiii mari

Problemele financiare nu incep intotdeauna cu achizitii mari sau
cheltuieli neasteptate. Adesea, acestea provin din achizitii mici care
par nesemnificative, dar care, in timp, suprasolicita bugetul famili-
Bl

Ca familie (sau parinti + copii mai mari), completati impreuna
acest chestionar:

Stim unde se duc majoritatea banilor nostri?

4 ] ] )
Venit lunar: lei
| Imagine Cheltuieli totale: lei
La lunara Datorii (daca exista): lei
Economii (daca exista): lei
\- J

Cheltuieli lunare (o estimare este suficienta):

Ll'l q Mancare: lei
@ Locuinta: lei
=) Transport: lei
@ Altele: lei
4 )

Investitie in Comoara Cereasca
- Conturile mele cu Dumnezeu

Parga: lei Zecime lei Daruri lei
\ /

¢ B pamiLE
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3 Bugetul in 3 categorii:
Impartiti-va finantele in trei categorii:

Nevoi (necesare)
Mancare, locuinta, utilitati, transport de baza

Responsabilitati
Plati ale datoriilor, angajamente, zecimi si daruri

Dorinte (flexibile)
Mancare in oras, cumparaturi, vacante, extra
Luati in considerare impreuna:

Care categorie consuma cel mai mult in acest moment?
Pe care ar trebui sa o protejam cel mai mult?

Ca familie, alegeti O SINGURA mica schimbare pentru sipti-
mana:

v Renuntati la o achizitie inutila
v Gatiti o masa suplimentara acasa

Exemple: v Puneti deoparte o suma mica pentru economii

v Amanati o achizitie sau o calatorie ,pentru nevoi”
v Practicati generozitatea intentionata in a darui

=

pe termen lung.

~
Nu uitati: Micile alegeri credincioase aduc pace

Pentru a ajuta, inainte de orice achizitie In aceasta
saptamana, intrebati: ,,Va aduce asta pace sau presiune?”

In incheiere, parcurgeti cercul familiei si raspundeti: ,Un lucru
pentru care sunt recunoscator ca il avem deja este...”

Incheiati cu o rugaciune cerand intelepciune, discernamant si
stapanire de sine pentru a fi buni administratori ai binecuvantari-
lor lui Dumnezeu.

6 D pamLIe :



Identitatea
1n camin

de M.J. Sithole

Miercuri | Ziua 4

Cea mai adevarata identitate a
noastrd nu este mostenitd sau re-
alizata, este oferitd de Dumnezeu.

“_I
1.
R
: '
A
4\

'\36 h FAMILIE
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o -

JApoi Dumnezeu a zis:
,5d facem om dupa chipul
Nostru, dupd asemadnarea
Noastrd; ... Dumnezeu a fa-
cut pe om dupa chipul Sdu,
[-a fdcut dupd chipul lui
Dumnezeu; parte bdrbad-
teascda si parte femeiasca
I-a fdcut.” (Geneza 1:26-27)
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Identitatea in camin

de M.].Sithole

Lumea defineste identitatea familiala ca fiind sentimentul comun
de sine, un sentiment de apartenenta, valori, securitate, cultura,
traditii si istorie impartasite Intre parinti, copii si frati, legati prin
sange, casatorie sau adoptie.

Intr-o familie crestina: ,Sursa noastrd principald de identitate
este aceea ca suntem creati dupa chipul si asemanarea lui Dumne-
zeu Insusi si, prin credinta in jertfa Sa pentru pacatele noastre, sun-
tem inclusi in familia Sa prin adoptie.” (Counsels on Self-Identity, p. 38).

JIdentitatea noastrd in Hristos nu are nicio legdturd cu ideea
nationalistd de identitate crestind regdsitd in unele cercuri poli-
tice de astazi. Identitatea unui crestin se gdseste in Isus, nu intr-o
agendd politicd sau intr-o auto-exprimare. Cdnd Il acceptdm ca
Mantuitor si Domn al nostru, devenim parte integrantd a fami-
liei lui Dumnezeu. Facem parte din comunitatea cereascd de pe
pdamadnt. Si, desi poate fi tentant sd ne bazam identitatea pe teste
si evaluadri de personalitate, niciun mijloc uman de identificare
nu se poate compara cu gasirea identitdtii noastre intr-un Dum-
nezeu a cdrui dragoste pentru noi este neschimbata si vesnica.”
(Idem, p. 32).

Dedicarea fata de Dumnezeu este fundamentul identitatii fami-
liei: ,Instructiunile pe care le-a dat Moise cu privire la sarbatoarea
Pastelui sunt pline de semnificatie si au o aplicatie pentru parinti si
copii In aceasta epoca a lumii...

,latdl era randuit sd fie preot al casel, iar daca tatdl deceda,
fiul cel mai mare in viatd trebuia sd aducd la indeplinire acel act
solemn de stropire a usiorilor casei cu sdnge. Acesta constituie
un simbol al lucrdrii care trebuie fdcute in fiecare familie. Parin-
tii trebuie sd-si adune copiii in casd si sd-L prezinte inaintea lor
pe Domnul Hristos ca fiind Pastele lor. Tatdl trebuie sd consacre
pe fiecare individ din casa sa lui Dumnezeu si sd facd acea lucra-
re reprezentatd prin sarbdtoarea Pastelui. Este primejdios a ldsa
aceastd solemnd datorie pe seama altora.” (Caminul Adventist, p. 324).

G B pamiLIE
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Parintii trebuie sa pastreze identitatea familiei prin rugaciune:
»Cladeste o fortareata a rugaciunii si credintei In jurul copiilor tai
si, in plus, exercita o supraveghere sarguincioasa. Nu esti nici un
moment la adapost de atacurile lui Satana. Nu ai timp de ragaz de
la munca serioasa si vigilenta. N-ar trebui sa dormi nici o clipa la
postul tau. Acesta este cel mai important razboi. In el sunt implicate
interese vesnice. Este o problema de viata si de moarte pentru tine
si familia ta.” — indrumarea copilului, p. 185.

Identitatea distincta a sotului si a sotiei: ,Mi s-a aratat ca desi un
cuplu era casatorit, se daruia unul altuia printr-un juramant solemn
in fata cerului si a sfintilor Ingeri si cei doi erau una, totusi fiecare
avea o identitate separata pe care legamantul casatoriei nu o putea
distruge... Nici sotul, nici sotia nu ar trebui sa-si contopeasca indivi-
dualitatea cu cea a celuilalt. Fiecare are o relatie personala cu Dum-
nezeu.” - Mdrturie pentru comportament sexual, adulter si divort, p. 26.

SOTII IN FAMILIE: ,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru,
cu intelepciune cu nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas
mai slab, ca unele care vor mosteni impreuna cu voi harul vietii, ca
sa nu fie Impiedicate rugdciunile voastre. (1 Petru 3:7) [Sotilor]
Sa nu incerci sa faci din sotia ta o sclava a vointei tale, ci, prin ama-
bilitate si dorinta neegoista, sa promovezi confortul si fericirea ei
si sa o atragi spre o mai stransa simpatie alaturi de tine. Da-i oca-
zie sa-si exercite aptitudinile si nu incerca sa-i denaturezi mintea si
sa-i modelezi judecata pana cade si-si pierde identitatea ei mintala.”
- Marturii, vol. 4, p. 130.

SOTIILE IN FAMILIE: ,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca
Domnului.” (Efeseni 5:22). Exista o diferenta intre supunerea unei
sotii fata de sotul ei ca fata de Domnul, spre deosebire de aceea de re-
nuntare de catre sotie la identitatea ei. , O femeie care va accepta sa i
se dicteze mereu, chiar si in cele mai mici lucruri ale vietii de casnicie,
care va renunta la identitatea ei, nu va fi niciodata folositoare, nu va fi
o binecuvantare in lume si nu va implini scopul lui Dumnezeu pentru
viata ei. Ea este doar o marioneta, calauzita de vointa si mintea alt-
cuiva. Dumnezeu i-a dat fiecarui barbat si fiecarei femei o identitate,
o individualitate. Toti trebuie sa actioneze in temere de Dumnezeu,
pentru ei insisi.” - Scrisori cdtre tinerii indrdgostiti, p. 48.
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,Cadnd sotia isi lasd trupul si mintea in stdpdanirea sotului ei, ldsdn-

du-se in voia dorintelor lui, in toate lucrurile, sacrificndu-si consti-

inta, demnitatea si chiar propria ei identitate, ea pierde ocazia de a

exercita acea puternicd influentd spre bine, pe care ar trebui s-o aibd
pentru a-si innobila sotul.” - Ciminul Adventist, p. 127.

COPIII IN FAMILIE: ,Hristos Si-a pastrat o identitate de caracter
perfecta, desi a fost inconjurat de influente nefavorabile si plasat
in tot felul de circumstante. Nimic supranatural nu s-a intamplat in
primii treizeci de ani ai vietii Sale la Nazaret, care sa atraga atentia
oamenilor asupra sa... Viata lui Hristos s-a distins de cea a majori-
tatii copiilor. Taria caracterului Sdu moral si fermitatea Sa L-au con-
dus intotdeauna la fidelitatea simtului datoriei Sale si la respecta-
rea principiilor dreptului, de la care niciun motiv, oricat de puternic,
nu L-ar fi putut indeparta de el. Banii sau placerile, aplauzele sau
mustrarea nu L-au putut cumpara sau flata sa consimta la o actiune
gresita. El a fost puternic sa reziste ispitei, intelept sa descopere
raul si ferm sa ramana fidel convingerilor Sale.” - The Youths Instructor,
1 aprilie 1872.

CATRE FIECARE MEMBRU AL FAMILIEIL: ,Dumnezeu ne-a dat fi-
ecaruia o identitate proprie, care nu se poate topi in a altuia; dar
caracteristicile noastre individuale vor fi mult mai pufin evidente
daca suntem cu adevarat ai lui Hristos si daca vointa Sa este a noas-
tra.” - Marturii, vol. 3, p. 539.

Dumnezeu a conceput structura familiei astfel incat sa fie compu-
sa din tata, mama si copii. O identitate familiala ancorata in Dum-
nezeu este un element de legatura al unitatii familiei in diversitatea
membrilor.

Parintii sunt responsabili pentru mantuirea membrilor familiei
lor: ,Ridica-ti ochii si priveste pe cei ce vin de la miazanoapte. Unde
este turma care-ti fusese data, turma de care erai asa de mandru?”
(Ieremia 13:20). Scopul lui Dumnezeu este sa mantuiasca fiecare
membru al familiei. Parintii sunt responsabili pentru méantuirea
membrilor familiei lor. Doar familiile a caror principala sursa de
identitate este Dumnezeu si voia Lui, vor vedea Imparitia lui Dum-
nezeu.

Amin.
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ACTIVITATE iN FAMILIE

Activitate privind identitatea familiei

Caminul este un loc de apartenentd, unde fiecare membru are un
rol important.
Acordati-va cateva minute pentru a reflecta impreuna asupra fami-
liei voastre.

@  7-10 minute r(%)\ Ca familie I’T_h Inimi deschise

1. Rugati fiecare persoana sa impadrtaseasca cine este in familia sa
(de exemplu: sot, fiuy, fiica, mama). Discutati: Ce iInseamna acest lu-
cru in familia voastra?

2.Un gand final: Cum ne putem sprijini reciproc in darurile si res-
ponsabilitatile relevante pentru locul nostru in familie?

3. Sunt valorile si identitatea conforme cu Hristos, sursa principala
a identitatii?

- La nivel individual
- La nivel familial

4. Exista dovezi de suprimare a identitatii individuale in familie?
Daca da, ce actiuni trebuie Intreprinse pentru a corecta acest lucru?

5. Daca identitatea familiei trebuie consolidata, enumerati cel putin

trei pasi si angajamente critice care ar putea fi Intreprinse pe o pe-
rioada definita.
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Sanatate mintala in camin

de Carlos Linares

In timpul pandemiei cu care s-a confruntat omenirea intre anii
2020 si 2022, oamenii au fost fortati sa ramana inchisi in casele lor
pentru perioade lungi de timp. In multe gospodairii, acest lucru a
produs conflicte grave si o crestere a divorturilor, demonstrand ca
familiile nu erau pregatite pentru o coexistenta prelungita in ace-
lasi mediu. Sanatatea mintala a fost In mod clar afectata de stres,
incertitudine, frica, anxietate, depresie si multe altele, iar multi nu
au gasit in casa refugiul de care aveau nevoie. (https://www.bbc.com/
portuguese/geral-55182269)

Slava Domnului, pandemia a trecut acum, dar nevoia de a avea
grija de sanatatea mintala in camin raméane extrem de importanta.
Crizele emotionale pot fi declansate de situatii extreme, altele de-
cat pandemiile. Potrivit OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii), a
treia cauza de deces in randul adolescentilor si tinerilor cu varste
cuprinse intre 15 si 29 de ani este sinuciderea. (https://www.who.
int/es/news-room/fact-sheets/detail /suicide) Acest lucru dezva-
luie ca ,vatra” multor familii a incetat sa incalzeasca inimile mem-
brilor sdi cu dragoste adevarata, credinta si speranta. [Din lating,
hogar (acasa) deriva din cuvantul hoguera (vatra/foc).]

Crearea unui mediu primitor

,In dragoste nu este fricd, ci dragostea desdvdrsitd izgoneste
frica..” (1 loan 4:18)

,unt multi care socotesc cd exprimarea iubirii constituie o
dovadd de sldbiciune si ei mentin o rezervd care ii respinge pe
ceilalti. Acest spirit stavileste desfdsurarea normald a atasa-
mentului. Dacd impulsurile prietenoase, generoase, sunt respin-
se, acestea se vestejesc, iar inima se instrdineazd, devine rece.
Trebuie sd ne ferim sd facem aceastd greseald. lubirea nu poate
exista mult timp fdrd a fi exprimatd. Nu ldsa ca inima aceluia de
care esti legat sd flamanzeasca dupd bunadtate si simpatie”. - ca-
minul Advent, p. 107.

cc B ramiLie



ACASA | 28
Ruperea cercurilor daunatoare

JAratd-mi ce nu vad; dacd am fdcut nedreptdti, nu voi mai
face.” (Iov 34:32)

»2Motivul pentru care in lume sunt asa de multi bdrbati si femei
cu inima impietritd este cd adevdrata afectiune a fost privitd ca
slabiciune si a fost descurajatad si reprimatd. Natura mai bund
a acestor persoane a fost indbusitd in copildrie; si daca lumina
iubirii divine nu vine sd topeascd egoismul lor rece, fericirea lor
va fi ruinatd pentru totdeauna.” - Hristos, Lumina Lumii, p. 516.

Medicina pentru corp si suflet

,0 inimd vesela este un bun leac, dar un duh mdahnit usuca oa-
sele.” (Proverbele 17:22)

,Dragostea nu mai poate exista, dacda nu este doveditd prin
fapte exterioare, tot asa dupd cum focul nu poate fi intretinut
fdra combustibil... Lasd-ti grijile, preocupdrile si supdrdrile la
locul de muncd. Vino acasd voios, multumit, prietenos, duios si
iubitor. Va fi astfel mai bine decdt sd cheltui bani pe medicamen-
te sau la medici pentru sotia ta. Aceasta va fi sandtate pentru
trup si tdrie pentru suflet.” — caminul Adventist, p. 111.
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Activitate in familie

Activitate: Ascultare activa

Asculta pentru a intelege cu adevarat ce se spune, fara sa-ti faci
griji despre ce vei spune in continuare.

. 0) o ) »
O 7-10 minute M~ Ca familie Urechi ascultdtoare

Dupa lectura devotionala de astazi, acordati-va un moment pen-
tru a va asculta unul pe celalalt. Poate parea o sarcina simpla, dar
una semnificativa. Evitati sa continuati cu critici, sugestii sau justi-
ficari. Pur si simplu ascultati.

Un périnte poate incepe prin a stabili tonul: In acest moment, nu
suntem aici pentru a repara nimic. Suntem cu totii aici pentru a ne
asculta si a ne intelege reciproc. Fiecare membru al familiei are ran-
dul sa completeze propozitia: ,Un lucru pe care l-am simtit in ulti-
ma vreme este...”

Asta e tot. Pastrati lucrurile simple, fara Intreruperi, corectii sau
sfaturi.

Exemple:

,»-.un pic stresat”
fericitde
0D OSit:

»ingrijorat de scoala/munca”

)

Dupa ce fiecare persoana impartaseste, cineva poate pur si sim-
plu sa recunoasca contributia sa si sa spuna: ,Multumesc ca ai im-
partasit asta.”

Dupa ce toata lumea a luat cuvantul, puteti discuta intre voi. V-ati
simtit bine sa spuneti asta cu voce tare si sa impartasiti?

Incheiati cu o rugaciune in care cereti Domnului sa va ajute ca
familia voastra sa fie un loc al pacii, intelegerii, iubirii si incurajarii.
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Ilertarea
si reconcilierea
In familie

de Carlos Linares

Vineri | Ziua 6

lertarea il elibereaza pe cel care
o ddruieste inainte ca ea sd ajun-
4 gd la cel care o primeste.
i

LY
[

,lata, iarta-i,
cdci nu stiu
ce fac.”

(Luca 23:34)
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Iertarea si reconcilierea in familie

de Carlos Linares

Ca fiinte umane, esuam in mod continuu, inclusiv in viata de fa-
milie - fie prin actiune, fie prin omisiune. Astfel de esecuri 1i jignesc
adesea pe cei dragi, asa cum greselile lor ne pot jigni pe noi. In gene-
ral, acestea implica doar chestiuni minore. Dar, din pacate, in une-
le familii, apar situatii mai grave, inclusiv abuz si violenta. Atunci
poate deveni necesar sa cautam un loc sigur si sa raportam situatia
autoritatilor competente.

Cu toate acestea, indiferent de circumstante, Evanghelia ne invata sa
nu dam loc resentimentelor - refuzului de a ierta - in inimile noastre.

JAtunci, Petru s-a apropiat de El si I-a zis: ,Doamne, de cdte ori
sd iert pe fratele Meu cdnd va pdcdtui impotriva mea? Pdnd la
sapte ori?” Isus i-a zis: ,,Eu nu-ti zic pdnd la sapte orli, ci pdnd la
saptezeci de ori cdte sapte.” (Matei 18:21-22)

,0rice amdrdciune, orice iutime, orice mdnie, orice strigare,
orice clevetire si orice fel de rautate sd piard din mijlocul vostru.
Dimpotrivaq, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-vd unul pe altul,
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.” (Efeseni 4:31-32)

De ce ar trebui sa iert?

O revista de psihologie ne spune ca ,iertarea ne elibereaza de
sentimente negative, cum ar fi resentimentele, furia si razbunarea.
Atunci cand aceste emotii domina o persoana, se exprima cele mai
grave aspecte ale naturii sale, provocandu-i daune fizice si psiholo-
gice atat persoanei respective, cat si celor din jur”.

,Unii oameni rdman plini de resentimente fatd de ceilalti si
poartd o amdrdciune continud pentru perioade lungi de timp,
ceea ce este extrem de ddundtor pentru ambele pdrti. In cele din
urmd, cei care nu iartd isi limiteaza capacitatea de a iubi. A ier-
ta nu inseamnd a uita, ci mai degrabd a-ti aminti ce s-a intdm-
plat, ramandnd in acelasi timp in pace cu ceilalti si cu tine insuti.
Chiar si atunci cdnd nedreptatea suferitd a fost mare, ea nu tre-
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buie sd ne consume complet. Este necesar sd iertam. Aceasta este
0 mare provocare care necesitd maturitate si experientd.” (CONE-
XA, Blog Conexa Saude: https://blog.psicologiaviva.com.br/perdao/amp/ [acceso
05/03/2026].)

Pentru a ne elibera de orice radacina de amaraciune, trebuie sa-i
iertam chiar si pe cei care nu se pocaiesc de greselile lor. Aceasta nu
inseamna ca totul va reveni la cum era inainte. Dar, in ciuda durerii
pe care cineva ne-a cauzat-o, alegem sa iertam pentru ca iertarea
este un act eliberator si aducator de pace.

Prin propriul Sau exemplu, Hristos ne invita sa practicam cea mai
tnalti expresie a iubirii, care este iertarea. In timp ce era ristignit,
cel mai mare ,raspuns” al Sau a fost sa Se roage:

,latd, iartd-i cdci nu stiu ce fac!” (Luca 23:34)

Numai cei care Il au pe Hristos in inima sunt capabili sa ierte cu
adevarat. (1 loan 4:20, 21). Si noi trebuie sa iertam, deoarece este o
conditie pentru a primi iertarea lui Dumnezeu:

,I1, cdnd stati in picioare de vd rugati, sd iertati orice aveti im-
potriva cuiva, pentru ca si Tatal vostru, care este in cerurli, sd va
ierte greselile voastre. Dar daca nu iertati, nici Tatal vostru, care
este in ceruri, nu vd va ierta greselile voastre.” (Marcu 11:25-26)

Practicand iertarea in camin

JAstfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, imbrdcati-va
cu o inimd plind de indurare, cu bundtate, cu smerenie, cu bldndete, cu
indelungd rdbdare. Ingdduiti-vd unii pe altii si, dacd unul are pricind sd
se pldnga de altul, iertati-va unul pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa
lertati-vd sivoi. Dar mai presus de toate acestea, imbrdcati-vd cu dragos-
tea, care este legdatura desavdrsiril.” (Coloseni 3:12-14)

»,Nu meritd sd persisti in a-ti face voia, sd nu fii dispus sa cedezi in lu-
crurile mdrunte, dar de micd importantd, aducdnd astfel amdrdciune
si mdnie in camin. Viata este prea scurtd, prea plind de tristete...

,Fiecare sd fie bun si grijuliu cu celdlalt. Nu ldsa niciodatd soarele
sd apund peste mdnia ta. Nu inchide niciodatd ochii in somn fdrd sd
indrepti micile si supdrdtoarele dificultdti care rdnesc si zdrobesc su-
fletul.” - This Day With God, p. 225.
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Momente ideale pentru a cere iertare acasa

,Mdniati-vd si nu pdcdtuiti.” Sd n-apund soarele peste mdnia voas-
tra.” (Efeseni 4:26)

»Printre membrii familiei trebuie sd existe intotdeauna o consideratie
blandda si atentd. Dimineata si seara, toate inimile sd fie unite intr-o in-
chinare respectuoasd. In timpul inchindrii de seard, fiecare membru al
familiei sd-si cerceteze bine propria inimd. Fiecare greseald savarsita
sd fie indreptata. Daca in timpul zilei, cineva a nedreptatit pe altul sau
a vorbit nepoliticos, cel care a gresit sa ceard iertare de la cel pe care
[-a ranit. Adesea, in minte se cultivd nemultumiri si se creeazd neinte-
legeri si suferinte care nu ar trebui sa existe. Dacad celui suspectat de
greseald i se oferd ocazia, ar putea fi capabil sd ofere explicatii care ar
aduce usurare celorlalti membri ai familiei.” - My Life Today, p. 32.

JInainte de apusul soarelui, membrii familiei sd se adune pentru a citi
Cuvdantul lui Dumnezeu, pentru a cdnta si a se ruga. Este nevoie de re-
forma aici, caci multi au fost neglijenti. Trebuie sa ne marturisim lui
Dumnezeu si unii altora. Ar trebui sd incepem din nou sd facem aran-
Jjamente speciale pentru ca fiecare membru al familiei sa fie pregatit
sd cinsteascd ziua pe care Dumnezeu a binecuvdantat-o si a sfintit-o.”
- Madrturii, vol. 6, p. 356.

O profetie pentru familiile de astazi

Jlatd, vd voi trimite pe prorocul Ilie inainte de a veni ziua Domnului,
ziua aceea mare $i infricosatd. El va intoarce inima pdrintilor spre
copii si inima copiilor spre pdrintii lor, ca nu cumva, la venirea Mea,
sd lovesc tara cu blestem!” (Maleahi 4:5-6)

,2Dacd ati esuat in a vd implini datoria fata de familiile voastre, mdrtu-
risiti-vd pdcatul inaintea lui Dumnezeu. Adunati-va copiii in jurul vos-
tru si aduceti-le la cunostintd neglijenta voastrd. Spuneti-le cd vreti sa
aduceti o reformd in familie si cereti-le sd va ajute sd faceti caminul
ceea ce trebuie sd fie. Cititi-le indrumadrile aflate in Cuvantul lui Dum-
nezeu. Rugati-va cu ei si cereti-I lui Dumnezeu sd le crute vietile si sd-i
ajute sd se pregdteascd pentru un cdmin tn impdrdtia Lui. In felul aces-
ta puteti incepe o lucrare de reforma si apoi continuati sd tineti calea
Domnului.” — indrumarea Copilului, p. 557.
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Activitate in familie

Activitate: Cerere de iertare

Practica scuzele sincere 1nainte ca micile rani sa se transforme in
rani de durata.

. 0) iz A e ;
@ 5-10 minute ca familie @ hdrtie si creioane

Daca suntem incapabili sa ne cerem scuze cu adevarat pentru lu-
cruri marunte, inimile noastre se pot impietri si, in timp, devenim
incapabili sa ne cerem scuze atunci cand ranim cu adevarat pe ci-
neva. Acordati-va cateva minute pentru a exersa cereri sincere de
iertare.

Reflecta in liniste: Am ranit pe cineva in ultima vreme, intentionat
sau neintentionat? Cum pot indrepta situatia?

Pe o bucati mici de hartie, scrie o propozitie simpla: ,Imi pare
rau pentru...”

Incearca si o pastrezi simpla si specifica. Evitd justificirile sau
transferul de vina.

Chiar daca nu ai scuze de oferit tuturor, scrie in schimb un bilet
de apreciere. ,Iti sunt recunoscator pentru ca...” La sfarsitul acestei
activitati, fiecare persoana ar trebui sa primeasca un bilet de la cei-
lalti.

Odata ce ai primit un bilet, nu este nevoie de un raspuns imediat.

Poti spune ,,Multumesc” sau poti zambi in semn de confirmare.

Intreaba: Ti s-a parut mai usor sa scrii decat sa spui?

Incheiati cu o rugaciune in care Ii cereti Domnului sa va ajute sa

va mentineti inimile blande, sa fiti rapizi in a ierta si gata sa Iindrep-
tati lucrurile.
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Angajamentul nostru
Dupa lecturile din aceasta saptamana, care este angajamentul
vostru reinnoit ca familie?
Discutati-1 si scrieti-1 aici. Rugati fiecare membru al familiei
sa semneze.

O binecuvantare pentru camin

Fie ca acest camin sa fie un loc unde credinta incepe si nu se
termina niciodata —unde dimineata se deschide cu numele Sau si
seara se incheie in pacea Lui; unde cuvintele zidesc, inimile iarta si
fiecare membru 1si gaseste locul in cercul iubirii Sale.
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Unde incepe credinta

Cum a fost experienta voastra in
Saptamana Internationala a Familiei?
Feedback-ul dumneavoastra
este important pentru noi.
Scanati codurile QR sau accesati linkurile
de mai jos pentru a ne spune
cum a decurs aceasta saptamana acasa
sau la biserica locala.

Impartiseste-ti siptdmana cu noi —
sdarm.app/family /week-survey
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