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Prefata

i suntem deplin recunoscétori lui Dumnezeu pentru dragostea cu
care ne inconjoara la fiecare pas. Da, avem un Dumnezeu real, un Dum-
nezeu iubitor care ne-a creat din dragoste si tot cu dragoste ne vegheaza
pasii si Se ingrijeste sd ne asezd&m mereu pe drumul care ne va duce cu
sigurantd la Sine.

Desi ne aflam intr-o lume plind de primejdii, desi drumurile vietii sunt
periculoase, Dumnezeu a asezat de-a lungul caii noastre suficienti indru-
matori pentru a ne asigura in permanenta ca suntem pe drumul cel bun.
Cuvantul Sau abunda in repere cu ajutorul carora ne putem verifica.

Este nevoie sa luam in considerare fiecare sfat, fiecare exemplu - bun
sau rau - Si sa incercam sa extragem pentru noi mesajul pe care acesta
ni-l transmite.

,Un scriitor a asemanat incercarea de a schimba Legea lui Dumnezeu
cu un obicei vechi, rau intentionat, de a indrepta intr-o directie gresita
un indicator asezat la o rdscruce importanta de drumuri. incurcétura si
necazurile provocate astfel au fost mari.

Un indicator a fost inaltat de Dumnezeu pentru cei care célatoresc
prin aceasta lume. Un brat al acestui indicator arata catre ascultarea de
buna voie de Creator, ca o cale cétre binecuvantare si viata, in timp ce
bratul celalalt indruma catre neascultare ca fiind calea catre mizerie si
moarte. Calea catre fericire a fost atat de clar definitd ca si drumurile
catre cetatea de scapare din dispensatiunea iudaica. Dar intr-un mo-
ment nefericit pentru neamul omenesc, marele vrajmas al oricarui bine a
schimbat indicatorul si multi au gresit drumul.” (Profeti si Regi, p. 179).

Nu este nevoie sa fim inselati. Avem suficiente indicii care ne pot in-
forma daca ne aflam sau nu pe drumul cel bun. Important pentru noi este
sa le recunoastem, sa le ludm in considerare si s& dorim s& ne ghiddm
dupa ele.

Devotionalul de fata contine cele mai importante repere pentru
sufletele noastre, cu ajutorul carora putem identifica traseul vietii noastre,
apreciind singuri daca ne aflam sau nu pe drumul cel bun. Cuvantul lui
Dumnezeu contine nu doar mijloace de diagnosticare a problemelor cu
care ne confruntdm, ci si remedii cu ajutorul cérora putem schimba trase-
ul gresit, indreptandu-ne in sigurantad pe drumul cel bun.

Dumnezeu sa fie laudat!

Editorii



Cuprins

lanuarie — Cultivarea mintii

Februarie — Individualitate, dar nu independenté
Martie — Relatia dintre corp si minte
Aprilie — Echilibru in toate

Mai — Perseverenta

lunie — Traind in slujba altora

lulie — Tinta vietii

August — lertarea - darul suprem
Septembrie — incredere depling
Octombrie — Recunoscatori si in pace
Noiembrie — Intelegand rolul incercarilor

Decembrie — Calmi in mijlocul furtunii



lanuarie

Cultivarea mintii

,Este nevoie de grija neincetatd pentru cultivarea solului mintii si
semdnarea acestuia cu pretioasa sdmanta a adevarului Bibliei."
— Caminul adventist, p. 417.



1 ianuarie
Valoarea unui om

,EU, intelepciunea, am ca locuintd mintea si pot ndscoci cele mai chibzuite
planuri.” (Proverbe 8:12).

,Cea mai aleasa activitate in care ar fi putut fi angajati vreodata
oamenii este aceea de a se ocupa de tratarea mintii."” — Marturii pentru
comunitate, vol. 3, p. 269

,Niciodata s& nu credeti ca ati invatat suficient de mult, incat sa va
puteti permite o relaxare a eforturilor voastre. Valoarea unui om este data
de gradul de cultivare a mintii. Educatia voastra trebuie sa continue pana
la sfarsitul vietii; in fiecare zi este necesar sa invatati ceva nou si sa expe-
rimentati in mod practic cunostintele insusite. — Divina vindecare, p. 499.

Cea mai buna hrana pentru minte

,Caile lui Dumnezeu sunt desavarsite, Cuvantul Domnului este curatit;
El este un scut pentru toti cei ce cautd adapost in EL.” (2 Samuel 22:31).

,Cultivati puterile morale si intelectuale... Este imposibil pentru tineri
sa posede un nivel sanatos al mintii si principii religioase corecte, daca nu
le place citirea atenta a Cuvantului lui Dumnezeu. Cartea aceasta contine
cele mai interesante istorisiri, arata calea mantuirii prin Hristos si este cala-
uza lor pentru o viata mai inalta si mai buna... Voi, care asteptati ca Domnul
sd vind a doua oard, sa schimbe trupurile voastre murdare si s va faca
asemenea trupului Sau slavit, trebuie s& urcati pe un plan de actiune mai
inalt. Voi trebuie sa lucrati dintr-un punct de vedere mai inalt decét ati facut
pana acum, altfel nu veti face parte din acel numar care va primi legatura
finald cu nemurirea.” — Mérturii pentru comunitate, vol. 2, p. 410.
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2 ianuarie
Gandurile formeaza caracterul

,Fiindcad asa cum géndeste in inima lui, asa este el.”
(Proverbe 23:7 u.p. trad. BTF).

,Prin cultivarea unor principii sfinte, omul poate castiga victoria asu-

pra predispozitiei spre rau. Daca se supune Legii lui Dumnezeu, simturile
lui inceteaza sa mai fie denaturate si deviate; capacitatile |ui inceteaza
sa mai fie pervertite si irosite, prin exercitarea lor in vederea atingerii
unor obiective de natura s& il indeparteze de Dumnezeu. In si prin harul
acordat de Cer, cuvintele, gandurile si energiile pot fi curatite; poate fi
format un nou caracter, iar degradarea produsa de pacat poate fi invinsa.
— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 30.

Studiu perseverent

”

,Mé géndesc adanc la poruncile Tale si carérile Tale le am sub ochi.
(Psalmii 119:15)

,/Atat pentru minte, cat si pentru suflet — si de asemenea pentru trup —
legea ldsatd de Dumnezeu este aceea ca taria se capata depunand efort.
Exercitiul este cel care dezvolta. In armonie cu aceasta lege, Dumnezeu a

avut grija ca in Cuvantul Sau sa existe mijloacele pentru dezvoltare mintala
si spirituald. Biblia cuprinde toate principiile pe care oamenii au nevoie sa le
inteleaga pentru a fi pregatiti fie pentru aceasta viatg, fie pentru cea viitoare.
Si aceste principii pot fi infelese de cétre toti. Niciun om care are spiritul de
a-i aprecia invataturile nu poate citi un singur pasaj din Biblie fara a castiga
din acesta vreun gand folositor. Dar cea mai valoroasé invatatura a Bibliei
nu trebuie castigata prin studiu ocazional sau intrerupt. Multe din comorile
sale stau ingropate la 0 adancime mare fata de suprafata si nu pot fi obtinu-
te decat prin cercetare sarguincioasa si efort neincetat.” — Educatia, p. 123.
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3 fanuarie
Disciplina mintii

LInvata-i poruncile si legile si araté-le calea pe care trebuie s-o urmeze
si ce trebuie sd facd.” (Exodul 18:20).

,Exista o stiintd a crestinismului pe care trebuie sa fim stapani — o
stiinta care este tot atat de adancs, larga si inalta fata de orice stiinta
a oamenilor cum sunt cerurile de sus fata de pamant. Mintea trebuie
disciplinata, educata, pregatita; caci noi trebuie sa slujim lui Dumnezeu in
moduri care nu sunt in armonie cu inclinatiile innascute. Tendintele spre
rau, ereditare si cultivate, trebuie biruite. Adesea, trebuie sa renuntam la
educatia si pregatirea de o viata pentru a putea deveni un elev in scoala
lui Hristos.” — Divina vindecare, p. 453.

Educati pentru statornicie

,Dumnezeu Se uita de la inaltimea cerurilor peste fiii oamenilor,
ca sd vadd dacd este cineva care sa fie priceput si sa caute pe Dumnezeu.”
(Psalmii 53:2).

,Inimile noastre trebuie educate sa devina statornice in Dumnezeu.
Trebuie sa ne formam obiceiuri ale cugetului, care sa ne permita sa ne
impotrivim ispitei. Trebuie s invatdm s& privim in sus. Noi trebuie sa
intelegem principiile Cuvantului lui Dumnezeu — principii inalte precum
cerul si durabile ct mésura vesniciei — in legatura pe care o au cu viata
noastra de zi cu zi. Fiecare fapta, fiecare cuvant, fiecare gand trebuie sa
fie in acord cu aceste principii. Totul trebuie adus in armonie cu Hristos si
in supunere fata de EI." — Divina vindecare, p. 453.
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4 ianuarie
Dezvoltare deplina

,Dumnezeul pécii s& va sfinteasca El Insusi pe deplin si duhul vostru,
sufletul vostru si trupul vostru sé fie pazite intregi, fara prihand la venirea
Domnului nostru Isus Hristos.” (1 Tesaloniceni 5:23).

,Dumnezeu a daruit fiecarei fiinte umane un creier. El doreste ca acesta

s& fie utilizat pentru slava Sa.... Noi nu avem puteri mintale si facultati
intelectuale in exces. Toate capacitatile mintii si ale trupului — mecanismul
uman pe care Domnul Hristos |-a adus la existentd — trebuie sa fie educate
si antrenate, astfel incat sa li se confere o cat mai buna utilizare. in vederea
fortificarii acestor capacitati, trebuie sa intreprindem tot ceea ce este posi-
bil, deoarece Dumnezeu nu este multumit decét atunci cand noi progresam
in eficienta colaborarii cu EI” — Solii Alese, vol. 1, p. 100.

in toate privintele

,Dupé cum sporiti in toate lucrurile: in credinta, in cuvant, in cunostintd,
in orice rdvna si in dragostea voastra pentru noi, cdutati sa sporiti
si in aceastd binefacere.” (2 Corinteni 8:7).

,Dezvoltarea mintii constituie o datorie pe care o avem fata de noi in-
sine, fata de societate si fatd de Dumnezeu. Dar mijloacele de cultivare a
intelectului nu ar trebui s& prejudicieze niciodatad domeniul spiritual si cel
moral. Cele mai inalte stadii ale perfectiunii nu pot fi atinse decat printr-o
dezvoltare armonioasd ce implica atat capacitatile mintale, cat si pe cele

spirituale.” — The Review and Herald, 4 ianuarie, 1881.
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3 ianuarie
Dezvoltare treptata

,Dar cararea celor neprihaniti este ca lumina stralucitoare, a carei stralucire
merge mereu crescand pand la miezul zilei.” (Proverbe 4:18).

,Darurile pretioase ale Duhului Sfant nu sunt dezvoltate intr-o singura
clipa. Curajul, tenacitatea, umilinta, credinta si increderea nezdruncinata
in puterea lui Dumnezeu de a mantui sunt dobandite pe parcursul unei
experiente care dureazd ani de zile. Copiii lui Dumnezeu urmeazd s&-si
pecetluiasca destinul printr-o viatd intreaga de eforturi sfinte si neobosite
si printr-o aderare perseverenta la bine..." — Divina vindecare, p. 454.

Mereu in garda

,De aceea, incingeti-va coapsele mintii voastre, fiti treji si puneti-va toata
nddejdea in harul care va va fi adus la aratarea lui Isus Hristos.”
(1 Petru 1:13).

,Ingerii lui Dumnezeu incearcd sa ne distraga atentia de la noi insine
si de la lucrurile paméntesti. S& nu-i lasam s lucreze degeaba. Mintile
care au fost obisnuite cu o gandire usuratica trebuie sa se schimbe ...
Gandurile trebuie fixate asupra lui Dumnezeu. Trebuie sa depunem cel
mai serios efort pentru a birui tendintele rele ale inimii firesti. Eforturile
noastre, perseverenta si tdgaduirea noastra de sine trebuie sa fie direct
proportionale cu valoarea infinitd a obiectului pe care dorim sa-l dobéan-
dim. Numai biruind asa cum a biruit Hristos vom céstiga cununa vietii."
— Idem.
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6 ianuarie
Atingand absolutul

,Voi fiti dar desévarsiti, dupa cum si Tatal vostru cel ceresc
este desdvarsit.” (Matei 5:48).

,Decideti-va sa deveniti atat de eficienti si utili, incat sa nu ramaneti

cu nimic mai prejos decét standardul la care v-a chemat Dumnezeu.
Indiferent de lucrarea care va este incredintata, fiti devotati si constiin-
ciosi. Folositi toate mijloacele disponibile in vederea fortificarii intelec-
tului. Asociati studiul cartilor cu activitatea practica si, printr-un efort
consecvent, prin veghere si rugaciune, veti primi intelepciunea care vine
de sus. Procedand astfel, veti dobandi o educatie complexa si vasta. Va
veti dezvolta din punct de vedere al caracterului si veti castiga o influenta
morald, care va va face capabili sa calauziti mintea oamenilor pe cararile
neprihanirii si ale sfintirii. — Parabolele Domnului Hristos, p. 334.

Stiinta salvarii

,V0i insd sunteti o semintie aleasa, o preotie imparateascd, un neam sfant,
un popor pe care Dumnezeu Si l-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti
puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din intuneric

la lumina Sa minunata.” (1 Petru 2:9).

,Mecanicii, avocatii, comerciantii si oamenii din toate ramurile profe-
sionale cauta sa se instruiasca in mod permanent, urmarind sa ajunga
experti in domeniul in care isi desfasoara activitatea. Oare este posibil

ca urmasii lui Hristos sa fie lipsiti de intelepciune si, in timp ce pretind a
fi angajati in serviciul lui Dumnezeu, s&-si permita sa ramana ignoranti in
privinta céilor si metodelor pe care trebuie sa le utilizeze in lucrarea Sa?
Straduinta de a céstiga viata vesnica este mai presus de orice alte consi-

n

derente pamantesti.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 67
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/ ianuarie
intelegénd esenta Legii

LInvatd-ma s& am intelegere si pricepere, caci cred in poruncile Tale!”
(Psalmii 119:66).

,Legea lui lehova este foarte cuprinzatoare si vasta. Isus le-a decla-
rat ucenicilor Sai in mod clar ca Legea sfanta a lui Dumnezeu poate fi
incdlcatd nu numai prin cuvinte si prin fapte, ci si prin ganduri, simtaminte
si dorinte. O inima care il iubeste pe Dumnezeu mai presus de orice nu
va fiinclinata s& restrangd semnificatia Legii Sale la nivelul superficial al
unor reguli exterioare. Cand intelege forta spirituala a Legii, sufletul supus
si loial dovedeste o ascultare depling, care ia in considerare principiile lui
Dumnezeu sub toate aspectele lor” — Inalta noastra chemare, p. 140.

Fortareata sufletului

,Dar eu voi canta puterea Ta; dis-de-dimineatd, voi lduda bunatatea Ta.
C4ci Tu esti un turn de scapare pentru mine, un loc de adapost in ziua
necazului meu.” (Psalmii 59:16).

+Adevarata putere a poruncilor va deveni o fortareata a sufletului
numai in cadrul unei asemenea ascultari. Atunci, pacatul va parea extrem
de respingator. Autojustificarea, inaltarea de sine si falsul simtamant al
valorii personale vor inceta sa existe. Siguranta intemeiata pe propriile
merite va disparea, iar in suflet, se va instaura o profunda convingere cu
privire la pacat si o adanca insatisfactie cu privire la sine. Stapanit de
simtamantul nevredniciei, sufletul va apela cu disperare la séngele Mielu-
lui lui Dumnezeu, ca singura cale de vindecare a sa." — Idem.
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8 ianuarie
0 schimbare a modului de gandire

,Ci, cat sunt de sus cerurile fata de pamant, atat sunt de sus caile Mele fata
de cdile voastre si gandurile Mele fatad de gandurile voastre.” (Isaia 55:9).

,Pentru a ramane statornic in relatia cu Dumnezeu, simtamintele

omului trebuie sa fie disciplinate. Atat cei varstnici, cat si cei tineri au
nevoie sd isi insuseasca modele specifice de gandire, care ii vor face ca-
pabili sa reziste ispitei. Ei trebuie sa invete sa priveascé inainte si in sus.
Principiile Cuvantului lui Dumnezeu — principii care sunt la fel de inalte
precum este cerul si a caror extindere cuprinde eternitatea — trebuie sa
fie intelese in contextul implicatiilor pe care le au asupra vietii cotidiene.
Fiecare actiune, fiecare cuvant si fiecare gand trebuie sa fie aduse in
armonie cu aceste principii.” — Sfaturi pentru périnti, profesori si elevi, p. 20.

Gandurile pot fi innobilate

+2Domnul indreapta pasii omului, dar ce intelege omul din calea sa?”
(Proverbe 20:24).

,Daca ati putea vedea multele pericole prin care sunteti condusi cu
bine in fiecare zi de catre acesti mesageri ai cerului, din inimile voastre
ar izvori recunostinta care va fi exprimata de buzele voastre. Daca veti
face din Dumnezeu taria voastra, veti putea, in cele mai descurajatoare

imprejurdri, sa atingeti o indltime si o profunzime a desavarsirii crestine,
pe care cu greu v-ati putea-o inchipui. Gandurile voastre pot fi innobilate,
veti putea avea aspiratii nobile, o perceptie claré a adevarului si dorinta
de a actiona in vederea unui anumit scop, care va va ridica mai presus de
toate motivele josnice.” — Sfaturi pentru sénétate, p. 384.
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9 ianuarie
Schimbarea mintii presupune lupta

»Noi rdsturndm izvodirile mintii si orice inéltime care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu, si orice gand il facem rob ascultarii de Hristos.”
(2 Corinteni 10:5)

,Nici o alta stiinta nu o poate egala pe aceea care reproduce caracte-
rul lui Dumnezeu in viata cercetétorului. Cei care devin urmasi ai Dom-
nului Hristos constata ca in mintea lor apar noi motivatii, noi ganduri si
noi imbolduri la actiune. Cu toate acestea, datoritd vrajmasului care li se
impotriveste fara incetare si care ii ispiteste, provocandu-i la indoiala si la
pacat, ei nu vor putea progresa decat daca se vor angaja in lupta. Predis-
pozitiile spre rau, ereditare sau cultivate, trebuie sa fie invinse. Apetitul si
viciul trebuie s fie subordonate stapanirii Duhului Sfant.” — Sfaturi pentru
parinti, profesori si elevi, p. 20.

Preocupari sfinte

,Dacd, deci, ati inviat impreuna cu Hristos, sd umblati dupa lucrurile de sus,
unde Hristos sade la dreapta lui Dumnezeu.” (Coloseni 3:1).

,Batranii si tinerii trebuie sa-si formeze obiceiuri de gandire, care s&-i
facd in stare sa reziste ispitei. Ei trebuie sa invete sa priveasca in sus.
Principiile Cuvantului lui Dumnezeu — principii inalte cét cerul si cuprinzénd
vesnicia — trebuie intelese in relatia lor cu viata de zi cu zi. Orice fapta,
orice cuvant, orice gand trebuie sa fie in armonie cu aceste principii...

Chiar daca atacurile care ne asalteaza ne provoaca fara incetare la lup-
t&, ele nu reprezinta altceva decét tot atatea victorii pretioase de céstigat,
iar valoarea triumfului asupra eului si asupra pacatului este cu mult mai
mare decét o poate aprecia ratiunea umana.” — Idem.
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10 ianuarie
Cheia transformarii

... V-ati dezbrécat de omul cel vechi, cu faptele lui, si v-ati imbracat cu omul
cel nou, care se innoieste spre cunostinta, dupd chipul Celui ce I-a ficut.”
(Coloseni 3:9 u.p., 10).

,Daca oamenii se supun pe deplin fata de Dumnezevy, El ii accepta

asa cum sunt si ii educd pentru serviciul Sdu. Primit in suflet, Duhul lui
Dumnezeu activeaza toate capacitatile intelectului. Sub calauzirea Duhu-
[ui Sfant, mintea care este consacrata fara rezerve lui Dumnezeu se dez-
volta armonios si este intarita astfel, incat sa fie capabila de a intelege si
de a indeplini cerintele Sale. Caracterul slab si instabil este transformat
intr-un caracter ferm si puternic. " — Slujitorii Evangheliei, p. 285.

Asemenea Maestrului

L,Ucenicul nu este mai presus de invatatorul lui,
dar orice ucenic desavarsit va fi ca invatatorul lui.” (Luca 6:40).

,0 atitudine continua de devotiune stabileste o relatie atat de stransa
intre Isus si ucenicii Sdi, incat caracterul crestinului ajunge sa fie aseme-
nea caracterului Maestrului sau. El va avea o capacitate de intelegere mai
clard si mai vasta. Discernamantul lui va fi mai patrunzator, iar judecata
lui mai echilibrata. Prin puterea datatoare de viata a Soarelui neprihanirii,
mintea lui devine atat de agerd, incat va fi in stare sa aduca multa roada
pentru slava lui Dumnezeu.” — Idem.
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11 ianuarie
Experienta convertirii

»INoi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului
si suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din slavé in slavd, prin Duhul
Domnului.” (2 Corinteni 3:18).

+Aceia care trec prin experienta unei adevarate convertiri vor intelege,
cu claritate si discernamant, responsabilitatea care le revine inaintea lui
Dumnezeu, pentru a duce pana la capat experienta mantuirii, cu teama
si respect; si vor constientiza nevoia de a persevera, pana la vindecarea
definitiva de lepra pacatului. O asemenea experienta ii va determina sa se
aseze, cu umilinta si incredere depling, intr-o pozitie de dependenta fata
de Dumnezeu.” — Manuscript 121, 1902. (My Life Today, p. 176).

Un drept pretios

,Vedeti ce dragoste ne-a aratat Tatal: sa ne numim copii ai lui Dumnezeu!
Si suntem. Lumea nu ne cunoaste, pentru ¢a nu L-a cunoscut nici pe EI.”
(7 loan 3:1).

,impératia lui Dumnezeu nu se intemeiaza prin parada, nici cu spri-
jinul celor din lume, ci sadind natura lui Hristos in natura omeneasca,
prin lucrarea Duhului Sfant. ,Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor
ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezev;
nascuti nu din sénge, nici din voia firii lor, nici din voia vreunui om, ci din
Dumnezeu.” Aici se afla singura putere ce este in stare sa lucreze pen-
tru innobilarea omenirii. lar mijlocul omenesc pentru realizarea acestei
lucrari este invatarea si predicarea Cuvantului lui Dumnezeu.”

— Evanghelizare, p. 521.
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12 ianuarie
Sursa unei educatii veritabile

,Cand am primit cuvintele Tale, le-am inghitit; cuvintele Tale au fost
bucuria si veselia inimii mele, caci dupd Numele Tau sunt numit, Doamne,
Dumnezeul ostirilor!” (leremia 15:16 )

,Stiinta unei vieti crestine curate, complete si consecvente este obti-
nuta prin studierea Cuvantului lui Dumnezeu. Aceasta este cea mai inalta
educatie pe care fiecare fiintd omeneasca o poate obtine.”

— Manuscript 86, 1905.

,Cuvintele viului Dumnezeu alcatuiesc cea mai inalta educatie. La
picioarele lui Isus, putem s& invatam simplitatea adevaratei evlavii.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 8, p. 308.

Lumina exemplului

»oi da-te pe tine insuti pilda de fapte bune in toate privintele.
lar in invataturd, dd dovadd de curatie, de vrednicie.” (Tit 2:7).

,Chiar cei mai inteligenti oameni de afaceri doresc adevar simplu, asa
cum Hristos a dat oamenilor cand era El pe pamantul acesta — adevarul
pe care El il declara c& este duh si viata. Cuvintele Lui sunt ca frunzele
pomului vietii. Ceea ce-i trebuie lumii astazi este lumina exemplului lui
Hristos, reflectat in vietile barbatilor si femeilor crestine. Inteligenta cea
mai puternica in favoarea adevarului este intelepciunea pe care o contro-
leaza, o innobileaza si o curateste Hristos, prin lucrarea sfintirii Duhului
Sfant.” — Marturii pentru comunitate, vol. 9, p. 135.
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13 ianuarie
Cand El este aproape de noi

JIntariti-va si imbarbatati-va! Nu vé temeti si nu vé inspaimantati de ej,
caci Domnul Dumnezeul tdu va merge El Insusi cu tine, nu te va parasi si
nu te va lasa.” (Deuteronom 31:6).

Jintimpul acelei nopti triste pe lac, atunci cand au fost despartiti
de Hristos, ucenicii au fost greu apasati de necredinta si obositi de
munca fara reusita. Dar prezenta Lui le-a aprins iarasi credinta si le-a
adus bucurie si izbanda. Asa se intdmpla si cu noi; despartiti de Hristos,
lucrarea noastra este neroditoare si e usor sa ajungem la neincredere si
nemultumire. Dar, cand El este aproape, iar noi lucrdm sub conducerea
Lui, ne bucuram vazand dovada puterii Lui. Lucrarea lui Satan este aceea
de a descuraja sufletul; lucrarea lui Hristos este de a inspira credinta si
nadejde.” — Hristos, lumina lumii, p. 249.

Remediu specific nevoii

,Sufletul nostru naddjduieste in Domnul; El este Ajutorul si Scutul nostru.”
(Psalmii 33:20).

,Pentru fiecare categorie de ispite, este pregatit un remediu specific.
In batalia impotriva eului si impotriva naturii noastre pacatoase, noi nu
suntem |asati sa luptam singuri, prin intermediul propriilor noastre puteri
limitate. Domnul Hristos este un ajutor loial si atotputernic. Stiind c&
exista o asemenea putere, pregétita si pusa la dispozitia noastra, niciunul
dintre noi nu ar trebui s se descurajeze sau sa fie invins.” — Inalta noastra
chemare, p. 88.
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14 ianuarie
Asculta-I glasul!

,Opriti-va si s stiti cd Eu sunt Dumnezeu: Eu stapanesc peste neamuri,
Eu stapénesc pe paméant.” Domnul ostirilor este cu noi. Dumnezeul lui
lacov este un turn de scapare pentru noi.” (Psalmii 46:10, 11).

. Toti cei care se afld sub indrumarea divind au nevoie de ora linistita

a comuniunii cu propriile lor inimi, cu natura si cu Dumnezeu.... Noi tre-
buie s& 1l auzim pe El, vorbind inimii noastre in mod personal. Cand orice
alta voce este stins3, cand I asteptdm pe Dumnezeu in tacere, linistea
sufletului face ca vocea Iui Dumnezeu s fie distincta. Indemnul S&u
pentru noi este: ,Fii linistit, si sa stii ca Eu sunt Dumnezeu.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 11.

Dumnezeu ne vorheste personal

LJAscultd, poporul Meu, si voi vorbi; ascultd, Israele, si te voi instiinta!
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tau... Adu ca jertfa lui Dumnezeu multumiri
si implineste-ti juruintele facute Celui Preainalt!” (Psalmii 50:7, 14).

JTrebuie sa-L auzim in mod individual adresandu-Se inimii. Cand ori-

ce alt glas este redus la tacere si asteptdm in liniste inaintea Sa, tacerea
sufletului scoate si mai mult in evidenta glasul lui Dumnezeu. Aceasta
este pregétirea eficientd pentru orice lucrare pentru Dumnezeu. in mij-
locul unei multimi grébite si al incordérii in activitatile presante ale vietii,
cel care este improspatat astfel va fi invaluit de o atmosfera de lumina

si pace. El va primi o noua provizie de tarie fizica si mintala. Viata sa va
raspandi un miros placut si va da pe fata o putere divina care va ajunge la
inimile oamenilor.” — Sfaturi pentru sénatate, p. 58.
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15 ianuarie
incredere justificatd

,Pe Dumnezeu se intemeiaza ajutorul si slava mea; in Dumnezeu este
stanca puterii mele, locul meu de adapost.” (Psalmii 62:7).

,Cand oamenii se indreapta spre truda lor de fiecare zi, cand se plea-
ca in rugaciune, cand se culca in noapte si cand se trezesc dimineata,
cand bogatul sarbatoreste in palatul sau, cdnd sadrmanul isi aduné copiii
in jurul mesei séracacioase, Tatal ceresc i priveste pe fiecare cu atentie.
Nicio lacrima nu se scurge neobservata de Dumnezeu si nici un zdmbet
nu se iveste pe fata fara a fi remarcat de El." — Calea catre Hristos, p. 86.

Lasa totul in grija Lui!

,Si aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre, cdci El Insusi ingrijeste de
voi.” (1 Petru 5:7).

,Daca am crede pe deplin acest fapt, toate temerile noastre nedori-
te s-ar risipi. Dacd am incredinta in mainile lui Dumnezeu orice povarg,
mare sau mica, vietile noastre ar inceta sa mai fie atat de impovarate de
dezamégire, cum sunt in prezent. Dumnezeu nu este depasit de multitu-
dinea grijilor noastre si nici nu este strivit de greutatea lor. Prin urmare,
este privilegiul nostru acela de a ne bucura de o odihna a sufletului, care
pentru multi a ramas incad necunoscuta.” — Idem.
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16 ianuarie
Sanatosi la corp si minte

JFrica de Domnul este inceputul intelepciunii; toti cei ce o pazesc
au o minte sdnatoasa si slava Lui tine in veci.” (Psalmii 111:10)

,Crestini, este Domnul Hristos revelat in noi? Trebuie s& ne straduim
pentru a avea trupuri robuste si 0 minte puternica pentru a nu fi epuizate
cu usurintd, minte care s& priveasca dincolo de sine si sa inteleagé cauza
si efectul fiecarei actiuni indeplinite. Astfel, vom fi pregatiti in mod efici-
ent ca s rabdam greutatile asemenea unor soldati buni. Avem nevoie

de o minte care sa poata intelege dificultatile si sa poata trece prin ele

cu intelepciunea care vine de la Dumnezeu, minte care s& poata lupta cu
problemele grele si s& le poaté invinge.” — Letter 43, 1899.

Explorand adevarul

,Daca vrea cineva sa facd voia Lui, va ajunge sa cunoasca dacd invatatura
este de la Dumnezeu sau daca Eu vorbesc de la Mine.” (loan 7:17).

,Noi trebuie sa cautam cu staruinta comoara ascunsa si intelepciu-

nea cereascd, pentru a putea distinge inventiile omenesti de poruncile
divine. Duhul Sfant va da ajutor aceluia care cauta dupa marile si pretioa-
sele adevaruri legate de planul mantuirii. Vreau sa intiparesc bine in min-
tea tuturor ca lectura ocazionala a Bibliei nu este suficienta. Noi trebuie
sa cercetam, si aceasta inseamna sa facem tot ce implicd acest cuvant.
Asa cum minerul exploreaza cu toata ardoarea pamantul, spre a-i desco-
peri venele de aur, la fel si voi trebuie sa explorati Cuvantul lui Dumnezeu
pentru a gasi comoara ascunsa pe care Satan a incercat atat de mult sa
o0 ascunda de om." — Principii fundamentale ale educatiei crestine, p. 307.

21



17 ianuarie
Puterea care invioreaza mintea

,El md paste in pasuni verzi si ma duce la ape de odihng;
imi invioreaza sufletul si m& povétuieste pe cérari drepte din pricina
Numelui Sau.” (Psalmii 23: 2, 3).

,Cand cerul se deschide pentru om, viata pe care o oferd Domnul
Hristos deschide inima omului pentru cer. Pacatul nu numai ca ne inde-
parteaza de Dumnezeu, dar distruge in sufletul omenesc atét dorinta, cét
si capacitatea de a-L cunoaste pe El. Misiunea lui Hristos este aceea de
a anihila toata aceasta lucrare a raului. El are puterea de a reface side a
inviora mintea care a fost intunecata, vointa care a fost pervertita si insu-
sirile care au fost paralizate de pacat. Hristos deschide tezaurul comori-
lor universului pentru noi si, prin El, ne este daruita puterea de a discerne
si de a aprecia aceste comori infinite." — Educatia, p. 28.

Biruinta doar cu ajutor divin

,Pot totul in Hristos, care ma intareste.” (Filipeni 4:13).

,in fiecare inima existd nu numai putere intelectual, ci si spirituala, o
perceptie a ceea ce este drept, o dorinta de bine. insa impotriva acestor
principii se lupta o putere opusa. Rezultatul luarii din pomul cunostintei
binelui si raului se manifesta in experienta fiecirui om. In firea sa existé o
inclinatie catre rau, o putere careia, daca nu primeste ajutor, nu i se poate
impotrivi. Pentru a putea tine piept acestei forte, pentru a atinge acel
ideal pe care in adancul sufletului sau il accepta ca fiind singurul vrednic
de atins, el nu poate gasi ajutor decat intr-o singura putere. Puterea este
Hristos. Cooperarea cu aceasta putere este cea mai mare nevoie a omu-
lui." — Educatia, p. 29
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18 ianuarie
Fapturi noi

,Cu Cél: mai mult séngele lui Hristos, care, prin Duhul cel vesnic, S-a adus
pe Sine Insusi jertfa faréd patéa lui Dumnezeu, va va curdti cugetul vostru de
faptele moarte, ca sd slujiti Dumnezeului celui viu!” (Evrei 9:14)

,Daca indrumarile Domnului Isus au fost primite si au ajuns sa ne
conduca, El este pentru noi o prezenta launtricd neincetat, care exercitd
controlul asupra gandurilor, ideilor si faptelor noastre. Mintea noastra
este plina de invatatura celui mai mare invatator pe care L-a cunoscut
lumea vreodatd. Conceptia noastra cu privire la viata si la datoriile zilnice
este determinata de intelegerea responsabilitatii si a influentei pe care

o exercitam. Pentru noi, Isus Hristos este totul — cel dintéi si cel de pe
urma, totul in toate. Isus Hristos, Duhul Sau, caracterul Sdu se vad in
toate faptele noastre, sunt tiparul, firul si tes&tura intregii noastre fapturi.”
— Marturii pentru predicatori, p. 389.

Schimbare deplina

,Fiindca ati fost ndscuti din nou nu dintr-o saménta care poate putrezi,
ci dintr-una care nu poate putrezi, prin Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu
si care raméne in veac.” (1 Petru 1:23).

,Atat de sublim este caracterul influentei spirituale exercitate de
Dumnezeu asupra inimilor celor care accepta lucrarea Sa, incat fiecare
om este transformat intr-o faptura nouad, fara ca aceasta actiune sa dis-
truga sau sa afecteze vreuna dintre capacitatile personale cu care a fost
inzestrat in mod natural. Duhul Sfant purifica fiecare insusire si o face
sa fie potrivita pentru comuniunea cu natura divina. Cel care este nascut
din Duh este Duh; cand omul este ndscut de sus, pacea cereasca inunda
sufletul.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 14.
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19 ianuarie
Consacrare zilnica

,Doamne, auzi-mi glasul dimineata! Dimineata, eu imi indrept rugaciunea
spre Tine si astept... Doamne, calduzeste-ma pe calea placuté Tie, din
pricina vrdjmasilor mei! Netezeste calea Ta sub pasii mei!” (Psalmii 5:3, 8).

,in fiecare dimineatd, consacrati intreaga voastra fiintd, sufletul, tru-
pul si spiritul, lui Dumnezeu. Deprindeti obiceiul de a petrece timp in acte
devotionale si incredeti-va din ce in ce mai mult in Mantuitorul vostru.
Puteti sa credeti cu toata convingerea ca Domnul Isus v iubeste si ca
doreste sa cresteti si sa atingeti dimensiunile caracterului Sau. El doreste
sa va dezvoltati si sa va intariti in toata plinatatea iubirii divine. Astfel,
veti reusi sa cunoasteti si sa intelegeti valoarea suprema a timpului si a
eternitatii.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 15.

b

Aprindeti candela sufletului!

,Ca sd fiti fara prihand si curati, copii ai lui Dumnezeu, fara ving,
in mijlocul unui neam ticélos si stricat, in care stréluciti
ca niste lumini in lume.” (Filipeni 2:15).

,Mai intéi consacrati-va pe voi insivd Domnului pentru curatire si sfin-
tire. Un exemplu evlavios va spune mai mult in favoarea adevarului decat
cea mai mare elocventa, neinsotita de o viata bine ordonata. Aprindeti
candela sufletului si umpleti-o cu uleiul Duhului. Cautati sa primiti de la
Hristos acel har si acea claritate a gandirii care va vor face in stare sa in-
depliniti o activitate plina de succes. invatati de la El ce inseamnd a lucra
pentru aceia pentru care Si-a dat viata.” — Slujitorii Evangheliei, p. 104.
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20 ianuarie
Fii o binecuvantare!

,Ci indemnati-va unii pe altii in fiecare zi, cata vreme se zice:
JAstazi”, pentru ca niciunul din voi sd nu se impietreasca
prin inseldciunea pacatului.” (Evrei 3:13).

,Noi trebuie sa ne deprindem, sa ne disciplinam si s& ne educam in
fiecare zi, pentru a trai intr-un mod cat se poate de folositor in aceasta
viatd. Zi cu zi, doar céte o singura zi — ganditi-va la aceasta. Ziua de
astazi este tot ceea ce imi apartine. In aceastd singuré zi, voi face tot ce
pot mai bine. imi voi folosi talentul de vorbire spre a fi 0 binecuvantare,
un ajutor, un mangaietor, un exemplu pe care Domnul, Mantuitorul meu,
il va aproba. Astézi imi voi exercita toata rabdarea, bunatatea si ingadu-
inta, astfel incat virtutile crestine sa poata fi dezvoltate in mine.” — Minte,
caracter, personalitate, vol. 1, p. 15.

lzvorul vietii

,In ziua de pe urmd, care era ziua cea mare a praznicului, Isus a stat in
picioare si a strigat: ,Dacd inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea.
Cine crede in Mine, din inima lui vor curge rauri de apa vie,

cum zice Scriptura.” (loan 7:37, 38).

,Nu prin senzatii tari sau uitarea produsa de stimulenti nefiresti sau
nesanatosi, nu prin ing&duirea poftelor sau pasiunilor inferioare se va gasi
adevarata vindecare sau inviorare pentru corp sau suflet... Pacea statorni-

¢4, adevarata odihna a spiritului, nu are decat un singur Izvor.

Hristos este izvorul vietii. Multi au nevoie de o mai claré cunoastere
a Lui; ei au nevoie sé fie rabdatori si amabili si totusi nerabdatori sa invete

cum poate fi deschisa intreaga fiinta in fata agentilor vindecétori ai cerului.
Cénd stralucirea iubirii lui Dumnezeu va ilumina camadrile intunecate ale
sufletului, depresia si nemultumirea vor disparea, iar bucuriile satisfactiei
vor oferi vigoare mintii si sanatate trupului.” — Divina vindecare, p. 247.
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21 fanuarie
Pacatul incepe in minte

,De aceea ma silesc sa am totdeauna un cuget curat
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” (Fapte 24:16)

Jinceputul c&derii in ispitd consta in pacatul de a-i ing&dui mintii sa osci-
leze siin p&catul unei lipse de consecventa in ce priveste increderea voastra
in Dumnezeu. Cel rau pandeste neincetat, pentru a prinde ocazia de a crea o
imagine gresita a lui Dumnezeu si de a ne atrage gandurile spre ceea ce este
interzis. Dacd va reusi, Satan va va absorbi mintea cu lucrurile lumesti. El se
va stradui sa va incite simtamintele, sa va trezeasca pasiunile si sa va atase-
ze afectiunile de ceea ce este spre raul vostru; dar voua va revine responsabi-
litatea de a va controla toate emotiile si pasiunile, aducandu-le la o supunere
lucida fata de ratiune si constiintd. Atunci Satan isi va pierde puterea de
dominare a mintii.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 31.

Cumpatati in toate lucrurile

,Céel neprihanit umbla in neprihanirea lui; ferice de copiii lui dupa el!
(Proverbe 20:7).

,Lucrarea lui Hristos ne solicita sa ne angajam intr-o lupta continua cu
raul spiritual din caracterele noastre. Tendintele naturale trebuie sa fie invin-
se. Apetitul si pasiunea trebuie sa fie stapanite, iar vointa trebuie sa fie ase-
zata intru totul de partea lui Hristos.” — The Review and Herald, 14 iunie, 1892.

,0ricine se intoarce intr-o clipad de la lumina isi impietreste inima
pentru a nesocoti lumina in alte privinte. Oricine incalca obligatiile morale
in ce priveste alimentatia si imbracdmintea pregateste calea pentru
incélcarea cerintelor lui Dumnezeu privitoare la interese vesnice.

Poporul pe care-l conduce Dumnezeu va fi deosebit. Ei nu vor fi ase-
menea lumii." — Dietd si hrana, p. 71.
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22 ianuarie
Constienti de nevoia noastra

+Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine raméne in Mine si in cine rémén Eu
aduce multéd roada, caci, despartiti de Mine, nu puteti face nimic.” (loan 15:5).

,Pentru a primi ajutor de la Hristos, trebuie sa ne ddm seama de

nevoia noastra. Trebuie s& ne cunoastem bine pe noi insine. Hristos nu-|
poate salva decét pe acela care se stie pacatos. Numai cnd ne vedem
neputinta nu ne mai incredem in propriile noastre puteri, numai atunci ne
vom prinde de puterea divind." — Divina vindecare, p. 455.

0 crestere constantd

»Sunt incredintat cd Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare
0 va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6).

,Hotararea de a renunta la eul nostru nu trebuie luata numai la

inceputul vietii de crestin. Ea trebuie reinnoita cu fiecare pas nou cétre
cer. Toate faptele noastre bune depind de o putere din afara noastrg; din
acest motiv, trebuie sa existe o continua orientare a inimii catre Dumne-
zeu, 0 marturisire constantd, serioasd, a pacatului si o umilire a sufletului
inaintea Lui. Primejdiile ne inconjoard; iar noi suntem in sigurantd numai
cand ne simtim slabiciunea si ne prindem prin credinta de puternicul
nostru Izbavitor." — Idem.
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23 ianuarie
Lumina calauzitoare

,Cuvantul Tau este o candeld pentru picioarele mele
si 0 lumind pe cararea mea.” (Psalmii 119:105)

,Cuvantul lui Dumnezeu trebuie sa constituie temelia tuturor studiilor,
iar cuvintele revelatiei, cercetate cu atentie, stimuleaza si fortifica atat in-
telectul, cat si inima. Pentru a intelege descoperirea vointei lui Dumnezeu
pentru noi, este necesara o cultivare a intelectului. Aceasta nu poate fi
neglijata de niciunul dintre aceia care se considera ascultatori ai porunci-
lor lui Dumnezeu. Capacitatile mintii nu ne-au fost daruite de Dumnezeu
pentru a fi dedicate unor indeletniciri ieftine si frivole.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 1, p. 89.

Ca sa pot deosebi binele de rau

»Strang Cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta!”
(Psalmii 119:11).

,Familiarizarea cu Scripturile dezvolta capacitatea de discernamant
intre bine si rau si intareste sufletul impotriva atacurilor lui Satan. Biblia
este o sabie a Duhului care nu va da gres niciodaté in invingerea adver-
sarului. Ea este singura calauza demna de incredere, in domeniul tuturor
aspectelor legate de doctrina si practica. Motivul pentru care Satan de-
tine o putere atat de mare in dominarea mintii si a inimii oamenilor este
faptul ca acestia nu au facut din Cuvantul lui Dumnezeu sfatuitorul lor
personal si nu si-au verificat conduita prin intermediul testului veritabil al
Scripturii. Biblia este cea care ne va indica traseul precis, pe care trebuie
sa-| urm&m pentru a deveni mostenitori ai slavei.” — The Review and Herald,
4 januarie, 1881.
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24 ianuarie
0 educatie superioara

,Caci sfatul este o candela, invatatura este o luming, iar indemnul
si mustrarea sunt calea vietii.” (Proverbe 6:23).

,Nu exista o educatie mai inalta decat aceea de care au beneficiat

primii ucenici si care ne este descoperita prin intermediul Cuvantului lui
Dumnezeu. A dobandi o educatie mai inaltd inseamna, in mod implicit, a
respecta acest Cuvant; a umbla pe urmele pasilor lui Hristos si a practica
virtutile Sale. Ea inseamna renuntare la egoism si consacrarea intregii
vieti in slujba lui Dumnezeu.” — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 90.

Mai mult decat o simpla cunoastere

JIntelepciunea face pe om rabdator si este o cinste pentru el
sd uite greselile.” (Proverbe 19:11).

,0 educatie mai inaltd presupune ceva mai mare si mai divin decét
cunostintele care pot fi obtinute prin simpla insusire a informatiilor aflate
in carti. Ea inseamna o cunoastere experimentala si personald a lui
Hristos; eliberarea de ideile, obiceiurile si practicile care au fost dobandite
in scoala printului intunericului si care se afla in opozitie cu loialitatea
fata de Dumnezeu. Ea inseamna biruintd asupra incapatanarii, mandriei,
egoismului, ambitiei lumesti si asupra scepticismului. Ea este mesajul
eliberarii din robia pacatului.” — Sfaturi pentru parinti, educatori si elevi, p. 11.
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25 ianuarie
Puterea transformatoare a Cuvantului

,Cine este ca cel intelept si cine pricepe rostul lucrurilor? Intelepciunea
omului Ti lumineazd fata, si asprimea fetei i se schimba.” (Eclesiastul 8:1).

,EXistd o lege a mintii, si anume c& aceasta se adapteaza treptat la
subiectele asupra cérora este obisnuitd s& mediteze. Daca este preocu-
pata numai cu lucruri lipsite de valoare, ea va deveni slaba si incapabila.
Daca nu este niciodata solicitata sa se ocupe de probleme serioase, dupa
un timp, isi va pierde aproape in intregime orice capacitate de dezvoltare.

Din punct de vedere al influentei educative, Biblia este fara rival. In
Cuvantul lui Dumnezeu, mintea descopera subiecte care inspira gandirea
cea mai profunda si trezesc aspiratiile cele mai inalte. Biblia este cartea
cea mai instructiva pe care au avut-o vreodata oamenii. Fantanile ade-
varului oferd invataturi mereu actuale, iar mana divind a pastrat acest
adevar in toata puritatea lui, de-a lungul veacurilor..." — Minte, caracter,
personalitate, vol. 2, p. 418.

innobilati prin Cuvant

,Cine este intelept sa ia seama la aceste lucruri! Cine este priceput
sd le inteleagd! Céci cdile Domnului sunt drepte si cei drepti umbla pe ele,
dar cei razvratiti cad pe ele.” (Osea 14:9).

,In Biblie, sunt descoperite datoriile fundamentale si destinul omului.
Valul care separa vizibilul de invizibil este dat la o parte, iar noi privim
conflictul puterilor antagoniste ale binelui si raului, de la prima aparitie a
pacatului si pana la triumful final al neprihanirii si adevarului; toate aces-
tea constituie revelatia caracterului lui Dumnezeu. in contemplarea umil3
si plind de respect a adevarurilor prezentate in Cuvantul Lui, cercetatorul
este adus in comuniune cu mintea infinita. Un asemenea studiu nu numai
ca va innobila si curati caracterul, dar, in acelasi timp, va dezvolta capaci-
tatile intelectuale si le va conferi noi puteri.” — Patriarhi si profeti, p. 599.
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26 fanuarie
Apreciind bunatatea nemarginita

,Voi vesti indurdrile Domnului, faptele Lui minunate, dupa tot ce a facut
Domnul pentru noi! Voi spune marea Lui bunatate fata de casa lui Israel,
cdci i-a facut dupd indurdrile si bogétia dragostei Lui.” (Isaia 63:7).

,Cu cat ne marturisim mai mult credinta, cu cat ne bucuram mai mult

de binecuvantarile pe care stim cé le avem — marea iubire si harul din
partea lui Dumnezeu, — cu atat vom avea mai multa credinta si o bucurie
mai mare. Nici o limba nu poate exprima si nici o minte limitata nu poate
concepe binecuvantarea care rezultd din aprecierea bunatatii si a iubirii
lui Dumnezeu. Chiar si aici, pe pdmant, bucuria noastra poate ajunge ase-
menea unei fantani care nu seaca niciodata, deoarece este alimentata de
izvorul ce se revarsa de la tronul lui Dumnezeu.” — Divina Vindecare,

p. 252-253.

Vorbiti despre bunatatea Sa

,Fiecare neam de om sa laude lucrarile Tale
si sd vesteascd ispravile Tale cele maril” (Psalmii 145:4).

,Ideile si simtdmintele noastre sunt incurajate si intensificate pe

masura ce le exprimam. Aceasta este o lege naturald. Cuvintele transmit
idei, dar la fel de adevarat este si faptul ca ideile se nasc din cuvinte.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 419

,Nu rostiti nici un cuvant de descurajare, deoarece asemenea cuvinte

fi fac placere lui Satan. Vorbiti despre bunatatea lui Hristos si povestiti
despre puterea Lui. Cuvintele de sperant, de incredere si curaj se rostesc
la fel de usor ca si cele de tanguire. ,Bucurati-va intotdeauna in Domnul!
larasi zic: Bucurati-va!” — The Review and Herald, 7 aprilie, 1904.
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27 ianuarie
Alege ce are valoare!

,Dar lucrurile care pentru mine erau céstiguri le-am socotit ca o pierdere
din pricina lui Hristos. Ba inca si acum privesc toate aceste lucruri ca o
pierdere, fata de pretul nespus de mare al cunoasterii lui Hristos Isus, Dom-
nul meu. Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca un gunoi, ca sa castig
pe Hristos.” (Filipeni 3:7, 8).

,Lipsa hotérarii si a deciziilor ferme produce un mare rau... Existd o
lege a mintii — o lege care nu trebuie uitata — si anume c&, daca un obiect
dorit este refuzat atat de ferm, incét dispare orice speranta de a- obtine,
mintea va inceta sa-| doreasca si se va ocupa de alte obiective. Dar, atata
timp cat mai exista inca o speranta de a obtine obiectul dorit, se vor face
toate eforturile pentru a-| dobandi.” — indrumarea copilului, p. 183.

A

Predare deplina

,Céaci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi si va dé, dupd placerea Lui,
si vointa, si infaptuirea.” (Filipeni 2:13).

,Dumnezeu ne-a dat capacitatea de a alege, iar noua ne revine obli-
gatia de a o exercita. Noi nu ne putem schimba inimile si nu ne putem
controla gandurile, impulsurile si sentimentele. Noi nu ne putem curéti
singuri si nu suntem capabili s&-i slujim lui Dumnezeu. Dar putem alege
sa-i slujim, putem s&-i incredintam Lui vointa noastra; iar El va lucra apoi
in noi vointa si infaptuirea dupa cum doreste. Astfel, intreaga noastra fire
va fi supusa conducerii lui Hristos.” — Divina vindecare, p. 176.
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28 ianuarie
Decizia ne apartine

,Cine seamand in firea lui pamanteascd va secera din firea pamanteasca
putrezirea, dar cine seamand in Duhul va secera din Duhul viata vesnica.”
(Galateni 6:8).

,Pentru a instiga la razvrétire neamul omenesc decézut, el [Satan] I
prezinta pe Dumnezeu ca nedrept, pentru ca a permis ca omul sa incalce
Legea Sa... Mii de oameni din zilele noastre dau glas aceleiasi nemultu-
miri rdzvratite impotriva lui Dumnezeu. Ei nu inteleg cé a-l priva pe om

de libertatea de a alege ar insemna a-i rapi prerogativele care il asaza in
randul fiintelor inteligente, transformandu-| intr-un simplu robot. Dumne-
zeu nu a intentionat sa exercite presiuni asupra vointei. Omul a fost creat
ca agent moral liber." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 420.

Nu esti obligat sa pacatuiesti

,Nu-i asa? Dacd faci bine, vei fi bine primit, dar, daca faci rau,
pacatul pandeste la usa; dorinta lui se tine dupa tine, dar tu s&-I stdpanesti.”
(Geneza 4.7).

,/Asemenea locuitorilor altor lumi, el [omul] trebuia s& treaca testul
ascultarii; dar nu a fost niciodata pus intr-o situatie in care neascultarea
sa devina o necesitate. Omul nu este niciodata supus vreunei ispite sau

incercari careia sa nu-I poata rezista. Dumnezeu a prevazut absolut toate
resursele care erau necesare, asa incat omul sa nu fie niciodata invins in
conflictul cu Satan.” — Patriarhi si profeti, p. 331, 332.

33



29 ianuarie
Fortificarea mintii

Frica de Domnul este inceputul stiintei, dar nebunii nesocotesc
intelepciunea si invatatura.” (Proverbe 1:7).

,Capacitatile trebuie dezvoltate la maximum,; ele trebuie sa fie for-
tificate si innobilate prin cugetare asupra adevarurilor spirituale. Daca
mintii i se permite s& vagabondeze, oprindu-se asupra lucrurilor lipsite
de valoare, ea devine slaba, frivola si lipsitd de putere spirituala. Aceasta
este o lege naturala invariabila.

Marile adevaruri ale descoperirilor lui Dumnezeu trebuie sa fie stu-
diate cu grija, caci noi avem cu totii nevoie de o inteligenta cunoastere a
Cuvantului lui Dumnezeu." — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 273.

Preocupari sfinte

,Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe pdmant.” (Coloseni 3:2).

,Prin studierea Bibliei si o zilnicd comuniune cu Isus, vom ajunge sa
avem vederi clare si bine conturate cu privire la responsabilitatea indivi-
duala si cu privire la téria de a rezista in ziua incercarii i ispitei. Acela a
carui viata este unita cu Hristos prin legaturi ce nu se vad va fi pastrat de
puterea lui Dumnezevu, prin credintd spre mantuire.

Trebuie sa ne gandim mai mult la lucrurile lui Dumnezeu si mai putin
la problemele trecatoare.” — Idem, p. 272.
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30 ianuarie
Fiind noi ingine cu adevarat

In ce ma priveste, departe de mine gandul s& ma laud cu altceva
decét cu crucea Domnului nostru Isus Hristos, prin care lumea
este rastignita fatd de mine si eu, fata de lume!” (Galateni 6:14).

,Ce anume ar putea face ca mintea omeneasca sa-si poatd forma o
corecta imagine cu privire la sine? Doar crucea de pe Calvar. Cand privim
la Isus, Autorul si Desavarsitorul credintei noastre, orice tendinta a slavirii
de sine se va prabusi in t&rana. In timp ce privirile noastre se indreapta in

sus, inima se umple de un spirit al nevredniciei care o conduce la umilin-
ta. Cand contemplam crucea, suntem inzestrati cu puterea de a intelege
darurile minunate pe care aceasta le-a pus la dispozitia

tuturor credinciosilor. " — Inalta noastra chemare, p. 114.

Uniti cu Hristos

.In adevar, dacd ne-am facut una cu El printr-o moarte aseméanétoare
cu a Lui, vom fi una cu El si printr-o inviere asemandtoare cu a Lui.”
(Romani 6:5).

JUnitatea omului cu Hristos este unicul factor care ii confera valoare
in ochii lui Dumnezeu, deoarece, prin neprihanirea lui Hristos, omul este
inaltat pe scara vredniciei morale si Singurul care poate realiza aceasta

este Dumnezeu. Onoarea si maretia lumeasca nu detin o valoare mai
mare decét aceea pe care le-a acordat-o insusi Creatorul. intelepciunea
lor este nebunie, iar taria lor este fragilitate si slabiciune.

Dumnezeu in Hristos, dacd este privit tintd, va risipi mandria ome-
neasca, iar in locul indltarii de sine, se va instaura o umilinta adevarata.”
— Idem, p. 149.
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31 ianuarie
Har suficient

»o1 El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de ajuns, caci puterea Mea in slabiciune
este facutd desévarsitd.” Deci ma voi lduda mult mai bucuros cu slabiciunile
mele, pentru ca puterea lui Hristos sa rdmand in mine.” (2 Corinteni 12:9)

,Pacatul se extinde asupra intregii fiinte; si in aceeasi masura actio-
neaza si harul.

Inima pervertitd a degradat insusirile nobile ale sufletului. Toti aceia
care doresc sa invete stiinta mantuirii trebuie s& devina elevi umili ai sco-
lii lui Hristos, pentru ca templul sufletului sa poata fi un locas permanent
al sederii Celui Prea Inalt. Daca vrem sa fim educati de Hristos, sufletul
nostru trebuie sa fie golit de toate pretentiile sale orgolioase, astfel incat
Domnul Hristos sa-si poata intipari propriul Sau chip in adancurile lui.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 29.

0 lumina pentru cei din jur

+Eu, Domnul, Te-am chemat ca s& dai méntuire si Te voi lua de man4, Te voi
pazi si Te voi pune ca legdmant al poporului, ca sa fii Lumina neamurilor...”
(Isaia 42:6)

,Scopul lui Dumnezeu este ca, exemplificand adevarul in viata
lor, crestinii sa fie o lauda pe pamant. Harul lui Hristos este indeajuns
pentru asta. Poporul lui Dumnezeu nu trebuie sa uite ca numai crezand
si respectand principiile Evangheliei pot indeplini acest scop. Numai
predandu-si capacitatile date de Dumnezeu, in slujba Lui, se vor bucura
de plindtatea si puterea fagaduintei pe care biserica a fost chemata sa se
intemeieze.” — Sfaturi pentru périnti, educatori si elevi, p. 322.

36



Februarie

Individualitate, dar nu independenta

+Dumnezeu doreste ca poporul Sau sd fie disciplinat si unit intr-o activitate
atat de armonioasd, incét s se inteleaga din priviri si s gandeasca intru
totul la fel. ... Domnul nu doreste insé& ca noi s& renuntdm la propria noas-
trd individualitate. Intrebarea care se ridica este: Cine este acela care poate
judeca in mod corect, pentru a decide cat de departe poate inainta cineva
intr-un spirit de independenta personald?”
— Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 360.



1 februarie
Creati diferiti

,Dar fiecaruia din noi harul i-a fost dat dupa masura darului lui Hristos.”
(Efeseni 4:7)

,Evanghelia li se adreseaza oamenilor in mod individual. Fiecare fiinta
umana are un suflet care fie va fi pierdut, fie va fi mantuit. Fiecare poseda
o individualitate aparte si diferita de a celorlalti. Omul trebuie sa se con-
vinga, s& se converteasca si sa implineasca voia lui Dumnezeu in mod
personal. El trebuie sa exercite propria sa capacitate de a alege. Nimeni
nu poate realiza aceasta lucrare prin intermediari. Nimeni nu poate prelua
individualitatea altuia. Fiecare trebuie sa | se supuna lui Dumnezeu prin
actiunea sa proprie, experimentand taina evlaviei.” — Manuscript 28, 1898.

Unitate in diversitate

,Va indemn, fratilor, pentru Numele Domnului nostru Isus Hristos, sa aveti
toti acelasi fel de vorbire, sa n-aveti dezbinari intre voi, ci sa fiti uniti in chip
desavarsit intr-un gand si o simtire.” (1 Corinteni 1:10) .

,Planul lui Dumnezeu presupune existenta unitatii in diversitate.
Nimeni nu poate constitui un criteriu pentru ceilalti. Responsabilitatile
noastre diferite sunt proportionale cu abilitdtile noastre. Am fost invatata
in mod special ca Dumnezeu ii inzestreaza pe oameni cu insusiri diferite
si apoi ii asaza in pozitia in care pot indeplini acea lucrare pentru care
au fost pregatiti. Fiecare lucrator este menit sa le acorde tovarasilor lui
acelasi respect pe care el insusi doreste sa-| primeascé din partea lor."

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, 423.
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2 februarie
in intdmpinarea fiecérei nevoi

o fiecaruia i se d& ardtarea Duhului spre folosul altora. De pilda, unuia ii
este dat, prin Duhul, sa vorbeasca despre intelepciune; altuia, sa vorbeasca
despre cunostinta datorita aceluiasi Duh...” (1 Corinteni 12:7, 8).

,De ce avem nevoie de un Matei, de un Marcu, de un Luca, de un loan,
de un Pavel si de toti ceilalti scriitori care si-au adus marturia cu privire la
viata Mantuitorului din timpul slujirii Sale pe pdmént? De ce nu ar fi putut
exista un raport complet, scris de catre un singur ucenic, pentru ca noi sa

beneficiem de o descriere cursiva a vietii si lucrarii lui Hristos?
Evangheliile difera si totusi continutul lor se intregeste intr-un raport
armonios.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 424.

Lucrand in armonie

,Caci prin masuri chibzuite céstigi batalia,
si prin marele numar al sfetnicilor ai biruinta.” (Proverbe 24:6).

,Religia lui Hristos nu ne cere sa ne pierdem identitatea de caracter,
ci numai sa ne adaptam, intr-o oarecare masura, simtamintelor si me-
todelor altora. Multe persoane pot fi aduse impreuna intr-o unitate de

credinta religioasa, persoane ale caror pareri, obiceiuri si gusturi in cele
vremelnice nu sunt in armonie; dar daca au iubirea lui Hristos care arde in
pieptul lor si privesc inainte spre acelasi cer ca vesnicul lor cdmin, ei pot
avea cea mai placutd si cea mai rationala partasie si cea mai minunata
unitate.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 65.
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3 februarie
Respectand individualitatea fiecaruia

LIncolo, fratilor, fiti sandtogi, desavarsiti-va, imbarbatati-v4, fiti cu un cuget,
traiti in pace si Dumnezeul dragostei si al pacii va fi cu voi.” (2 Corinteni 13:11).

,Dumnezeu nu doreste ca individualitatea noastra sa fie nimicita; El
nu a prevazut ca inclinatiile si preferintele a doua persoane sa fie identi-
ce. Fiecare are anumite insusiri aparte, iar acestea nu trebuie distruse, ci
educate si modelate dupé chipul lui Hristos. Domnul transforma aptitu-
dinile si insusirile noastre naturale in mijloace folositoare. in cultivarea
capacitatilor primite din partea lui Dumnezev, talentele si aptitudinile se
vor dezvolta, daca omul intelege faptul ca toate acestea nu i-au fost daru-
ite pentru satisfacerea dorintelor lui egoiste, ... ci spre slava lui Dumnezeu
si pentru binele semenilor.” — inalta noastra chemare, p. 90.

Educatie, nu dresaj

+Recunoaste dar in inima ta cd Domnul Dumnezeul tiu te mustrd cum
mustrad un om pe copilul lui.” (Deuteronom 8:5).

,Copilul poate fi disciplinat in asa fel, incat sa ajunga asemenea unui
animal, fara vointa personala si cu o individualitate care se pierde in indi-
vidualitatea profesorului lui.... Atat cat este posibil, fiecare copil trebuie
sa fie educat in asa fel, incat sa aiba incredere in sine. Prin exercitarea
diferitelor lui aptitudini, el va invata care sunt aspectele in care este bine
inzestrat si care sunt aspectele deficitare. Un educator intelept va acorda
o atentie deosebita dezvoltarii trasaturilor deficitare, pentru ca, astfel,
copilul s& poata dobandi un caracter armonios si echilibrat.” — The Review
and Herald, 10 ianuarie, 1882.
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4 februarie
Individualitate in familie

,Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat
pe Sine pentru ea... Nevestelor, fiti supuse bérbatilor vostri ca Domnului.”
(Efeseni 5:25, 22).

,in legétura care v-a unit pentru intreaga viatd, dorintele fiecaruia
trebuie sa fie dedicate fericirii celuilalt. Fiecare este menit sa slujeasca
fericirii celuilalt. Aceasta este vointa lui Dumnezeu cu privire la voi. Dar,

cu toate cd ati devenit una, individualitatea niciunuia dintre voi nu trebuie
sa fie absorbita de individualitatea celuilalt. Dumnezeu este proprietarul
fiintei voastre. El este Acela pe care sa-l intrebati: Ce este bine? Ce este
rau? Cum as putea implini cat mai bine scopul pentru care

am fost creat?” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 425.

Noi nu suntem ai nostri

,Voi ati fost cumpdrati cu un pret. Nu va faceti dar robi oamenilor.”
(1 Corinteni 7:23)

,Dragostea voastra pentru ceea ce este omenesc trebuie sa fie subor-
donata iubirii fatd de Dumnezeu. Torentul bogat al simtamintelor voastre
trebuie sa curga spre Acela care si-a daruit viata pentru voi. Traind pentru
Dumnezeu, sufletul i consacra Lui cele mai bune si mai inalte sentimen-
te. Se revarsa valul iubirii voastre spre Acela care a murit pentru voi?
Dacé este asa, dragostea voastra unul pentru celdlalt va fi secundaré in
raport cu iubirea manifestata fata de lucrurile ceresti.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 7, p. 46.
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5 februarie
Diferiti, dar uniti

LDumnezeul rabdérii si al mangaierii s& va faca s& aveti aceleasi
simtdminte unii fata de altii, dupa pilda lui Hristos Isus.” (Romani 15:5).

,Fiecare dintre noi are o lucrare de facut. Desi este posibil sa fim de
nationalitati diferite, totusi trebuie sa fim una in Hristos. Daca ingaduim
ca particularitatile caracterului si predispozitiilor noastre personale s& ne
separe pe acest pdmant, cum putem nutri speranta c& vom locui impre-
una in cer? Noi suntem chemati s& impartasim dragostea si respectul
reciproc. Unitatea pentru care S-a rugat Hristos trebuie sa se manifeste
in relatia noastra. Am fost cumparati cu un pret, iar datoria noastra este
aceea de a-L slavi pe Dumnezeu in trupurile siin inimile noastre.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 426.

Ancorati in Hristos

+Ra@maneti in Mine, si Eu voi raméne in voi. Dupd cum mladita nu poate
aduce rod de la sine, daca nu rdméne in vita, tot asa nici voi nu puteti
aduce rod daca nu ramaneti in Mine.” (loan 15:4).

,0 viata consacrata in slujba lui Dumnezeu va dezvolta si va infrumu-
seta individualitatea. Nicio persoana nu isi poate pierde individualitatea
prin absorbirea ei de catre o altd persoang, ci fiecare dintre noi, aseme-
nea vitei-de-vie, trebuie sé fie altoit in mod personal in butucul originar,
in care exista unitate in diversitate. Marele Artizan nu a modelat doua
frunze identice in acelasi copac; prin urmare, puterea Sa creatoare nu le
confera tuturor oamenilor minti identice. Ei sunt creati pentru o viata care
dureaza de-a lungul veacurilor nesfarsite, iar in aceasta viata, va exista o
unitate desavérsita, in care toate mintile se vor completa reciproc; dar nu
vor fi doud persoane care sa poarte acelasi chip.” — Manuscript 116, 1898.
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6 februarie
Lucrand in unitate

,Va rugam, fratilor, sa priviti bine pe cei ce se ostenesc intre voi, care va
carmuiesc in Domnul si care va sfatuiesc. S&-i pretuiti foarte mult, in dragoste,
din pricina lucrarii lor. Traiti in pace intre voi.” (1 Tesaloniceni 5:12, 13).

,Ma doare sa vad lipsa de consideratie cu care sunt tratati unii barbati

pe care Domnul i-a folosit in lucrarea Sa si pe care ii va folosi, de asemenea,
in viitor. Dumnezeu interzice ca mintea unui om sa fie condusa prin gandirea
mintii unui alt om. Chiar daca este posibil ca unii sa considere c& mintea
cuiva este superioara altora, totusi, fiecare minte isi are propriile ei calitati si
defecte particulare. Calitatile unuia vor suplini deficientele altuia. Dar, daca
toti poarta in inima dorinta de a realiza aceeasi lucrare si daca sunt incura-
jati sa nu priveasca la oameni, ci la Dumnezeu, pentru a intelege care este
datoria ce le revine, prin calduzirea Duhului Sfant, vor progresa si vor lucra in
unitate cu fratii lor. Eiisi vor suplini reciproc lipsurile.” — Letter 80, 1897.

Fii tu insuti!

,Eu vin curdnd. Pastreaza ce ai, ca nimeni sa nu-ti ia cununa.
(Apocalipsa 3:11).

,Acela care incearcd sa copieze caracterul vreunei fiinte umane va
savarsi o mare greseala. Fiecare individ trebuie sa se infatiseze inaintea
lui Dumnezeu in mod personal, pentru a cultiva cu credinciosie si loialita-
te talentele primite din partea Lui. ,Duceti pana la capat mantuirea voas-
tra, cu frica si cutremur.... Caci Dumnezeu este Acela care lucreaza in voi,
si va da, dupa placerea Lui, si vointa si infaptuirea.” (Filipeni 2:12,13). In
tine lucreaza Dumnezey, frate, in ting; nu poate lucra in altul pentru tine.
Tu ai nevoie de o experienta personala cu El. Pentru c& tu esti cel ce va
trai bucuria mantuirii, nu altul.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 427.
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7 februarie
Responsabilitate individuala

LJAstfel dar, preaiubitilor, dupa cum totdeauna ati fost ascultatori, duceti
pana la capat méntuirea voastrd, cu frica si cutremur...” (Filipeni 2:12).

,Dumnezeu i-a incredintat fiecarui om o responsabilitate individuala...
Nimeni nu este chemat sa infaptuiasca mantuirea altuia. El nu trebuie
sd devina copia vreunei alte minti. Fiecdrui om i se cere sd actioneze in
raport cu abilitatile pe care Dumnezeu i le-a oferit in mod personal. Nici o
persoand, indiferent de experienta pe care o are, indiferent de pozitia pe
care 0 ocupa, nu trebuie sa creada ca realizeaza vreo lucrare minunata
prin faptul ca influenteaza mintea vreunei alte persoane, incercand sa o
determine s& urmeze modelul propriei sale minti si indicandu-i simtamin-
tele pe care ar trebui sa le traiasca. Aceasta greseald a fost repetata de
multe ori in detrimentul fiintelor omenesti. — Manuscript 116, 1898.

Neinfricati, dar pregatiti

,Cénd va vor duce inaintea sinagogilor, inaintea dregatorilor si inaintea
stapanirilor, sd nu vd ingrijorati cum veti raspunde pentru apararea voastra,
nici ce veti vorbi, cdci Duhul Sfant va va invata chiar in ceasul acela ce va
trebui sa vorbiti.” (Luca 12:11, 12).

»#Acum nu ni se pare posibil ca fiecare trebuie sa stea singur; dar
daca Dumnezeu a vorbit vreodata prin mine, va spun ca va veni timpul
cand vom fi adusi inaintea consiliilor si inaintea miilor de persoane de
dragul Numelui Sau, si fiecare va trebui sa dea socoteala de credinta lui.
Atunci va urma cea mai severa critica asupra fiecarei pozitii care a fost
luata pentru adevar. Avem deci nevoie sa studiem Cuvantul lui Dumnezeu
pentru ca sa putem sti pentru ce credem in doctrinele pe care le aparam.”
— Marturii pentru comunitate, p. 717.
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8 februarie
Un singur model

,Preaiubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu. Si ce vom fi nu s-a
aratat incd. Dar stim c4, atunci cand Se va aréta El, vom fi ca El, pentru c& Il
vom vedea asa cum este. Oricine are nddejdea aceasta in El se curateste,
dupa cum El este curat.” (1 loan 3:2, 3).

,Dumnezeu ingaduie ca fiecare fiintd umana sa-si manifeste propria
individualitate. El nu doreste ca vreun om sa-si abandoneze gandirea si
sa se lase condus de altcineva. Cei care vor ca mintea si caracterul lor sa
fie schimbat nu trebuie sa priveasca la oameni, ci la Exemplul divin. Dum-
nezeu va invita ,sa aveti in voi gandul acesta, care era in Hristos Isus”.
Prin convertire si transformare, in minte este intiparit gandul lui Hristos.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 429.

increde-te doar in El!

,Cdci este scris in Scripturd: ,lata c¢a pun in Sion o piatra din capul unghiului,
aleasd, scumpd; si cine se increde in El nu va fi dat de rusine.” (1 Petru 2:6).

,Fiecare om va trebui sa stea inaintea lui Dumnezeu, in virtutea unei
credinte personale si in virtutea unei experiente personale, constient fiind
de faptul ca Hristos, nadejdea slavei, a luat chip in el insusi. A imita exem-

plul vreunei alte persoane — chiar si al uneia pe care noi am putea s& o
considerdm aproape desavarsita din punct de vedere al caracterului — ar
insemna sa ne punem increderea intr-o fiintd umana cu defecte, care nu
este in stare sa ne ofere nici macar o iota sau o frantura de desavarsire.”
— |dem.
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9 februarie
Individuali, dar cu acelasi Conducator

,Uitati-va dar cu luare aminte la Cel ce a suferit din partea pacétosilor o
impotrivire asa de mare fata de Sine, pentru ca nu cumva sé& va pierdeti
inima si sa cadeti de oboseald in sufletele voastre.” (Evrei 12:3).

,Privitd din perspectiva omeneasca, viata este pentru toti oamenii
o cale neumblata. Este o cale pe care, daca ne gandim la experiente-
le noastre profunde, fiecare dintre noi paseste singur. Nicio alta fiinta
umana nu poate patrunde pe deplin in viata noastra interioara. Pornim in
aceasta calatorie de mici copii, iar mai devreme sau mai tarziu, fiecare
va decide singur in problemele vietii, pentru vesnicie. Prin urmare, cat de
staruitor trebuie sa fie efortul nostru de a orienta increderea copiilor spre
Acela care este o Calauza si un Ajutor sigur!” — Educatia, p. 255.

Experienta personala

LFiecare s&-si cerceteze fapta lui, si atunci va avea cu ce s& se laude numai
in ceea ce-l priveste pe el, si nu cu privire la altii; caci fiecare isi va purta
sarcina lui insusi.” (Galateni 6:4, 5).

,indrumati fiecare suflet s se sprijine cu incredere pe bratul puterii
infinite. In experienta crestina, fiecare om trebuie sa-si pastreze individua-
litatea, deoarece nimeni nu poate fi scutit de propria sa responsabilitate.
Fiecare suflet isi are propriile lui batalii de purtat si, in anumite privinte,
trebuie sa dezvolte propria lui experienta cresting, independent de alte
suflete. Fiecare are de primit, din partea lui Dumnezev, lectii pe care nici
un alt suflet nu le poate invata in locul lui.” — Manuscript 6, 1889.

,Caracterul este personal. Fiecare dintre noi are o lucrare de realizat,
atét pentru prezent, cat si pentru vesnicie. Dumnezeu detesta indiferenta
cu privire la formarea caracterului.” — Letter 223, 1903.
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10 februarie
impletiti in tesdtura umanitatii

»Acum dar, Dumnezeu a pus madularele in trup,
pe fiecare asa cum a voit El. Fapt este ca sunt mai multe madulare,
dar un singur trup.” (1 Corinteni 12:18, 20).

,in planul lui Dumnezey, fiintele omenesti au fost create astfel, incat sa

aiba nevoie unele de altele. Ce lucrare binecuvantata s-ar realiza, daca toti
oamenii ar face tot ceea ce le sté in putinta pentru a-i ajuta pe cei ce au nevo-
ie de ajutorul lor, in simpatie si dragoste. Fiecare este inzestrat de Dumnezeu
cu propriile lui talente. Noi suntem chemati sa folosim aceste talente pentru
a ne sprijini semenii in umblarea pe calea cea stramt. In aceast lucrare,
fiecare dintre noi este dependent de ceilalti si toti, laolaltd, depindem

de Hristos. Talentele noastre se perfectioneaza si se dezvoltd numai prin
indeplinirea unei slujiri lipsite de egoism.” — inalta noastra chemare, p. 182.

Manifestand dragoste

,Cum inveselesc untdelemnul si tdmaia inima, asa de dulci sunt sfaturile
pline de dragoste ale unui prieten.” (Proverbe 27:9).

,Noi suntem, cu totii, firele impletite in marea tesatura a umanitaii si

tot ceea ce infaptuim pentru binele celorlalti, se va reflecta in binecuvan-
tarile ce se vor revarsa asupra noastra insine. Legea dependentei recipro-
ce este activa in toate sferele societatii." — Patriarhi si profeti, p. 535.
,Oricine il primeste pe Hristos ca Mantuitor personal va dori cu

ardoare sa aiba privilegiul de a-I sluji lui Dumnezeu... El este nerabdator
sa-si arate recunostinta, dedicandu-si toate aptitudinile in slujba lui Dum-
nezeu. El doreste nespus sa-si manifeste iubirea fata de Hristos si fata de
cei rascumparati.” — Slujitorii Evangheliei, p. 294.
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11 februarie
incurajandu-ne, incurajénd pe altii

,Dar cum vor chema pe Acela in care n-au crezut? Si cum vor crede
in Acela despre care n-au auzit? Si cum vor auzi despre El
fard propovaduitor?” (Romani 10:14).

,Cei care sunt derutati de dificultati sa caute pe altii, la fel de dezori-
entati, si s& le adreseze cuvinte de incurajare si speranta. Daca incep sa
realizeze aceasta lucrare, lumina cerului le va descoperi calea pe care
trebuie sa o urmeze. Ei vor fi mangaiati tocmai prin cuvintele de manga-
iere pe care le rostesc pentru cei impovarati de necazuri. Cei care ii ajuta
pe altii se vor ajuta pe ei insisi sa invinga propriile dificultati. Bucuria va
lua locul tristetii si amaraciunii. Inima, umpluta de Duhul lui Dumnezevu, le

va transmite caldura tuturor fiintelor aflate in preajma.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 2, p. 431.

Atragatori si usor abordabili

,Pentru ca astfel sa va purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti
placutiin orice lucru, aducand roade in tot felul de fapte bune si crescand
in cunostinta lui Dumnezeu.” (Coloseni 1:10).

,Comportati-va in asa fel, incat Domnul Hristos sa fie vazut in tot
ceea ce infaptuiti, pentru ca toti cei din jur sa inteleaga faptul ca voi sun-
teti niste epistole vii ale lui Isus.... Fiti atragatori si usor abordabili. Traiti in
asa fel, incat viata voastra sa castige inimile tuturor celor cu care veniti in
contact. Noi realizadm in prezent mult prea putin pentru a face ca adevarul
sa fie atragator pentru ceilalti.” — Manuscript 6, 1889.
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12 februarie
Mireasma binefacatoare

,Noi nu dam nimanui niciun prilej de poticnire, pentru ca slujba noastra sa
nu fie defdimata. Ci, in toate privintele, ardtdm c& suntem niste vrednici
slujitori ai lui Dumnezeu, prin multa rabdare, in necazuri, in nevoi,

in stramtorari... " (2 Corinteni 6:3, 4).

,Relatia in care ne aflam cu semenii nostri are implicatii deosebit de
solemne. Influenta noastra contribuie fara incetare fie la pierderea, fie la
salvarea sufletelor lor. Noi sau conlucrdm cu Hristos, sau {i suntem impo-
triva. Daca nu dorim sa-i abatem pe altii de la calea cea bung, trebuie sa
pasim cu umilinta si s& Idsdm inapoi urme corecte.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 432.

Purtandu-ne cu amabilitate

,Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii.
Domnul este aproape.” (Filipeni 4:5).

,Noi nu vom sti niciodatd, pana la judecatd, care a fost influenta unui
comportament amabil si curtenitor asupra celor nestatornici, impulsivi si
lipsiti de demnitate. Dacd, atunci cand se manifesta provocator si nedrept
fata de voi, va purtati cu acesti oameni asa cum v-ati purta cu o persoa-
na nevinovata si dacd i tratati cu bunatate, chiar daca o faceti cu pretul
suferintei, atunci v-ati indeplinit datoria de crestin; iar ei vor fi surprinsi,
rusinati si isi vor intelege greseala si egoismul, mai bine decét daca le-ai
fi prezentat in mod deschis caracterul nedorit al faptelor lor sau daca i-ati
fi mustrat.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, pp. 209, 210.
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13 februarie
Dezvoltand capacitatile prin folosire

LFaceti dar roade vrednice de pocdinta voastra.” (Matei 3:8).

,Fiecare om este raspunzator inaintea lui Dumnezeu pentru influenta
pe care o cultiva in suflet si care se rasfrange atat asupra lui insusi, cat si
asupra celorlalti...

,Fiecare cuvant pe care il rostiti, fiecare fapta pe care o indepliniti
exercita asupra acelora care se afla in legatura cu voi o influenta fie spre
bine, fie spre rau. Oh, cat de necesar este ca Hristos sa locuiasca in ini-
mile voastre, astfel incat cuvintele voastre sa fie cuvintele vietii si faptele
voastre sa fie roade ale iubirii.” — The Review and Herald, 12 iunie, 1888.

Sufletele au nevoie de ajutor!

,Voi, insd, iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine si dati cu imprumut, fara sa
nadéjduiti ceva in schimb. Si rdsplata voastra va fi mare si veti fi fiii Celui
Preainalt; caci El este bun si cu cei nemultumitori si cu cei rdi.” (Luca 6:35).

,Dumnezeu va cere s angajati in lucrare toate puterile voastre. Fieca-
re va trebui sa dea socoteala pentru binele pe care I-ar fi putut face, daca
ar fi luat o atitudine corecta. Acesta este un timp in care sunteti chemati
sa fiti impreuna lucratori cu Hristos si cu ingerii cerului. Sunteti gata?
Exista printre voi suflete care au nevoie de ajutor. Simtiti voi povara de a
le aduce la cruce? Aduceti-va aminte fara incetare ca masura dragostei
pe care o aveti pentru Dumnezeu este dovedita de dragostea fata de frati
si fata de sufletele care se pierd fara Hristos.” — The Review and Herald,

9 ianuarie, 1990.
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14 februarie
Lucrand pentru salvarea altora

,Cautati s& mantuiti pe unii, smulgandu-i din foc; de altii iarasi fie-va mila
cu fricd, urdnd pana si cdmasa manjita de carne.” (luda 1:23)

,Deoarece suntem chemati sa raspundem nevoilor unor persoane ce
prezinta inclinatii temperamentale diverse, este necesar sa cunoastem
bine modalitétile de abordare a mintii omenesti. Noi trebuie sa ne rugam lui
Hristos s& ne inspire cuvinte ce vor constitui 0 binecuvantare si, in timp ce
ne vom stradui s& le acordam ajutor altora, noi insine vom fi binecuvantati.
Aceasta activitate [de indreptare a celor gresiti] este cea mai frumoasa

si cea mai dificild lucrare ce a fost indeplinita vreodata de catre fiintele
omenesti. Ea necesitd cea mai mare delicatete si tact, cea mai sensibila
receptivitate, o cunoastere a naturii umane, credintd, o rdbdare cereasca si
dispozitia de a lucra, de a veghea si de a astepta.” — Minte, caracter, personali-
tate, vol. 2, p. 434.

Umbland cu Dumnezeu

”

,Pasii mei stau neclintiti pe cérarile Tale si nu mi se clatind picioarele.
(Psalmii 17:5).

,lubirea manifestata in viata de renuntare la sine si sacrificiu a lui

Isus trebuie sa se vada in vietile urmasilor Lui. Noi suntem chemati s&
,2umbldm pe urmele Sale”... . A trdi in lumina calduzitoare a cerului este un
privilegiu de care ne bucuram. Enoh a umblat cu Dumnezeu in acelasi fel
si nu a fost mai usor de tréit o viata neprihanita in timpul sau decét este
pentru noi in aceste zile. Lumea din timpul lui Enoh nu era mai favorabila
decat acum pentru cresterea in har si sfintire.... Trdim in timpul ultimelor
zile ale istoriei si trebuie sa& primim putere din aceeasi Sursa. Noi trebuie
sd umblam cu Dumnezeu..." — Idem, vol. 1, p. 245.
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15 februarie
0 atitudine echilibrata

,Purtati-va cu intelepciune fata de cei de afara; rascumparati vremea.”
(Coloseni 4:5).

,Domnul iti cere sa stai aproape de El. Sa vorbesti asa cum ar vorbi
El si sa actionezi asa cum ar actiona El. Nu ing&dui nimanui sé iti tulbure
mintea si sa te determine s& vorbesti in mod necuvenit. Pastreaza-ti su-
fletul curat, iar gandurile, nobile si sfinte. Nu rosti laude la adresa oame-
nilor, inspirdndu-le inltarea de sine spre propriul lor rau, si nu te grabi s&-i
condamni pe cei despre care consideri cd nu actioneaza in mod intelept.
Poarta-te in asa fel, incét toti s vada c il iubesti pe Isus si ¢4 ai incre-
derein El. Dovedeste-i atat sotului tau, cat si prietenilor tai credinciosi si
necredinciosi ca doresti ca ei sa inteleaga frumusetea adevarului.
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 435.

Dragoste fara compromis

JAsadar s& urmdrim lucrurile care duc la pacea si zidirea noastra.”
(Romani 14:19).

,Aceia care-L iubesc pe Isus si sufletele pentru care S-a jertfit El, vor
cauta lucrurile care aduc pacea. Dar, in eforturile lor de a preveni discordia,
trebuie sa fie atenti sa nu sacrifice adevarul de dragul pacii si principiile
de dragul evitarii disensiunilor. Adevarata relatie de fratietate nu poate fi
mentinuta niciodata cu pretul compromisului... Un crestinism autentic
incitd opozitia fiilor neascultarii ... pacea si armonia care se realizeaza prin
intermediul concesiilor tacite nu sunt vrednice de numele pe care il poarta.
Céand este vorba de anumite deosebiri de nuanta in privinta unor opinii
omenesti, uneori este bine sa fie facute concesii; dar in privinta principiilor,
nu trebuie sacrificata nici macar o iotd, cu scopul de a realiza armonia.”

— The Review and Herald, 16 ianuarie, 1900.
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16 februarie
Maniere crestine

»oi dacd chemati ca Tata pe Cel ce judecd fara partinire pe fiecare dupa
faptele lui, purtati-va cu fricd in timpul pribegiei voastre.” (1 Petru 1:17).

+Aceia care folosesc la maximum ocaziile si privilegiile vietii vor fi
oameni cu adevarat talentati si educati, nu doar din punct de vedere
intelectual, ci si din punct de vedere al manierelor $i comportamentului.
Ei vor fi amabili, delicati, milosi si sensibili. Domnul mi-a descoperit ca
astfel de oameni doreste in poporul Lui. Dumnezeu ne-a daruit capacitati
pe care sa le folosim, sa le dezvoltam si s& le perfectionam prin educa-
tie. Noi trebuie s& gandim si s& observam cu atentie modul in care se
manifestad relatia dintre cauza si efect. Daca s-ar proceda astfel, ar exista
0 mai mare atentie si grija la cuvintele rostite si faptele savarsite, pentru
ca oamenii sa poata implini pe deplin planul urmarit de Dumnezeu prin
crearea lor." — Manuscript 59, 1897.

Generozitate crestina

, Tot ce voiti s& va facd voua oamenii, faceti-le si voi la fel.” (Matei 7:12 p.p.).

,Lucrul pe care trebuie sa il aveti neincetat in minte este ca voi sunteti
reformatori, nu bigoti. In relatiile de afaceri cu necredinciosii, sa nu va
comportati ca niste oameni de nimic, demni de dispret, deoarece, daca
va veti pierde demnitatea, targuindu-va pentru sume mici, in cele din
urmd, veti pierde sume mai mari... Dar daca intr-o afacere cineva bene-
ficiaza de o mica favoare din partea ta, la randul lui, se va purta la fel de
binevoitor fatd de tine. Cine este ingust, limitat si zgarcit va ajunge si mai
ingust, mai limitat si mai zgércit. Cei ce se poarta astfel nu inteleg cat
de respingatori sunt in ochii celorlalti; indeosebi ai celor ce nu sunt de
credinta noastra; iar cauza pretioasa a adevarului este patata de defectul
acesta.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 436.
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17 februarie
Actiuni aprobate de Dumnezeu

,Cumpéna inselétoare este uradta Domnului,
dar cantareala dreapta li este placutd.” (Proverbe 11:1).

,Cea mai stricta onestitate trebuie sa fie manifestata in toate detaliile
vietii. Lumea noastra nu este guvernata de aceste principii, deoarece Sa-
tan — insel&torul, mincinosul si asupritorul — este stapan aici, iar supusii
lui il urmeaza si ii indeplinesc planurile. Dar crestinii se afla in slujba unui
alt Stapan, iar actiunile lor trebuie sa fie aprobate de Dumnezevu, fara a lua
in considerare nici un avantaj egoist.

Abaterea de la o corectitudine absoluta in domeniul afacerilor poate
parea ceva lipsit de insemnatate in mintea unora, dar Mantuitorul nostru
nu o considera astfel.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 437.

Nicio abatere de la fntegritate

,Cine este credincios in cele mai mici lucruri este credincios
si in cele mari si cine este nedrept in cele mai mici lucruri este nedrept
siin cele mari.” (Luca 16:10).

,Daca cineva isi va prejudicia semenul intr-o masura cét de mica, o va
face si intr-o masura mai mare, atunci cand va aparea ispita. O prezen-
tare falsa a unui amanunt neinsemnat este considerata drept o lipsa de
onestitate tot atat de mare ca si 0 minciuna privitoare la ceva important.

in lumea crestina din zilele noastre, frauda este practicata pe scara
larga. Aceia care fac parte din poporul pazitor al poruncilor lui Dumnezeu
trebuie s& demonstreze c& sunt mai presus de asemenea lucruri. In viata
celui ce pretinde a fi unul dintre credinciosii adevarului prezent, este inter-
zisa orice practica necinstita care ar afecta relatiile dintre semeni. Orice
abatere de la integritate, oricat de mica, savérsita de vreunul dintre copiii
lui Dumnezeu, aduce un mare prejudiciu adevarului.” — Idem.
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18 februarie
Cinstit in orice vreme

,58 n-ai in sacul tdu doud feluri de greutdti, una mare si alta mica. Sa n-ai in
casd doud feluri de efd, una mare si alta mica. Ci sa ai o greutate adevara-
td si dreaptd, sd ai o efd adevarata si dreapta, pentru ca sa ai zile multe in

tara pe care ti-o da Domnul Dumnezeul tiu.” (Deuteronom 25:13-15).

,Crestinul poate fi criticat, poate fi pus la incercare, dar integritatea

sa nepatata va straluci ca aurul curat, deoarece cuvantul lui este demn de
incredere... Scopul vietii lui este acela de a-si ajuta si binecuvénta aproa-
pele. Un om cu adevarat onest nu va profita niciodata de slabiciunea de
caracter sau de incompetenta altuia pentru a-si umple portmoneul, ci va
incasa un pret echitabil pentru ceea ce vinde. Daca marfa vanduta pre-
zinta defecte, el le va declara in mod deschis fratelui sau semenului sau,
chiar dacd, procedand astfel, ar fi posibil sa-si prejudicieze propriile sale
&a\\\ interese financiare.” — Idem, 438.

"

Ispravnici credinciogi

,Stdpénul sdu i-a zis: ‘Bine, rob bun si credincios, ai fost credincios
in putine lucruri, te voi pune peste multe lucruri;

v

intrd in bucuria stapanului tdu.” (Matei 25:21).

,Un spirit crestin, dorinta sincera de a impartasi altora binecuvantérile
primite din partea lui Dumnezevu, dispozitia de a renunta la sine side a
sacrifica pentru a contribui la progresul cauzei lui Dumnezeu si la alina-
rea suferintei umane, toate acestea constituie dovada iubirii noastre. Nu
trebuie sa neglijam nicio ocazie de a ne manifesta generozitatea. Cand
lucram asemenea unor ispravnici credinciosi ai harului lui Dumnezeu, noi
dovedim cd am trecut de la moarte la viatd. Dumnezeu ne-a oferit binecu-
vantdrile Sale; El ne-a fagaduit c&, daca suntem credinciosi in ispravnicia
noastrd, vom aduna in cer comori nepieritoare.”

— The Review and Herald, 15 mai, 1900.
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19 februarie
Ajutor pentru cei in nevoie

JAsadar, cat avem prilej, sd facem bine la totj,
si mai ales fratilor in credinta.” (Galateni 6:10).

»1rebuie sa ne purtdm cu o deosebita intelepciune cu cei care par sa
fie inconstienti si ignoranti cu privire la situatia in care se afl3... In tratarea
celor ce par nestiutori i gresiti, este nevoie de mult tact. Ei trebuie ajutati
sa devina utili in lucrarea Domnului, printr-un efort perseverent din partea
noastra. Daca vor fi abordati cu rabdare, amabilitate si iubire, acestia vor
fi mult mai dispusi sa raspunda la apelurile noastre.

Domnul doreste sa cooperam cu El in salvarea celor ineficienti si gre-
siti, ajutdndu-i sa-si redobandeasca intelepciunea si curatia de caracter.
Aceasta lucrare este la fel de importantd ca si aceea de propovaduire a
Evangheliei.” — Minte, caracter, personalitate, p. 439.

Ridicand pe cei deznadajduiti

,Céaci Dumnezeu nu este nedrept ca s uite osteneala voastra si dragostea
pe care ati aratat-o pentru Numele Lui, voi, care ati ajutorat si ajutorati
pe sfinti.” (Evrei 6:10).

,»NOi nu ne putem permite sa fim, in niciun fel, o pricina de poticnire
pentru altii. Fiecare trece prin propriile lui incercari si ispite, iar noi trebuie
sa fim aproape, pentru a-l intari si a-| ajuta pe cel ispitit. Misiunea noastra
este aceea de aincuraja si, daca este posibil, de a ridica pe cel slab in
credintd. Rostind fagaduintele lui Dumnezeu, uneori, putem indeparta
deznadejdea din mintea celor ce trec prin perioade dificile de criza.”

— Manuscript 41, 1908.
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20 februarie
Crestinul iubeste pacea

JFerice de cei impdciuitori, caci ei vor fi chemati fii
ai lui Dumnezeu!” (Matei 5:9).

,Ferice de cei impaciuitori, caci ei vor fi chemati copii ai lui Dumne-

zeu". Cine ii numeste astfel? Toate fiintele ceresti inteligente. Prin urmare,
nu incurajati niciun suflet ispitit sa va relateze neintelegerile si resenti-
mentele personale fata de vreun frate sau sora. Spuneti-le ca nu doriti

sa auziti reprosurile si criticile lor rele, deoarece Calauzitorul vostru v-a
invatat in Cuvantul Sau cd, daca veti inceta sa starniti certurile si daca
veti deveni niste impdciuitori, veti fi binecuvantati. Spuneti-le ca voi doriti
cu ardoare s& va bucurati de aceasta binecuvantare.”

— Minte, caracter, personalitate, p. 439.

Ganduri bune, inimi alese

”

,Cat de mult iubesc Legea Ta! Toatd ziua ma gandesc la ea.
(Psalmii 119:97).

,In Numele lui Hristos, v& rog, nu vorbiti sau ganditi raul. Fie ca

Domnul s& ne ajute nu numai sa citim Biblia, ci si sd aplicam invatatu-
rile ei. Omul care este credincios in lucrarea sa, care imbina puterea cu
amabilitatea si dreptatea cu iubirea, aduce multa bucurie in ceruri. Daca
ne straduim in mod cét se poate de serios sa fim buni si sa facem binele,
vom primi cununa vietii, care nu se vestejeste.” — Manuscript 116, 1898.
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21 februarie
Oricine este o parte dintr-un intreg

,Un om care are prieteni trebuie s& se arate el insusi prietenos; si este un
prieten care se lipeste mai aproape ca un frate.” (Proverbe 18:24 BTF).

,Cei care se inchid in ei insisi si cei care nu sunt dispusi s& se lase
atrasi in binecuvantarea altora prin asocieri prietenesti pierd multe
binecuvantari; deoarece, prin schimbul de experientd, mintea devine mai
rafinatd si mai stralucitd; prin interactiunile sociale, se formeaza relatii
si se leaga prietenii al caror rezultat consta in unitate sufleteasca si o
atmosfera a iubirii, care sunt placute in ochii Cerului.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 6, p. 172.

Raspandind lumina

,De aceea lepadati orice necurétie si orice revarsare de rdutate si primiti cu
bléndete Cuvantul sadit in voi, care va poate mantui sufletele.” (lacov 1:21).

,Relatiile sociale constituie calea prin care crestinismul intra in lega-
turd cu lumea. Toti barbatii sau femeile care au gustat iubirea lui Hristos
si au primit in inima iluminarea divina sunt insarcinati de Dumnezeu sa
raspandeasca lumina pe calea intunecoasa a celor ce nu cunosc o alta
cale mai buna.... Puterea sociald, sfintita prin Spiritul lui Hristos, trebuie
folosita pentru a castiga sufletele pentru Mantuitorul.” — Mérturii pentru
comunitate, vol. 4, p. 555.
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22 februarie
Crescand impreuna cu ceilalti

»o1 prin El si voi sunteti ziditi impreund, ca sa fiti un locas al lui Dumnezeu,
prin Duhul.” (Efeseni 2:22).

,Cand neglijam privilegiul prieteniei, care ne incurajeaza si ne confera pute-

re in slujba lui Dumnezeu, noi favorizdm producerea unei pagube. Adevarurile
Cuvantului Sau isi pierd importanta si relevanta in mintea noastra. Inimile noas-
tre nu mai sunt iluminate si trezite prin influenta lor sfintitoare, iar noi scadem
din punct de vedere spiritual. Prin lipsa simpatiei reciproce, noi pierdem mult in
asocierile pe care le realizam in calitate de crestini. Cel care se izoleaza de altii
nu ocupa locul pe care Dumnezeu l-a randuit pentru el. Cultivarea trasaturilor
sociabilitatii din natura noastra umana ne aduce simpatia celorlaltj, iar aceasta
constituie o sursa a dezvoltarii si puterii in slujba lui Dumnezeu.”

— Calea catre Hristos, p. 101

Exemplu de bunavointa

,0, cat de mare este bundtatea Ta, pe care o pastrezi pentru cei ce se tem
de Tine si pe care o ardti celor ce se incred in Tine, in fata fiilor oamenilor!”
(Psalmii 31:19).

,Intreaga viatd a Mantuitorului a fost caracterizatd de o bunavointa
dezinteresata si de frumusetea sfintirii. El este modelul nostru de bunéta-
te. Inca de la inceputul lucrarii Sale, oamenii au inceput s& inteleaga mai
clar caracterul lui Dumnezeu. Isus a aplicat invataturile pe care le predica
in propria Lui viata. El a demonstrat ce inseamna a fi consecvent fard a fi
fanatic si obtuz, binevoitor fara a fi influentabil, plin de compasiune fara a fi
sentimental. Domnul era deosebit de sociabil: cu toate acestea, manifesta
o rezerva care descuraja orice familiaritate nepoliticoasa. Cumpatarea Lui
nu a condus niciodata la bigotism sau austeritate. El nu era asemenea lu-
mii, dar era intotdeauna atent chiar si fata de nevoile celui mai neinsemnat
dintre oameni. " — Sfaturi pentru parinti, profesori si studenti, p. 262
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23 februarie
Lectii pretioase, maniere alese

,Va sfatuiesc dar eu, cel intemnitat pentru Domnul, sa va purtati intr-un
chip vrednic de chemarea pe care ati primit-o, cu toatd smerenia si blande-
tea, cu indelungd rdbdare; ingdduiti-va unii pe altii in dragoste si cautati sa
pastrati unirea Duhului prin legétura pacii.” (Efeseni 4:1-3).

,Domnul Hristos Si-a invatat ucenicii cum sa se comporte in compa-
nia altora. El i-a instruit cu privire la indatoririle si regulile unei vieti sociale
adevarate, care sunt asemanatoare legilor imparatiei lui Dumnezeu. ...
Fiecare cuvant pe care il rostea Isus era o mireasma de viata spre viata.
El vorbea cu claritate si simplitate. Cuvintele Lui erau ca niste mere de
aur intr-un cos de argint.” — The Review and Herald, 2 octombrie, 1900.

Acasa la semeni

,El Isi va paste turma ca un Pastor, va lua mieii in brate,
i va duce la sanul Lui si va célauzi bland oile care aldpteaza.” (Isaia 40:11).

»Exemplul lui Hristos cu privire la felul in care Se interesa de nevoile
omenirii ar trebui sa fie urmat de toti cei care vestesc Cuvantul Lui si care
au primit Evanghelia harului Lui. Noi nu trebuie sa renuntam la legaturile
sociale. Nu trebuie sa ne izolam de semeni. Pentru a ajunge la toate ca-
tegoriile sociale, este necesar sa-i cautam pe oameni acolo unde se afla.
Rareori se va intdmpla ca ei sa ne caute si sa ne ofere acordul lor. Inimile
oamenilor nu pot fi miscate de adevarul divin numai de la amvoane.
Exista un alt cdmp de lucru, mai umil, probabil, dar pe deplin promitator.
Acesta se afla in casa celui sérman si in resedinta celui bogat; in salonul
spitalului si la intrunirile sociale dedicate placerilor nevinovate.”

— Hristos, lumina lumii, p. 152.
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24 februarie
0 bariera in favoarea celor nevoiasi

AAAAA

silg, caci ,pe cine d& cu bucurie, il iubeste Dumnezeu”.. In chipul acesta
veti fi imbogatiti in toate privintele, pentru orice darnicie, care, prin noi,
va face sa se aduca multumiri lui Dumnezeu.” (2 Corinteni 9:7, 11).

,Domnul doreste sa aseze bariere in calea iubirii nestavilite dupa

averi si putere. Acumularea continua a bogétiei de catre o singura cate-
gorie sociala va duce la mari rele, la sardcirea si degradarea celorlalte
categorii. Daca nu ar exista o anumita opreliste, puterea celor bogati ar
monopoliza totul, iar séracii, desi in toate celelalte privinte sunt pe deplin
valorosi in ochii lui Dumnezev, ar fi priviti si tratati ca fiind inferiori fratilor
lor mai prosperi... Randuielile pe care le-a stabilit Dumnezeu erau destina-
te s@ promoveze egalitatea sociald.” — Patriarhi si profeti, p. 534.

=/

Un plan divin neinteles de oameni

, Totdeauna vor fi sdraci in tard, de aceea iti dau porunca aceasta:
‘Sa-ti deschizi ména fata de fratele tau, fata de sarac
si fatd de cel lipsit din tara ta.” (Deuteronom 15:11).

,Nu a fost in planul lui Dumnezeu ca sardcia sa dispara vreodata de pe
pamant. El nu a prevazut uniformizarea paturilor sociale, deoarece tocmai
diversitatea ce caracterizeaza societatea umana constituie unul dintre mij-
loacele randuite de Dumnezeu pentru a pune la incercare si pentru a dezvolta
caracterul... . Domnul Hristos a spus ca saracii vor fi intotdeauna cu noi. Atat
saracii, cat si bogatii sunt réscumparati prin sngele Lui si, de cele mai multe
ori, in randul celor ce se numesc urmasi ai Lui, primii i slujesc cu toatd inima,
in timp ce aceia din a doua categorie se lasa atrasi fara incetare de bogatiile
pamantesti, iar Domnul Hristos este uitat... Daca toti ar ajunge egali din punct
de vedere al posesiunilor pdmantesti, aceasta ar fi cea mai mare nefericire ce
s-ar abate asupra omenirii.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 552.
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25 februarie
Uniti prin adevar

,Dar in lucrurile in care am ajuns de aceeasi parere, s& umblam la fel.”
(Filipeni 3:16).

,Religia lui Hristos il inalta pe credincios in sfere mai inalte ale gandirii
si actiunii si, in acelasi timp, il infatiseaza inaintea intregului neam omenesc
ca fiind obiectul cel mai de pret al iubirii lui Dumnezeu, rascumparat prin
sacrificiul Fiului Sau. La picioarele lui Isus, se intalnesc atat cel sarac, cat si
cel bogat, cel invatat si cel ignorant, fara nicio deosebire in ce priveste rangul
sau avantajele lumesti. Cand privim la Cel strapuns de pacatele noastre, toa-
te distinctiile pamantesti dispar. Prin unirea tuturor celor ce sunt sfintiti prin
adevar, religia curata si neintinata dovedeste valoarea principiilor ei de natura
cereasca. Ca suflete rdscumparate si dependente in aceeasi masura de Cel
care le-a rascumparat pentru Dumnezeu, toti oamenii se regasesc in aceeasi
conditie.” — Slujitorii Evangheliei, p. 330.

Puterea transformatoare a ascultarii

JAscultati invatatura, ca sa va faceti intelepti, si nu lepadati sfatul meu!”
(Proverbe 8:33).

,Ascultarea de Dumnezeu constituie sursa unor mari beneficii. in con-
formarea fata de cerintele divine, exista o putere transformatoare care
aduce pace si bundvointa printre oameni. Daca invataturile Cuvantului lui
Dumnezeu ar fi fost instaurate ca principii calauzitoare in viata fiecarui
barbat si a fiecarei femei si daca mintea si inima s-ar fi supus puterii lui
restrictive, relele care exista acum in viata politica si sociala a natiunilor
nu si-ar fi gasit locul. Fiecare familie ar fi constituit o sursa de influenta
care ar fi facut ca barbatii si femeile sa dobandeasca o intelegere spiritu-
ala mai profunda si o putere morald mai mare, si astfel, atat indivizii, cat

xn

si natiunile ar fi fost asezate pe o temelie sigura.” — Profeti si regi, p.192.
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26 februarie
Guvernati de standarde divine

,Deci, ca unii care, prin ascultarea de adevar,
v-ati curdtit sufletele prin Duhul ca sa aveti o dragoste de frati neprefacuta,
iubiti-vé cu céldura unii pe altii din toatd inima.” (1 Petru 1:22).

,NUu voi inceta sa prezint necesitatea ca fiecare om sa faca tot ce
poate mai bine, in calitate de crestin, in efortul lui de a se angaja intr-un
proces de educare pentru a-si dezvolta intelectul, pentru a-si largi capa-
citatea de gandire si pentru a-si forma un caracter nobil, pana la limitele

posibilitatilor omenesti. in tot ce facem, trebuie s& cultivam o relatie cres-
tineasca unii cu altii. Sa ne folosim toate resursele spirituale in vederea
indeplinirii unor planuri intelepte, printr-o actiune perseverenta. Darurile
primite din partea lui Dumnezeu trebuie folosite pentru salvarea suflete-
lor. Relatiile dintre noi nu trebuie guvernate de standarde omenesti, ci de
iubirea divind." — Sfaturi pentru périnti, educatori si elevi, p. 256.

Bucuria impartasita
LSpuneti printre neamuri: ,Domnul imparateste! De aceea lumea este tare
si nu se clatind.” Domnul judeca popoarele cu dreptate.” (Psalmii 96:10).

,in mod deosebit, cei care au gustat iubirea lui Hristos trebuie Sa-Si
dezvolte sfera de influenta sociald, deoarece, in felul acesta, pot castiga
suflete pentru Mantuitorul. Domnul Hristos nu trebuie ascuns in adancul

inimilor lor si pastrat in mod egoist, asemenea unei comori sfinte si dragi
de care s& se bucure in exclusivitate ei ingisi; iar iubirea lui Hristos nu
trebuie manifestata numai fata de cei care sunt pe placul lor.

Toti suntem chemati sa fim martori ai lui Isus. Puterea sociala,

sfintita prin harul lui Hristos, trebuie investita in castigarea sufletelor
pentru Mantuitorul. Fie ca lumea s& vada ca noi nu suntem absorbiti in
mod egoist in propriile noastre interese, ci dorim sa le impartasim altora
binecuvantérile si privilegiile noastre.” — Hristos, lumina lumii, p. 152.
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27 februarie
Pentru ca lumea sa creada...

,Ma rog ca toti s fie una, cum Tu, Tatd, esti in Mine si Eu, in Tine, ca $i ei
sd fie una in Noi, pentru ca lumea sa creada ca Tu M-ai trimis.” (loan 17:21).

,Cu cat caracterele noastre sunt mai asemanatoare caracterului lui
Hristos, cu atat iubirea noastra fata de aceia pentru care El s-a jertfit este
mai mare. Crestinii care manifesta unii fata de altii spiritul unei iubiri lipsi-
te de egoism aduc pentru Hristos o mérturie, pe care necredinciosii nu o
pot nega si in fata careia nu pot rezista. Puterea unui asemenea exemplu
este inestimabild. Nimic nu va invinge cu un atat de mare succes planu-
rile lui Satan si ale emisarilor lui Si nimic nu va contribui intr-o asemenea
masura la zidirea imparatiei Rascumparatorului, cum o va face iubirea lui
Hristos, manifestata de cadtre membrii bisericii.” — Marturii pentru comunita-
te, vol. 5, p. 167.

lubirea - un principiu activ

. TU dar intoarce-te la Dumnezeul tau, pdstreaza bunatatea si iubirea si

nadajduieste totdeauna in Dumnezeul tau.” (Osea 12:6).

,Doresc sa ma adresez fratilor mei de pretutindeni: Cultivati dragostea lui
Hristos! lubirea trebuie sa se reverse din sufletele crestinilor asemenea unui
izvor de apa in desert, care improspéteaza si infrumuseteaza existenta, adu-
cand fericire, pace si bucurie atét in propria lor viata, cét si in vietile celorlalti.

lubirea este un principiu activ; ea face ca binele altora sa reprezinte
obiectivul nostru permanent, impiedicandu-ne de la savarsirea unor fapte
negandite, care ne pot abate de la atingerea tintei de a castiga sufletele
pentru Hristos. lubirea nu cauta binele ei propriu. Ea nu ii indeamna pe oa-
meni sa caute confortul si satisfactia personala. Ceea ce indbusé adesea
dezvoltarea iubirii este atentia pe care o acordam eului nostru.” — Idem, p.124.
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28 februarie
Dragoste nepreferentiala

,Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunatate, dragostea nu
pizmuieste, dragostea nu se laudd, nu se umfld de méndrie, nu se poart
necuviincios, nu cautd folosul sdu, nu se manie, nu se gandeste la réu,

nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar.” (1 Corinteni 13:4-6).

Llubirea nu cauta inaltarea de sine. Ea este caracterizatd de o atitudine
umila, care nu determina niciodata pe cineva la orgoliu si inéltare de sine.
lubirea faté de Dumnezeu si fata de semeni nu se manifesta niciodata prin
gesturi lipsite de amabilitate si nici nu ne face sa fim autoritari, cutatori de
greseli sau aroganti. lubirea nu este infumurata. Inima in care domneste
iubirea va tinde spre un comportament amabil, curtenitor si plin de compa-
siune in relatiile cu ceilaltj, indiferent daca acestia sunt pe placul nostru sau
nu si indiferent daca ne respecta sau ne desconsidera.”

— Idem, pp. 123, 124

imbibati cu uleiul ceresc

,Insé nddejdea aceasta nu insald, pentru c& dragostea lui Dumnezeu a fost
turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant, care ne-a fost dat.” (Romani 5:5).

,3a nu incercadm sa actionam bazandu-ne pe noi insine sau pe altii,
ci sa cultivam dependenta de Duhul Sfant. Purtati-va cu amabilitate cu
fiintele omenesti. Cautati sa ajungeti la sufletele impovarate, avand ini-

mile pline de spiritul blandetii. Cuvintele voastre sa fie imbibate cu uleiul
ceresc ce curge din cele doua ramuri de maslin. Uleiul auriu trebuie sa
curga in mod liber prin vase pregatite, pentru a ajunge la aceia care cauta
adevarul. Sa ne amintim fara incetare ca lucrarea se realizeaza ,nu prin
putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu, zice Domnul ostirilor”.

— Letter 200, 1899.
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Martie

Relatia dintre corp si minte

LIntre minte si corp existd o relatie tainica si minunatd. Ele reactioneaza
una fata de cealalta. Cea dintai preocupare a vietii noastre ar trebui sa fie
sd ne pastram corpul sanatos pentru a-i dezvolta puterea, astfel ca fiecare
parte a masindriei vii s actioneze in armonie cu celelalte.”
— Sfaturi pentru sanatate, p. 122.



1 martie
Un organism echilibrat

JAsa cd, dacd tot trupul tiu este plin de lumind, fara sa aiba vreo parte
intunecata, va fi in totul plin de luming, intocmai ca atunci cand te-ar
lumina o lampa cu lumina ei mare.” (Luca 11:36).

,intre minte si trup, exista o relatie tainica si minunata. Fiecare isi
exercita influenta asupra celuilalt. Studiul principal al vietii noastre ar
trebui sa fie dedicat modului de péstrare a s&néatatii trupului, astfel incét
organismul sa devina din ce in ce mai puternic si flecare componenta a
acestuia sa poata functiona in mod armonios. A neglija trupul inseamna
a neglija mintea. Copiii lui Dumnezeu nu trebuie sa aiba trupul bolnav si
mintea obosita. Aceasta nu-l aduce slava lui Dumnezeu.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 485.

Legi precise

,Dupa legile Tale sta in picioare totul astazi, caci toate lucrurile fti sunt
supuse.” (Psalmii 119:91).

L#Armonia lumii create depinde de conformarea desavarsita a tuturor
fiintelor si a tot ceea ce existd, a oricarui lucru, cu viata sau neinsufletit, cu
legea Creatorului. Dumnezeu a stabilit legi care sa guverneze nu numai
fiintele vii, ci si toate elementele naturii. Totul se afla sub controlul unor
legi precise, care nu pot fi ignorate. Dar, spre deosebire de elementele
naturii, care sunt guvernate de legile naturii, omul este singura fiinta de pe
pamant care trebuie sd se supuna si sd rdspunda in fata Legii morale.”

— Patriarhi si profeti, p. 52.
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2 martie
Privilegiu si datorie

,#Acum, frica de Domnul sa fie peste voi; vegheati asupra faptelor voastre,
caci la Domnul Dumnezeul nostru nu este nicio nelegiuire, nici nu se are
in vedere fata oamenilor, nici nu se primesc daruri.” (2 Cronici 19:7)

Jintelegerea legilor pe care Dumnezeu le-a stabilit in fiinta umana nu
este numai un privilegiu, ci si o datorie sfanta a tuturor... . Pe masura ce
vor ajunge sé isi inteleagd mai bine propriul lor organism, ... oamenii se
vor stradui s& dezvolte o atitudine de supunere a trupului fata de puterile
nobile ale mintii. Ei vor considera trupul ca fiind asemenea unei construc-
tii uimitoare si minunate, ca o harfa cu o mie de corzi, realizata de catre
un Maestru Infinit si daruita lor cu scopul de a o intretine si de a-i asigura
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o functionare armonioasa.” — The Health Reformer, 1 septembrie, 1871.

Evitand extremele

,Deci, fie cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva,
sd faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:31)

+Aceia care inteleg legile s&natatii si sunt guvernati de principii vor
evita atat extrema necumpatarii, cat si pe aceea a restrictiilor. Ei isi aleg
regimul alimentar nu pentru simpla satisfacere a apetitului, ci pentru
sanatatea organismului lor. Ei cauté sa-si mentina toate insusirile in cea
mai buna stare, pentru a aduce serviciul cel mai inalt in slujba lui Dum-
nezeu si a omului. Apetitul se afla sub controlul ratiunii si al mintii, iar ei
sunt rasplatiti prin sdnatatea trupului si a mintii. Desi aceste persoane nu
isi impun conceptiile intr-un mod ofensator, exemplul lor este o marturie
in favoarea principiilor corecte. Ele exercita o mare influenta spre bine."
— Divina vindecare, p. 319.
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3 martie
Un tot unitar

,Caci, dupa cum intr-un trup avem mai multe madulare, si madularele n-au
toate aceeasi slujbg, tot asa si noi, care suntem multj, alcatuim un singur trup
in Hristos, dar fiecare in parte suntem médulare unii altora.” (Romani 12:4, 5).

,Noi suntem reprezentati ca membre ale unui singur trup, uniti in Hristos.

in acest trup, exista diferite componente si fiecare dintre ele indeplineste un
rol specific.... Toate organele sunt la fel de necesare si la fel de importante,
atét pentru alcatuirea intregului trup, cat si pentru realizarea activitatilor aces-
tuia, prin contributia armonioasa a fiecaruia. Mainile au rolul lor, iar picioarele
isi au rolul lor. Niciunul dintre membre nu-i poate spune celuilalt: , Tu imi esti
inferior”; ... Toate sunt unite in trup si menite sa realizeze o lucrare specifica,
de aceea trebuie sa fie respectate in aceeasi masura, pentru contributia pe
care 0 aduc la bunastarea si functionarea intregului trup.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 4, p. 128.

Armonie i interdependenta

,oi daca suferd un madular, toate madularele suferd impreund cu el;
daca este pretuit un madular, toate madularele se bucurad impreuna cu
el.” (1 Corinteni 12:26)

,Ceea ce duce la imbolndvirea organismului uman este lipsa unei
activitati armonioase a organelor trupului. Imaginatia poate exercita o
actiune ddunatoare asupra celorlalte functii ale corpului. Toate organe-
le trebuie s& functioneze in mod armonios si fiecare dintre acestea, in
special cele aflate la o distanta mai mare de inimd, au nevoie de o buna
circulatie a sngelui. Toate m&dularele trupului au importanta si trebuie
sa primeasca o atentie deosebita.”

— Minte, caracter, personalitate, vol . 2, p. 374.
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4 martie
Sarguinta in orice lucrare

,In sarquintd, fiti fara preget. Fiti plini de ravna cu duhul. Slujiti Domnului.”
(Romani 12:11).

,Cei care calculeaza cum sa dea cat mai putin posibil din puterea lor
fizica, intelectuala si morala nu sunt lucratorii asupra carora Domnul s&
poata revarsa un belsug de binecuvantare. Exemplul lor este molipsitor.
Interesul propriu este principiul dupa care se calauzesc. Cei care trebuie
supravegheati si care lucreaza numai daca li se arata explicit fiecare da-
torie nu sunt aceia care vor fi chemati buni si credinciosi. Este nevoie de
lucratori care dau dovada de spirit energic, integritate, harnicie, care sunt
gata sa faca orice lucru care trebuie facut.” — Divina vindecare, p. 499.

Staruinta in bine

»o anume va da viata vesnica celor ce, prin staruinta in bine, cauta slava,
cinstea si nemurirea.” (Romani 2:7).

,Omul poate modifica imprejurarile, dar imprejurarile nu ar trebui
|asate sa lucreze asupra omului. Ar trebui sa ne folosim de imprejurari ca
fiind instrumente prin care sa lucram. Noi trebuie sa le stapanim, nu sa le
|asam sa ne ia in stapanire.

Oameni puternici sunt aceia care au fost infruntati, sicanati si care
au intdmpinat impotrivire. Punandu-si fortele in miscare, ei descopera
ca obstacolele pe care le intalnesc se dovedesc a fi pentru ei adevarate
binecuvantari. Ei castiga incredere de sine. Luptele si incurcaturile cer
exercitiul increderii in Dumnezeu si acea statornicie care sporeste pute-
rea.” — Divina vindecare, p. 500.
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5 martie
Echilibru in toate

,Indemnadm pe oamenii acestia si-i sfatuim, in Domnul nostru Isus Hristos,
sa-si manance péinea lucrand in liniste.” (2 Tesaloniceni 3:12).

,Trupul are nevoie de o cultivare atentd, pentru ca sdnatatea sa fie
pastrata in cele mai bune conditii. Tot astfel, mintea trebuie sa fie bine
disciplinata, pentru a nu fi excesiv dezvoltata in anumite privinte, in detri-
mentul celorlalte insusiri. Deoarece nu acorzi suficientd atentie acestor
organe sensibile, nu vei fi capabil s& intelegi nici proportiile raului pe care
il aduci asupra propriilor tale insusiri intelectuale, nici necesitatea ca
acestea sa fie echilibrate. Tu esti inconstient de raul pe care il faci.

Te preocupi de teorii lipsite de temeinicie, iar mintea iti este dedicata
sustinerii lor."— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 376.

Secretul biruintei

,oi 88 traim in veacul de acum cu cumpatare, dreptate si evlavie,
asteptand fericita noastra nadejde si ardtarea slavei marelui nostru
Dumnezeu si Mantuitor, Isus Hristos.” (Tit 2:12 u.p., 13).

,Daca dorim sa atingem cele mai inalte standarde ale realizarii

morale si intelectuale, este necesar s& cautam intelepciune si putere din
partea |lui Dumnezeu si sa urmarim o cumpatare stricta in toate practicile
obisnuite ale vietii. Experienta lui Daniel si a tovarasilor lui constituie o
dovada a triumfului principiilor asupra ispitei de a tolera apetitul. Ea ne
demonstreaza faptul ca tinerii pot fi biruitori asupra poftelor trupului si
pot ramane statornici si loiali fata de cerintele lui Dumnezeu, respectand
principiile religioase chiar si atunci cand aceasta presupune un mare
sacrificiu.” — The Review and Herald, 25 ianuarie 1881.
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6 martie
Exemplu de cumpatare

,Daniel s-a hotarat sa nu se spurce cu bucatele alese ale imparatului
si cu vinul pe care-l bea impdratul si a rugat pe cdpetenia famenilor
dregadtori sa nu-l sileascd sa se spurce.” (Daniel 1:8).

,Viata lui Daniel reprezinta o ilustrare inspirata care ne arata ce
inseamnd a avea un caracter sfintit. Ea ne prezinta o lectie valabila pentru
toti si in special pentru tineri. Conformarea stricta fata de cerintele lui
Dumnezeu este benefica atat pentru sénatatea trupului, cat si pentru
sandtatea mintii." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 377.

Guvernati de legea cumpatarii

,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sa aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu; aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.” (Romani 12:1).

,Legea cumpdtarii trebuie sa stapaneasca viata fiecarui crestin. Dum-
nezeu trebuie s fie in toate gandurile noastre; trebuie sa avem totdeauna
in vedere slava Sa. Trebuie sa inlaturam orice influente care ne-ar tine in
captivitate gandurile si ne-ar indeparta de Dumnezeu. Noi avem obligatii
sacre fata de Dumnezeu de a ne tine in frau trupurile si de a ne stapani
poftele si patimile, astfel ca sa nu ne abata de la curétie si sfintenie sau
sa ne distraga mintea de la lucrarea pe care Dumnezeu ne-o cere sa o
facem.” — The Review and Herald, 1 decembrie, 1896.
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7 martie
Cheia fericirii

,Pazeste dar legile si poruncile Lui, pe care {i le dau azi, ca sé fii fericit,

tu si copiii tai dupa tine, si s& ai zile multe in tara pe care ti-o dd Domnul
Dumnezeul tdu pe vecie.” (Deuteronom 4:40)

,Aceia care Ii slujesc lui Dumnezeu cu sinceritate si loialitate vor con-
stitui un popor special, un popor ales si diferit de lume. Hrana lor nu va fi
pregatita cu scopul de a incuraja imbuibarea sau satisfacerea gusturilor

pervertite, ci cu scopul de a le asigura cea mai mare putere fizica si, in

consecintd, cea mai buna conditie pentru dezvoltarea intelectuala... .

Tatal nostru ceresc a revarsat asupra noastra binecuvantarea unor
invataturi privitoare la reforma sanatatii, pentru ca noi sa li putem aduce
slava, prin indeplinirea cerintelor pe care El ni le-a adresat in mod special.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 378.

lubire impartasita
i ce-ai auzit de la mine in fata multor martori incredinteaza la oameni
de incredere, care sé fie in stare sd invete si pe altii.” (2 Timotei 2:2).

,Copiii lui Dumnezeu ... trebuie sa absoarba razele zambetului lui
Dumnezeu si apoi sa le reflecte asupra celor din jur. Sa inteleaga stralu-
cirea inimaginabila a binelui pe care il pot aduce in vietile semenilor lor
si sa pastreze o relatie cu Dumnezeu care sa fie |a fel de apropiaté ca a
unor copii ce stau langa tatal lor, intr-o companie placuta si sfanta. Ei nu
trebuie sa uite niciodata cd, pe masura ce primesc iubirea si afectiunea
lui Dumnezeu, le revine obligatia cea mai solemna de a impartasi altora
aceeasi iubire. Prin aceasta, ei pot exercita o influentd aducétoare de
bucurie, care s& fie o binecuvantare pentru toti cei ce se afla in preajma
lor si pentru toti cei ce calca pe urmele luminate de ei.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 378.
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8 martie
Nevoia de abstinenta

,Cima port aspru cu trupul meu si-l tin in stapanire, ca nu cumva,
dupd ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat”. (1 Corinteni 9:27).

,Noi nu putem persevera in consacrarea fata de Dumnezeu, degradan-
du-ne in acelasi timp sanatatea, prin ingaduirea constienta a unui obicei
gresit. Renuntarea la sine constituie o conditie nu numai in vederea accep-
tarii noastre in slujba lui Hristos, ci si in vederea pastrarii noastre in aceasta
lucrare. Domnul insusi a enuntat intr-un mod inconfundabil conditiile uceni-
ciei: ,Daca doreste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-siia
crucea si sa Ma urmeze."— The Signs of the Times, 1 iunie, 1882.

,Sandtatea este o binecuvantare a carei valoare o apreciaza foarte
putini si totusi, de ea depinde, in mare masurg, eficacitatea puterilor
noastre fizice si intelectuale."- Parabolele Domnului Hristos, p. 346.

Cele mai inalte standarde

,Prea iubitule, doresc ca toate lucrurile tale sa-ti mearga bine
si sdndtatea ta sd sporeascd tot asa cum sporeste sufletul tau.” (3 loan 1:2).

,Intre minte Si trup exista o relatie deosebit de strénsa, de aceea,
pentru a atinge cele mai inalte standarde ale realizarii morale si intelectu-
ale, este necesar sa respectam legile ce conduc existenta noastra fizica.
— Patriarhi si profeti, p. 601

,Pentru indeplinirea lucrarii pe care o avem de facut, este necesara
implicarea tuturor puterilor de care dispune fiinta noastra. Tot ceea ce
consuma in mod inutil puterile noastre fizice slabeste capacitatea de efort
intelectual. De aceea, orice practica nefavorabild sanatatii trupului trebuie
abandonata in mod categoric.” — The Signs of the Times, 1 iunie 1882.
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9 martie
Lucrand cu intelepciune

,Fiule, daca vei primi cuvintele mele, daca vei pastra cu tine invataturile mele,
dacd vei lua aminte la intelepciune si dacé-ti vei pleca inima la pricepere...
atunci vei intelege frica de Domnul si vei gasi cunostinta lui Dumnezeu.”
(Proverbe 2:1, 2, 5).

,Dumnezeul nostru este intotdeauna plin de mila si intelept in toate
cerintele Sale. El nu ne cere sa mergem pe o cale care va duce la pierde-
rea sanatatii noastre sau la slabirea puterilor mintii. El nu ar dori sa lu-
cram sub presiune pana la epuizare totala si la cadere nervoasa. Domnul
ne-a dat capacitatea de a gandi si se asteapta sa o folosim si sa lucram
in armonie cu legile vietii, pe care le-a pus in fiinta noastra, respectan-
du-le, ca sa putem avea constitutie echilibrata.”

— The Review and Herald, 7 noiembrie, 1893.

Disciplina intelectuala

,Caci Domnul dé intelepciune; din gura Lui iese cunostinta si pricepere.
El da izbanda celor fara prihand, da un scut celor ce umbla
in nevinovatie.” (Proverbe 2:6, 7).

,Un stil de viata gresit afecteaza creierul si impiedica realizarea tintei
tuturor studentilor — o buna disciplind intelectuala. Tinerii nu pot fi niste
studenti plini de succes decat daca sunt bine familiarizati cu invataturile

privitoare la modul de ingrijire a trupului si a mintii. Nu studiul constituie ca-
uza principala a epuizarii intelectuale, ci dieta necorespunzatoare, mesele
neregulate, lipsa exercitiului fizic si nerespectarea diferitelor aspecte ale
legilor s&natatii. Noi fi putem cere lui Dumnezeu cu credinta sa ne binecu-
vanteze eforturile, numai daca facem tot ceea ce ne sta in putintd pentru a
ne pastra sanatatea.” — Sfaturi pentru parinti, profesori si elevi, p. 299.
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10 martie
Biruinta asupra poftei

,Prea iubitilor, va sfatuiesc ca pe niste stréini si calatori, sa va feriti de
poftele firii pdmantesti care se razboiesc cu sufletul.” (1 Petru 2:11).

,Multi considera cd acest text [1 Petru 2:11] vorbeste doar impotriva
imoralitatii; dar semnificatia lui este mai vasta. El interzice orice satisfa-
cere ddunatoare a apetitului sau pasiunii. Apetitul ne-a fost dat pentru un
scop bun, nu pentru a deveni o unealtd a mortii prin pervertire, degenerand
in ,pofte care se razboiesc cu sufletul”... Puterea ispitei de a ne ingadui
apetitul poate fi evaluata numai dupa chinul de nespus al Rascumparatoru-
lui nostru in timpul acelui post lung din pustie. El stia ca satisfacerea unui
apetit pervertit avea sa amorteasca intr-atat receptivitatea omului, incat
lucrurile sacre nu mai puteau fi deosebite... Singura noastra speranta de a
recastiga Edenul este printr-un autocontrol ferm.” — Dietd si hrand, p. 166, 167.

Deosebind binele de rau

,Vorinvata pe poporul Meu s deosebeasca ce este sfant de ce nu este
sfant si vor ardta deosebirea dintre ce este necurat si ce este curat.”
(Ezechiel 44:23)

LAbtinerea in alimentatie si stdpanirea tuturor pasiunilor vor pazi
intelectul si vor aduce vigoare mintala si morald, facandu-i pe oameniin
stare sa-si puna toate inclinatiile sub controlul puterilor superioare si sa
discearna raul si binele, sacrul si profanul. Toti cei ce inteleg cu adevarat
sacrificiul pe care |-a facut Hristos, parasindu-si caminul din Cer pentru a
veni in aceasta lume ca s&-i poata arata omului, prin propria Sa viatd, cum
sa reziste ispitei, isi vor tagadui cu voiosie eul si vor alege sé fie partasi
cu Hristos la suferintele Sale.” - Diet si hrand, p. 59.
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11 martie
Vinovati prin nepasare

,Dacd zici: ,Ah! n-am stiut...", crezi c& nu vede Cel ce céantéreste inimile si
Cel ce vegheaza asupra sufletului tdu? Si nu va raspléti El fiecaruia dupé-
faptele lui?” (Proverbe 24:12).

,Gresita folosire a puterilor noastre fizice scurteaza perioada de timp

in care viata noastra poate fi folosita spre slava lui Dumnezeu, si faptul
acesta ne face neinstare a aduce la indeplinire lucrarea pe care Dumne-
zeu ne-a dat-o s-o facem. Fiind ing&duitori fatd de noi insine in a ne forma
obiceiuri rele, culcandu-ne tarziu, satisfacandu-ne apetitul in detrimentul
sanatatii, noi punem temelia slabiciunii noastre corporale. Neglijand exer-
citiile fizice, lucrand peste masura cu mintea si corpul nostru, ajungem sa
zdruncindm echilibrul sistemului nostru nervos. Aceia care isi scurteaza
in acest fel viata si devin astfel incapabili pentru slujire, datorita nerespec-
tarii legilor naturale, sunt vinovati inaintea lui Dumnezeu de jaf.”

uk}\\\\\ — Parabolele Domnului Hristos, p. 346.

L

)

Orice a spus Dumnezeu este Lege

,Voi sa mergeti dupd Domnul Dumnezeul vostru si de El sa va temeti; po-
runcile Lui 54 le paziti; de glasul Lui s& ascultati; Lui s&-I slujiti
si de El sa va alipiti.” (Deuteronom 13:4)

,Célcarea legilor fizice inseamna si célcarea Legii morale, c&ci
Dumnezeu este, in adevar, Autorul atat al legilor fizice, dupa cum El este
si autor al legilor morale. Legea Sa este scrisa cu degetul Sau pe fiecare

nerv, pe fiecare muschi, pe fiecare capacitate datd omului. Si orice gresita
sau rea intrebuintare a oricarei parti a organismului nostru este o violare
a acelei legi.Toti ar trebui sa aiba o inteligentd cunoastere a corpului
omenesc, pentru ca s&-si poata pastra trupurile intr-o stare bun, necesa-
re spre a face lucrarea Domnului.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 347.
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12 martie
Munca, o binecuvantare

,In sudoarea fetei tale s&-ti mananci painea pand te vei intoarce in pamant,
cdci din el ai fost luat; caci tarand esti siin tarand te vei intoarce.” (Geneza 3:19).

,La Creatiune, munca a fost oferita ca o binecuvantare. Ea presu-
punea dezvoltare, putere, fericire. Starea schimbata a pamantului prin
blestemul p&catului a adus o schimbare in conditia muncii; cu toate ca
acum este insotita de griji, oboseal si suferintd, ea reprezinta inca un iz-
vor de binecuvantare si dezvoltare si un mod de apérare impotriva ispitei.
Disciplina sa este o piedica pentru cedarea in fata placerilor si favorizea-
za sarguinta, curatenia caracterului si statornicia. Devine in felul acesta o
parte a marelui plan al lui Dumnezeu de recuperare a noastra din starea
de pacat.” - Educatia, p. 214.

Beneficiile muncii

,Cine lucreaza cu 0 mand lenesd saraceste,
dar ména celor harnici imbogateste.” (Proverbe 10:4).

,Motivul pentru care tinerii dispun de o putere fizica si intelectuala
atat de redusa este acela ca ei se indeletnicesc prea putin cu indeplinirea
unor munci fizice utile." — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 96.

Jintregul organism are nevoie de influenta invioratoare a exercitiului
fizic in aer liber. Cateva ore de munca fizica pe zi ar contribui mult la inno-
irea puterii trupului si la odihna si relaxarea mintii." — Idem, p. 265.
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13 martie
Echilibru in munca

,Dumnezeul pécii, ... s& va faca desavarsiti in orice lucru bun, ca s& faceti voia
Lui si sd lucreze in noi ce-l este placut, prin Isus Hristos.” (Evrei 13:20, 21).

+#Aduceti-va aminte ca omul trebuie sa-si utilizeze darurile intelectu-

ale primite de la Dumnezeu numai in cadrul unei activitati armonioase

a intregului organism. Pentru a ne bucura de sanatate, avem nevoie de
exercitiu fizic zilnic. Nu munca este aceea care duce la extenuarea oame-
nilor, ci excesul si lipsa odihnei, care pun in pericol puterile vietii. Cei ce
muncesc excesiv vor ajunge curand in situatia de a-si considera propria
munca drept un loc al supliciului... Daca efortul fizic este combinat cu
efortul intelectual in mod intelept, intreaga fiinta va fi mentinuta intr-o
stare de sanatate si va primi semnul aprobarii lui Dumnezeu... "

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 375.

Muncind cu intelepciune

,Cénd se toceste fierul si raméane neascutit, trebuie sa-i indoiesti puterile;
de aceea la izbandd ajungi prin intelepciune.” (Eclesiastul 10:10).

,Cel ce munceste pentru Domnul o face cu curaj si buna dispozitie.
Dumnezeu doreste ca noi sa aducem, in locul in care ne desfasurdm
activitatea, o atmosfera plina de speranta...

Aduceti in munca zilnica o atmosfera de curaj, de speranta si buna
dispozitie. Nu va suprasolicitati. Este mai bine sa lasati nerealizate unele
lucruri planuite pentru o anumita zi decét sa va suprasolicitati si s& va
epuizati, pierzandu-va curajul necesar pentru cea mai buna indeplinire a
sarcinilor prevazute pentru ziua care urmeaza. Daca nu doriti s incepeti
ziua de maine extenuati, nu incalcati legile naturii astazi.” - Idem.
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14 martie
Lucrul bine facut

,Orice faceti, sa faceti din toatd inima, ca pentru Domnul,
nu ca pentru oameni.” (Coloseni 3:23).

,Datoria fiecdrui crestin este aceea de a deprinde obiceiul ordinii, al
eficientei si al constiinciozitatii in cele mai mici amanunte. Nu exista nicio
scuza pentru superficialitate si lenevie in realizarea unei lucrari, indiferent
de caracterul acesteia. Daca cineva este mereu ocupat Si nu se observa
niciun rezultat in urma activitatii lui, aceasta se datoreaza faptului ca
inima si mintea sa nu au fost angajate in actiune. Acela care este lent si
munceste in pierdere are nevoie sa constientizeze faptul cd exista greseli
care trebuie corectate. El trebuie s&-si pund mintea la contributie, pentru
a planifica modul de folosire a timpului, astfel incét sa obtina cele mai
bune rezultate posibile. Prin strategie si tact, unii vor realiza in cinci ore la
fel de mult cat altii in zece.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 6.

A

y

Cantitate si calitate

.Incolo, ce se cere de la ispravnici este ca fiecare s fie gésit credincios
in lucrul incredintat lui.” (1 Corinteni 4:2).

,Printre aceia care se ocupd cu intretinerea gospodariei, unii se afla
intr-o permanenta activitate nu pentru ca ar avea atat de multe de facut,
ci pentru ca nu-si propun sa utilizeze timpul in mod eficient. Prin mani-
era lor lenta de a lucra, acestia muncesc mult si realizeaza foarte putin.
Dar tofi cei care doresc pot invinge defectele dezorganizarii si lipsei de
eficientd. Ei trebuie sa-si stabileasca un obiectiv bine definit, sa decida
cantitatea de timp necesara pentru indeplinirea unei anumite lucrari si s&
depuna toate eforturile pentru realizarea acesteia in perioada de timp sta-
bilita. Exercitarea vointei va face ca méinile s& se miste eficient si rapid.”
— Parabolele Domnului Hristos, p. 344.
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15 martie
Cele mai inalte performante

,Daca vezi un om iscusit in lucrul lui, acela poate sta langa imparati,
nu langd oamenii de rand.” Proverbe 22:29

,Cultivarea capacitatilor sporeste solicitarea serviciilor noastre —
Deoarece unii nu sunt exigenti fata de ei insisi si nu sunt dispusi sa se
autocorecteze, ei se pot plafona in tipare gresite de actiune; dar daca vor
urmari cultivarea deplina a capacitatilor lor, ei vor putea atinge cele mai
inalte performante ale iscusintei, in domeniul in care isi desfasoara activi-
tatea. Atunci vor descoperi ca sunt solicitati pretutindeni si la orice ora si
ca sunt apreciati pentru vrednicia lor, in tot ceea ce intreprind.”

— Parabolele Domnului Hristos, p. 344.

Valoarea timpului

,Dacé vreunuia dintre voi iii lipsegste intelepciunea, s-o ceara de la
Dumnezevu, care dé tuturor cu mand largé si fard mustrare,
si eaiiva fidatd.” (lacov 1:5).

»Succesul nostru in dobandirea cunoasterii si in formarea unei culturi
intelectuale depinde de organizarea judicioasa a timpului. Saracia, origi-
nea sociald umila sau mediul nefavorabil nu trebuie lasate sa impiedice

cultivarea intelectului... . Printr-o munca perseverenta, un scop bine
determinat si 0 administrare atenta a timpului, oricine este capabil sa do-
bandeasca o cunoastere si o disciplina intelectuala care pot sa-| califice
pentru aproape toate pozitiile influente si importante posibile.” — Idem.
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16 martie
Lucrand pentru eternitate

,Bogétia céstigata fara trudd scade,
dar ce se strange incetul cu incetul creste.” (Proverbe 13:11).

,Modelul agricultorului care trudeste pentru a obtine roadele cdmpu-
lui, contine o invatatura pe care ar trebui sa o aplicati in toate actiunile
voastre. Cand isi seamana ogorul, agricultorul pare sé risipeasca semin-
tele; dar, odata ingropate in pamant, semintele germineaza. Puterea lui
Dumnezeu le confera vitalitate si le aduce la viatd, iar noi observém cum
apar, mai ,intai un fir verde, apoi spic, dupa aceea grau deplin in spic”.
Studiati acest proces uimitor. Oh, exista atat de multa invatatura aici;
atat de multa intelepciune! Daca ne vom dezvolta gandirea pana la limita
maxima a capacitatilor ei, vom putea continua sa cercetam metodele si
lucrarile lui Dumnezeu de-a lungul vesniciei si vom cunoaste din ce in ce
mai mult despre EI." — Sfaturi pentru périnti, profesori si elevi, p. 252.

lubire neegoista

,Nu faceti nimic din duh de ceartéd sau din slavé degsartg; ci, in smerenie,
fiecare sd priveascd pe altul mai presus de el insusi.” (Filipeni 2:3).

,Devotamentul pe care il pretinde Dumnezeu se dezvaluie printr-o
iubire neprefacuta fata de sufletele pentru care Si-a dat viata Hristos.
Locuirea lui Isus in inim& se va manifesta prin aceeasi iubire pe care a
aratat-o El Insusi fata de ucenicii S&i. Adevératii Sai copii vor acorda inté-
ietate celorlalti. Ei nu vor cduta partea leului, indiferent de circumstante,
deoarece nu considera ca talentele lor sunt superioare talentelor altora.
Cand se intampla astfel, iubirea pe care Hristos a manifestat-o pentru
sufletele oamenilor se va evidentia de la sine — o iubire fara egoism, fara
prefacatorie, care prefera binele altora in locul intereselor personale.”

— Manuscript 121, 1899.
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17 martie
Baza adevaratei educatii

Frica de Domnul este curata si tine pe vecie; judecdtile Domnului
sunt adevdrate, toate sunt drepte..” (Psalmii 19:9)

,Talentele unei persoane sunt administrate in mod eficient si utili-
zate la maximum numai atunci cand sunt asezate sub controlul deplin
al Duhului lui Dumnezeu. Conceptiile si principiile religioase constituie

primii pasi in dobandirea cunoasterii si reprezinta temelia pe care trebuie
sa fie claditd o educatie adevéarata. Pentru a sluji celor mai nobile idealuri,
capacitatile de cunoastere trebuie sa fie indrumate si intdrite de puterea
Duhului lui Dumnezeu.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 16.

intelegénd valoarea educatiei

In adevar, insusirile nevazute ale Lui, puterea Lui vesnicd si dumnezeirea
Lui se vad lamurit de la facerea lumii, cand te uiti cu bagare de seama la
ele in lucrurile ficute de El. Asa cd nu se pot dezvinovati.” (Romani 1:20).

,Singurii care pot interpreta si utiliza in mod corect cunostintele
stiintifice sunt crestinii, deoarece adevarata valoare a stiintei nu poate fi
apreciata decat dintr-o perspectiva religioasa. Procedand in felul aces-
ta, oamenii vor ajunge sa | se inchine lui Dumnezevu, care este Autorul
stiintei. Numai o minte innobilata prin harul lui Dumnezeu poate intelege
valoarea autentica a educatiei. Atributele lui Dumnezeu, asa cum sunt
reflectate in lucrarile creatiei Sale, pot fi recunoscute si admirate doar in
masura cunoasterii personale a Creatorului.” — Idem.
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18 martie
Sursa puterii de inelegere

,El d& intelepciune inteleptilor si pricepere celor priceputi!”
(Daniel 2:21 u.p.).

,Ce anume ar putea face ca mintea omeneasca sa-si poata forma o
corecta imagine cu privire la sine? Doar crucea de pe Calvar. Cand privim
la Isus, Autorul si Desavarsitorul credintei noastre, orice tendinta a slavirii
de sine se va prabusi in tarana. In timp ce privirile noastre se indreapta in
sus, inima se umple de un spirit al nevredniciei care o conduce la umilin-
ta. Cand contempldm crucea, suntem inzestrati cu puterea de a intelege
darurile minunate pe care aceasta le-a pus la dispozitia tuturor credincio-
silor. Dumnezeu in Hristos, daca este privit tintd, va risipi mandria ome-
neasca, iar in locul indltarii de sine, se va instaura o umilintd adevérata.”
— Inalta noastra chemare, p. 114.

Standarde inalte

,--.tot asa acum trebuie s& va faceti madularele voastre roabe
ale neprihanirii, ca sa ajungeti la sfintirea voastra!” (Romani 6:19 u.p.).

,Elementul curat al dragostei va indrepta sufletul catre tinte mai
inalte, pentru cunoasterea sporita a lucrurilor ceresti, astfel incat sa nu fie
multumit decét cu plindtatea.” — Sfaturi pentru biserica, p. 186

,LOmului i-a fost daruita capacitatea de a se dezvolta intr-o masura
nelimitata si Dumnezeu i asigura intregul sprijin posibil pentru realizarea
acestei lucrari. Folosind toate resursele harului divin, noi putem atinge un
nivel de dezvoltare care sa ajunga aproape de perfectiunea ingerilor.”

— The Review and Herald, 20 iunie, 1882.
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19 martie
Putere pentru discernamant

JFiti treji si vegheati! Pentru c& potrivnicul vostru, diavolul,
da tarcoale ca un leu care racneste si cauta pe cine sd inghitd.” (1 Petru 5:8).

,Diavolul isi asterne umbra lui intunecata de-a lungul céilor noastre,
pentru ca, in coruptia morala si in valul de nelegiuire care se afla in lume,
omul sa nu-L mai poata intelege pe Dumnezeu. Deci, ce avem de gand

sa facem n aceastd situatie? Vom permite noi ca intunericul sa persis-
te? Nu. Exista o putere care ne sta la dispozitie si care va aduce lumina
cerului in lumea noastra intunecata. Hristos Se afla in cer si El va aduce
lumina cerului, va risipi intunericul si va face ca stralucirea slavei Sale sa
patrunda in interiorul fiintei noastre. Atunci, in ciuda coruptiei, a poluarii
si degradarii care ne inconjoard, noi vom putea discerne lumina divina." —
Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 21.

0 asigurare pretioasa

,Cé&ci toiagul de carmuire al rautatji nu va raméane pe mostenirea celor
neprihanitj, pentru ca cei neprihaniti sa nu intinda mainile spre nelegiuire.”
(Psalmii 125:3).

,Asa zis-ul destin nu si-a tesut plasa in jurul niciunei fiinte omenesti

atat de puternic, incat aceasta sa fie nevoita a ramane fara ajutor siin
nesiguranta. imprejurarile potrivnice, din contra, ar trebui sa determine o
hotarare categorica de a le birui; inldturarea, sfaramarea unei bariere, va
face sd se castige o mai mare iscusinta si curaj, pentru a merge inainte.
Mergeti cu hotaréare in directia cea buna si imprejurérile vor ajunge sa va
fie ajutoare si nicidecum piedici.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 331.
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20 martie
Sursa puterii

,Vegheati si rugati-va, ca s nu cadeti in ispitd; duhul este plin de ravng,
dar trupul este neputincios.” (Marcu 14:38).

,Rugaciunea insotita de credintad constituie marea putere a crestinului
si va aduce o biruinta garantata impotriva lui Satan. Acesta este motivul
pentru care el ne sugereaza gandul ca nu avem nevoie de rugaciune. El
detestd Numele lui Hristos, Mijlocitorul nostru; si cand noi li cerem in
mod staruitor ajutorul, ostirile lui Satan sunt alarmate. Neglijarea rugaciu-
nii contribuie la atingerea obiectivelor sale, deoarece, in aceste conditii,
minunile lui mincinoase au sanse sporite de a fi acceptate...”

— Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 296.

0 mana intinsa
,Cine pacétuieste este de la diavolul, cdci diavolul pacatuieste de la inceput.
Fiul lui Dumnezeu S-a arétat ca sa nimiceascd lucrarile diavolului.” (1 loan 3:8).

,Aici se desfasoara o batélie teribild. Doua mari puteri se luptd una
impotriva celeilalte — Printul lui Dumnezeu, Isus Hristos, si printul intu-
nericului, Satan. Ne afldm in fata unui conflict deschis. in aceastd lume
nu exista decat doua tabere; si fiecare fiinta umana se va alinia sub unul
dintre cele doua stindarde — sub stindardul printului intunericului sau sub
stindardul lui Isus Hristos.

Domnul Hristos Si-a inceput lucrarea de convertire indata ce omul a
cazut in pacat, pentru ca, prin ascultare de Legea lui Dumnezeu si prin cre-
dinta in Domnul Hristos, omul sa aiba posibilitatea de a redobandi chipul si
asemanarea cu Dumnezeu. "— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 29.
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21 martie
Masuri de siguranta

,Supuneti-va dar lui Dumnezeu. Impotriviti-va diavolului,
si el va fugi de la voi.” (lacov 4:7).

,Deoarece sugestiile si propunerile diavolului urmaresc fara incetare

sd ne afecteze si sa ne indeparteze de la increderea noastra in
Dumnezevu, unica noastra posibilitate de a fi in siguranta este aceea

de a nu-i acorda nici cea mai micé atentie. El se transforma intr-un inger
de lumina pentru a reusi s&-si indeplineasca planurile intr-o asemenea
manierd, incat sa nu reusim sa discernem strategiile sale... Unica noastra
posibilitate de a fi in siguranta este aceea de a-l respinge cu promptitu-
dine, chiar de la prima tentatie spre neascultare. Prin meritele lui Hristos,
Dumnezeu ne-a oferit suficient har pentru a ne impotrivi lui Satan si pen-
tru a fi mai mult decét biruitori.” — The Review and Herald, 8 aprilie, 1880.

Harul acordat, un ajutor pretios

»o1 harul Domnului nostru s-a inmultit peste masura de mult impreuna
cu credinta si cu dragostea care este in Hristos Isus.” (1 Timotei 1:14).

,Prin cultivarea unor principii sfinte, omul poate céstiga victoria asu-

pra predispozitiei spre rau. Daca se supune Legii lui Dumnezeu, simturile
lui inceteaza sa mai fie denaturate si deviate; capacitatile lui inceteaza

sa mai fie pervertite si irosite, prin exercitarea lor in vederea atingerii

unor obiective de natura s il indeparteze de Dumnezeu. In si prin harul
acordat de Cer, cuvintele, gandurile si energiile pot fi curatite; poate fi
format un nou caracter, iar degradarea produsa de pacat poate fiinvinsa.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 30.
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22 martie
Asezand vointa de partea lui Hristos

LInvatd-ma sé fac voia Ta, caci Tu esti Dumnezeul meu! Duhul Tau cel bun
sd ma célduzeascad pe calea cea dreapta!” (Psalmii 143:10).

Jinceputul c&derii in ispita consta in pacatul de a-i ing&dui mintii sa
oscileze siin pacatul unei lipse de consecventa in ce priveste increderea
voastra in Dumnezeu... Daca va reusi, Satan va va absorbi mintea cu
lucrurile lumesti... dar voua v revine responsabilitatea de a va controla
toate emotiile si pasiunile, aducandu-le la o supunere lucida fata de ratiu-
ne si constiinta. Atunci Satan isi va pierde puterea de dominare a mintii.

Lucrarea lui Hristos ne solicita sa ne angajam intr-o lupta continua
cu raul spiritual din caracterele noastre. Tendintele naturale trebuie sa fie
invinse. Apetitul si pasiunea trebuie sa fie stapanite, iar vointa trebuie sa
fie asezata intru totul de partea lui Hristos.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 1,p. 31.

Promisiune de iertare

,Dacé ne marturisim pacatele, El este credincios si drept
ca sd ne ierte pacatele si sa ne curdteascd de orice nelegiuire.” (1 loan 1:9).

,Satan se straduieste s& dezorienteze constiinta, inspirandu-i simtaminte
confuze. Elisi aplica falsele lui inscriptii pe indicatoarele pe care Dumnezeu
le-a fixat pentru a calduzi pe calea cea buna. Tocmai datorita existentei unor
asemenea instrumente ale raului, care se lupta sa eclipseze orice raza de
lumina indreptata spre suflet, Dumnezeu a insarcinat fiinte ceresti, care au
misiunea de a-i calauzi, de a-i pazi si de a-i conduce pe aceia care urmeaza
sa fie mostenitorii slavei. Nimeni nu trebuie sa ajunga la disperare datorita
inclinatiilor ereditare spre rau, ci, atunci cand Duhul lui Dumnezeu il convinge
de pécat, cel care a sdvarsit greseala trebuie sa se pocaiascd, s& marturi-
seasca pacatul si sa renunte la rau. Ingerii pazitori sunt pregatiti s& indrume
sufletele cu constiinciozitate pe cdile cele drepte.” — Idem.
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23 martie
Mereu increzatori

»9a nu va parasiti dar increderea voastra,
pe care o asteapta o mare rasplatire!” (Evrei 10:35).

,3a nu credeti nici macar o clipa ca ispitele lui Satan ar putea contri-

bui in vreun fel oarecare la realizarea binelui vostru personal. Fugiti de ele
ca si cum ati fugi de vrajmasul insusi. Lucrarea lui Satan este aceea de a
va descuraja sufletul, pe cand lucrarea lui Hristos este de a umple inima
cu credinta si sperantd. Satan ne sugereaza gandul ca increderea noastra
este intemeiata pe premise false, si nu pe Cuvantul sigur si neschimbator
al lui Hristos, care nu poate sa minta... Domnul Hristos este un ajutor loial
si atotputernic. Stiind c& existd o asemenea putere, pregétita si pusa la
dispozitia noastrd, nici unul dintre noi nu ar trebui s& se descurajeze sau
sa fie invins.” — Inalta noastrd chemare, pp. 85, 88.

Respinge-I pe Satan!

,Copilasilor, va scriu aceste lucruri ca sa nu pacatuiti. Dar, dacé cineva a pacatuit,
avem la Tatal un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihanit.” (1 loan 2:7).

,Satan va veni la tine spunéndu-i ca esti pacatos. Dar tu sa nu ii
ingadui sa-ti copleseasca mintea cu ideea cd, datorita faptului ca esti pa-
catos, Dumnezeu te-a parasit. Raspunde-i: ,Da, sunt un pacatos si tocmai

din aceasta cauza am nevoie de un Mantuitor. Eu am nevoie de iertare

si de intelegere, dar Domnul Hristos mi-a declarat ca nu voi pieri, daca
voi veni la El... Eu ma voi increde in Cuvantul lui Dumnezeu si voi asculta
indemnurile Lui." Cand Satan iti spune cé esti pierdut, rdspunde-i: ,Da, dar
Isus a venit s caute si s& mantuiasca ce era pierdut. Cu cat pacatul meu
este mai mare, cu atat mai mare este nevoia mea de un Mantuitor.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 33.
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24 martie
Religia adevarata

»Acum dar, imparati, purtati-va cu intelepciune! Luati invatatura,
Jjudecétorii pdmantului! Slujiti Domnului cu frica si bucurati-va tremurand.”
(Psalmii 2:10, 11).

,Adevarata religie innobileaza mintea, rafineaza gusturile, sfinteste
judecata si il face pe cel ce le are, partas al puritatii si sfinteniei cerului.
Ea ne apropie de ingeri si ne izoleaza din ce in ce mai mult de spiritul si
de influenta lumii. Adevarata religie influenteaza toate faptele noastre si
toate relatiile noastre sociale si ne confera ,duhul unei minti puternice”,
iar rezultatul este fericirea si pacea.” — Sfaturi pentru sénétate, pp. 629, 630.

Contempla stelele!

,El a facut Ursa-Mare, Luceafarul de seard si Ralitele
si stelele din tinuturile de miazazi. El face lucruri mari si nepatrunse,
minuni fard numar.” (lov 9:9, 10).

,Dumnezeu [si invita creaturile s&-si abata atentia de la confuzia si in-
certitudinea din jurul lor si sa admire lucrarile mainilor Lui. Stelele cerului
sunt vrednice de contemplare. Dumnezeu le-a facut pentru binecuvanta-
rea omului si, cAnd studiem lucrarile Sale, ingerii ni se vor alatura, ilumi-
nandu-ne mintea si aparand-o de inselaciunea satanica.” — Comentarii
Biblice, vol. 4, p. 1145.
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25 martie
Reteta fericirii

,Credinciosia rdsare din pdmant, si dreptatea priveste de la inéltimea
cerurilor. Domnul ne va da si fericirea, si pamantul nostru isi va da roadele.”
(Psalmii 85:11, 12).

,Constienta faptului ca avem o conduita corecta este cel mai bun me-
dicament pentru trupurile si mintile bolnava. Simtamantul binecuvantarii
lui Dumnezeu conferd sanatate si putere. Cel care are sufletul linistit si
multumit in Dumnezeu se afla pe calea directa spre sénatate. Gandul ca
privirile Domnului sunt indreptate asupra noastra si ca urechile Sale sunt
dispuse sa asculte rugaciunile noastre ne ofera o satisfactie temeinica. A
sti c& avem un prieten care nu dezamdgeste niciodat si caruia li putem
incredinta toate secretele sufletului nostru produce o fericire pe care cu-

xn

vintele nu o vor putea exprima niciodata.” — Sfaturi pentru sanétate, p. 628.

Bucurie impartasita

,Un cuvant spus la timp potrivit, este ca niste mere de aur intr-un cosulet
de argint.” (Proverbe 25:11).

,Sufletele acelora care il iubesc pe Isus vor fi inconjurate de o atmo-
sferd curatd, placuta. Exista oameni care isi tin flaimande propriile suflete.
Acestia vor fi mult ajutati de un cuvant placut sau de aprecieri sincere.
Darurile ceresti, oferite gratuit si din abundenta de Dumnezeu, trebuie sa
fie oferite la fel de catre noi celor care sunt in sfera noastra de influenta.
Astfel, noi vom arata acea dragoste care este de origine cereasca si care
se dezvoltd pe masura ce este folositd pentru binecuvantarea altora. in
acest mod, noi 1l slavim pe Dumnezeu.” — inalta noastra chemare, p. 231.
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26 martie
inainte de a fi prea tarziu

JAstazi, daca auziti glasul Lui, nu va impietriti inimile, ca in ziua razvratirii.”
(Evrei 3:15).

,Dumnezeu ne avertizeaza, ne sfatuieste si ne mustra, oferindu-ne
posibilitatea de a ne corecta greselile, inainte ca acestea s& se inrada-
cineze, devenind o a doua natura a noastra. Dar, daca refuzam sa fim
corectati, Dumnezeu nu intervine pentru a ne opri din drumul pe care noi
insine |-am ales. El nu face nicio minune pentru a opri cresterea si rodirea
semintelor semanate de noi.

Omul care manifesta o necredinta aroganta sau o indiferenta apatica
fata de adevarul divin nu va face altceva decét sa culeaga roadele seminte-
lor pe care el insusi le-a semanat.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 35.

Qs

L

Pericolul impietririi

»Nu vezi tu ca bunatatea lui Dumnezeu te indeamna la pocdinta?
Dar, cu impietrirea inimii tale, care nu vrea sa se pocdiasca,
iti aduni o comoara de ménie pentru ziua maniei...” (Romani 2:4 u.p., 5).

,Cultivand neglijenta, indiferenta si opozitia fata de adevar, ei au ajuns
sa asculte cu o insensibilitate stoica adevaruri care altadata le tulburasera
sufletele. O raceala ca de gheatd, o duritate ca de fier, o structura impene-
trabila si insensibila ca de piatrd — toate acestea isi regdsesc expresia in
caracterul multora care pretind a fi crestini. Acesta este modul in care trebuie
sa fie inteles faptul ca Domnul i-a impietrit inima lui faraon... Dumnezeu nu a
exercitat nicio influentd supranaturala prin care sa impietreasca inima regelui
razvratit, ci, datoritd opozitiei sale fatd de adevar, Duhul Sfant S-a retras, iar el
a fost lasat in intunericul si necredinta pe care si le-a ales singur. Prin respin-
gerea continua a influentei Duhului Sfant, oamenii se separa de Dumnezeu.
Cénd toate modalitatile de iluminare a mintii lor sunt epuizate, nici o desco-

3 n

perire divina nu ii mai poate smulge din necredinta.” — Idem.
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27 martie
Ordine in géndire si actiune

,Cerceteazd-md, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima!
Incearcd-ma si cunoaste-mi gandurile!” (Psalmii 139:23).

,Exista rele pe care omul le poate atenua, dar care nu pot fi niciodata
inlaturate. El trebuie sa invinga obstacolele si s& controleze circumstante-
le,in loc de a se lasa determinat de acestea. Talentele sale trebuie sa fie
exercitate ori de céte ori este posibil, cu scopul de a instaura armonia si
ordinea, in locul confuziei. Daca se va ruga, Dumnezeu ii va acorda ajutorul
S&u. Omul nu este lasat singur, sa lupte impotriva incercarilor si ispitelor
numai prin intermediul propriilor sale puteri. Ajutorul vine de la Cel care
este Atotputernic. Isus a parasit curtile imparatesti ale cerului, a suferit si
a murit intr-o lume degradata de pacat, tocmai pentru a-l invata cum sa
suporte provocarile vietii si cum sa invinga ispita. Viata Sa este un model
deséavérsit pentru noi." — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 312.

Liberati prin Duhul

,Cu privire la felul vostru de viata din trecut,
sd va dezbracati de omul cel vechi care se stricd dupd poftele inselatoare
si sd vd innoiti in duhul mintii voastre.” (Efeseni 4:22, 23).

,Omul, omul decazut poate fi transformat prin innoirea mintii, astfel

incat s poata deosebi bine voia lui Dumnezeu cea ,bung, placuté si desa-
varsita”. Cum deosebeste el aceasta? Prin Duhul Sfant care pune stapanire
pe mintea, duhul, inima si caracterul sau. Gunoiul principiilor si practicilor
dubioase trebuie inlaturat. Domnul doreste ca mintea sa fie innoita si inima
umpluta cu comorile adevarului. Adevarul are putere de a inalta pe cei

care il accepta. El are o influenta sfintitoare asupra mintii si caracterului...
Numai printr-o perfectionare continug, atat a puterilor intelectuale, cat si
morale, putem spera s& raspundem intentiei creatorului nostru.”

— Inalta noastra chemare, p. 103.
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28 martie
Mintea ocupata cu binele

,Ma géndesc la céile mele si imi indrept picioarele spre invataturile Tale.”
(Psalmii 119:59).

,Mintea este in asa fel construita ca trebuie sa fie ocupata fie cu
binele, fie cu raul. Daca ea are un nivel coborat, in general se datoreaza
faptului cd este ldsatd sa se ocupe cu subiecte obisnuite... Omul are
puterea de a regla si controla activitatile mintii si de a directiona curentul
gandurilor sale. Dar aceasta necesita un efort mai mare decat suntem
noi in stare prin puterea noastra. Trebuie sa ne fixdam mintile asupra lui
Dumnezeu, daca vrem sa avem ganduri drepte si subiecte potrivite pentru
meditatie.” — inalta noastra chemare, p. 108.

Cugetand la minunatiile Dragostei

»Mi-aduc aminte de zilele de odinioara, ma gandesc la toate lucrarile Tale,
cuget la lucrarea mainilor Tale.” (Psalmii 143:5).

,in credinta cresting existd subiecte asupra carora fiecare trebuie
sa-si obisnuiascd mintea sa contemple. Dragostea lui Isus care intrece
cunoasterea, suferintele Sale pentru rasa decazutd, lucrarea Sa de mijlo-
cire pentru noi si slava Lui inalta - acestea sunt taine in care ingerii doresc
sa priveasca. Fiintele ceresti gasesc in aceste teme suficienta atractie
pentru a-si ocupa cele mai adanci ganduri cu ele; vom manifesta noi, care
suntem atéat de adanc implicati, un interes mai slab decét al ingerilor, in
minunatiile dragostei rdscumparatoare?

Atét intelectul cat si mintea trebuie consacrate servirii lui Dumnezeu. El
are pretentii asupra a tot ce este al nostru.” — Review and Herald, 4 ianuarie, 1881.
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29 martie
Stapan pe propriile ganduri

»Sunt mai invatat decat toti invatatorii mei,
cdci ma gandesc la invataturile Tale.” (Psalmii 119:99).

,Nimeni in afara de tine nu-ti poate controla gandurile. in lupta ta

pentru a atinge cel maiinalt nivel, succesul sau caderea va depinde mult
de natura si modul in care sunt disciplinate gandurile. Daca gandurile
sunt bine ingradite asa cum Dumnezeu indeamna in fiecare zi, ele se vor
ocupa de acele subiecte care ne vor ajuta la un mai mare devotament.
Daca gandurile sunt drepte, atunci ca rezultat si cuvintele vor fi drepte;
actiunile vor avea un astfel de caracter incat sa aduca bucurie, mangaiere
si odihng sufletelor...” — inalta noastra chemare, p. 109.

Subiecte importante de meditatie

,Céaci Tu md inveselesti cu lucrérile Tale, Doamne,
si eu cant de veselie cand vad lucrarea méinilor Tale.” (Psalmii 92:4).

,Trebuie sa meditam asupra Scripturilor, gandind cu seriozitate si
sinceritate asupra lucrurilor ce tin de mantuirea noastra vesnica. Mila si
dragostea nemarginita a lui Isus, jertfa facuta in favoarea noastra, chea-

ma la cea mai serioasa si solemna reflectare. Trebuie sa contemplam
caracterul iubitului nostru Rascumpérator si Mijlocitor. Trebuie s& cautam
sa cuprindem insemnatatea planului de mantuire, trebuie sa meditam
asupra misiunii Celui ce a venit pentru a salva pe poporul Sau de pacatele
sale. Prin contemplarea continud a temelor ceresti, credinta si dragostea
noastra se vor intdri. Rugdciunile noastre vor fi din ce in ce mai acceptate
de Dumnezeu, pentru cd ele vor fi tot mai mult impletite cu credinta si
dragoste.” - Idem, p. 110.
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30 martie
Umilinta benefica

,El face pe cei smeriti sd umble in tot ce este drept.
Elinvata pe cei smeriti calea Sa.” (Psalmii 25:9).

,Ce aduce mintea umana la pozitia ei cuvenita? Crucea de pe Calvar.
Uitandu-ne la Isus, care este Autorul si Desavarsitorul credintei noastre,
toata dorinta dupa glorificarea de sine este coborata in tarana. Aceasta
inseamn@, asa cum bine vedem un spirit de autoumilire care promoveaza
umilinta si supunerea mintii. Pe masura ce contemplam crucea, ajungem
sa vedem minunata asigurare care se aduce fiecarui credincios. Dum-
nezeu in Hristos... daca este vazut corect, va cobori slava si mandria
omeneasca. Nu va mai fi nicio slavire a eului, ci o umilinta adevarata.”

— Inalta noastra chemare, p. 111.

Umilinta placuta

,Povatuieste-ma pe cararea poruncilor Tale, caci imi place de ea!”
(Psalmii 119:35).

,Cand urmam lui Hristos pe cararea tagaduirii de sine si a crucii, vom
observa ca nu trebuie sa ne silim dupa umilintd. Pe masura ce urmam
pasilor lui Hristos, vom invata din blandetea si umilinta inimii Sale. Foarte
putine ganduri trebuie dedicate pentru sine, pentru ca noi niciodata nu ne
putem face pe noi insine nobili. Hristos este Acela care ne innobileaza.

Poporul credincios, umil si increzétor va indeparta din inima lui ido-
latria eului si Hristos va deveni totul in toti.” — Idem, p. 111.
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31 martie
Surse de studiu si meditatie

,Cautati pe Domnul cata vreme se poate gasi;
chemati-L cata vreme este aproape.” (Isaia 55:6).

In cuvantul lui Dumnezeu se afld comori bogate ale adevarului, astfel

ca putem s& petrecem intreaga noastra viata in cercetare si totusi s&
aflam ca de abia am inceput sa avem o vedere asupra pretioaselor lor re-
surse. Coborati adanc in inima si scoateti la iveala comorile ascunse. Dar
este imposibil sa facem aceasta, atata timp cét toleram un spirit agitat si
stupid, cdutand in permanenta dupa ceva care doar satisface simturile,
dupa ceva amuzant sau care va produce un ras fara rost... "

— Inalta noastra chemare, p. 112.

Meditatii alese

,Meditatia mea despre El va fi dulce, ma voi veseli in Domnul.”
(Psalmii 104:34, BTF).

L,Experienta voastra nu dovedeste aceasta: Cata bucurie a mintii
aveti la sférsitul unei zile irosite in neseriozitate, in conversatii usoare si
glume? Va puteti retrage in odihna noptii spunénd: ,Este bine, este bine

cu sufletul meu?... Avem nevoie de a fi permanent umpluti in mintile
noastre cu Hristos si de a fi goliti de egoism si pacat... de indata ce v-ai
golit mintile de vanitate si frivolitate, golul va fi umplut cu ceea ce Dum-
nezeu asteapta sa va dea: Duhul Sau cel Sfant. Atunci din comoara buna
a inimii veti scoate lucruri bune, giuvaiere pretioase ale gandirii, iar altii
vor intelege ce spuneti... Gandurile si afectiunile vor fi in Hristos si voi
veti reflecta asupra altora ceea ce a stralucit asupra voastra din Soarele
Neprihanirii.” — Review and Herald, 15 martie, 1892.
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Aprilie

Echilibru in toate

, Trebuie sa veghem, avand in vedere venirea Fiului omului;
de asemenea, trebuie s& fim sarguinciosi; se cere si s& lucrdm,
si sa asteptdm; cele doua trebuie unite. Aceasta va da echilibru

caracterului crestin care va fi bine dezvoltat, simetric.”
— Review and Herald, 15 septembrie 1891



1 aprilie
Dezvoltati echilibrat

LIntelege ce-ti spun; Domnul iti va da pricepere in toate lucrurile.” (2 Timotei 2:7).

»,Planul lui Dumnezeu nu este implinit pe deplin in noi, daca anumite
capacitati sunt cultivate in detrimentul altora, deoarece fiecare insusire are
o inraurire asupra celorlalte si toate insusirile sunt, intr-o mare mésuré, de-
pendente intre ele. Nicio capacitate nu poate fi utilizata in mod efectiv fara
contributia tuturor celorlalte si de aceea este necesara o mentinere atenta
a echilibrului... In mod natural, nu toate mintile sunt constituite in mod ase-
manator. Unii exceleaza in anumite aspecte, dar sunt foarte slabi in privinta
altora. Aceste deficiente, chiar daca sunt aparente, nu sunt normale si nici
nu ar fi trebuit sa existe. Daca aceia care prezinta asemenea insuficiente
si-ar rezolva prin cultivare si exercitiu aspectele deficitare ale caracterului,
ei ar ajunge puternici.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 33.

4
Ordine in toate lucrurile

,Dar toate sa se faca in chip cuviincios si cu randuiala.”
(71 Corinteni 14:40).

,0amenii lui Dumnezeu trebuie s fie harnici la studiu, seriosi in
dobéndirea de cunostinte, sa nu piarda nici macar o ora. Prin efort
staruitor, ei se pot ridica aproape la orice grad de distinctie ca crestini, ca
barbati cu putere si influenta. Dar multi nu vor ajunge niciodata la un grad
superior la amvon sau ocupatie, din cauza instabilitatii scopului lor si a
obiceiurilor deldsatoare contractate in tineretea lor. Se vede o neglijenta
nepasatoare in tot ce intreprind. ... Oamenii de afaceri pot sa aiba succes
adevarat numai daca au ore regulate pentru sculare, pentru rugaciune,
pentru mancare si pentru culcare. Daca ordinea si regularitatea sunt
importante pentru afacerile lumesti, cu atat mai mult sunt necesare in
lucrarea pentru Dumnezeu..” — Idem, vol. 3, p. 411.
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2 aprilie

Echilibrati prin Duhul

,Caci deprinderea trupeasca este de putin folos,
pe cand evlavia este folositoare in orice privinta, intrucat ea are fagaduinta
vietii de acum si a celei viitoare.” (1 Timotei 4:8).

,+Ai nevoie de ajutor divin si poti avea parte de acesta, dacé vei veni la
Domnul ca un copilas. Poti avea o experienta bogata. insd nu trebuie sa
te epuizezi prin trudd si munca peste masura. Daca vei avea acel echili-
bru pe care il d& Duhul Sfant, vei cduta mai inti impératia lui Dumnezeu
si neprihanirea Lui. Te poti aseza in acea pozitie in care adevarul pentru
acest timp poate veni la tine in raze de lumina clare, distincte. Vei vedea
adevarul cu implicatiile lui asupra timpului prezent, iar experienta ta va
fi in deplina armonie cu solia ingerului al treilea..." — Lucrarea misionara
medicald, p. 50.

Lucrare / veghere - impletite armonios

,58 cautati sa traiti linistiti, & va vedeti de treburi
si sd lucrati cu mainile voastre, cum v-am sfatuit.” (1 Tesaloniceni 4:11).

,Cand ne consacram fara rezerve Domnului, vom intelege adevarata
importanta a datoriilor simple si obisnuite ale vietii de camin si le vom
indeplini in conformitate cu vointa lui Dumnezeu. Trebuie sa fim vigilenti,
veghind in vederea venirii Fiului omului, dar trebuie sa fim si harnici,
deoarece lucrul este cerut in aceeasi masura ca asteptarea; intre cele
doud, trebuie sa fie o unitate. Aceasta va echilibra caracterul crestin,
facandu-| sa fie bine dezvoltat si simetric. Nu ar trebui sa simtim ca este
necesar sa neglijam orice altceva, ca s ne dedicam meditatiei, studiului
sau rugaciunii, nici sa fim plini de neastampar, graba si munca, neglijand
evlavia personala. Asteptarea, vegherea si lucrarea trebuie sa fie impleti-
te.” — Review and Herald, 15 septembrie 1891.
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3 aprilie
Echilibrul mintii

LFerice de oricine se teme de Domnul si umbla pe céile Lui! C4ci atunci te
bucuri de lucrul mainilor tale, esti fericit si-ti merge bine.” (Psalmii 128:1, 2).

,Prin indeplinirea datoriilor ce le revin, se poate dobandi o memorie
puternica si un bun echilibru al mintii, ca si stabilitate de caracter si o
buna executare. Ziua intreaga, cu cercul ei de datorii marunte, cere aten-
tie, chibzuinta si un plan de actiune. Pe masuré ce cresc, se poate cere
tot mai mult de la copii. Nu trebuie sa li se ceara sa efectueze munci isto-
vitoare sau sa lucreze continuu prea mult timp, ca sa nu oboseasca si sa
se descurajeze; lucrul care li se da de facut trebuie ales in mod judicios,
astfel incat sa asigure cea mai buna dezvoltare fizica si cultivarea mintii
si a caracterului.” — Caminul adventist, p. 286.

Echilibru financiar

»~-.nu-mi da nici sdracie, nici bogatie, da-mi painea care-mi trebuie!

Ca nu cumva, in belsug, s& m4 lepad de Tine si sé zic: ,Cine este Domnul?”
Sau ca nu cumva, in saracie, sa fur si sd iau in degert

Numele Dumnezeului meu.” (Proverbe 30:8 u.p., 9).

Jnlume, multi oameni prosperi, care n-ar ceda nicicand formelor
obisnuite de viciu, sunt totusi nimiciti prin iubirea de bogatii. Nu cupa
cea goala este cel mai greu de dus, ci cupa care este plind ochi. Aceasta
trebuie purtata intr-un echilibru perfect. Nenorocirile si suferintele aduc
dezamaégire si tristete; dar prosperitatea este cea mai periculoasa pentru
viata spirituald.” — Divina vindecare, p. 211.
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4 aprilie
0 dulce armonie

,Prin harul care mi-a fost dat, eu spun fiecaruia dintre voi sa nu aiba despre
sine o pdrere mai inalta decét se cuvine, ci sa aiba simtiri cumpadtate
despre sine, potrivit cu masura de credinta pe care a impartit-o Dumnezeu
fiecdruia.” (Romani 12:3).

~Am descoperit in experienta noastra faptul c&, daca Satan nu poate
tine sufletele legate in gheata indiferentei, el va incerca s&-i impinga in fo-
cul fanatismului. Cand Duhul Domnului vine peste poporul Sau, vrajmasul
prinde ocazia de a lucra si el, cautand s& modeleze lucrarea lui Dumne-
zeu prin trasaturile de caracter deosebite si nesfintite ale unora care sunt
in legatura cu aceastd lucrare... Progresul si desavarsirea lucrarii harului
in inim& nu depind de emotie sau o demonstrare extravaganta. Inimile
care sunt sub influenta Duhului lui Dumnezeu vor fi intr-o dulce armonie
cu vointa Sa." — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 644.

7

4d

Comportament crestin

LIncolo, toti sé fiti cu aceleasi ganduri, simtind cu altii, iubind ca fratii,
milosi, smeriti.” (1 Petru 3:8).

,Ce invatam de la Marele Invatator al adevérului va fi durabil; nu va
mirosi @ multumire de sine, ci va duce la umilinta si blandete; iar lucrarea
pe care o facem va fi s&n&toasa, curata si innobilatoare, pentru c& este
facuta in si cu Dumnezeu. Aceia care lucreaza astfel vor semana in c&-
minul lor viata, iar in asocierea lor cu oamenii, vor arata ca au gandul lui
Hristos. Har si adevar vor domni in inimile lor, inspirandu-le si curatindu-le
motivele si controlandu-le actiunile exterioare.” — Idem, p. 647.
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5 aprilie
Extreme in stima de sine

,Nu te socoti singur intelept; teme-te de Domnul si abate-te de la rau!”
(Proverbe 3:7).

,Cei care nu au reusit sa-si formeze o imagine de sine corecta sunt

prinsi in capcana lui Satan. Ei isi dau importantd, sunt multumiti de ei
ingisi si inconstienti de propriile lor limite. Oh, cu céta durere ii priveste
Domnul si cu c4td améaraciune asculta declaratiile lor vanitoase! Ei sunt
imbatati de mandrie. Chiar si vrajmasul este surprins, vazand cu cata
usurintd se lasa dusi in robie." — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 39.
,Cand contemplam crucea, suntem inzestrati cu puterea de a intelege
darurile minunate pe care aceasta le-a pus la dispozitia tuturor credinciosilor.
Dumnezeu in Hristos, daca este privit tintd, va risipi mandria omeneasca, iar

xn

in locul inaltarii de sine, se va instaura o umilintd adevérata.” — Idem, p. 29.

intelepciunea mérturisirii

+Dobéandeste intelepciune, dobandeste pricepere;
nu uita cuvintele gurii mele si nu te abate de la ele!” (Proverbe 4:5).

,Sunt unele marturisiri care trebuie aduse numai inaintea catorva oameni
si recunoscute de pacatosi in cea mai profunda umilinta. Problema nu trebu-
ie dirijata in asa fel, incat viciul sa fie transformat in virtute si pacatosul sa fie
mandru de relele faptuite de el... Sper c& nimeni nu va crede c4 ei vor castiga

favoarea lui Dumnezeu prin marturisirea pacatelor sau ca exista o virtute
speciala in a te mérturisi unei fiinte omenesti. Trebuie s& existe in experienta
aceea credintd, care lucreaza prin faptele iubirii si purifica sufletul. lubirea lui

Hristos va supune inclinatiile firii. " — Mérturii pentru comunitate, vol. 5, p. 645.

103



6 aprilie
Constienta dependentei de Hristos

,Dati slava lui Dumnezeu, a carui maretie este peste Israel
si a carui putere este in ceruri!” (Psalmii 68:34).

,Indiferent de realizarile voastre, nu va atribuiti nici o slava. Nu urma-
riti sa atingeti obiective duplicitare, incercand s&-I slujiti si lui Dumnezeu,
si eului personal, in acelasi timp. Nu acordati atentie eului vostru. Fie ca
afirmatiile voastre s&-i conduca pe cei apadsati siimpovarati la Isus, Man-
tuitorul milos. Actionati ca si cand L-ati vedea pe Isus alaturi de voi, gata
sa va ofere putere in lucrarea de slujire. Dependenta de Hristos constituie
unica voastra posibilitate de a fi in siguranta.” — The Review and Herald, 11
mai, 1897.

Inradacinati in Hristos
,Caci el este ca un pom sadit Ianga ape, care-gi intinde radacinile spre rau;

nu se teme de céldurd, cand vine, si frunzisul lui raméne verde;
in anul secetei, nu se teme si nu inceteaza sa aduca rod.” (leremia 17:8).

,Voi sunteti tot asa de dependenti de Domnul Hristos pentru a trai o
viata sfanta, dupa cum este mladita dependenta de vita pentru a creste
si a aduce roada. Despartiti de Hristos nu veti avea viata. Singuri nu veti
avea putere sa rezistati ispitei sau sa cresteti in har si in sfintenie. Rdma-
nand insa in El, veti putea inflori. Tragandu-va viata din El, din viata Lui, nu
veti putea fi nici lenesi si nici neroditori. Veti fi atunci asemenea unui pom
sadit langa apa unui rau.” — Calea cétre Hristos, p. 68.
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7 aprilie
Nevoia de umilinta

.91 toti in legdturile voastre s fiti impodobiti cu smerenie.
Céci Dumnezeu sta impotriva celor méndri, dar celor smeriti le d& har.”
(1 Petru 5:5).

,Unii sunt combativi prin felul lor de a fi. Acestora nu le pasa daca

sunt sau nu sunt in armonie cu fratii lor. Chiar daca le face placere sa
intre in controverse si sa lupte pentru ideile personale, totusi, ei trebuie
sa renunte la 0 asemenea atitudine, deoarece nu dezvolta un caracter
crestin. Luptati cu toate puterile voastre pentru a raspunde rugaciunii
Domnului Hristos, care a cerut ca toti ucenicii Sai sa fie una, dupa cum El
si Tatal sunt una. Niciunul dintre noi nu este in siguranta, daca nu experi-
menteaza in fiecare zi umilinta si blandetea lui Hristos. — Minte, caracter,
personalitate, vol. 1, p. 40.

Perspectiva unei gandiri extinse

i roada neprihanirii este semanata in pace pentru cei ce fac pace.”
(lacov 3:18).

,Nu fiti dictatori in modul vostru de a lucra, nu fiti severi si ostili.

Predicati iubirea lui Hristos si inimile vor fi imblanzite si supuse prin ea.
Cautati sa fiti uniti in gandire si judecata cu fratii vostri si sa sustineti
aceleasi pareri. Asa cum sunt expuse in prezent, conceptiile care favori-
zeaza divizarile, pe motivul c& nu toti pot avea aceleasi idei, nu reprezinta
lucrarea lui Dumnezeu, ci lucrarea vrajmasului. Abordati adevaruri simple,
asupra céarora puteti fi cu totii de acord. Vorbiti despre unitate; nu deveniti
ingusti, vanitosi si rigizi; permiteti ca perspectiva gandirii voastre sa se
largeasca.” — Idem.
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8 aprilie
0 singura neprihanire salvatoare

..Astfel dar, dupd cum printr-o singuré greseald a venit o osandé care a
lovit pe toti oamenii, tot aga, printr-o singuré hotarére de iertare a venit
pentru toti oamenii o hotarare de neprihanire care da viata.” (Romani 5:18).

,Pacatosenia noastra, slabiciunea si nedesavarsirea noastra fac sa
ne fie imposibil sa stam inaintea lui Dumnezeu, daca nu suntem imbra-
cati in nepriha&nirea desavarsita a lui Hristos. Noi trebuie s& fim gasiti in
El, avand nu o neprihanire proprie, ci neprihanirea care este in Hristos.
Atunci, in Numele care este mai presus de orice nume, singurul Nume
prin care oamenii pot sa fie mantuiti, cereti implinirea fagaduintei lui
Dumnezeu, spunand: ,Doamne, iarta-mi pacatul! imi pun mainile in maini-
le Tale pentru a primi ajutor si trebuie sa il am, altfel voi muri. Acum cred.”
— Solii alese, vol. 1, p. 165.

Lipsa de valoare a neprihanirii proprii

»1 88 fiu gasit in El, nu avdnd o neprihanire a mea, pe care mi-o dé Legea,
ci aceea care se capata prin credinta in Hristos, neprihanirea pe care o da
Dumnezeu prin credinta.” (Filipeni 3:9).

,Multi, foarte multi se incred in propria lor neprihanire. Ei isi stabilesc
standarde personale si refuza sa se supuna vointei lui Hristos si sa fie im-
bracati cu haina neprihanirii Lui. Caracterele lor sunt modelate in virtutea
preferintelor si a vointei lor personale si constituie o reprezentare gresita
a caracterului desavarsit si a neprihanirii lui Hristos.” - Minte, caracter,
personalitate, vol. 1, p. 41.

,Cand cei din poporul lui Dumnezeu sunt una in Duhul Sfant... orice
neprihanire proprie va fi alungata din inimi. Fiecare membru al trupului lui
Hristos va purta chipul Sau, iar alesii Sai vor fi asemenea unor burdufuri
noi in care El poate sa puna un vin nou.” - Solii alese, vol. 1, p. 190.
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9 aprilie
0 temelie sigura

.- fiind ziditi pe temelia apostolilor si prorocilor,
piatra din capul unghiului fiind Isus Hristos.” (Efeseni 2:20).

,Pe masura ce se apropie sfarsitul, vrajmasul va actiona cu toate pu-
terile pentru a introduce fanatismul in mijlocul nostru. El s-ar bucura sa-i
vada pe adventistii de ziua a saptea orientandu-se spre extremism intr-o
asemenea masura, incat lumea sa-i clasifice drept o grupare de fanatici.

Mi s-a poruncit sa ii avertizez atat pe pastori, cét si pe laici impotriva

acestui pericol. Lucrarea noastra este aceea de a-i invata pe oameni,

barbati si femei, sa zideasca pe o temelie adevarata si sa-si aseze cu fer-
mitate picioarele pe un ,asa a spus Domnul” simplu si evident.” — Slujitorii
Evangheliei, p. 316.

Alungati pesimismul!

»Multumiti totdeauna Iui Dumnezeu Tatal pentru toate lucrurile
in Numele Domnului nostru Isus Hristos.” (Efeseni 5:20).

,NU exista niciun motiv care sa ne indreptateasca sa ne fixam atentia
asupra erorii, sa ne lamentam si sa suferim, pierzand timp si ocazii
pretioase, in timp ce deplangem greselile altora. Nu ar fi mai placut

inaintea lui Dumnezeu, dacd am cultiva o atitudine obiectiva si impartiala
si am vedea cat de multe suflete li slujesc, rezista ispitelor, Il slavesc si |l
onoreaza prin darurile materiale si capacitatile lor intelectuale? Nu ar fi
mai bine sa ne gandim la puterea minunata a lui Dumnezeu, care infaptu-
ieste miracole prin transformarea pacatosilor sarmani si degradati, care
fusesera plini de necuratie morala si au devenit atat de schimbati, incat
manifesta un caracter asemenea caracterului lui Hristos?”

— Inalta noastrd chemare, p. 248.
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10 aprilie
Fiti precauti!

,Vegheati dar in tot timpul si rugati-va, ca s aveti putere s& scapati de
toate lucrurile acestea care se vor intampla si s& stati in picioare inaintea
Fiului omului.” (Luca 21:36)

+Acesta este un timp in care trebuie sa fim deosebit de precauti si sa
verificdm cu atentie caracterul fiecarei lucrari. Unii vor prezenta solii false
si vor incerca sa introduca teorii false. Satan va incita mintea oamenilor,
pentru a starni fanatismul in mijlocul nostru. Domnul doreste ca slujitorii
S&i sa actioneze cu atentie, controlandu-si expresiile si chiar simtdmintele.
Satan va profita de particularitatile emotionale si de modul de exprimare al
unora, pentru a provoca o stare de spirit agitata si pentru a influenta mintea
oamenilor, inselandu-i." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 41.

,Totusi Satan nu va amagi pe nimeni decét pe cei ce, asemenea lui
Faraon, cauta sa se impotriveasca adevarului.” — Marturii pentru comunitate,

vol. 5, p. 698.
A
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Siguranta in veghere si rugaciune

LSfarsitul tuturor lucrurilor este aproape. Fiti intelepti dar si vegheati
in vederea rugdciunii.” (1 Petru 4:7).

,Sufletul imi este deosebit de impovarat, deoarece stiu ce ne as-
teapta in viitor. Aceia care nu au o legatura zilnica, vie, cu Dumnezeu vor
fi asaltati de toate inseldciunile care pot fi imaginate. ingerii lui Satan
infaptuiesc raul cu o mare intelepciune, inspirand idei ce vor fi considera-
te de unii drept o lumina mai mare, pe care o vor declara ca fiind noua si
minunatd; desi, in anumite privinte, solia ar putea fi adevarata, aceasta va
fi amestecata cu fantezia umand, impunand ca punct de doctrind niste
porunci omenesti. Dac a existat vreodata un timp in care sa veghem si
sa ne rugam cu o reala seriozitate, acesta este acum.” — Idem, p. 42.
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11 aprilie
Nevoie de discernamant

»Multe cai pot parea bune omului, dar la urma se vad ca duc la moarte.”
(Proverbe 14:12).

,Multe lucruri aparent bune va trebui sa fie cercetate si analizate cu
multa rugaciune, deoarece ele constituie planuri ingenioase prin care Sa-
tan urmadreste sa conduca poporul pe o cale care se afla atat de aproape

de adevar, incat va fi extrem de dificil de recunoscut caracterul ei. Dar
ochiul credintei poate discerne tot ce deviaza de la calea cea dreapt,
chiar daca abaterea este aproape imperceptibila. O asemenea invatatura
poate fi considerata intru totul pozitiva la inceput, insa, dupa un timp, se
va vedea cd este foarte departe de calea spre sfintire si cer. Fratii mei, va
avertizez sa trasati carari drepte cu picioarele voastre, caci altfel cei slabi
se vor rataci departe de cale." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 42.

Capcanele fanatismului

,Vegheati dar cu luare aminte asupra sufletelor voastre,
ca sd iubiti pe Domnul Dumnezeul vostru.” (losua 23:11).

,Daca nu este temperat la timp, odata incitat, fanatismul este atat de
greu de stavilit, precum este un incendiu care a reusit sa cuprinda o casa
in flicari... In aceste timpuri in care lucrarea Domnului trebuie sa se inalte
neintinata, mai presus de superstitiile si fabulele omenesti, vor aparea
multe asemenea miscéri religioase. Trebuie sa fim extrem de atenti pen-
tru a pastra o legatura atat de stransa cu Domnul Hristos, incat sa nu fim
inselati de planurile lui Satan.” — Solii alese, vol. 2, p. 35.
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12 aprilie
Echilibru in (in)dependenta

»o1 U va mai invata fiecare pe vecinul sau pe fratele sau zicand:
‘Cunoaste pe Domnul!’ C4ci toti M& vor cunoaste, de la cel mai mic
pand la cel mai mare dintre ei.” (Evrei 8:11).

,1rebuie sa studiem adevarul pentru noi insine. S& nu ne bazam pe
nimeni ca sa gandeasca in locul nostru. Indiferent cine ar fi el sau in
ce pozitie s-ar afla, nu trebuie sa considerdm pe nimeni ca fiind criteriu
pentru noi. Este necesar sa ne sfatuim unii cu altii si sa fim supusi unii
altora, dar, in acelasi timp, trebuie sa exercitdm aptitudinile primite de la
Dumnezevu, ca sa invatam adevarul. Fiecare sa astepte de la Dumnezeu
iluminarea divina. Toti trebuie s&-si dezvolte in mod individual un caracter
care va rezista incercarii in ziua lui Dumnezeu. Sa nu ne cantonam in pro-
priile idei, crezand ca nimeni nu are voie sa se opuna parerilor noastre.”
— Marturii pentru predicatori, p. 100.

Rolul consfatuirii

+Planurile nu izbutesc cénd lipseste o adunare care s& chibzuiascs,
dar izbutesc cand sunt multi sfetnici.” (Proverbe 15:22).

,In biserica au existat intotdeauna oameni caracterizati de o tendinta
continua spre un spirit de independenta. Ei par a fi incapabili sa intelea-
ga faptul ca acest spirit i poate pune in pericolul increderii in sine si in
propria judecatd, in locul atitudinii de respect si inalta apreciere a sfatu-
|ui si a judecatii fratilor lor, indeosebi a acelora care au fost chemati de
Dumnezeu in conducerea poporului Sdu. Dumnezeu si-a investit biserica
cu autoritate si putere speciald, pe care nimeni nu este indreptatit sa
le ignore sau sa le dispretuiascd, pentru ca cel care procedeaza astfel
dispretuieste insasi vocea lui Dumnezeu.” — Istoria faptelor apostolilor, pp.
163, 164.
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13 aprilie
Smeriti si in pace

LJAstfel dar, ca niste alesi ai lui Dumnezevu, sfinti si preaiubiti,
imbracati-va cu o inima plina de indurare, cu bunatate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelunga rabdare.” (Coloseni 3:12).

,Sufletul isi gdseste pacea numai atunci cand cultiva umilinta si se lasa
cuprins de simtamantul nevredniciei. Acolo unde guverneaza egoismul,
pacea lui Hristos nu se va gasi niciodata. Sufletul egocentric si mandru nu
poate creste in har. Isus a impartasit acea conditie umana, pe care omul
trebuie sa o indeplineasca pentru ca pacea divina sa se poata instaura in
inima sa. Aceia care | s-au dedicat lui Isus, dorind sa devina ucenici ai Sai,
trebuie s& se lepede de ei insisi in fiecare zi, s&-si ia crucea si sa calce pe
urmele Sale. Ei trebuie sa mearga intocmai pe calea pe care ii conduce
exemplul pasilor Lui." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 45.

Asigurare pentru cei umili

Jertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit: Dumnezeule,
Tu nu dispretuiesti o inimd zdrobita si mahnitad.” (Psalmii 51:17).

+Aceia care sunt bogati si cinstiti in ochii lor nu cer in credinta si nici

nu primesc binecuvantarea |lui Dumnezeu. Ei au impresia sa sunt plini si,
de aceea, pleacd goi. Aceia care isi dau seama ca nu se pot mantui cu
nici un chip prin ei insisi, sau ca nu sunt in stare sa faca niciun lucru bun
prin ei insisi, sunt cei ce pretuiesc ajutorul pe care poate sa-| dea Hristos.
Ei sunt cei saraci in duh, pe care Hristos ii numeste fericiti... Toti aceia
care au un simtdmant al marii lor saracii sufletesti, care simt ca nu au
nimic bun in ei insisi, pot afla neprihanire si tarie, privind la Isus.”

— Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p.3.
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14 aprilie
Sobrietate excesiva

+Neprihanitilor, bucurati-vd in Domnul si veseliti-va! Scoateti strigate de
bucurie, toti cei cu inima féra prihana!” (Psalmii 32:11)

,EXista persoane cu o imaginatie bolnava, pentru care religia este
asemenea unui tiran care ii conduce cu 0 mana de fier. Acesti oameni
se plang fara incetare de starea lor decdzuta si sufera datoritd unor rele
presupuse. In inimile lor nu exista iubire; fetele lor sunt mereu incruntate.
Résul inocent al tinerilor sau al altora este privit cu retinere. Ei considera
ca orice forma de recreatie sau amuzament este pacat si cred ca min-
tea trebuie sa fie tensionatd, manifestand o atitudine caracterizata de o
permanenta severitate si apatie. Aceasta este o extrema... Adevaratele
principii ale crestinismului deschid tuturor oamenilor accesul la o sursa a
fericirii, a carei indltime si adancime, lungime si Iatime sunt incomensura-
bile.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 48.

7

y

Bucurosi si rationali

,Bucura-te, tinere, in tineretea ta, fii cu inima veseld cat esti tanar,
umblé pe cdile alese de inima ta si placute ochilor tai, dar s stii ¢4, pentru
toate acestea, te va chema Dumnezeu la judecatd.” (Eclesiastul 11:9).

LAltii cred cd, pentru a fi sdnétosi, mintea trebuie s le fie preocupata
in mod continuu de inventarea unor mijloace noi de divertisment. Ei se
obisnuiesc sa depinda de un simtamant de buna dispozitie, in absen-
ta cdruia sunt plini de ingrijorare. Asemenea oameni nu sunt crestini
veritabili. Ei aluneca intr-o alta extrema. Noi nu trebuie sa provocam o
atmosfera de entuziasm care stimuleaza zelul pentru un timp, dar care
se va stinge foarte curand si va lasa in urma un simtamant de depresie
si descurajare. Avem nevoie de Painea Vietii, care se coboara din cer si
aduce putere sufletului.” — Idem.
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15 aprilie
Conduita echilibrata

JFerice de cei ce pazesc Legea, de cei ce infaptuiesc dreptatea
in orice vreme!” (Psalmii 106:3).

,Progresul lucrarii de reforma depinde de o intelegere clara si o
acceptare fara echivoc a adevarului fundamental. Daca, pe de o parte,
suntem amenintati de pericolul unei filozofii inguste si al unui ortodoxism
dur si rece, pe de alta parte, exista marele pericol al unui liberalism
superficial. Legea lui Dumnezeu este temelia oricarei reforme durabile.
Necesitatea respectarii acestei Legi trebuie sa fie prezentata cu claritate
si precizie. Principiile ei trebuie sa fie pastrate in atentia poporului. Ele
sunt la fel de stabile in timp si neschimbétoare in caracter

ca Dumnezeu Insusi.” — Idem, p. 49.

Echilibru intre teorie i practica

,Dar omul iese la lucrul sdu si la munca lui pand seara.” (Psalmii 104:23).

,Pentru ca barbatii si femeile sa poatd avea o minte bine echilibrats,

este necesara utilizarea si dezvoltarea tuturor capacitatilor ei. Lumea
este plina de oameni a caror formare este unilaterald, datorita faptului

ca o anumita categorie de aptitudini au fost cultivate, in timp ce altele au
degenerat prin nefolosire. Educatia celor mai multi tineri reprezinta un
esec. Ei studiaza excesiv, dar neglijeaza aspectele care apartin domeniu-
lui practic al vietii... Pentru a se asigura o dezvoltare echilibrata a mintii, in
scoli, studiul trebuie sé fie asociat cu o activitate practica utila." — Marturii
pentru comunitate, vol. 3, pp. 152, 153.
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16 aprilie
Aptitudinile se dezvolta prin exercitare

»NU iubi somnul, caci vei ajunge sarac;
deschide ochii si te vei satura de paine!” (Proverbe 20:13).

,Este nevoie de tineri care sa fie oameni ai intelepciunii, oameni care
pretuiesc capacitatile intelectuale daruite de Dumnezeu si le cultiva cu
cea mai mare atentie. Aptitudinile se dezvolta prin exercitare si, daca nu
este neglijata cultivarea inimii, se va forma un caracter bine echilibrat.
Mijloacele de dezvoltare se afla la indemana tuturor. Prin urmare, atunci
cand Domnul va veni sa culeaga rodul, nimeni nu trebuie sa-L dezama-
geasca, prezentandu-| doar frunze. O tinta bine determinata si sfintita prin
harul lui Hristos va face minuni." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 51.

Caracter armonios

,Cine este omul care se teme de Domnul?
Aceluia Domnul i aratd calea pe care trebuie s-o aleaga.” (Psalmii 25:12).

,Cel care se teme de Domnul si il iubeste cu adevarat va pune in slujba
Lui trupul, mintea, inima, sufletul si toatd puterea sa, daruindu-se intru
totul atingerii unui singur obiectiv, si anume acela de a indeplini vointa Lui.
Acesta a fost exemplul lui Enoh. El a umblat cu Dumnezeu. Cei care sunt
hotaréti s& faca din voia lui Dumnezeu propriul lor deziderat trebuie s&- slu-
jeasca si sa-| fie placuti Lui in toate lucrurile. Procedand astfel, ei vor avea
un caracter armonios, consecvent, placut si veritabil.” — Idem, p. 51.
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17 aprilie
Meniti sa ajungem desavarsiti

,Vorbeste intregii adunari a copiilor lui Israel si spune-le: ‘Fitj sfintj,
cdci Eu sunt sfant, Eu, Domnul Dumnezeul vostru.” (Leviticul 19:2).

+Adevdrata educatie se adreseaza intregii fiinte. Ea coordoneaza uti-
lizarea corecta a tuturor capacitatilor si ne face in stare sa folosim in mo-
dul cel mai eficient aptitudinile mintii, ale trupului si ale inimii. insusirile
mintii constituie puterile superioare care au rolul de a guverna imparéatia
trupului. Constiinta si interesele spirituale trebuie sa controleze apetitul si
pasiunile firesti. Hristos Se afla la carma umanitétii, iar obiectivul slujirii
Sale este acela de a ne conduce pe céararile inalte si sfinte ale neprihanirii.
Prin minunatele lucrari ale harului Sdu, noi suntem meniti sa ajungem
desavarsiti in EI.” — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 51.

in orice domeniu

,Cdci in El ati fost imbogatiti in toate privintele,
cu orice vorbire si cu orice cunostinta.” (1 Corinteni 1:5).

JAceia care se afla in lucrarea lui Dumnezeu trebuie sa se straduiasca

sa devind oameni dezvoltati in diverse domenii; aceasta presupune a avea
o gandire vasta si obiectiva; a nu fi oameni ai unei singure idei, cantonati
intr-o maniera unica de lucru, limitati de rutina si incapabili de a observa si
de a intelege faptul ca in marturisirea adevarului este necesara o diversi-
ficare a cuvintelor si a modului de a actiona, in raport cu genul de oameni
si circumstantele pe care le au de intdmpinat. Fiecare lucrator trebuie s&
depuna un efort permanent, pentru a dobandi o gandire bine echilibrata si
pentru a elimina elementele discordante ale caracterului. Acesta trebuie sa
fie obiectul studiului nostru continuu, daca dorim sa desfasuram o activita-
te folositoare si plina de succes.” — Evanghelizare, p. 106.

115



18 aprilie
Educatie echilibrata

,Dar aceia din popor care vor cunoaste pe Dumnezeul lor vor rdméne tari
si vor face mari ispravi.” (Daniel 11:32).

,Fiecare elev trebuie sa fie pe deplin constientizat de faptul ca educa-
tia sa constituie un esec, daca prin aceasta intelectul lui nu este antrenat
sd sesizeze si sa inteleaga adevarurile profunde ale revelatiei divine si
daca inima sa ajunge incapabila s& accepte invataturile Evangheliei. Ele-
vul care este preocupat de idei lipsite de valoare si permite ca atentia si
timpul s&-i fie absorbite de lucruri obisnuite si banale, in locul principiilor
vaste ale Cuvantului lui Dumnezeu, va constata, in cele din urma, o lipsa
de dezvoltare si o insuficienta a intelectului. El si-a pierdut puterea de a
creste. Mintea trebuie sa fie in asa fel formatd, incat sa dobandeasca abi-
litatea de a intelege in mod cuprinz&tor adevérurile importante ale vietii
vesnice.” — The Review and Herald, 11 noiembrie, 1909.

Adevarata stiinta a educatiei

,Caile lui Dumnezeu sunt desavarsite, Cuvantul Domnului este incercat:
El este un scut pentru toti cei ce alearga la E.” (Psalmii 18:30).

,2Cuvantul lui Dumnezeu prezinta o unitate in diversitate, asemenea
ramurilor Adevaratei Vite. in paginile lui exista o unitate perfects, suprao-
meneasca si tainica. El contine intelepciunea divina care reprezinta teme-
lia adevaratei educatii; dar aceasta Carte a fost tratata cu indiferenta.

Acum, mai mult ca oricand inainte, avem nevoie sa intelegem ade-
varata stiinta a educatiei. Dacd vom da gres in acest domeniu, nu vom
avea niciodata un loc in Imparatia lui Dumnezeu. ,Si viata vesnica este
aceasta, sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus
Hristos, pe care L-ai trimis Tu.” (loan 17:3). Dacd acesta este echivalentul
cerului, oare educatia noastra nu va fi astfel coordonatd, incat sa atinga
aceleasi obiective?” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 53.
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19 aprilie
Diversitate de daruri

”

,Deoarece avem felurite daruri, dupa harul care ne-a fost dat...
(Romani 12:6 p.p.).

,Nimic nu este mai frumos in intregul sistem de guvernare al lui
Dumnezeu decét planul Sau de a le oferi oamenilor, barbati si femei, o di-
versitate de daruri. Biserica este gradina Sa, impodobita cu o varietate de
copaci, plante si flori. El nu Se asteapté ca isopul sa atinga dimensiunile
cedrilor si nici ca maslinul sa ajunga la inaltimile palmierilor. Desi multi nu
au avut parte de o educatie religioasa si de o pregatire intelectuala inalta,
totusi, Dumnezeu are o lucrare si pentru cei din aceasta categorie, daca
ei se vor angaja in activitate cu umilinta si incredere in EI”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 54.

Diferiti, precum florile

,Dar toate aceste lucruri le face unul si acelasi Duh,
care dd fiecaruia in parte cum voieste.” (1 Corinteni 12:11).

,Noi putem invata o lectie importanta din infinita varietate a plantelor.

Nu toate florile au aceeasi forma si aceeasi culoare. Unele au calitati vin-
decdtoare. Altele sunt intotdeauna placut parfumate. Exista unii asa-zisi
crestini care cred c& datoria lor este aceea de a-i determina pe toti ceilalti
sa fie asemenea lor. Acesta este un plan omenesc, dar nu este planul lui
Dumnezeu. in Biserica lui Dumnezeu exista loc pentru caractere diferite,
precum sunt florile intr-o gradina. lar in gradina Sa spirituala, se afla o
mare varietate de flori. — Idem.
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20 aprilie
Condusi mai aproape de Cer

,El S-a dat pe Sine Insusi pentru pacatele noastre ca s& ne smulgd din
acest veac rau, dupd voia Dumnezeului nostru si Tatal.” (Galateni 1:4).

,Dumnezeu ii mustra pe oameni deoarece ii iubeste. El doreste ca ei
sa fie puternici in puterea Lui, sa aiba o minte bine echilibrata si caractere
armonioase, astfel incét sa reprezinte modele pentru copiii lui Dumnezeu,
conducéandu-i, prin invatatura si exemplu, tot mai aproape de cer. Atunci,
ei vor zidi un templu sfant pentru Dumnezeu.” — Solii alese, vol. 1, p. 48.

Isus = exemplul nostru

.~.Dumnezeu a uns cu Duhul Sfant si cu putere pe Isus din Nazaret,
care umbla din loc in loc, facea bine si vindeca pe toti cei ce erau apasati
de diavolul, caci Dumnezeu era cu EL.” (Fapte 10:38).

,Toti ochii trebuie s& se indrepte spre R&scumpératorul nostru, toate
caracterele trebuie sa devina asemenea caracterului Sau. El este Modelul pe
care trebuie s&- copiem, daca vrem sa avem o minte echilibrata si caractere
armonioase. Viata Lui a fost ca gradina Domnului in care creste orice copac
care este pldcut la privit si bun la mancat. in timp ce cuprinde in sufletul Sau
toate trasaturile placute de caracter, sensibilitatea Lui, amabilitatea si iubirea
Lui L-au adus intr-o apropiata simpatie cu neamul omenesc... El n-a privit la
dezamagirile si nenorocirile neamului omenesc ca fiind numai niste fleacuri,
ci inima Sa a fost totdeauna sensibila la suferintele acelora pe care a venit
sa-i salveze." — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 42.
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21 aprilie
Echilibru in munca / recreatie

,De aceea, tu s umbli pe calea oamenilor de bine si sa tii cararile celor
neprihaniti!” (Proverbe 2:20)

,Timpul petrecut in miscare fizica nu este pierdut... . Exercitiul fizic
echilibrat, care are influentd asupra tuturor organelor si capacitatilor
corpului nostru, este esential in vederea realizarii unei lucréri bune. Cand
creierul este mereu incordat, in timp ce celelalte organe ale masinériei
vii sunt inactive, se produce o pierdere de putere fizica si mintala. Fizicul
este jefuit de tonusul sanatos, mintea isi pierde prospetimea si vigoarea,
iar urmarea este o iritabilitate bolnava. Trebuie sa fim atenti in privinta
orelor de somn si de lucru, ce trebuie sa fie regulate. Trebuie sd ne luam
perioade de odihnd, perioade de recreare si perioade pentru meditatie... .
Principiile cumpétérii sunt mult mai vaste decat isi inchipuie unii..."

— Caminul adventist, p. 494.

Cunoaste si respecta!

,D&mi pricepere, ca sa pdzesc Legea Ta si s-0 tin din toatd inima mea!”
(Psalmii 119:34).

,De vreme ce mintea si sufletul se exprima prin intermediul trupului,
atét vigoarea mintalg, cat si cea spirituald depind intr-o mare masura de ac-
tivitate si taria fizic; tot ceea ce promoveaza sanatatea fizica, promoveaza

dezvoltarea unei minti puternice si a unui caracter bine echilibrat. in lipsa
sanatatii, nimeni nu poate intelege tot atat de clar si nici nu-si poate implini
tot atat de bine indatoririle pe care le are fata de sine, fata de semenii lui si
fata de Creatorul sau. Ca urmare, sanatatea ar trebui pazita cu tot atat de
multd credinciosie ca si caracterul. La temelia intregului efort educational
ar trebui sa se afle cunoasterea fiziologiei si a igienei.” — Educatia, p. 195.
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22 aprilie
Binecuvantarea muncii

,Cine-si lucreaza ogorul va avea belsug de paine,
dar cine umblda dupd lucruri de nimic este fard minte.” (Proverbe 12:11)

,Pierderea sau dezvoltarea puterilor noastre fizice depinde de modul
in care ne tratam organismul. Daca dedicam o mare parte din timp
muncii intelectuale, creativitatea si imaginatia isi pierd puterea si prospe-
timea, iar organele fizice isi pierd tonusul. Printr-o solicitare neintrerupta,
creierul ajunge intr-o stare de excitatie daunatoare, iar sistemul muscular
slabeste datorita lipsei de exercitiu. Aceasta se manifesta prin pierderea
vigorii intelectuale si diminuarea eficientei, care, in timp, vor exercita o
influenta directa asupra creierului. Pentru pastrarea sanatatii intregului
organism, pe cét posibil, trebuie sa@ mentinem un echilibru intre munca
intelectuala si cea fizica." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 509.

Eforturi combinate

LPurtati-va sarcinile unii altora si veti implini astfel legea lui Hristos.” (Galateni 6:2).

,in educarea tinerilor in camin, principiul cooperérii este de nepretuit.
Din primii lor ani, copiii ar trebui calauziti in asa fel, incat sa simta ca fac
parte si ei din echipa familiei. Chiar si copilasii ar trebui sa fie pregatiti
sa participe la muncile de zi cu zi si sa simta ca este nevoie de ajutorul
lor, si cd acesta este apreciat. Copiii mai mari ar trebui sa fie asistentii
parintilor, find prezenti la planurile lor si preluand de la ei responsabilitati
si poveri. Tatii si mamele sa-si faca timp sa-si invete copiii, s& le arate
ca pun pret pe ajutorul primit de la ei, isi doresc increderea si se bucura
de tovarasia lor, iar reactia copiilor nu se va lasa asteptata. Nu numai ca
povara parintilor va fi usurata si copiii vor primi o instruire practica de o
valoare inestimabila, dar va exista o intarire a legaturilor din camin si o
adancire a insasi temeliei caracterului.” — Educatia, p. 285.
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23 aprilie
Mereu multumitori

,Fiindca am primit dar o impdratie care nu se poate clatina,
sd ne aratam multumitori...” (Evrei 12:28 p.p.).

,in loc de a hréni supararile si necazurile, datoria fiecaruia este aceea

de a cultiva mulfumirea sufleteasca. Multi nu numai cé se considera neno-
rociti, dar, printr-o imaginatie morbida, acestia devin realmente nenorocit,
sacrificdndu-si sanatatea si fericirea. Existd anumite circumstante in care
nu toate lucrurile sunt agreabile, iar pe fetele lor se poate citi 0 nemultumire
continud, mai evidenta decét ar putea fi exprimata in cuvinte. Aceste emotii
depresive constituie un factor ddunator din punct de vedere al sanatatii,
deoarece afecteaza nutritia, prin incetinirea procesului de digestie. Desi
supdrarea si teama nu pot rezolva nici macar o singurd problema, ele pot
provoca o multime de pagube; dar speranta si multumirea care lumineaza
calea tuturor celor din jur ,sunt viata pentru cei ce le gasesc si sanatate
pentru tot trupul lor”." — The Signs of the Times, 12 februarie, 1885.

Buna dispozitie in familie

,58 salte de bucurie credinciosii Lui imbrécati in slavd, sa scoatd strigate
de bucurie in asternutul lor!” (Psalmii 149:5)

,Un camin in care iubirea domneste si in care dragostea se reflecta in
expresia fetei, in cuvinte si fapte, este un loc in care ingerii locuiesc cu pla-
cere. Parinti, permiteti ca razele stralucitoare ale iubirii, multumirii, satisfacti-
ei si fericirii s patrunda in inimile voastre si ingaduiti ca influentele placute
ale acestora sa invadeze caminele voastre. Manifestati un spirit rabdator

si amabil si incurajati-i pe copii sa se comporte la fel, cultivand toate acele
daruri care vor aduce lumina in viata familiei. O asemenea atmosfera va
insemna pentru copii ceea ce inseamna aerul si soarele pentru lumea plan-
telor, favorizand si dezvoltand sanatatea si vigoarea mintii si a trupului.”

— Sfaturi pentru parinti, profesori si elevi, p. 115.
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24 aprilie
Plini de multumire

»Am necurmat pe Domnul inaintea ochilor mei. Cand este El la dreapta
mea, nu m4 clatin. De aceea inima mi se bucurd, sufletul mi se veseleste
si trupul mi se odihneste in liniste.” (Psalmii 16:8, 9).

,Viitorul nostru depinde in intregime de dispozitia inimii noastre de
a-L primi in mod personal pe Isus, Printul pacii. Mintea poate gasi liniste si
odihna numai in si prin consacrarea fiintei noastre fata de Hristos, in care
se afla plinatatea puterii. Datorita nadejdii mari si minunate descoperite
celui care cunoaste Marele Dar, inima se va bucura in Dumnezeu, Méantuito-
rul nostru, si va primi acea pace, acea mangaiere si acea sperantg, pe care
numai El le poate oferi sufletului. in acest fel, veti fi atat de plini de multumi-
re, incét i veti aduce slava lui Dumnezeu pentru marea iubire si pentru harul
ce v-au fost daruite.” — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 68.

y

A\t d

Mai presus de temeri

,Cei ce va temeti de Domnul, incredeti-va in Domnul!
El este ajutorul si scutul lor.” (Psalmii 115:117).

,Priviti spre Isus Hristos, Ajutorul vostru! Spuneti-l bun venit si bucu-
rati-va de prezenta Sa iubitoare. Mintea voastra poate fi innoita in fiecare
zi. A accepta pacea si odihna, a va inélta mai presus de temeri si a-L lau-
da pe Dumnezeu pentru binecuvantarile pe care le primiti, reprezinta un
privilegiu care va apartine. Nu ridicati bariere constituite din lucruri lipsite
de valoare, care Il tin pe Isus departe de sufletul vostru. Schimbati-va ati-
tudinea; incetati sa va lamentati; exprimati-va multumirea pentru marea

iubire a lui Hristos, care a fost si este aratata fata de voi." — Idem.
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25 aprilie
Un cuget curat

.--SI 88 pdstrezi credinta si un cuget curat, pe care unii le-au pierdut
si au cazut din credinta.” (1 Timotei 1:19)

L,Progresul nostru din punct de vedere al puritatii morale depinde de

un mod corect de a gandi si de a actiona... Gandurile rele distrug sufletul.
Puterea transformatoare schimbd inima, innobiland si purificand géndirea.
Harul nu se poate manifesta in vietile noastre, daca nu exercitam un efort
sustinut de a ne indrepta gandurile in mod permanent asupra lui Hristos.
Mintea trebuie sa se angajeze intr-un razboi spiritual. Fiecare gand trebuie
s& fie mentinut intr-o atitudine de supunere si ascultare fatd de Domnul
Hristos. Toate aspectele comportamentale trebuie sa fie supuse calauzirii
din partea lui Dumnezeu... Ca mijloc de aparare impotriva raului, preocupa-
rea mintii cu lucruri bune este de o mai mare valoare decat nenumaratele
interdictii disciplinare sau legale.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 69.

0 motivatie stimulatoare

”

,Pentru cd unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra.
(Matei 6:21).

,Daca am ingadui ca mintea noastra sa fie preocupata mai mult de
Domnul Hristos si de lumea cereascd, am descoperi un temei puternic

si 0 motivatie stimulatoare pentru a ne angaja in bataliile Domnului.
Contemplarea slavei acelei lumi mai bune, care va deveni curand propriul
nostru camin, va face ca influenta mandriei si a iubirii de lume s&-si piar-
da puterea. Atunci cand sunt asezate alaturi de farmecul lui Hristos, toate
atractiile pdmantesti par sa aiba doar o mica valoare.”

— The Review and Herald, 15 noiembrie, 1887.
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26 aprilie
Pentru o minte sanatoasa

,58 nu te pardseascd bunatatea si credinciosia: leaga-ti-le la gat,
scrie-le pe tablita inimii tale! Si, astfel, vei cdpata trecere si minte sdnatoasad
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” (Proverbe 3:3, 4).

,ing&duinta de sine in satisfacerea apetitului, fira a lua in considerare
efectul acesteia, a constituit un domeniu in care ispitele lui Satan s-au
bucurat intotdeauna de succes. El stie bine ca este imposibil ca omul
sa-si indeplineasca responsabilitatile morale fatd de Dumnezeu si fata de
semeni, in timp ce isi distruge capacitatile care i-au fost daruite de Cer.
Creierul este centrul de comanda al trupului. Daca facultatile perceptive
ale fiintei umane devin insensibile si confuze, datorita necumpétarii de
orice natura, omul nu va fi capabil sa discearna si sd inteleaga valorile
eterne.” — Solii pentru tineret, p. 236.

Mentinerea integritatii naturii morale

JAdu-le aminte sd fie ... cumpatati, plini de blandete fata de toti oamenii.”
(Tit 3:1, 2).

,Necumpatarea, indiferent de natura ei, reprezinta o incalcare flagran-
ta a legilor existentei... Satan invaluie pacatul intr-o aureola luminoasa,
facandu-l sa fie atragator. El este deosebit de satisfacut atunci cand
reuseste sa incatuseze lumea crestina in lanturile obiceiurilor zilnice si s&
o inrobeasca sub tirania obisnuintei, determinandu-i pe crestini sa se lase
condusi de apetit, asemenea paganilor.

Toti oamenii trebuie s& fie constienti de necesitatea de a-si menti-
ne integritatea naturii morale, prin intermediul unei vegheri neincetate.
Asemenea unor santinele credincioase, ei trebuie sa-si pazeasca citadela
sufletului, fard sa considere ca si-ar putea permite vreodata sa reduca

xn

vigilenta, chiar pentru o singura clipd.” — Sfaturi pentru sénétate, p. 411.

124



27 aprilie
Constiinciozitate educata

JInvétati-va s& faceti binele, cutati dreptatea, ocrotiti pe cel asuprit,
faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva!” (Isaia 1:17).

,Prin intermediul unei practici zilnice si consecvente, mintea trebuie
sa-si insuseascd obiceiul de a aseza constiinciozitatea si simtamantul
responsabilitatii fatd de cerintele binelui si fata de indatoririle morale,
mai presus de inclinatie si placere. Mintea educata in felul acesta nu va
oscila intre bine si rdu, asemenea unei trestii batute de vant; ci, indata ce
va fi confruntata cu diferite probleme, ea va discerne inca de la inceput
principiile implicate si va alege solutia corectd, in mod instinctiv, fara a
se angaja in dezbateri lungi ale situatiei. Deoarece s-a format in spiritul
constiinciozitatii si al adevarului, 0 asemenea minte va raméane loiala."

— Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 22.

Sperand in ajutorul divin

,Eu sunt sérac si lipsit, dar Domnul Se gandeste la mine.
Tu esti ajutorul si izbavitorul meu: nu zabovi, Dumnezeule!” (Psalmii 40:17)

,Desi a fost facut dupa chipul si asemanarea Creatorului, omul isi

poate deforma mintea pana acolo, incat pacatul, care initial i paruse res-
pingator, ajunge sa fie o placere. Cand inceteaza sa vegheze si sa se roage,
citadela inimii lui ramane lipsita de aparare, iar omul se lasa atras pe calea
imoralitatii si a nelegiuirii. Mintea se afla intr-o stare de degradare si este
imposibil de recuperat, atata vreme cét este in asa fel formata, incét sa-si
inrobeasca puterile morale si intelectuale, asezandu-le in slujba celor mai
josnice pasiuni. impotriva inclinatiilor firesti ale mintii, este necesara o lup-
ta necontenitd; iar noi avem nevoie sa fim ajutati de influenta purificatoare
a harului lui Dumnezevu, care va innobila preocuparile mintii si o va obisnui
sa mediteze asupra lucrurilor sfinte si curate.” — Idem, vol. 2, p. 479.
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28 aprilie
Respingand ispita

,De aceea, omorati madularele voastre care sunt pe pamant: curvia, necura-
tia, patima, pofta rea si ldcomia, care este o inchinare la idoli.” (Coloseni 3:5).

,Prin practici traditionale, prin moda si printr-o atitudine de indiferenta
fata de sanatatea fizica, mintala si morald, Satan se straduieste in mod
constant sa distraga atentia multimilor de la lumina méntuitoare. Mare-
le vrjmas este constient ¢, dacd este condus de apetit si de pasiune,
omul si va sacrifica sanatatea trupului si puterea intelectului pe altarul
satisfacerii de sine si va ajunge rapid la ruind. De asemenea, el stie foarte
bine cd, daca fiinta umana este condusa de un intelect iluminat si daca
tendintele ei instinctuale sunt subordonate puterilor morale, posibilitatea
lui de a Tnvinge prin ispite va fi foarte mica.”

— The Review and Herald, 8 septembrie, 1874.

Vieti conduse de minte

,Caci tot ce este in lume: pofta firii paméntesti, pofta ochilor
si ldudarosia vietii, nu este de la Tatal, ci din lume.” (1 loan 2:16).

,Este necesar ca fiecare sa inteleaga relatia care exista intre simpli-
tatea stilului de viata si nobletea modului de gandire. Vietile noastre pot
fi conduse de minte sau pot fi guvernate de trup, iar aceasta depinde de
decizia pe care o ia fiecare, in mod personal. Fiecare tanar trebuie sd ia o
hotarare privitoare la maniera in care ii va fi modelata existenta; si nu trebu-
ie s& fie crutat niciun efort pentru a-l face capabil s& inteleaga identitatea
fortelor cu care se confrunta si natura influentelor care sunt implicate in
formarea caracterului si in determinarea destinului sau.” — Educatia, p. 202.
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29 aprilie
Cand ingerii vin aproape

,Daca vei da mancarea ta celui fliméand, daca vei satura sufletul lipsit,
atunci lumina ta va rasari peste intunecime
si intunericul tdu va fi ca ziua-n amiaza mare!” (Isaia 58:10)

,Faptele bune constituie rodul pe care Domnul Hristos il asteapta din
partea noastra — cuvintele amabile, actele de bunavointg, sensibilitatea si
mila fata de cei sdraci, nevoiasi si suferinzi. Ori de cate ori inimile voastre
simt impreuna cu cei impovarati de descurajare si de durere, ori de céte
ori méainile voastre se intind in ajutorul celor nevoiasi, ori de céte ori ii
imbré&cati pe aceia care sunt goi si ori de céate ori cel strdin este binevenit
in camera voastra de oaspeti si gaseste un loc in inimile voastre, ingerii
coboara foarte aproape de voi, iar glasul aprobarii divine strabate cerul.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 84.

Miscat de neputinta noastra

,Cdci n-avem un Mare Preot care sd n-aibd mila de slabiciunile noastre,
ci unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat.”
(Evrei 4:15)

,Deoarece a luat asupra Sa natura umana, Méantuitorul intelege si

stie cum s&-si exprime compasiunea fata de suferintele omenirii. Isus
cunoaste fiecare suflet in mod personal. El intelege nu numai nevoile si
incercarile specifice ale acelui suflet, ci si imprejurarile care il tulbura si il
inspdimanta. Bratele Sale divine sunt deschise pentru a strange la pieptul
Sau, cu duiosie si mila, pe fiecare copil suferind. Cu cat durerea este mai
mare, cu atat nevoia de simpatia si mila Sa este mai mare. Isus este
miscat de simtamantul nostru de neputint, iar dorinta Lui este ca noi sa
asezam la picioarele Sale ingrijorarile si temerile noastre si s& le Idsam
pentru totdeauna acolo.” — Divina vindecare, p. 249.
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30 aprilie
Credinta si speranta

,» TU numeri pasii vietii mele de pribeag; pune-mi lacrimile in burduful Tau!
Nu sunt ele scrise in cartea Ta?” (Psalmii 56:8)

,Dar cat de putin din rezultatele celei mai nobile lucrari din lume, poate
vedea infaptuitorul ei in aceasta viata! Cat de mulii trudesc in mod altruist
si neobosit pentru unii indepartati si necunoscuti! Parinti si invatatori se
intind pentru ultimul lor somn si se pare cd au muncit degeaba toata viata;
ei nu stiu ca prin credinciosia lor s-au eliberat réuri de binecuvantare care
nu vor seca niciodata; numai prin credinta ii pot vedea pe copiii educati de
ei devenind o binecuvantare si o inspiratie pentru semenii lor, iar influenta
aceasta raspandindu-se de o mie de ori... In lumea cea noud se vor vedea
munca si rezultatele tuturor acestora."— Educatia, p. 305.

Dezvaluiri impresionante

,Va vedea rodul muncii sufletului Lui si Se va inviora.” (Isaia 53:11 u,p. )

,Exista in ceruri un raport pentru fiecare dar oferit de Dumnezeu —
pentru orice dar care i-a impins pe oameni la eforturi altruiste. Urmarirea
acestora in amploarea liniilor lor complicate, contemplarea acelora care
au fost indltati si innobilati prin eforturile noastre, cercetarea, in istoria
lor, a efectelor lucrarii principiilor corecte — acesta va fi unul din studiile
si rasplatile scolii ceresti. Acolo vom cunoaste deplin, asa cum si noi am
fost cunoscuti pe deplin. Acolo, iubirile si simpatiile pe care Dumnezeu ni
le-a sadit in suflet isi vor gasi cea mai adevarata si mai dulce manifesta-
re. Comuniunea curata cu fiinte sfinte, viata sociala armonioasa cu ingerii
binecuvantati si cu cei credinciosi din toate veacurile, partasia sacra ce
uneste ,orice familie, in ceruri si pe pdmant” — toate acestea se numara
printre experientele vietii de apoi.” — Educatia, p. 306.
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Perseverenta

LEforturile noastre, perseverenta si tdgaduirea noastra de sine
trebuie s4 fie direct proportionale cu valoarea infinita a obiectului
pe care dorim s&-I dobandim. Numai biruind asa cum a biruit Hristos
vom céstiga cununa vietii."

— Divina vindecare, p. 455.



1 mai
Perseverenta in studiu

LFiule, nu uita invataturile mele si pastreaza in inima ta sfaturile mele!”
(Proverbe 3:1).

» Ceea ce conduce la céstigarea victoriei este un studiu serios, o
straduinta ferma si un efort perseverent. Nu risipiti nicio clipa si nicio ora.
Rezultatul muncii, al unei munci sérguincioase si constiincioase, va fi
observat si apreciat. Aceia care doresc sa aiba o minte mai puternica o
pot dobandi printr-o lucrare perseverenta. Mintea nu isi dezvolta capaci-
tatea si eficienta decat prin utilizare. lar gandirea devine mai perspicace
doar daca este tenace. Cel care isi va utiliza puterile intelectuale si fizice
in modul cel mai asiduu va atinge cele mai mari rezultate. Orice capacita-
te a fiintei umane se dezvolta prin actiune. — The Review and Herald,

10 martie, 1903.

Dar de sus si perseverenta

,Daca vei asculta de glasul Domnului Dumnezeului tau, pdzind si implinind
toate poruncile Lui pe care ti le dau astdzi, Domnul Dumnezeul tau iti va da
intaietate asupra tuturor neamurilor de pe pamant... Vei fi binecuvantat in
cetate si vei fi binecuvéntat la cdmp... Vei fi binecuvéantat la venirea ta si vei
fi binecuvantat la plecarea ta.” (Deuteronom 28:1, 3, 6).

,Indiferent de domeniul de activitate in care se manifestd, adevaratul
succes nu este rezultatul norocului, al intamplarii sau al destinului. El este
rodul lucrarii providentei lui Dumnezeu si rasplata credintei, a responsabi-
litatii, a virtutii si a perseverentei. insusirile nobile ale mintii si o atitudine
morala inalta nu sunt produsul intdmplarii. Dumnezeu este Acela care
creeaza ocaziile; dar succesul depinde de folosirea lor.”

— Profeti si regi, p. 486.
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2 mai
Cautand margaritarele adevarului

Impadrétia cerurilor se mai aseamana cu un negustor care cautd
mdrgaritare frumoase. Si, cdnd gaseste un mérgaritar de mare pret, se
duce de vinde tot ce are si-l cumpara.” (Matei 13:45, 46).

LIndiferent de studiul pe care il intreprindeti, va veti confrunta cu
dificultdti, dar sa nu renuntati niciodata la cercetare datorita descurajarii.
Cautati, studiati si rugati-va; infruntati orice dificultate cu tenacitate si
energie; exercitati puterea vointei si harul rabdarii si apoi cercetati din ce
in ce mai perseverent, pana cand margaritarele adevarului se vor dezvalui
inaintea ochilor vostri in toata claritatea si frumusetea lor, cu atat mai
pretioase, cu cat greutatile infruntate pentru descoperirea lor au fost mai
mari." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 100.

Noi comori

,Este aur si sunt multe mérgaritare;
dar buzele intelepte sunt un lucru scump.” (Proverbe 20:15)

,Dupa ce ati ajuns la o intelegere clara a unui aspect al adevarului,
incetati s va concentrati energiile asupra lui si sa fiti preocupati in ex-
clusivitate de el, aducandu-l mereu in atentie, in defavoarea celorlalte; ci
alegeti-va un subiect nou si examinati-l cu aceeasi asiduitate. Taind dupa
taind se va dezvalui intelegerii voastre. Procedand astfel, veti castiga o
dubla victorie. Nu numai c& ati acumulat o cunostinta folositoare, dar,
prin eforturile intelectuale depuse, ati realizat inca un pas pe calea dez-
voltarii puterilor mintii. Fiecare descoperire care a contribuit la dezlegarea
unei taine poate constitui punctul de plecare pentru cercetarea unor noi
comori ale adevarului, ramase inca neexplorate.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 414.
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3 mai
Proportional cu perseverenta

»o1 dorim ca fiecare dintre voi s& arate aceeasi sarguintd
spre deplina asigurare a sperantei, pand la sfarsit.” (Evrei 6:11 BTF)

,2Una dintre legile mintii este aceea ca intelectul isi micsoreaza sau isi
mareste capacitatea, in raport direct proportional cu calitatea preocupé-
rilor cu care este familiarizat. Daca nu sunt angajate in mod perseverent
si energic in actiunea de cercetare a adevarului, puterile mintii isi vor
diminua, in modul cel mai sigur, capacitatea de a intelege semnificatiile
profunde ale Cuvantului lui Dumnezeu. Dar, daca este solicitata in dezva-
luirea si identificarea legaturilor dintre subiectele Bibliei, prin compararea
Scripturii cu Scriptura si a lucrurilor spirituale cu lucrurile spirituale, min-
tea isi va largi orizontul si se va dezvolta." — Solii pentru tineret, p. 262.

Evitati superficialitatea

,Primiti mai degraba invataturile mele decét argintul
si mai degrabad stiinta decat aurul scump.” (Proverbe 8:10).

,Patrundeti in adancimile adevarului, nu ramaneti la suprafata lui; cele
mai valoroase comori ale gandirii asteapta sa fie descoperite de cétre
cercetatorul talentat si perseverent. ...

Pe cararile obisnuite ale vietii, multi sunt asemenea unui truditor lipsit
de avant, invartindu-se in cercul stramt al indatoririlor lui zilnice, in timp
ce nu-si da seama de puterile sale latente care, dacé ar fi trezite la viata si
angajate in actiune, I-ar aseza printre marii conducatori ai lumii.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 101.
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4 mai
Superficialitate sau ravna

,Fii plin de rdvna dar si pocdieste-te!” (Apocalipsa 3:19 u.p.).

,Multi dintre tinerii nostri sunt panditi de pericolul superficialitatii,
pentru ca renunta sa se dezvolte si s ajunga la statura deplina de barbati
si femei desavarsiti in Hristos Isus. Ei cred c& detin o intelegere suficientad

a unor subiecte; si, daca nu isi gasesc placerea in studiu, nu se vor stra-
dui sa patrunda in adancimile adevarului, pentru a descoperi toate como-
rile pe care si le-ar putea insusi. ... O disciplin de sine ferma va contribui

la infaptuirea cauzei lui Dumnezeu mai mult decéat elocventa si decéat cele

mai stralucite talente. " — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 101.

0 cerinta divina

,Cautd sa te infatisezi inaintea lui Dumnezeu ca un om incercat,
ca un lucrdtor care n-are de ce s&-i fie rusine si care imparte drept Cuvantul
adevarului.” (2 Timotei 2:15).

,Dezvoltarea facultatilor mintii reprezinta o cerinta divina. Capacita-

tile noastre trebuie s fie cultivate intr-o asemenea masurg, incat sa fim
in stare sa expunem adevarurile, pentru slava lui Dumnezeu, daca va fi
necesar, chiar siin fata celor mai inalte autoritati omenesti. Dar, in ace-
easi masura, avem nevoie de puterea transformatoare a lui Dumnezeu,
care sa modeleze in fiecare zi inimile si caracterele noastre. Toti aceia
care pretind ca sunt copii ai lui Dumnezeu trebuie sa exercite disciplina
de sine; deoarece numai in felul acesta vointa si intelectul nostru pot fi
aduse in ascultare de vointa lui Dumnezeu.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 1,p. 101.
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5 mai
Ajutorul vine doar de la Dumnezeu

,Da, Dumnezeu este ajutorul meu, Domnul este sprijinul sufletului meu!.”
(Psalmii 54:4).

,,Tngerii cerului se afla la lucru pentru a apara mintea omeneasca,
iar puterea lor este mai mare decét puterea ostirilor intunericului. Exista
minti care se preocupa de lucrurile sfinte, dar care nu se afla intr-o lega-
turd stransa cu Dumnezeu si nu au capacitatea de a discerne influenta
Duhului Sfant. Daca harul Sau nu le va modela caracterul dupa chipul si
asemanarea lui Hristos, Duhul Sfant le va parasi inimile, asemenea apei
care se scurge dintr-un vas fisurat. Singura lor sperantd este aceea de a-L
cauta pe Dumnezeu cu intreaga lor fiintd — minte, inima si suflet — side a
se stradui sa exceleze in ascultarea de legile Sale.” — Manuscript 11, 1893.

Suficient ajutor

»Temeti-vd numai de Domnul si slujiti- cu credinciogie, din toata inima
voastrd, caci vedeti ce putere desfasoara El printre voi.” (1 Samuel 12:24).

,Daca este bine disciplinata, o minte obisnuita va indeplini o lucrare
mai nobild si mai mare decat mintea care a beneficiat de cea maiinalta
educatie scolara sau care este dotata cu cele mai mari talente, dar careia
ii lipseste stapanirea de sine.” — The Review and Herald, 28 iulie, 1896.

,Harul Meu iti este de ajuns” (2 Corinteni 12, 9) reprezinta o asigurare
venita din partea Marelui invatator. Surprindeti inspiratia cuvintelor si
niciodata, dar niciodata nu va Iasati coplesiti de indoiala si necredinta. Fiti
energici. In religia curata si nepétats, nu exista niciun loc pentru un servi-
ciu facut pe jumatate... . Acelora care cred in Cuvantul lui Dumnezeu, li se
cere sd nutreasca cea mai nobila si mai sfanta aspiratie.” — Sfaturi pentru
parinti, profesori si elevi, p. 360.

134



6 mai
Aspiratii inalte

,Pentru ca omul lui Dumnezeu s4 fie desévarsit
si cu totul destoinic pentru orice lucrare bund.” (2 Timotei 3:17).

,Ceea ce doresc de la tine este ca aspiratiile tale sa fie niste aspiratii
sfinte, pentru ca ingerii lui Dumnezeu sa poata inspira in inima ta un zel
sfant, care sa te cdlduzeasca pe calea unui progres continuu si temeinic
si sd te faca sa devii o lumina stralucitoare. Daca intreaga ta fiinta —
cuget, suflet si trup — este consacrata lucrarii lui Dumnezeu, capacitatile
tale intelectuale se vor dezvolta din punct de vedere al perspicacitatii si
al puterii. Nu precupeti niciun efort, pentru ca, in si prin harul lui Hristos,
sd atingi cele mai inalte standarde care se afla inaintea ta. Tu poti deveni
tot atat de desavarsit in sfera ta de activitate, precum Dumnezeu este
desavarsit in sfera Sa." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 103.

Tintind mai sus

,Pentru cel intelept, cararea vietii duce in sus,
ca sd- abatd de la Locuinta mortilor, care este jos.” (Proverbe 15:24).

,Dumnezeu ne-a daruit capacitatea de a gandi si de a actiona; si

numai printr-o actiune insotita de precautie, cdutand intelepciune de la
Dumnezev, veti deveni capabili de a purta poveri grele. Afirma-{i persona-
litatea daruitd de Dumnezeu. Nu fi niciodata umbra unei alte persoane. Ai
certitudinea cd Dumnezeu va lucra in tine, alaturi de tine si prin tine...
Ocaziile si avantajele necesare pentru dezvoltarea si intarirea puteri-

lor morale si spirituale se afla la indemana oricui. Mintea poate fi dez-
voltatd si innobilata si trebuie sa fie formata in asa fel, incat sa se poata
indeletnici cu lucrurile ceresti. Daca insusirile noastre nu vor fi cultivate
pana la limita maxima a potentialului lor, noi nu vom atinge standardul pe
care il solicita Dumnezeu.” — Idem, p. 104.
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7 mai
Mai mult, tot mai mult

,Dé inteleptului, si se va face si mai intelept; invaté pe cel neprihanit,
si va invata si mai mult!” (Proverbe 9:9).

,Dorinta lui Dumnezeu este ca noi sa ne aflam intr-o continua creste-
re in ce priveste sfintirea, fericirea si valoarea. Toti oamenii au capacitafj
pe care ar trebui invatati sa le considere ca fiind niste insusiri sfinte.
Dumnezeu doreste ca tinerii sa cultive fiecare putere a fiintei lor si sa
exercite fiecare insusire cu care au fost inzestratj. El doreste ca tinerii sa
se bucure de tot ce este folositor si pretios in aceasta viata; sa fie buni
si sa realizeze binele, agonisindu-si 0 comoara cereasca pentru viata
viitoare”

— Lucrarea misionard medicala, p. 398.

A

b

Un standard nobil

,Legea Domnului este desavarsita si invioreaza sufletul; marturia Domnului
este adevdrata si dd intelepciune celui nestiutor.” (Psalmii 19:7).

,0caziile si avantajele necesare pentru dezvoltarea si intdrirea puteri-
lor morale si spirituale se afla la indemana oricui. Mintea poate fi dez-
voltatd si innobilata si trebuie sa fie formata in asa fel, incat sa se poata
indeletnici cu lucrurile ceresti. Daca insusirile noastre nu vor fi cultivate
pana la limita maxima a potentialului lor, noi nu vom atinge standardul pe
care il solicita Dumnezeu...

Hotaréatj-va in mod categoric sa atingeti un standard nobil si sfant;
puneti-va tinte inalte..." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 105.
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8 mai
Umbland cu Dumnezeu

,Prin poruncile Tale ma fac mai priceput,
de aceea urdsc orice cale a minciunii.” (Psalmii 119:104).

,Nimeni nu este nevoit sa rdmana un ignorant, afara de faptul ca el
insusi alege sa fie astfel. Cunostinta trebuie acumulatd in mod constant;
ea este asemenea unei hrane a mintji... Posibilitatile cunoasterii se afla
la indemana tuturor celor care o doresc. Planul lui Dumnezeu este ca
mintea s& devind mai puternicd, iar gandirea mai profunda, mai vasta si
mai precisa. Umblati cu Dumnezeu asemenea lui Enoh si, daca veti apela
la Dumnezeu, considerandu-L Sfatuitorul vostru personal, dezvoltarea
voastra va fi sigurd.” — Idem.

Un ajutor sigur

,Da, El este Stanca si Ajutorul meu, Turnul meu de scépare:
nicidecum nu ma voi clétina.” (Psalmii 62:6).

,,Tnclinatiile firesti pot fi anihilate prin exercitarea vointei. Daca se va

uni cu ajutorul divin, omul va reusi sé reziste tentatjilor ispititorului. Este
adevarat ca ispitele lui Satan se afld in armonie cu inclinatjile firesti ale
fiintei umane si, prin intermediul acestora, omul este indemnat la pacat.
Din acest motiv, singura lui sansa este aceea de a se Idsa condus pe de-
plin de Isus Hristos, iar Isus il va invata cu exactitate ce are de facut. Din
inaltimile tronului Sau ceresc, Dumnezeu ne invita sa primim o cununa
de slava nepieritoare si ne indeamna sa luptam lupta cea buna a credin-
tei, ducand pana la capat alergarea noastrg, cu rabdare. incredeti-va in
Dumnezeu in fiecare clipa. El este credincios si va va calduzi in inaintarea
voastra, pana la atingerea tintei finale.” — Idem, p. 105.
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9 mai
0 educatie benefica

JInceteaza, fiule, sa mai asculti invatatura,
dacd ea te depdrteaza de invataturile intelepte.” (Proverbe 19:27).

,Dumnezeu nu ne binecuvanteaza cu talente pentru ca noi sa le
degradam printr-o utilizare gresita. Datoria noastra este de a le dezvolta
in mod intelept. Educatia nu este altceva decat pregatirea ce are scopul
de a ne face capabili sa utilizdm puterile morale, intelectuale si fizice, cu
care am fost dotati, astfel incat sa ne indeplinim indatoririle zilnice cu cea
mai mare competenta.” - Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 498.

,Numai aceia care coopereaza cu cerul in planul de mantuire pot
intelege natura adevaratei educatji, in sensul real al cuvantului.” — Minte,
caracter, personalitate, p. 109.

Sursa unei cunoagsteri binecuvantate

,LCum isi va tine tanarul curatd cararea?
Indreptandu-se dupé Cuvantul Tau.” (Psalmii 119:9).

,Natura experientei religioase a unei persoane este dezvaluita de
caracterul cartilor pe care prefera sa le citeasca atunci cand se afld in
momentele sale de relaxare. Pentru a avea un tonus intelectual sana-
tos, tinerii trebuie sa traiasca intr-o continud comuniune cu Dumnezeu,
prin intermediul Cuvantului Sdu. Conducandu-ne pe calea mantuirii, prin
Domnul Hristos, Biblia reprezinta calauza noastra spre o viata mai nobila
si mai bund. Paginile ei contin cele mai interesante si cele mai instructive
relatdri istorice si biografice, care ar fi putut fi scrise vreodatd. Aceia a caror
imaginatie nu a fost pervertita prin citirea literaturii de fictiune vor constata
ca Biblia reprezinta cea mai interesanta carte.” — Solii pentru tineret, p. 273.
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10 mai
Cunoasterea adevarului

,Dar Tu ceri ca adevarul sa fie in adancul inimii:
fa dar sa patrunda intelepciunea induntrul meu!” (Psalmii 51:6).

,Noi trebuie sa ne constientizam motivatiile, pentru a sti de ce credem
ceea ce credem si de ce ne aflam de partea lui Dumnezeu. Adevarul trebu-
ie sa exercite o permanenta supraveghere a inimilor noastre, pentru a ne
avertiza si pentru a ne mobiliza impotriva oricarui vrajmas. Toate resursele
puterilor intunericului vor fi indreptate impotriva noastra; iar aceia care
sunt indiferenti si neglijenti, aceia care si-au legat afectiunile de comorile
pamantesti si care nu s-au dedicat intelegerii relatiei dintre Dumnezeu si
poporul Sau vor constitui niste victime sigure. Nicio putere in afara cunoas-
terii adevarului, asa cum este el in Isus, nu ne va putea face capabili sa
raméanem statornici; dar cel care detine 0 asemenea cunoastere va invinge
0 mie, iar doi vor pune pe fuga zece mii.” — The Review and Herald, 29 aprilie,
1884.

Intariti prin cuvant
,Cuvintele inteleptilor sunt ca niste bolduri si, stranse la un loc,
sunt ca niste cuie batute, date de un singur stdpan.” (Eclesiastul 12:11)

,Dumnezeu ne interzice sa ne angajam in conversatjii usuratice si

lipsite de sens, in gesticulari sau glume sterile sau in exprimarea unor
cuvinte fara temei. El ne va cere sa dam socoteala pentru tot ce vorbim.
Orice cuvant care nu a adus niciun bine, nici pentru vorbitor si nici pentru
ascultatori, va fi sanctionat la judecata lui Dumnezeu. Prin urmare, sa ne
angajam in conversatji care conduc la intérirea si zidirea noastra spiritua-
|a. Aducetj-vd aminte ca voi sunteti pretiosi in ochii lui Dumnezeu.
Niciunei conversatji ieftine si absurde si niciunui principiu gresit nu
trebuie sa i se ingaduie sa se strecoare in formarea experientei voastre
crestine.” — Minte, caracter, personalitate, p. 113.
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11 mai
Perseverenti in calea de intoarcere

,Scoateti dar dumnezeii straini care sunt in mijlocul vostru si
intoarceti-va inima spre Domnul Dumnezeul lui Israel.” (losua 24:23).

,Cea mai puternica dovada a caderii omului dintr-o conditie supe-
rioara este faptul ca ne costa atat de mult sa ne intoarcem. Calea de
intoarcere poate fi castigata numai printr-o lupta aprigd, centimetru cu
centimetru, ceas de ceas. intr-o clipa, printr-un act grabit, neatent, ne pu-
tem Idsa in puterea raului; insd, pentru a rupe lanturile si a dobéandi o viata
mai sfanta, este nevoie de mai mult de o clipa. Scopul poate fi formulat,
lucrarea inceputd; insd, implinirea lui va necesita truda, timp, perseveren-
ta, rabdare si sacrificiu.” — Divina vindecare, p. 452.

Biruind asemenea Lui

,V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in Mine.
In lume veti avea necazuri, dar indrazniti, Eu am biruit lumea.” (loan 16:33).

,Mintile care au fost obisnuite cu o gandire usuratica trebuie sa se
schimbe... Gandurile trebuie fixate asupra lui Dumnezeu. Trebuie sa de-
punem cel mai serios efort pentru a birui tendintele rele ale inimii firesti.
Eforturile noastre, perseverenta si tdgaduirea noastra de sine trebuie sa
fie direct proportionale cu valoarea infinitd a obiectului pe care dorim sa-|
dobandim. Numai biruind asa cum a biruit Hristos vom céstiga cununa
vietii." — Idem, p. 454.
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12 mai
Curaj si perseverenta

Ferice de omul care se teme de Domnul si care are o mare placere pentru
poruncile Luil... El nu se teme de vesti rele, ci inima lui este tare,
increzétoare in Domnul.” (Psalmii 112:1, 7).

»Viata de crestin este mai mult decét considera multi cé este. Ea nu
constd doar in blandete, rdbdare, umilinta si bunédvointa. Aceste calitati
sunt esentiale; dar este, de asemenea, nevoie de curaj, forta, energie si

perseverentd. Cararea pe care o indica Hristos este un drum ingust, al
tagaduirii de sine. Pentru a porni pe aceasta carare si a razbi prin dificul-
tati si descurajari, este nevoie de oameni care sa fie mai mult decét niste
fapturi plapande.” — Divina vindecare, p. 497.

Calitati intarite prin munca

,Cine isi lucreaza cdmpul are belsug de paine, dar cine aleargd
dupa lucruri de nimic are belsug de saracie.” (Proverbe 28:19).

,De avantajul muncii fizice au nevoie, de asemenea, oamenii care

depun o munca intelectuald. Cineva poate avea o minte stralucita; poate
prinde foarte repede o idee; cunostintele si priceperea sa ii pot asigura
acceptarea in sfera chemarii pe care si-a ales-0; cu toate acestea, el poa-
te fi inca departe de pregatirea necesara pentru implinirea cerintelor ei.
0O educatie formata in general prin intermediul cartilor duce la o gandire
superficiald. Munca practica incurajeaza observatia foarte atenta si gan-
direa independenta. Daca este corect aplicata, ea tinde sa dezvolte acea
intelepciune practica pe care o numim bun simt. Ea dezvolta abilitatea
de a planifica si de a executa, intareste curajul si perseverenta si reclama
exercitarea tactului si indeméanarii." — Educatia, p. 220.
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13 mai
Lucrand cu perseverenta

~Semanati potrivit cu neprihanirea, si veti secera potrivit cu indurarea...”
(Osea 10:12 p.p.).

,Multe suflete au o dorinta nespusa de a primi lumina, siguranta si
puterea care se afla dincolo de lucrurile pe care au fost in stare sé le
inteleagd. Aceste suflete au nevoie sa fie cdutate si sd se lucreze pentru
ele cu rabdare si perseverenta. Cereti-l Domnului ajutorul in rugaciune
fierbinte. Prezentati-L pe Isus asa cum il cunoasteti, ca fiind Mantuitorul
vostru personal. Dragostea Sa sensibilizatoare, harul Sdu imbelsugat
sa se reverse in cuvintele voastre. Dacé nu sunteti intrebati, nu trebuie
sa prezentati punctele de doctrina. Luati Cuvantul lui Dumnezeu si, cu
o dragoste delicatd si plina de duiosie fata de aceste suflete, aratati-le
neprihanirea pretioasa a lui Hristos, la care trebuie s& veniti, atat voi, cat
si ele, pentru a fi mantuiti.” — Evanghelizare, p. 442.

Lucrand la timp si ne la timp

+Propovaduieste Cuvantul, staruieste asupra lui la timp si ne la timp,
mustrd, ceartd, indeamnd cu toatd blandetea si invatatura.” (2 Timotei 4:2).

,Tie iti lipseste puterea de viata care vine din cer. In lucrarea noastra
nu trebuie s& lovim fierul numai atunci cand este cald, ci sa incalzim
fierul, lovindu-I. Actiunile intreprinse cu nepdsare si comoditate nu vor
face nimic pentru noi in lucrarea aceasta. Trebuie sa fim prompti, lucrand
la timp si ne la timp. Acestea sunt vremuri cruciale pentru lucrare. Prin
ezitare si amanare, pierdem multe ocazii bune.

Lipsa de hotaréare, indecizia si lipsa de perseverenta in atingerea sco-
purilor stau cel mai mult in calea indeplinirii datoriei tale. Fie ca Dumne-
zeu sa te ajute sa imbraci armura si sa faci lucrarea Domnului.”

— Evanghelizare, p. 647.
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14 mai
Exemplu de perseverenta

+Ramdsita lui lacov va fi in mijlocul multor popoare ca o roud care vine
de la Domnul, ca ploaia marunta pe iarba, care nu se bizuie pe nimeni
si nu atarna de copiii oamenilor.” (Mica 5:7).

,Cei drepti, ca si lacov, vor manifestata o credinta si o hotarare de
neclintit, ce nu vor accepta niciun refuz. Eiisi vor simti nevrednicia, dar

nu vor avea greseli ascunse de dezvaluit. ... Timpul de probéa este acordat
tuturor, ca sa se pregateasca pentru ziua lui Dumnezeu. Daca vreunul ne-
glijeaza pregétirea si nu ia seama la avertizarile date cu credinciosie, va fi
fara scuza. Lupta serioasa si perseverenta a lui lacov cu ingerul ar trebui
sa fie un exemplu pentru crestini: lacov a biruit pentru ca a fost hotarat si
staruitor. Toti cei care doresc binecuvantarea |lui Dumnezeu, cum a dorit-o
lacov, care se prind de fagaduinte si sunt la fel de seriosi si perseverenti
ca si el, vor reusi cum a reusit si el.” — Istoria mantuirii, p. 99.

Pregatiti pentru zile deosebite

.- TOtUSI va sta in picioare, caci Domnul are putere sa-| intdreasca
pentru ca sd stea.” (Romani 14:4 u.p.).

,Deoarece multi asa-zisi credinciosi sunt delasatori in lucrurile spiri-
tuale, exista atat de putina exersare a adevaratei credinte si atat de putin
din greutatea adevarului se sprijind pe umerii lor. Ei nu pot obtine binecu-
vantarea pentru ca nu vor sa facd eforturi, sa renunte la eu, sa agonizeze

inaintea lui Dumnezeu si s& se roage mult si staruitor pentru ea. Acea
credinta care va rezista in timpul strdmtorarii trebuie sa fie zilnic exersata
acum. Cei care nu depun acum eforturi serioase sa exerseze credinta
perseverenta vor fi cu totul nepregatiti sa manifeste acea credinta care
sa-i facd in stare sa stea in picioare in ziua necazului.”

— Istoria mantuirii, p. 98.
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13 mai
Cercetare perseverenta

,Cine cugeta la Cuvantul Domnului géseste fericirea
si cine se increde in Domnul este fericit.” (Proverbe 16:20).

,Noi nu putem obtine intelepciunea cereasca fara o cercetare serioa-
sa si fara un studiu insotit de rugaciune. ... Dupa cum minerul descopera
filoanele de metal pretios ascunse in sanul pamantului, tot astfel cel care
cerceteaza cu perseverenta Cuvantul lui Dumnezeu, ca dupa o comoara
ascunsa, va gasi adevaruri de o mare valoare, adevaruri ce sunt ascunse
de vederea cercetatorului neglijent. Cuvintele inspiratiei divine, bine cum-
panite in inima, vor fi asemenea unor péraie curgand din Izvorul vietii." —
Calea cdtre Hristos, p. 90.

Perseverent in a asculta

JFiti implinitori ai Cuvantului, nu numai ascultatori, inselandu-va singuri.”
(lacov 1:22).

Cel care vrea s& cladeascé un caracter tare si simetric, care dores-
te sa fie un crestin bine echilibrat trebuie s&-1 dea totul lui Hristos si sa
faca totul pentru El, caci Mantuitorul nu va primi o slujire impartita. Zilnic
trebuie sa invete ce inseamna predare de sine. El trebuie sa studieze
Cuvantul lui Dumnezevu, intelegandu-i intelesul si ascultand de preceptele
lui. in felul acesta, el poate atinge standardul desévarsirii crestine. Zi de
zi, Dumnezeu lucreaza cu el, desévarsindu-i caracterul care va trebui s&
stea tare in timpul cercarii finale. Si, zi de zi, credinciosul realizeaza inain-
tea oamenilor si a ingerilor un experiment sublim, aratand ce poate face
Evanghelia pentru fiintele omenesti cazute.” — Istoria faptelor apostolilor,

p. 483.
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16 mai
Traind o viata noua

,Nu cé noi, prin noi insine, suntem in stare s& gandim ceva ca venind de la
noi. Destoinicia noastra, dimpotrivé, vine de la Dumnezeu...” (2 Corinteni 3:5).

,Cand vointa voastra este supusa vointei Sale, Isus preia indata
conducerea fiintei voastre si lucreaza in voi atat dispozitia favorabild, cat
si infaptuirea dorintelor Sale bune. Natura voastra fireasca este adusa in
stapanirea Duhului Sfant. Pana si gandurile voastre ajung sa-l fie supuse.
... Cand vointa voastra este asezata la dispozitia vointei lui Hristos, viata

voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu. Ea este aliata cu puterea
care se afla mai presus de orice domnie sau stapanire a intunericului. Voi
ajungeti in posesia unei puteri care vine din partea lui Dumnezeu si care
va uneste intr-o legatura ferma cu puterile Sale; si veti putea trai viata cea
noud a credintei.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 123.

Oameni noi in Hristos

LJAstfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos Isus, Domnul,
asa sd si umblatiin EI.” (Coloseni 2:6).

,Cand 1l vei primi pe Hristos ca mantuitor al tdu personal, in fiinta ta se
va produce o schimbare remarcabild; vei fi convertit, iar Domnul Isus, prin
Duhul Sau cel Sfant, va sta alaturi de tine. Disconfortul sufletesc si simta-

mantul continuu de insatisfactie pe care le ai vor disparea.

Cand iti vei da seama cd nu este posibil sa fii crestin si, in acelasi timp,

sa faci tot ce doresti, cAnd vei hotari s&-ti predai vointa, supunand-o vointei
lui Dumnezeu, atunci vei putea sa raspunzi invitatiei Domnului Hristos:
,Veniti la Mine toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna...” — Idem.
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17 mai
Stapanire de sine...

,Celincet la ménie pretuieste mai mult decét un viteaz
si cine este stapan pe sine pretuieste mai mult decét
cine cucereste cetati.” (Proverbe 16:32).

,Multi dintre aceia care, in mod declarat, nu au nimic comun cu
iubirea fata de Dumnezeu isi stapanesc spiritul intr-o masura considera-
bila, fara nici un ajutor special din partea harului lui Dumnezeu. Ei cultiva
stapanirea de sine. Aceasta este 0 mustrare clara la adresa acelora care
stiu cd pot obtine din partea lui Dumnezeu putere si har si, cu toate aces-
tea, nu manifesta darurile Duhului. Domnul Hristos este modelul nostru.
El a fost smerit si bland. invatati de la El si imitati-l exemplul. Dacé dorim
sa ne bucuram de un loc la dreapta Mantuitorului, noi trebuie sa biruim
asa cum a biruit El, iar tinta noastra trebuie sa fie desévarsirea.” — Marturii
pentru comunitate, vol. 3, p. 336

...Cu efort staruitor

,Nu te Idsa biruit de rau, ci biruieste raul prin bine.” (Romani 12:21)

,Ceea ce ne aventurdm sa facem o data suntem in stare sa facem
mai usor a doua oara. Obiceiurile de seriozitate, de stapanire de sine, de
economie, de harnicie de conversatie sanatoasa si sensibila, de rabdare
si de politete adevarata nu sunt acumulate fara supraveghere atenta si
minutioasa asupra propriei persoane. Este mult mai usor sa devii corupt
si vicios decat sa biruiesti defectele tinand eul in stapanire si nutrind
adevaratele calitati. Se cere efort staruitor daca vrem sa fie desavérsite
vreodata calitatile crestine in viata noastrd.” — Marturii pentru comunitate,
vol. 4, p. 452.
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18 mai
Emotiile nu sunt indicatori

,Céci Eu sunt Domnul Dumnezeul téu, care te iau de ména dreapta si-ii zic:
‘Nu te teme de nimic, Eu iti vin in ajutor!” (Isaia 41:13).

,Copiii lui Dumnezeu nu trebuie s& asculte de propriile lor simtamin-

te si emotii. Cand acestia oscileaza intre speranta si teamd, inima lui
Hristos este ranita, deoarece El le-a oferit deja dovezi inconfundabile ale
iubirii Sale... Isus doreste ca ei s& indeplineasca lucrarea pe care le-a
incredintat-o; iar atunci, inimile lor vor deveni in méinile Sale asemenea
unor harpe sfinte, ale caror corzi, atinse de El, vor vibra in sunetele laudei
si ale multumirii fata de Acela care a fost trimis de Dumnezeu pentru a
indeparta pacatele lumii." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 126.

Un prieten sigur

LPrietenul adevarat iubeste oricand si in nenorocire ajunge ca un frate..”
(Proverbe 17:17).

,Simtamintele de neliniste, de instréinare sau de singuratate ar putea
fi spre binele vostru. Tatal vostru ceresc doreste s& va ajute s& desco-
periti in El prietenia, iubirea si mangéierea, care vor satisface cele mai
arzatoare cautari si nazuinte ale sufletului... . Unica sursa de siguranta

si fericire consta in a-L face pe Hristos Sfatuitorul vostru permanent. Voi
puteti fi fericiti in El, chiar daca nu ati avut niciodata vreun alt prieten in
aceasta lume mare." — Inalta noastra chemare, p. 259.
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19 mai
Privind la Isus

»Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare,
cdci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor.
Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.” (Isaia 41:10).

,Nu este intelept sa privim spre noi insine, examinandu-ne emotiile
personale. Daca vom face acest lucru, vrdjmasul ne va confrunta cu difi-
cultati si ne va aduce in fata unor ispite care urmaresc sé ne slabeasca
credinta si s& ne distruga curajul. Examinarea propriilor emotii si supune-
rea fatd de simtamintele personale sunt foarte strans legate de cultivarea
indoielii si de provocarea confuziei. Noi trebuie sa ne indepartam atentia
de la noi insine si sa ne indreptam privirile spre Domnul Isus.” — Minte,
caracter, personalitate, vol. 1, p. 128.

Nelinistea mintii

,Ba mai mult, ne bucurdm chiar si in necazurile noastre,
cdci stim cd necazul aduce rabdare...” (Romani 5:3).

,Hristos vede cum oamenii sunt atat de absorbiti in griji lumesti si in
probleme profesionale, incat nu mai au niciun timp pentru a se apropia
de El si pentru a se imprieteni cu El. Pentru ei, Cerul este un loc ciudat,
deoarece |-au pierdut de mult din vedere. Nefiind obisnuiti cu lucrurile
ceresti, ei se plictisesc cand aud vorbindu-li-se despre ele. Acestor oa-
meni nu le face placere ca mintea sa le fie deranjata cu lucrurile privitoare
la nevoia lor de mantuire, asa ca prefera sa se preocupe de ceea ce le
produce amuzamentul. Dar Domnul doreste sa le nelinisteasca mintea,
astfel incat sa fie determinati sa ia in considerare realitatile eterne. El
este preocupat in mod staruitor de soarta lor. Fiecare om va ajunge sa-L
cunoascs, foarte, foarte curand, indiferent daca doreste sau nu.” — Minte,
caracter, personalitate, vol. 1, p. 128.
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20 mai
Perseverenti in veghere

,Vegheati, fiti tari in credintd, fiti oameni, intariti-val.” (1 Corinteni 16:13).

,Credinciosii, sustinatori ai adevarului prezent, trebuie sa vegheze tot

asa de mult ca si vrajmasul lor si s& dovedeasca intelepciune in impotri-
virea fata de Satan. Vor face ei acest lucru? Vor persevera ei in aceasta
lupta? Vor fi ei atenti sa se indeparteze de orice nedreptate? Domnul
Hristos este tdg&duit in multe feluri. Noi 1l putem tag&dui vorbind impo-
triva adevarului, vorbindu-i de rdu pe altii, prin vorbe nesabuite, glume sau
cuvinte nefolositoare. ... Trebuie sa existe o predare depling, fara rezerve,
lui Dumnezeu, o parasire si o indepértare de la dragostea pentru lume si
lucrurile pamantesti, caci, daca nu facem astfel, nu putem fi ucenicii lui
Hristos.” — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 408.

Pe urmele pasilor Lui

,Dreptatea va merge si inaintea Lui si-L va si urma,
calcand pe urmele pasilor Lui!” (Psalmii 85:13).

,Viata si spiritul Domnului Hristos constituie singurul standard al
desavarsirii si perfectiunii si unica noastra siguranta consta in a urma
exemplul Lui. Daca noi facem acest lucru, El ne va calauzi prin sfatul Sau,
iar apoi ne va primi in slava. Noi trebuie sa luptam cu staruinta si sa fim
dispusi sa suferim mult pentru a putea merge pe urmele pasilor Ras-
cumparatorului nostru. Dumnezeu vrea sa lucreze pentru noi, sa ne dea
Duhul Sau, daca noi luptam pentru aceasta, traim pentru aceasta, credem
aceasta; iar apoi vom putea umbla in lumina dupa cum El este in lumina.
Ne vom putea ospéta din dragostea Sa si vom bea cu imbelsugare din
bogatia Sa." — Idem.
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21 mai
Perseverenti in rugaciune

,Dar voi, preaiubitilor, ziditi-va sufleteste pe credinta voastra preasfants,
rugati-va prin Duhul Sfént, tineti-va in dragostea lui Dumnezeu si asteptati
indurarea Domnului nostru Isus Hristos pentru viata vesnica.” (luda 1:20, 21).

,Vrajmasul va retine pe multi dintre voi de la rugaciune, spunandu-va
ca nu simtiti ce va rugati si ca ar fi mai bine sa asteptati pana cand va
veti da seama ca aveti un spirit de mijlocire mai mare, ca nu cumva ruga-
ciunile voastre s fie o batjocura. Totusi voi trebuie s&-i spuneti lui Satan:
,Este scris” ca oamenii ,trebuie sa se roage neincetat si sa nu se lase”. Ar
trebui sa ne rugdm pana cand vom simti povara nevoilor noastre apa-
sand asupra sufletului, iar daca vom persevera, o vom simti. Domnul ne
va umple cu Duhul Sau Sfant." — The Review and Herald, 30 octombrie, 1888.

A

b

Uniti cu puterea infinita

»Stiu, Doamne, ca soarta omului nu este in puterea lui; nici nu sta in
puterea omului cand umbld séa-si indrepte pasii spre tinta.” (leremia 10:23).

,Domnul stie, dupa cum si diavolul stie, ca noi nu putem sa ne impo-
trivim ispitelor lui Satan daca nu avem putere din cer. Din motivul acesta,
cel rdu cauta sa ne impiedice sa ne bazam pe Acela care este puternic si
ne poate mantui. Domnul nostru ne-a incredintat datoria si ne-a dat privi-
legiul de a uni sl&biciunea noastrg, nestiinta si nevoia noastra cu puterea,
intelepciunea si neprihanirea Sa. El uneste puterea Sa infinita cu efortul
fapturilor limitate, pentru ca ele sa poata fi mai mult decét biruitoare in
lupta cu vrajmasul sufletului lor” — Idem.
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22 mai
Avem asigurata biruinta

,Cine este cel ce a biruit lumea daca nu cel ce crede
ca Isus este Fiul lui Dumnezeu?” (1 loan 5:5).

,Domnul Hristos a venit in aceasta lume si a trait in ascultare de

Legea lui Dumnezevu, pentru ca omul sa poata ajunge la o stapanire de-
savarsitd asupra inclinatiilor sale firesti, care degradeaza sufletul. Marele
Medic al trupului si al sufletului ofera biruinta asupra poftelor ce se lupta
pentru suprematie. El a prevazut si a pregatit toate conditiile favorabile, in
virtutea carora omul sa poata ajunge la desavarsirea caracterului.’

— Idem.

Partea noastra

,Caci ati fost cumpdrati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul
si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 6:20)

,Este adevarat ca nu putem cumpara nici o biruinta cu faptele noastre
bune; totusi, nu putem fi biruitori fara ele. Cumpararea pe care ne-o reco-
manda Hristos este numai a ne conforma conditiilor puse de El. indurarea
adevarata, care este de o valoare nespus de mare si care va suporta testul
incercdrii si adversitatii, este obtinutd numai prin credinta si umila asculta-
re cu rugaciune. Darurile care suporta incercarile suferintei si persecutiei
si fac dovada sanatatii si sinceritatii lor sunt aurul care este incercat prin
foc si gasit veritabil. Hristos Se oferd sa-i vanda omului aceastd comoara
pretioasa: ,Cumpara de la Mine aur curatit prin foc.” indeplinirea datoriei
noastre tragere de inima, din obligatie, nu ne face crestini. Noi trebuie sa
iesim din starea de incropeald si sa experimentdm o convertire adevarata,
altfel vom pierde cerul.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 89.
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23 mai
Sub calauzire divina

L,Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: ,lata drumul, mergeti pe
ell”, cand veti voi sd vd mai abateti la dreapta sau la stdnga.” (Isaia 30:21).

,Desi voi nu sunteti capabili de a va controla impulsurile si emotiile
asa cum ati dori, totusi puteti sa exercitati un control asupra capacitatii
de a alege si astfel, in viata voastra, se poate realiza o schimbare totala.
Céand vointa voastra este asezaté la dispozitia vointei lui Hristos, viata
voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu. Ea este aliata cu puterea
care se afla mai presus de orice domnie sau stapanire a intunericului. Voi
ajungeti in posesia unei puteri care vine din partea lui Dumnezeu si care
va uneste intr-o legaturd ferma cu puterile Sale; si veti putea trai viata cea
noua a credintei.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 123.

Libertate in Hristos

,Si veti cunoaste adevdrul si adevarul v va face liberi.” (loan 8:32 BTF).

»Supunerea fata de Dumnezeu inseamna libertate fata de sclavia pa-
catului, eliberare de sub tirania si puterea tendintelor patimase ale naturii
umane. in felul acesta, omul se poate inalta ca biruitor al sinelui, biruitor
al propriilor lui inclinatii, biruitor al puterilor, al stapanirilor si al ,domniilor
intunericului acestei lumi” si ca biruitor al ,tainei nelegiuirii, asezate in

locurile preainalte”." — Lucrarea misionard medicala, p. 131.
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24 mai
Triumf asupra suferintei

,De aceea simt placere in slabiciuni, in defaimari, in nevoi, in prigoniri,
in stramtorari pentru Hristos; caci, cand sunt slab, atunci sunt tare.”
(2 Corinteni 12:10).

,Puterea adevarului ar trebui sa fie suficienta pentru a va sustine si
pentru a va incuraja in orice nenorocire. Religia lui Hristos isi dezvaluie
adevarata ei valoare tocmai prin faptul ca il face in stare pe cel care o
traieste sa triumfe asupra oricarei suferinte si asupra oricarui necaz. Ea
aduce poftele, pasiunile si emotiile sub controlul ratiunii si al constiintei si
disciplineaza gandurile, indrepténdu-le pe o cale aducéatoare de sanatate.
In felul acesta, limba va inceta s& mai fie intrebuintata spre dezonoarea lui
Dumnezeu, prin exprimarea unor nemultumiri si revendicari pacatoase.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 314.
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Demnitatea nobletei crestine

,Gura celui neprihanit vesteste intelepciunea
si limba lui trdmbiteaza dreptatea.” (Psalmii 37:30).

,Nu sentimentele si emotiile tale sunt cele care te fac sa fii un copil
al lui Dumnezev, ci indeplinirea vointei Sale. Daca vointa ta este unita cu
vointa lui Dumnezevu, inaintea ta se deschide perspectiva unei vieti pline
de semnificatie. in demnitatea nobletei daruite de Dumnezeu, tu poti s&

te remarci ca un exemplu in fapte bune.

Daca vei proceda astfel, in loc de a contribui la incalcarea regulilor de
discipling, vei ajuta la sustinerea si afirmarea lor. Vei contribui la mentine-
rea bunei randuieli, in loc de a participa la dispretuirea ei si de a incita la o
viata dezordonatd, prin propriul tdu model de comportament.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 124.

153



25 mai
0 sarcina usoara

LLuati jugul Meu asupra voastra si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si
smerit cu inima; si veti gasi odihnd pentru sufletele voastre.” (Matei 11:29).

,Cand 1l vei primi pe Hristos ca mantuitor al tdu personal, in fiinta ta
se va produce o schimbare remarcabila; vei fi convertit, iar Domnul Isus,
prin Duhul Sau cel Sfant, va sta alaturi de tine. Disconfortul sufletesc si
simt&mantul continuu de insatisfactie pe care le ai vor disparea. iti place
sa conversezi. Daca cuvintele tale ar fi indreptate spre slava lui Dumne-
zeu, nu ar exista pacatin ele...

Cand iti vei da seama cd nu este posibil s& fii crestin si, in acelasi
timp, s faci tot ce doresti, cand vei hotari s&-{i predai vointa, supunand-o
vointei lui Dumnezeu, atunci vei putea s& raspunzi invitatiei Domnului
Hristos: ,Veniti la Mine tofi cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihnd”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 125.

y

Urmand exemplul divin

i la aceasta ati fost chemati, fiindcd si Hristos a suferit pentru voi
si v-a ldsat o pildd, ca sd célcati pe urmele Lui.” (1 Petru 2:21).

,Daca va veti exercita vointa astfel, incat pana si gandurile voastre sé fie
aduse in supunere fata de vointa lui Hristos, atunci veti ajunge sa fiti intru
totul satisfacuti. Voi trebuie sa va cercetati propriile inimi fara nicio intarziere
si sa muriti fata de sine in fiecare zi. ... Multi dintre aceia care, in mod decla-
rat, nu au nimic comun cu iubirea fata de Dumnezeu isi stdpanesc spiritul
intr-o masura considerabild, fara niciun ajutor special din partea harului lui
Dumnezeu. Ei cultiva stapanirea de sine. Aceasta este o mustrare clara la
adresa acelora care stiu ca pot obtine din partea lui Dumnezeu putere si har
... Domnul Hristos este modelul nostru... Daca dorim sa ne bucuram de un
loc la dreapta Méantuitorului, noi trebuie sa biruim asa cum a biruit El, iar tinta
noastra trebuie sa fie desavarsirea.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 336.
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26 mai
0 baza solida a credintei

,De aceea si Eu va spun: Ceretj, si vi se va da; cautati, si veti gasi; bateti,
si vi se va deschide.” (Luca 11:9).

,5a asteptam noi oare pana cand vom simti ca suntem curatiti? Nu.
Domnul Hristos a promis c3, ,daca ne marturisim pacatele, El este credin-
cios si drept sé ne ierte pacatele si s& ne curete de orice nelegiuire.”

(1 loan 1:9). Argumentul care sta in favoarea voastra inaintea lui Dum-
nezeu este Cuvantul Sau. Nu trebuie sa asteptati sa simtiti anumite
emotii minunate pentru a crede ca Dumnezeu a auzit rugaciunea voastra,
deoarece emotiile sunt tot atat de trectoare ca norii cerului. Credinta
voastra trebuie sa fie intemeiata pe o baza solida. Cuvantul Domnului
este cuvantul puterii infinite in care va puteti increde, iar El a zis: ,Cereti, si
vi se va da”." — The Signs of the Times, 12 decembrie, 1898.

Avem asigurare semnata la Calvar

,Domnul este lumina si méntuirea mea. De cine sa m& tem?
Domnul este sprijinitorul vietii mele. De cine sa-mi fie frica?” (Psalmii 27:1).

,Priviti spre Calvar. Oare nu a spus Domnul Isus ca El este apéaratorul
vostru? Nu a declarat El cd, daca veti cere ceva in Numele Lui, veti primi?
Voi nu trebuie sa depindeti de propria voastra bunatate sau de propriile
voastre fapte bune, ci s& va puneti increderea in Soarele neprihanirii, in
convingerea ca Domnul Hristos a indepartat pacatele voastre si v-a atri-
buit neprihanirea Sa.” — Idem.
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27 mai
Beneficiul cunoasterii

»I viata vegnica este aceasta: sa Te cunoascd pe Tine,
singurul Dumnezeu adevdrat, si pe Isus Hristos, pe care L-ai trimis Tu.”
(loan 17:3).

,0 cunoastere adevarata a Domnului Isus Hristos iti va conduce
mintea la adevarata inchinare. Partdsia sufletului omenesc cu El este cea
care da viata. Venind in contact cu El, mintea este atrasa spre inima Lui,
care este viatd, si este impresionata de sfintenia Sa.

Fii atent, fratele meu, incotro tinde credinta ta. Domnul Isus traieste pen-
tru a mijloci in favoarea ta. Gandul tau trebuie sa fie una cu gandul lui Hris-
tos. in acest fel, tu nu te vei mai avanta spre inaltimi care, in cele din urma, te
vor cobori atat de mult... Lasé-ti ambitia sa urce tot mai sus, spre adevérata
si curata partasie cu El, singurul caruia trebuie s&-1 dai slava. Atunci religia ta
va fi 0 putere spre bine." — Lucrarea misionard medicala, p. 112.

y

Pericolul autoinselarii

Jsus i-a rdspuns: ,Adevérat, adevarat iti spun cd, dacd nu se naste cineva
din apd si din Duh, nu poate sd intre in Imparatia lui Dumnezeu.” (loan 3:5).

,Satan ii insala pe oameni, determinandu-i s creada ca, dacé au trait
un sentiment de extaz si rdpire emotionald, sunt convertiti. Dar experienta
lor nu produce nicio schimbare. Actiunile lor sunt aceleasi de mai inainte.
In vietile lor nu se observa nici o roada buna. Ei se roaga des si lung si fac
referire in permanenta la simtamintele pe care le-au trait atunci si atunci.
Dar ei nu traiesc o viata noua. Experienta lor nu depaseste nivelul superfi-
cial al sentimentelor.” — Comentarii Biblice, vol. 4, p. 1164.

,Templul sufletului trebuie sa fie sfant, curat si neintinat. Este nevoie
de un parteneriat in care toata puterea vine de la Dumnezeu si toata slava i
apartine Lui. Responsabilitatea este a noastra.” — Credinta si faptele, p. 26.
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28 mai
Secretul unei lucrari durabile

,De ce sd fii ca un om incremenit, ca un viteaz care nu ne poate ajuta?
Si totusi Tu esti in mijlocul nostru, Doamne, si Numele Tau este chemat
peste noi. De aceea nu ne parasil” (leremia 14:9).

,Motivul pentru care atat de multi nu reusesc sa fie niste lucratori

plini de succes este ¢4, in loc sa depinda intru totul de Dumnezeu, ei
actioneaza ca si cand Dumnezeu ar depinde de ei, si ca si cand ei ar fi cei
care sa-l recomande lui Dumnezeu ce sa aleaga sa faca prin ei. ... Ei au
nevoie sa fie sustinuti, deoarece nu au nicio putere de sus. Dumnezeu ne
da un trup, putere mintald, timp si ocazii in care sa lucrdm. El cere ca totul
sa fie pus la lucru. Cand omenescul si divinul se unesc, puteti realiza o
lucrare la fel de durabila ca vesnicia. Daca oamenii cred ca Domnul a f&-
cut o greseala in ce priveste situatia lor personala si isi stabilesc propria
lucrare, se vor confrunta cu dezamdgirea.” — Credinta si faptele, p. 27.

Te poti verifica

,Cerceteazd-ma, Doamne, incearcd-ma,
trece-mi prin cuptorul de foc rarunchii si inima!” (Psalmii 26:2).

,Simtamintele sunt adesea inseldtoare, emotiile nu constituie un

mijloc temeinic de supraveghere a pozitiei spirituale, deoarece sunt
schimbétoare si depind de circumstantele exterioare. Multi sunt derutati
datorita faptului c& se bazeaza pe propriile lor rdspunsuri emotionale.
Testul de verificare a starii spirituale este: Ce anume faci pentru Domnul
Hristos? Care sunt sacrificiile tale? Care sunt victoriile pe care le-ai casti-
gat?” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 188.
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29 mai
Dependenti de Dumnezeu

,Da, suflete, increde-te in Dumnezeu, caci de la El imi vine nddejdea!”
(Psalmii 62:5).

,Depindeti in exclusivitate de Dumnezeu. Daca aveti tendinta de a
proceda altfel, este timpul sa incetati. Opriti-va exact in locul in care va
aflati si schimbati ordinea lucrurilor... . n sinceritate si cu sufletul inse-
tat, strigati catre Dumnezeu. Luptati cu mesagerii ceresti pana cand veti
castiga biruinta. Incredintati-va intreaga fiinta in mana Domnului — suflet,
trup si spirit — si hotarati-va sa deveniti agentii Lui iubitori si consacrati,
motivati de vointa Sa, condusi de gandirea Sa si inspirati de Duhul Sau;
atunci, veti intelege mai clar lucrurile ceresti.” — Fii si fiice ale lui Dumnezeu,
p. 105.

Dumnezeu asteapta sa ne asculte

»Scutul meu este in Dumnezeu, care mantuieste pe cei cu inima curata.”
(Psalmii 7:10).

,In loc de a aduce problemele voastre inaintea unui frate sau inaintea
pastorului, aduceti-le inaintea lui Dumnezeu in rugaciune. Nu asezati pastorul
inlocul in care ar trebui sa se afle Dumnezeu, ci mai degraba rugati-va pentru
el... Este adevarat ca el poarta responsabilitati mai sfinte in comparatie cu
un om de afaceri obisnuit, dar pastorul nu este infailibil. El se confrunta cu
propriile sale nedesavarsiri si are nevoie de harul si iluminarea divina. Pentru
a-si aduce la indeplinire lucrarea cu succes si corectitudine, si pentru a da
dovada de chemarea sa, el trebuie sa primeasca ungerea cerului. Cei care
au nevoie de pastor sunt aceia care nu cunosc calea vietii $i mantuirea, iar
acesta i va invata ce trebuie sa faca pentru a fi mantuiti.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 1, p. 262.
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30 mai
Sa privim la Dumnezeu!

,Dar Tu, Doamne, nu Te departa! Tu, Taria mea,
vino degraba in ajutorul meu!” (Psalmii 22:19).

,Dumnezeu este conducatorul poporului Sau, iar cei care isi consa-

cra mintea vor fi invatati de El s&-si utilizeze capacitétile intelectuale. Pe
masura ce isi vor exercita aptitudinile, eficienta lor va spori. Mostenirea
Domnului este alcatuita din vase mari si vase mici, dar fiecare dintre ele
are o lucrare personala de indeplinit. Nicio lucrarea nu trebuie sa depin-
da de mintea unui singur om sau de mintea a doi sau trei oameni, ca si
cum acestea ar constitui o calauza infailibild. Sa privim la Dumnezeu, sa
credem in El si s ne punem deplina incredere in puterea Sa. Injugati-va
alaturi de Hristos, nu alaturi de oameni, deoarece oamenii nu au nicio pu-
tere sa va pazeasca de cadere.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 263.

Depinzand numai de Dumnezeu

LFerice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui lacov, ferice de cine-si pune
nadejdea in Domnul Dumnezeul sadu!” (Psalmii 146:5).

,Trebuie sa depinzi numai de Dumnezeu. Nu ingadui ca mintea ta sa
fie dominata de ideile altora. Nu trebuie sa permiti ca insistentele persua-
sive ale altora sa te conduca pe carari gresite. Pune-ti toata increderea in

Cel care zice: ,Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu te voi parasi”.
(Evrei 13:5).

Dacd oamenii ar inceta sa depinda de oameni si ar privi numai spre
Dumnezeu ca Sursd a succesului si a realizarilor lor, atunci ar manifesta
mai multa incredere unii in altii. Credinta noastré in Dumnezeu este mult
prea slaba si increderea noastra unii in altii este mult prea séraca.” — Idem.
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31 mai
Nevoia timpului nostru

,Caut printre ei un om care s inalte un zid si sa stea in mijlocul sparturii
inaintea Mea pentru tard, ca sa n-o nimicesc, dar nu gasesc niciunul!”
(Ezechiel 22:30).

,In lucrarea lui Dumnezeu, este nevoie de oameni independenti si
intreprinzatori, si nu de oameni influentabili asemenea plastilinei. Aceia
care pretind sa |i se stabileasca o norma precisa si un salariu fix si care
intentioneaza sa nu realizeze nimic mai mult decét ce li s-a cerut, fara re-
manieri si fara adaptari la necesitati, nu sunt oamenii pe care Dumnezeu
ii cheama sa lucreze pentru cauza Sa. Un om care nu-si poate exercita
aptitudinile in asa fel, incat sa se adapteze solicitarilor locului in care isi
desfasoara activitatea, nu este potrivit pentru aceste timpuri.” — Minte,
caracter, personalitate, vol. 1, p. 265.

Efort continuu si perseverent

, Tot ce gdseste mana ta sd faca, fa cu toatd puterea ta! Caci, in Locuinta
mortilor in care mergi, nu mai este nici lucrare, nici chibzuiala, nici stiintd,
nici intelepciune!” (Eclesiastul 9:10).

,Barbatii pe care Dumnezeu ii va implica in lucrarea Sa nu trebuie sa
fie anemici si lipsiti de tenacitate si putere morala. Ei pot fi formati pentru
a purta poveri in lucrarea lui Dumnezeu numai printr-un efort continuu
si perseverent. Acesti oameni nu trebuie sa se descurajeze nici daca
circumstantele si imprejurérile sunt dintre cele mai nefavorabile. Ei nu tre-
buie sa renunte la obiectivele lor, considerandu-se total invinsi, pAna cand
nu se conving, dincolo de orice umbra de indoial, ca au facut absolut tot
ce au fost capabili sa faca pentru onoarea lui Dumnezeu si pentru binele
sufletelor.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 496.
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lunie

Traind in slujba semenilor

JUrmasii lui Hristos au fost rdscumparati pentru a deveni
niste slujitori ai binelui celorlalti. Domnul nostru ne invatéd
ca adevdratul scop al vietii este slujirea altora.”

— Parabolele Domnului Hristos, p. 326.



T iunie
Liberi de egoism

LFiecare din voi sé se uite nu la foloasele luij, ci si la foloasele altora.”
(Filipeni 2:4).

,Prin natura noastra, noi suntem egocentrici si inflexibili in sustinerea
propriilor noastre péreri. Dar, cand ne insusim lectiile pe care Hristos do-
reste sa le invatam de la El, devenim partasi ai naturii Sale; astfel, ajun-
gem sa trdim viata Sa. Exemplul minunat al lui Hristos, duiosia incom-
parabila cu care El a inteles simtamintele celorlalti, plangand impreuna
cu cei ce plang si bucurandu-se impreuna cu cei ce se bucurg, trebuie sa
aiba o influenta profunda asupra caracterului tuturor celor care Il urmea-
za cu sinceritate. Prin cuvinte amabile si prin fapte binevoitoare, ei se
vor strddui s& usureze povara celor obositi pe cale.” — Lucrarea misionars,
medicald, pp. 157, 158.

Egoismul are efecte distructive

,Dupa cum ma silesc si eu in toate lucrurile s& plac tuturor, cautand nu
folosul meu, ci al celor mai multi, ca sé fie mantuiti.” (1 Corinteni 10:33).

.Pretentiile egoismului nostru trebuie sa fie aduse intotdeauna la
tacere, deoarece, daca li se ofera satisfactie, ele devin o putere care ne
doming, reduce capacitatile noastre intelectuale, ne impietreste inimile
si slabeste puterea noastra morala. Apoi, urmeazé dezamégirile. Omul
care {i intoarce spatele lui Dumnezeu si se dedica unor obiective lipsite
de valoare nu poate fi fericit, deoarece isi pierde respectul de sine. El se
injoseste in propriii sai ochi, iar dezvoltarea lui intelectuala este sortita
esecului.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 271.

,Ai 0 datorie de adus la indeplinire, care consta in a te bine dispune si
a cultiva altruismul in simtdmintele tale, pana cand cea mai mare placere a
ta va fi sa ii faci fericiti pe toti cei din jurul tu." — Marturii pentru comunitate,
vol. 4,p. 61.

162



2 iunie
Cauza egoismului si solutia salvatoare

LDumnezeul oricarui har, care v-a chemat in Hristos Isus la slava Sa vesni-
cd, dupd ce veti suferi putind vreme, va va desévarsi, va va intari, va va da
putere si va va face neclintiti.” (1 Petru 5:10).

,Egoismul este absenta umilintei manifestate de Hristos, iar existen-

ta sa inseamna ruina fericirii pe care omul o poate avea. Egoismul este
cauza vinovatiei umane si-i conduce pe aceia care-| nutresc la naufragiul
credintei lor... Inima ta trebuie s& fi modelata de influenta Duhului lui
Dumnezeu si imblanzita. Nu ar trebui sa vorbesti atat de mult despre tine
insuti. Nu face din propria ta persoana centrul intereselor, imaginandu-i
ca nu ai altd datorie decat s&-i porti de grija si s&-i obligi pe ceilalti s&-i
acorde atentie. Indeparteaza-i mintea de la tine insuti si orienteaz-o
intr-o directie mai sanatoasa. Vorbeste despre Isus si eul personal va
disparea.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 271.

Exista solutii!

,Prin dragoste si credinciosie, omul ispaseste nelegiuirea, si prin frica de
Domnul, se abate de la rau.” (Proverbe 16:6),

,Egoismul perverteste principiile si ii face pe oameni incapabili de a
rationa in mod logic, tulburandu-le judecata. Desi nu manifesta o opozitie
deschisa fata de intreaga lumina ce straluceste in Cuvantul binecuvantat

al lui Dumnezev, ei ajung sé sustina idei ciudate si se indeparteaza de
spiritul adevérului, si de o corecta aplicare a acestuia in practica...” - Idem
,Sta inca in puterea ta sa corectezi greselile de acolo. lesi din acea
rezerva rece si rigida. Arata mai multa iubire, mai degraba decét s-o pre-
tinzi; cultiva buna dispozitie; lasa ca lumina soarelui sa patrunda in inima
ta, si ea va straluci asupra celor din jurul tau..." — Mérturii pentru comunitate,
vol. 4, p. 104.
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3 iunie
Sa-L cunosc pe El!

.91 $&-L cunosc pe El si puterea invierii Lui si partasia suferintelor Lui, si s&
md fac asemenea cu moartea Lui.” (Filipeni 3:10).

,Pune capat iubirii de sine si adu-ti aminte de Rdscumparéatorul lumii.
Mediteaza la sacrificiul infinit pe care |-a facut El in locul omului si gan-
deste-te la dezamdgirea pe care a suferit-o cand, dupd ce a adus o ase-
menea jertfd, omul a ales sa se asocieze cu aceia care Il urasc pe Hristos
si neprihanirea Sa si sa se alature celor care se lasa in voia apetitului lor
pervertit, provocand ruina vesnica a sufletului lor...

Isus asteaptd de la toti cei care pretind ca sunt ostasi ai Sai sa faca
slujba pentru El. El asteapta de la tine s&- recunosti pe vrajmas si sa-i
rezisti, nu s& inviti s aiba increderea ta si sa tradezi astfel increderea cea
sfanta. Domnul te-a asezat intr-o pozitie in care poti sa fii inaltat si innobilat
si sa obtii marea capacitate necesara pentru lucrarea Sa. Daca nu obtii
aceste calificari, atunci singurul vinovat esti tu.” — Marturii pentru comunitate,
vol. 5, p. 508.

Cultiva ganduri neegoiste!

,Nu géndi rdu impotriva aproapelui tau, cand locuieste linistit Idnga tine!”
(Proverbe 3:29).

,Timpul marilor incercari ale sfarsitului a sosit. Aceia care traiesc cu
scopul de a satisface dorintele eului il dezonoreaza pe Dumnezeu. El nu
poate lucra prin ei, deoarece ei ll reprezinté in mod gresit inaintea celor
care nu cunosc adevarul...

Dumnezeu a pregatit pentru fiecare o placere de care se poate bucura
deopotriva atat cel bogat, cat si cel sérac — placerea gasita in cultivarea
curatiei gandurilor si a faptelor neegoiste, placerea care vine din adresarea
unor cuvinte pline de simpatie si din s&vérsirea unor fapte pline de bun&-
tate. De la aceia care indeplinesc o0 asemenea slujire, lumina lui Hristos
straluceste pentru a lumina vietile intunecate de multe umbre.”

— Solii alese, vol. 1, p. 38.
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4 iunie
Nevoia de mai multa experienta

. 1e sfatuiesc s& cumperi de la Mine aur curatit prin foc, ca sa te imbogatesti,
si haine albe, ca s& te imbraci cu ele si sa nu ti se vada rusinea goliciunii tale,
si doctorie pentru ochi, ca sa-ti ungi ochii si sa vezi." (Apocalipsa 3:18).

,Unii nu sunt dispusi sa se angajeze intr-o lucrare care presupune
sacrificiu de sine. Ei se simt foarte tulburati cand li se cere sa-si asume
anumite responsabilitati. ,De ce sa fie nevoie de mai multa experienta si
pregatire?” intreaba ei. Aceste cuvinte vorbesc de la sine. Ei considera
ca sunt suficient de ,bogati, s-au imbogatit si nu duc lipsa de nimic”, in
timp ce Cerul ii declara ticalosi, nenorociti, orbi si goi. Acestora, Marto-
rul credincios le spune: , Te sfatuiesc sa cumperi de la Mine...". Tocmai
multumirea de sine pe care o manifesta dovedeste ca au nevoie de toate
acestea. Ei sunt bolnavi spiritual si au nevoie ca Isus sa devina medicul
lor. — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 265.

,Inima este nespus de ingelatoare si de deznddéjduit de rea; cine poate s-0
cunoasca?” (leremia 17:9)

,Este dificil sa ne intelegem pe noi insine si sa detinem o cunoastere
corecta a propriilor noastre caractere. Cuvantul lui Dumnezeu este clar,
dar adesea aplicarea lui la propria noastra situatie este gresita. Existd o

tendinta de autoinselare, considerand c& avertismentele si mustrarile lui
nu ne sunt adresate noud. Lauda si increderea in sine pot sa ne confere
siguranta ca suntem buni, in timp ce, in realitate, suntem departe de
asteptarile si cerintele lui Dumnezeu... Noi trebuie sa cercetam Scripturile
cu inimi umilite, tremurand in fata Cuvantului lui Dumnezeu, daca vrem sa
nu fim inselati in vreun fel cu privire la adevaratul nostru caracter. Tre-
buie depus un efort perseverent pentru a birui egoismul si increderea in
sine. Cercetarea de sine trebuie sa fie profunda, caci astfel nu va fi nicio
primejdie de a ne insela singuri.” — Idem, p. 332.
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5 junie
Nevoia de echilibru

,Nu fi prea neprihanit si nu te arata prea intelept. Pentru ce sd te pierzi
singur?” (Eclesiastul 7:16).

,Daca iti faci o parere prea inalta despre tine insuti, vei considera ca
lucratorii pe care ii ai in subordine sunt lipsiti de importanta si vei trata
independenta lor personald ca fiind o dovada de aroganta. Daca abordezi
cealalta extremd, formandu-ti o imagine de sine prea slabg, te vei simti
inferior, si acest simtdmant iti va limita in mare masura influenta pe care
ar trebui sa o ai in determinarea lucrurilor bune. Trebuie sa eviti ambele
extreme; sd nu te lasi condus de simtaminte si s nu te lasi afectat de cir-
cumstante. O corecta imagine de sine te va feri de a aluneca in extrema.
Tu poti fi demn, féra a avea o falsa incredere in tine insuti; tu poti fi intele-
gator si flexibil, fara a-ti sacrifica respectul fatd de tine sau independenta
personal, iar viata ta poate avea o mare influenta atat asupra celor care
iti sunt superiori, cat si asupra celor care sunt umili din punct de vedere al
statutului social." — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 506.

Numai puterea harului ne poate ajuta

,Ce vom zice dar? S pacatuim mereu ca sa se inmulteasca harul?
Nicidecum! Noi, care am murit fatd de pacat, cum sa mai traim in pacat?”
(Romani 6:1, 2).

,,Tnél‘;area de sine este atat de adanc inradacinata in inima omeneas-
ca, si dorinta de a detine putere este atat de intensa, incat multe minti,
inimi si suflete, ajung sa fie absorbite de ideea de a-i domina si de a-i
comanda pe altii. Aceasta influenta distrugatoare asupra mintii nu poate
fi invinsa decét cerand de la Domnul o intelegere sfanta cu privire la sine.
Numai puterea harului divin poate s&-| ajute pe om sa inteleagd adevarata
stare in care se afla si s& produca schimbarea care trebuie s& aiba loc in
inima lui." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 274.
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6 iunie
Schimba punctul de concentrare

,Noi, care suntem tari, suntem datori sa rabddm slabiciunile celor slabi si
sd nu ne placem noud insine.” (Romani 15:1).

,Daca doresti sa ai succes, eforturile tale trebuie sa fie intense si
deosebit de perseverente. Ca urmas al lui Hristos, trebuie sa inveti sa-ti sta-
panesti orice manifestare de nerdbdare si pasiune. Gandurile tale sunt prea

ocupate cu propria ta persoana. Vorbesti prea mult despre tine insuti si
despre infirmit&tile trupului tau." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 275.
,Una dintre trasaturile care trebuie in mod special cultivate si sti-

mulate ... este acea dispozitie de a se uita pe sine, care confera vietii

un har nepretuit. Aceasta trasatura de caracter, altruismul, este cea mai
importantd, cea mai semnificativa si mai frumoasa dintre toate calitatile
necesare caracterului pentru viata." — Educatia, p. 237.

Calitati pretuite de Cer

JFratilor, nu fiti copii la minte, ci la rautate fiti prunci, iar la minte, fiti oameni
mari.” (1 Corinteni 14:20).

,Nu era suficient ca ucenicii s fie invatati cu privire la natura impa-

ratiei lui Dumnezeu. Ei aveau nevoie de o schimbare a inimii, care s& i
aduca in armonie cu principiile acestei impéaréatii. Domnul a chemat un
copil si I-a asezat in mijlocul lor; apoi, I-a luat cu duiosie in bratele Sale si
a spus: ,Daca nu va veti face asemenea unuia dintre acesti micuti, nu veti
intra in Imparatia cerurilor”. Simplitatea, uitarea de sine si iubirea fidel& a
copiilor, sunt calitétile pe care le pretuieste Cerul. Acestea sunt caracte-
risticile adevaratei maretii.” — Hristos, lumina lumii, p. 437.

167



7 iunie
Rugaciuni umile ascultate

LJAtunci voi turna peste casa lui David si peste locuitorii lerusalimului un
duh de indurare si de rugdciune, siisi vor intoarce privirile spre Mine, pe
care L-au strapuns.” (Zaharia 12:10 p.p.).

,Paganii privesc rugaciunile ca fiind, prin ele insele, un merit pentru is-
pasirea pacatului. Prin urmare, cu cét rugaciunea este mai lungé, cu atét
meritul este mai mare... Numai rugdciunea care izvoraste dintr-o inima
dornica, in care sunt exprimate nevoile simple ale sufletului, ca si cum am
cere o favoare unui prieten pamantesc, asteptand ca ea sa fie implinita,
doar aceasta este rugaciunea credintei. Dumnezeu nu doreste compli-
mentele noastre ceremoniale, dar strigatul negréit al unei inimi zdrobite si
stapanite de simtamantul pacatului si al completei sldbiciuni, isi gdseste
drum la Tatal oricarei indurari.” — Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 86.

A

b

Exemplu de umilinta

,El a crescut inaintea Lui ca o odrasla slabd, ca un Lastar care iese dintr-un
pamant uscat. N-avea nici frumusete, nici stralucire ca sa ne atraga privirile
si infatisarea Lui n-avea nimic care sd ne placa.” (Isaia 53:2).

,in viata lui Hristos nu a existat nicio declaratie care s& sugereze
indreptatirea de sine. Fiul lui Dumnezeu a fost intru totul strain de cinstea
pe care lumea o acordd pozitiei sociale, bogatiei sau talentelor. Elnu a
folosit niciun mijloc omenesc de atragere sau de impunere a respectului.
Renuntarea la sine pe care a manifestat-o Mantuitorul este exprimata in
mod explicit in cuvintele: ,El nu va striga, nu-si va ridica glasul, si nu-l va
face sd se auda pe ulite. Trestia franta n-o va zdrobi, si mucul care mai
arde inca, nu-l va stinge.” — Profeti si regi, pp. 692, 693
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8 iunie
Mijloc de corectarea egoismului

,Cautati pe Domnul, toti cei smeriti din tara care impliniti poruncile Lui!
Cautati dreptatea, cautati smerenia! Poate ca veti fi crutati in ziua maniei
Domnului.” (Tefania 2:3).

In om existd o tendinta care il determina sa se considere pe sine mai
presus de fratele sau, sa urmareasca satisfacerea eului si sa caute lo-
curile cele mai inalte; iar adesea, acest fapt conduce la banuieli rele si la
cultivarea unui spirit rdutacios. Randuiala [spalarii picioarelor] care prece-
da Cina Domnului, are rolul de a alunga aceste neintelegeri, de a smulge
omul din egoismul sdu, de a-l cobori de pe picioroangele inéltarii de sine
la umilinta inimii care il va indemna sa slujeasca fratelui su. Acela care
vegheaza in cer este prezent in aceasta lucrare pentru a o transforma in-
tr-o ocazie de cercetare de sine, pentru a aduce convingerea cu privire la
pacat si asigurarea binecuvantata a iertarii." — Hristos, lumina lumii, p. 650.

4
Exemplul ne schimba

,Smeriti-vd inaintea Domnului si El va va indlta.” (lacov 4:10).

,intimp ce comemoram umilinta manifestata fata de noi de catre
Mantuitorul, gdndurile se leaga intre ele; un intreg lant de amintiri se
trezeste, amintiri cu privire la marea bunatate a lui Dumnezeu si cu privire
la amabilitatea si favoarea prietenilor nostri de pe pamant. Binecuvantari
uitate, daruri nemeritate, gesturi de amabilitate peste care am trecut cu
vederea ne revin in memorie. Radacinile amaré&ciunii, care au inabusit
floarea pretioasa a iubirii, sunt constientizate. Defectele de caracter, da-
toriile neglijate, nerecunostinta fatd de Dumnezeu, atitudinea rece fata de
frati, ne sunt descoperite cu claritate. Gandurile noastre nu sunt marcate
de inaltare de sine si autocompatimire, ci de o severd remuscare i umi-
linta. Mintea este motivata sa inlature orice bariera care a produs instrai-
narea. Harul lui Hristos patrunde in suflet si preia conducerea, iar iubirea
Sa atrage inimile una spre alta, intr-o unitate binecuvantata.” — Idem.
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9 iunie
Pastreaza gandul indreptat corect

,58 se lase cel rdu de calea lui si omul nelegiuit sa se lase de gandurile
lui, sd se intoarcd la Domnul, care va avea mila de el, la Dumnezeul nostru,
care nu oboseste iertand.” (Isaia 55:7).

,Dumnezeu trebuie sa fie obiectul cel mai inalt al gandurilor noastre.
Meditatia care are ca subiect persoana lui Dumnezeu si rugéciunile adre-
sate Lui, innobileaza sufletul si trezesc simtdmintele. Neglijarea meditatiei
si a rugaciunii va conduce in mod sigur la un declin al interesului religios.
Apoi se va manifesta neglijenta si superficialitatea. Religia nu este doar o
simpla emotie, un simtamant. Ea este un principiu ce se integreaza in toate
datoriile zilnice si in toate afacerile vietii. Nicio actiune intreprinsa si nicio
afacere in care ne angajam nu va putea exclude acest principiu. Pentru a
tréi o viata religioasa curata si necompromisa sunt necesare eforturi seri-
oase Si perseverente.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, pp. 505, 506.

Condusi de principii

JAsa vorbeste Domnul, Rdscumparatorul tau, Sfantul lui Israel: ,Eu, Domnul
Dumnezeul tdu, te invat ce este de folos si te calduzesc pe calea pe care
trebuie sa mergi!” (Isaia 48:17).

LActionati intotdeauna condusi de principii si nu va lasati in voia
impulsurilor. Temperati-va tendintele impulsive prin cultivarea umilintei si
a amabilitatii. Nu va permiteti niciun gest trivial si usuratic. Nu ingaduiti
cuvinte de critica pe buzele voastre. Nici macar gandurile nu trebuie lasa-
te s& rataceasca la voia intdmplarii. Ele trebuie s fie luate in stapanire i
subordonate ascultarii de Hristos. indreptati-va gandurile asupra lucruri-
lor sfinte si astfel, prin harul lui Hristos, ele vor deveni curate si valoroa-
se." — Lucrarea misionard medicald, p. 491.
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10 iunie
Calauziti pentru a gandi corect

JAscultd, fiule, si fii intelept; indreapta-ti inima pe calea cea dreapta!”
(Proverbe 23:19).

,Tinerii nu trebuie lasati s& gandeasca si sa actioneze in mod inde-
pendent de judecata périntilor si a profesorilor lor. Copiii au nevoie sa fie
invatati sa respecte experienta parintilor si a profesorilor si sa se lase
calauziti de acestia. Ei trebuie sa fie educati in asa fel, incat gandirea lor
sa se afle in armonie cu gandirea parintilor si a profesorilor si ajutati sa
inteleaga faptul ca se cuvine sa asculte sfaturile lor. Ca rezultat, atunci
cand se vor desprinde de mana célduzitoare a parintilor si a profesorilor,
caracterele lor nu vor fi asemenea unor trestii batute de vant." — Marturii
pentru comunitate, vol. 3, p. 133.

v
Folositi orice ocazie!

,Puneti-va la inima toate cuvintele pe care va jur astazi sa le porunciti copi-
ilor vostri, ca s& pdzeasca si sd implineasca toate cuvintele legii acesteia.”
(Deuteronom 32:46).

,Domnul doreste sa obtinem cea mai inalta educatie scolara posibila,
avand tinta de a impartasi altora cunostintele noastre. Nimeni nu poate
sti unde si cand ar putea fi chemat sa lucreze si sa dea marturie pentru
Dumnezeu. Numai Tatal nostru ceresc stie ce poate face din oameni. In

fata noastra, se afla posibilitati pe care credinta noastra limitata nu le
intrezareste. Mintea noastra trebuie sa fie educata in asa fel incét, daca

este necesar, sa putem prezenta adevarurile Sale inaintea celor mai inalte
autoritati pamantesti intr-o asemenea manierg, incat Numele Lui sa fie
glorificat. Noi nu trebuie sa ingaduim sa ne scape nicio ocazie de a obti-
ne calificative intelectuale distinse cu scopul de a lucra

pentru Dumnezeu.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 333, 334.
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11 iunie
Luptand impotriva ingaduintei de sine

,Omul care nu este stdpan pe sine este ca o cetate surpatd si fara ziduri.”
(Proverbe 25:28).

,Lumea tréieste sub domnia ingaduintei de sine. Erorile si traditiile
se gasesc pretutindeni. Cursele lui Satan care urmaresc distrugerea
sufletelor sunt din ce in ce mai numeroase. Toti cei care isi desdvarsesc
sfintirea in temere de Dumnezeu trebuie s& invete lectiile cumpatarii si
ale autodisciplinei. Autodisciplina este esentiald pentru dobandirea capa-
citatilor de aprofundare intelectuala si spirituald, care ne fac in stare sa
intelegem si sa aplicdm adevarurile sacre ale Cuvantului lui Dumnezeu.
Din acest motiv, cumpatarea are un loc important in lucrarea de pregatire
pentru cea de a doua venire a Domnului Hristos.” — Hristos, lumina lumii,
p. 101.

0 bhaza solida

o iatd legdmantul Meu cu ej, zice Domnul: ,Duhul Mevu, care Se odihneste
peste tine, si cuvintele Mele pe care le-am pus in gura ta, nu se vor mai
depaérta din gura ta, nici din gura copiilor tai, nici din gura copiilor copiilor
tai, de acum si pdna-n veac”, zice Domnul.” (Isaia 59:21).

,In perioada copilariei si a tineretii, caracterul este deosebit de influ-
entabil. In aceasta perioads, copiii trebuie s& invete exercitarea puterii
stapanirii de sine. La gura sobei si la altarul familiei, pot fi puse bazele
unor deprinderi ale céror rezultate vor dura pana in vesnicie. Obiceiurile
insusite in primii ani de viata vor decide, intr-o masura mai mare decat
orice alte talente naturale, daca in batélia vietii copiii vor ajunge invinga-
tori sau invinsi. Tineretea este timpul semanatului. Ea determina carac-
terul secerisului atat pentru viata aceasta, cat si pentru viata viitoare.”
— Idem.
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12 iunie
Varsta ideala pentru slujire

,Dar adu-ti aminte de Facatorul tau in zilele tineretii tale, pana nu vin zilele
cele rele si pand nu se apropie anii cand vei zice: ,Nu gasesc nicio placere
in ei”. (Eclesiastul 12:1).

,Tinerii trebuie sa aiba o viziune cuprinzatoare si planuri intelepte,
pentru a putea folosi cat se poate mai bine toate ocaziile vietii si pen-
tru a fi inspirati de curajul si spiritul apostolilor. loan spune: ,V-am scris
tinerilor, fiindca sunteti tari, si cuvantul lui Dumnezeu rdmaéne in voi, si ati
biruit pe cel rau”. (1 loan 2:14). n fata tinerilor se afla un standard inalt,
iar Dumnezeu ii invita sa se angajeze in mod concret in slujba Sa. Tinerii
sinceri, care au placerea de a fi elevi in scoala lui Hristos, pot indeplini o
mare lucrare pentru Maestrul lor, daca vor asculta in exclusivitate de po-
runca adresata de Comandantul lor in cuvintele: ,Fiti oameni, intariti-val”
&~ The Review and Herald, 16 iunie, 1891.
f
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Talentul valoreaza doar folosit

,C&ci celui ce are, i se va da si va avea de prisos; iar de la cel ce n-are, se va
lua chiar si ce are.” (Matei 13:12).

,Conceptia ca tinerii cei mai talentati vor avea cel mai mare succes

este neadevarata. Cat de adesea s-a intdmplat ca oameni considerati
talentati si educati, sa fie asezati in pozitii de raspundere, iar acest fapt

sa se dovedeasca a fi un esec... Acesti oameni nu au fost perseverenti si
sarguinciosi si nu au pornit de pe o pozitie umila. Ei nu au fost dispusi sa
inceapa de jos si, printr-o munca rabdatoare, sa urce treapta cu treapta,
pana la varf. Ei s-au bazat pe stralucirea talentului lor si nu au depins de
acea intelepciune pe care nu o poate oferi nimeni in afard de Dumnezeu.
Esecul lor nu s-a datorat faptului ca nu au beneficiat de circumstante
favorabile, ci faptului c& nu au fost motivati de intentii serioase... Mintea
si caracterul lor nu au fost echilibrate si ordonate de principiile inalte ale
binelui.” — The Review and Herald, 8 decembrie, 1891.
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13 iunie
Nicio scuza pentru indoiala

.--pentru cd cine se indoieste seaméana cu valul mérii, tulburat si impins de
vant incoace si incolo.” (lacov 1:6 u.p.).

,Nu exista nicio scuza pentru indoiala si scepticism. Dumnezeu a pus
la dispozitia tuturor oamenilor suficiente date care sa constituie o temelie
solida a credintei lor, cu conditia ca ei sa decida, acceptand numeroase-
le dovezi evidente. Dar, daca ezité sa cread, asteptand ca mai intéi s&
fie elucidat orice aspect care li se pare a fi discutabil, ei nu vor ajunge
niciodata sa fie inrddacinati, statornici si intemeiati in adevar. Dumnezeu
nu va indeparta niciodata din calea noastra toate aparentele dificultati de
intelegere. Aceia care doresc s& se indoiasca pot gasi suficiente motive;
aceia care doresc sa creada vor descoperi nenumarate dovezi pe care sa-
si intemeieze credinta.” - Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 583.

Pericolul nesigurantei

L,Putin lucru sunt mangaierile lui Dumnezeu pentru tine si cuvintele care-ti
vorbesc atéat de bland...?" (lov 15:11).

LAtitudinea unora este inexplicabila chiar si in propriii lor ochi. Ei plu-
tesc in deriv, ratacind in ceata nesigurantei. Satan pune stapanire indata
pe carma si conduce fragila corabie a conceptiilor lor oriunde doreste. Ei
devin supusii vointei sale. Daca nu ar fi ascultat de Satan, acestia nu ar fi
fost niciodata inselati de ideile lui speculative; daca s-ar fi asezat de par-
tea lui Dumnezeu, nu ar fi ajuns niciodata confuzi si ratacitori.” — Marturii
pentru comunitate, vol. 4, p. 583

,Singura cale de a fi in sigurantd este sa cautati adevarul ca pe o co-
moara ascunsa. Cautati adevarul ca si cand ati cauta comorile din adancul
pamantului... Este important sa cercetati Scripturile fara incetare. Trebuie
sa va umpleti mintea cu Cuvantul lui Dumnezeu.” — Credinta si faptele, p. 56.
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14 iunie
Studiul are un scop

,De ce cantériti argint pentru un lucru care nu hrdneste? De ce v dati cas-
tigul muncii pentru ceva care nu saturd? Ascultati-Ma dar si veti manca ce
este bun si sufletul vostru se va desfata cu bucate gustoase.” (Isaia 55:2).

,Daca ajungeti vreodata s& acumulati atat de multe cunostinte, incéat
sa nu reusiti sa le transpuneti in practicd, ati esuat in atingerea obiectivului.
Dacs, in obtinerea unei educatii, sunteti atat de absorbiti de studiile voastre,

incat ajungeti sa neglijati rugaciunea si privilegiile religioase si deveniti
indiferenti fata de bunastarea sufletului, incetand sa invatati in scoala lui
Hristos, voi v& vindeti dreptul de intai ndscut pe o ciorba de linte. Nu trebuie
sa pierdeti din vedere nici méacar o singura clipd scopul pentru care va stra-
duiti s& obtineti o educatie. Capacitatile voastre trebuie s fie cultivate si
dezvoltate in asa fel, incét toate insusirile de care dispuneti s& fie dedicate
binecuvantarii celorlalti.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 223.

Puneti in practica ceea ce cititi!

,Dorinta celui lenes il ucide, fiindcd mainile lui refuza s& munceasca.”
(Proverbe 21:25, trad. BTF).

,Dacad, pentru obtinerea educatiei, nu faceti altceva decét sa va
exacerbati iubirea de sine si sa va dezvoltati tendinta de a va eschiva de
la indeplinirea unor responsabilitati care va revin, ati fi fost mai buni fara

educatie. Daca iubiti si idolatrizati cartile si le permiteti sa se interpuna
intre voi si datoriile voastre, astfel incat sa simtiti ca nu sunteti dispusi
sa intrerupeti lectura si studiul pentru a indeplini o lucrare importants,
obligandu-i pe altii s& o realizeze in locul vostru, atunci este necesar sa
va diminuati pasiunea pentru studiu si sa cultivati dorinta de a realiza
tocmai acele lucruri fata de care, in momentul de fata, nu simtiti nicio
atractie. Cel care este credincios in lucrurile mici va fi credincios siin
lucrurile mari.” — Idem, p. 224.
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15 iunie
Adevaratele comori

,Cine capata intelepciune, isi iubeste sufletul; cine pastreaza priceperea
gdseste fericirea.” (Proverbe 19:8).

,De ce nu va pastrati gandurile atintite spre bogatiile inestimabile ale lui
Hristos, pentru a le putea prezenta si altora comorile adevérului? Acest lucru
este imposibil de realizat, daca va permiteti un spirit inactiv si dezorientat,
aflat intr-o continu& cdutare dupé ceva care sa satisfaca doar simturile, care
sd va amuze si sa va provoace o stare de veselie absurda. Mintea noastra
nu trebuie sa fie preocupata de asemenea lucruri, in timp ce la dispozitia ei
exista comori inimaginabile. Vesniciile nesfarsite nu vor fi suficiente pentru a
intelege bogatiile slavei lui Dumnezeu si ale Domnului nostru Isus Hristos.”
— The Review and Herald, 15 martie, 1892.

Ambitie spre slava lui Dumnezeu

,Departeaza-te de rdu si fa binele; cautd pacea si aleargad dupa ea!” (Psal-
mii 34:14).

,lubiti binele pentru ca este bine si cercetati-va propriile simtaminte
si impresii in lumina Cuvantului lui Dumnezeu. O ambitie gresit orientata
va va conduce in mod sigur la durere si amaraciune. Ma straduiesc sa
folosesc cele mai potrivite cuvinte si expresii, iar stiloul meu ezita pentru
o clipa, asteptand sa-mi vina in minte cuvintele cele mai sugestive.

Cultivati o ambitie care sa-l aduca slava lui Dumnezeu, o ambitie sfin-
tita de Duhul Sfant. Faceti ca untdelemnul sfant, care curge din cele doua
ramuri de maslin, sa arda cu o flacara sacra pe altarul sufletelor voastre.
Cele doua ramuri de maslin reprezinta cea mai abundenta revarsare a
Duhului Sfant." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 318.
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16 iunie
Creati pentru un scop

.-.pe toti cei ce poartd Numele Meu si pe care i-am facut spre slava Mea.”
(Isaia 43:7 p.p.).

,Dumnezeu asteapta ca acei pentru care a facut un sacrificiu atat de
mare sa-si manifeste aprecierea fatd de dragostea Sa, printr-o viata traita
in armonie cu voia Lui, urmand exemplul pe care li I-a dat Domnul Hristos.
Dumnezeu asteapta ca ei sa raspunda iubirii pe care El le-a demonstrat-o,
renuntand la interesele lor egoiste in favoarea nevoilor altora. El asteapta
ca ei sd foloseasca puterile mintii si ale trupului in slujba Sa. Dumnezeu
le-a daruit sentimente, pentru ca acest dar pretios sa fie exercitat spre
slava Sa. El le-a oferit o constiinta si le interzice s& utilizeze in mod gresit
acest dar, cerandu-le mai degraba sa-i confere autoritatea legitima pe care
i-a desemnat-o Creatorul.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 319.

Condusi de o constiinta curata

,Avand o constiintd bund, pentru ca in ce vorbesc de rdu despre voj, ca
facatori de rele, sa fie ruginati cei ce acuzd in mod fals buna voastra com-
portare in Cristos.” (1 Petru 3:16, trad, BTF).

,Noi trebuie sa cultivdm o dispozitie sufleteasca placuta si sa ne su-
punem indemnurilor constiintei. Barbatii si femeile care primesc in inimile
lor spiritul adevarului vor deveni oameni mai buni.

Acest spirit actioneazd asemenea aluatului, pana cénd intreaga lor

fiintd este transformata in armonie cu principiile adevarului. El inmoaie
inimile celor care sunt impietriti de avaritie si le sensibilizeaza fata de
suferinta umana, iar rodul acestei lucrari se va observa prin manifestarea
bunétatii si a binefacerii.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 59.
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17 iunie
Un pericol inspaimantator

,De aceea, oamenii trebuie s& se teama de El; El nu-Si indreaptd privirile
spre cei ce se cred intelepti.” (lov 37:24).

,Cand cineva este dispus sa spuna si sa faca orice pentru a-si atinge
scopurile personale, numai puterea lui Dumnezeu il mai poate salva.
Caracterul unei asemenea persoane are nevoie sa fie schimbat, altfel i
va flimposibil s& dob&ndeascé o constiinta curata si liberd de remusca-
rile provocate de ofensarea lui Dumnezeu si a semenilor. Eul trebuie sa
moara, iar Hristos sa ia in stapanire templul sufletului sau. Cei ce isi calca
in picioare constiinta si i reprima indemnurile, respingand lumina pe care
le-a oferit-o Dumnezeu, se afla intr-un pericol inspdimantator, deoarece
este primejduité insasi viata lor vesnica." — Minte, caracter, personalitate,
vol. 1, p. 320.

0 constiinta libera
,Deci, daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevdrat slobozi.” (loan 8:36).

,Satan isi foloseste influenta pentru a indbusi vocea lui Dumnezeu si
vocea constiintei, iar ca rezultat, lumea ajunge sa actioneze sub indruma-
rile sale. Oamenii aleg sa fie condusi de Satan. Ei se asaza sub steagurile
lui si nu vin la Hristos, ca s& poaté primi viata. Orbiti de dorinta dupa
placeri si distractii, ei se straduiesc sa obtina tocmai acele lucruri care le
pun in pericol viata." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 320.

,0 constiinta liberd de remuscérile provocate de ofensarea lui Dum-
nezeu si a oamenilor este o realizare minunata.” — Idem.

178



18 iunie
Conditia sigurantei

,Pézeste si asculta toate aceste lucruri pe care ti le poruncesc, ca sa fiti fe-
riciti tu si copiii tai dupa tine, pe vecie, fdcand ce este bine si ce este placut
inaintea Domnului Dumnezeului tiu.” (Deuteronom 12:28).

,Adesea, sfaramarea unei singure bariere ridicate de constiinta,
greseala de a nu indeplini cu constiinciozitate o singura cerinta expresa,
venita din partea lui Dumnezeu, un singur pas inainte pe o cale gresita
schimba cursul intregii vieti... . Noi suntem in sigurantd numai daca ur-
mam pas cu pas indemnurile Domnului Hristos. Calea pe care ne condu-
ce El devine din ce in ce mai vizibila, din ce in ce mai luminoasa si din ce
in ce mai usor de recunoscut, asemenea soarelui care este din ce in ce
mai stralucitor, pana la miezul zilei." — Minte, caracter, personalitate, p. 320.
,0 singura incalcare a constiintei ii micsoreaza in mare masura pute-
rea. Constiinta poate fi intarita numai printr-o veghere neincetatd, insotita
N de rugdaciune.” — Idem, p. 321.

L
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Pastreaza constiinta curata

i ce ar folosi unui om s& céstige toata lumea, dacd si-ar pierde sufletul?
Sau ce ar da un om in schimb pentru sufletul sdu?” (Matei 16:26).

,Cel care respinge adevarul pe care a avut ocazia sa-l auda, deoarece
acceptarea acestuia i-ar prejudicia succesul in afaceri, li intoarce spate-
le lui Dumnezeu si luminii. El isi vinde sufletul ca pe o marfa iefting, iar
constiinta lui nu va mai fi niciodata demna de incredere. Dacd, in loc de a
face targ cu Satan, si-ar fi pastrat constiinta curata si ferma, ar fi ramas in
posesia unui bun care are o valoare mai mare decét toate bogatiile lumii.
Cel care intoarce spatele luminii mananca din fructul neascultarii, aseme-
nea lui Adam si a Evei in Eden... Constiintele vinovate devin persecutoare-
le altor constiinte.” — Idem, p. 322.
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19 iunie
0 constiinta inabusita

»~Samanta care a cazut intre spini ii inchipuie pe aceia care, dupa ce au auzit
Cuvantul, isi vad de drum si- lasa sa fie inabusit de grijile, bogaétiile si placeri-
le vietii acesteia si n-aduc rod care sd ajungd la coacere.” (Luca 8:14).

,Pentru catva timp, Irod simtise mustrari de constiinta aspre din cauza
faptei grozave, pe care el 0 comisese, pentru a satisface razbunarea unei
femei tirane; puterea sa de pricepere morala fusese totusi paralizata din ce
in ce mai mult prin viata sa desfranata, pana ce pacatele sale ajunsesera
in ochii lui numai ca niste lucruri neinsemnate. Oamenii care sunt capabili
de cele mai ordinare crime, sunt tocmai acei care au fost altddata convinsi
prin Spiritul Adevarului, dar care apoi s-au intors de la lumina la intunericul
nelegiuirii. Irod era aproape sa devina ucenic al lui loan, dar tocmai cand
ora hotararii sosise, el cazu in cursele lui Satan si osandi la moarte pe ace-
la, pe care el il cunoscuse ca pe un adevarat profet.” - Viata lui Isus, p. 410.

0 constiinta inselatoare

,Pe voi insiva incercati-va dacd sunteti in credinta. Pe voi ingiva cercati-va.
Nu recunoasteti voi ca Isus Hristos este in voi? Afara numai dacd sunteti
lepadati.” (2 Corinteni 13:5).

,Multi sustin ideea ca un om poate face tot ce este aprobat de con-
stiinta lui. Totusi, exista o intrebare: Detine acest om o constiinta corect
educata si orientata spre bine sau constiinta lui este degradata si dena-
turata de catre propriile sale opinii preconcepute? Constiinta nu trebuie
sd ia locul unui ,asa zice Domnul”. Nu toti oamenii sunt inspirati la fel
de cétre constiinta lor si nu toate constiintele se afld in armonie. Exista
constiinte moarte, insemnate cu fierul rosu. Oamenii pot avea constiinte
rele sau constiinte bune. Pavel nu credea in Isus din Nazaret si i urméarea
pe crestini din cetate in cetate, crezand in mod sincer cé realizeaza un
serviciu pentru Dumnezeu.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 4, p. 322.
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20 junie
Cand lumina poate fi intuneric

,Ochiul este lumina trupului. Daca ochiul tau este sanatos, tot trupul tau
va fi plin de lumina; dar, daca ochiul tau este rau, tot trupul tau va fi plin de
intuneric. Asa ca, daca lumina care este in tine este intuneric, cat de mare

trebuie sé fie intunericul acesta!” (Matei 6:22, 23).

+Aceste cuvinte au un dublu inteles, literal si figurativ. Ele sunt pline

de adevar in privinta ochiului fizic, cu care privim lucrurile exterioare. Dar
exprima un adevar si cu privire la ochiul spiritual, constiinta, cu ajutorul
caruia distingem binele si rdul. Daca ochiul sufletului, constiinta, se afla
intr-o stare de sanatate perfectd, sufletul va fi indrumat in mod corect.
Dar, dacd constiinta este calauzita de impresii si pareri omenesti, care
nu sunt influentate si modelate de harul lui Hristos, mintea se afla intr-o
conditie nesanatoasa. Lucrurile nu sunt intelese in adevarata lor lumina.
Imaginatia intra in actiune, iar ochiul mintii vede lucrurile intr-o lumina

xn

falsa si deformatd.” — Idem.

Un dreptar mai sigur decat constiinta

»Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, pentru ca, dupd ce ati fost robi ai
pdcatului, ati ascultat acum din inima de dreptarul invataturii pe care ati
primit-0.” (Romani 6:17).

,Unii spun: ,Constiinta mea nu ma condamna pentru nerespectarea
poruncilor lui Dumnezeu”. Cu toate acestea, Cuvantul lui Dumnezeu ne
descopera ca exista constiinte bune si constiinte rele, iar faptul ca cineva
nu este mustrat de constiinta pentru incalcarea poruncilor lui Dumnezeu
nu inseamna ca este nevinovat inaintea lui Dumnezeu.

Cercetati-va constiintele in raport cu Cuvantul lui Dumnezeu si vedeti
daca viata si caracterele voastre se afla in armonie cu standardul nepri-
hanirii pe care |-a descoperit Dumnezeu. Astfel, puteti constata daca aveti
o credinta corecta si o constiinta buna.”

— The Review and Herald, 3 septembrie, 1901.
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21 iunie
Constiinta iluminata de Dumnezeu

»Da, Tu imi aprinzi lumina mea. Domnul Dumnezeul meu imi lumineaza
intunericul meu.” (Psalmii 18:28).

,Pentru ca un om sa se poata considera in siguranta, nu este sufici-
ent sd urmeze doar indemnurile propriei lui constiinte... . El trebuie s& se
intrebe astfel: ,Este constiinta mea in armonie cu Cuvantul lui Dumne-
zeu?" Dacé nu este, atunci nu va fiin sigurantd urmand indemnurile ei,
deoarece 0 asemenea constiinta este inselatoare. Constiinta trebuie sa
fie iluminata de Dumnezeu. Pentru ca ratiunea sa fie intemeiatd, demna
de incredere si sigurd, este nevoie de un timp dedicat studiului Scripturi-
lor si rugaciunii.” — lnalta noastra chemare, p. 143.

Rolul constiintei

,Caci, daca ascultd cineva Cuvantul si nu-l implineste cu fapta, seamand
cu un om care isi priveste fata fireasca intr-o oglindd si, dupd ce s-a privit,
pleacad si uitd indatd cum era.” (lacov 1:23, 24).

,Puteti avea o constiinta care sa va inspire o anumita convingere, dar
intrebarea este: In ce masur realizeaza aceastd convingere o schimbare
a vietii voastre? A patruns aceasta convingere in profunzimile inimii si
in adancurile omului dinduntru? S-a produs acolo o curétire a oricarei
intinari a templului sufletului? Aceasta este lucrarea pe care o dorim, de-
oarece traim intr-un timp asemanator aceluia din zilele copiilor lui Israel;
si daca exista vreun pacat in vietile voastre, nu trebuie sa va opriti, pana
cand acesta nu va fi corectat si indepartat.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 1, p. 324.
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22 iunie
0 constiinta lucratoare

,Descoperirea cuvintelor Tale da lumind, da pricepere celor fara rautate”.
(Psalmii 119:130).

,Cand actioneaza doar la nivelul constiintei, adevarul creeaza multe
dificultati; dar, cand este invitat in inim3, intreaga fiinta este adusa intr-o
stare de supunere fata de Isus Hristos. Pana si gandurile sunt indrumate
de El, deoarece gandurile lui Hristos lucreaza in mintea care se supune
vointei lui Dumnezeu. ,Sa aveti in voi gandul acesta, care era in Hristos
Isus”. (Filipeni 2:5). Acela pe care il elibereaza Hristos este un om cu ade-
varat liber si nu va putea fi inrobit de pacat.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 1, p. 324.

Efecte vizibile

LJAtunci, El le d& instiintari si le intiparegste invataturile Lui, ca sa abata pe
om de la rdu si sa-l fereasca de mandrie.” (lov 33:16, 17).

,Toti iudeii onesti fata de ei insisi au fost convinsi in constiinta lor ca

Isus Hristos era Fiul lui Dumnezeu, dar inima lor, in mandria si ambitia

ei, nu a dorit sa cedeze acestei convingeri. Prin urmare, iudeii s-au opus
luminii adevarului, pe care s-au decis sa-l nege si sa-l respingd. Cand ade-
varul este acceptat ca atare doar la nivelul constiintei, fara ca inima sa fie
miscata si receptiva, acesta nu face decat sa tulbure mintea. Dar cand
este primit in inima, adevarul este transferat constiintei, iar principiile lui
curate cuceresc sufletul. Prin lucrarea Duhului Sfant, frumusetea adeva-
rului asezat in inima influenteaza mintea si, prin puterea lui transforma-
toare, se va reflecta in trasaturile caracterului.” — Idem.
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23 iunie
Nu va lasati amagiti!

,Luati seama bine ca nimeni sa nu se abata de la harul lui Dumnezeu, pen-
tru ca nu cumva sa dea lastari vreo radacina de amaraciune, sd va aduca
tulburare si multi sa fie intinati de ea.” (Evrei 12:15).

,Dumnezeu nu forteaza niciodata vointa sau constiinta, dar Satan
depune un efort neincetat, folosind mijloacele cele mai dure, pentru a
domina viata acelora pe care nu ii poate insela. El este gata sa uzeze de
forta si fricd, in scopul de a subjuga constiinta si de a-si asigura supune-
rea.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 325.

,Acela a carui constiintd este sensibild nu va ezita sa ia decizii co-
recte atunci cand Cuvantul lui Dumnezeu ii lumineaza mintea. El nu se va
lasa determinat de rationamente de ordin omenesc si nu va ingadui ca
anumite afaceri lumesti sa constituie un obstacol pe calea ascultérii, ci
va da la o parte orice interes egoist si se va apropia de Cuvantul lui Dum-
nezeu, stiind ca de aceasta atarna tocmai destinul lui vesnic.” — Idem.

7

y

Evitand ispita
,Feriti-va de orice se pare rdu.” (1 Tesaloniceni 5:22).

,Daca vrem sa nu pacatuim, trebuie sa ne sustragem ispitei indata ce
se ivesc primele semne. Fiecare emotie si dorinta trebuie sa fie verifica-
t& de ratiune si constiinta. Fiecare gand nesfant trebuie s fie imediat
alungat. Alergati in cdmarutele voastre. Rugati-va cu credinta si din toata
inima. Satan va urmareste pas cu pas. Daca vreti sa fiti salvati de capca-
nele sale, trebuie sa primiti ajutorul ceresc.” — Marturii pentru comunitate,
vol. 5,p. 177.

,Dar stapanirea emotiilor si a pasiunilor, si supunerea lor linistita fata
de ratiune si constiinta, constituie partea care va revine in mod personal.
in felul acesta, Satan isi pierde puterea de subjugare a mintii.” — inalta
noastrad chemare, p. 87.
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24 iunie
Alegerea ne apartine

JAlegeti astazi cui vreti & slujiti... Cat despre mine, eu si casa mea vom
sluji Domnului.” (losua 24:15).

»Supuneti-va lui Hristos fara nicio intarziere; numai El, prin puterea ha-
rului Sau, va poate salva din ruina. El este singurul care poate insanatosi
capacitatile voastre morale si intelectuale. Inima voastra poate fi incalzita
de iubirea lui Dumnezeu; intelegerea voastra poate deveni limpede si
maturd; constiinta voastra poate fi luminata, sensibila si curatg; vointa
voastra ajunge sfintita si intaritd, daca este supusa conducerii Duhului
lui Dumnezeu. Voi puteti deveni ceea ce alegeti sa fiti. Daca in momen-
tul acesta, cand va aflati in fata unei decizii spre bine, incetati sa mai
savarsiti raul si invatati sa faceti ce este bine, veti ajunge cu siguranta

|a fericire; veti fi plini de succes in bataliile vietii si veti invia in slava siin
marire pentru o viatd mai bund decét aceasta.” — Marturii pentru comunita-
te, vol. 2, pp. 564, 565.

Promisiuni pretioase

+Domnul este téria mea si scutul meu; in EI mi se increde inima si sunt
ajutat. De aceea imi este plind de veselie inima si-L laud
prin cantérile mele.” (Psalmii 28:7).

,Nu e de ajuns sa credem despre Hristos; trebuie sa credem in El. Sin-
gura credintd care ne va fi de folos este aceea care-L are pe El ca Mantu-
itor personal, care-si insuseste meritele Lui. Multi consideré credinta ca

o parere. Credinta méntuitoare este un contact prin care cei ce-L primesc
pe Hristos se unesc prin legamant cu Dumnezeu. Credinta adevarata este
viata. O credinta vie inseamna o crestere a vigorii, 0 incredere depling,
prin care credinciosul devine o putere cuceritoare.”

— Hristos, lumina lumii, p. 347.
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25 iunie
Fiecare este raspunzator pentru el

,Luati seama ca nimeni sa nu intoarca altuia rau pentru rdu, ci cautati
totdeauna s faceti ce este bine atat intre voi, cat si fata de toti.”
(1 Tesaloniceni 5:15).

,Constiinta privitoare la lucrurile lui Dumnezeu este o posesiune
sfanta si nicio fiintd umana, indiferent de pozitia pe care o detine, nu are
dreptul sa exercite presiuni asupra constiintei. ...

Dumnezeu nu doreste sa faceti din propria voastra constiinta un
etalon pentru altii. Aveti datoria de a deveni placuti altora si de a cultiva
daruirea de sine intr-o asemenea masura, incat cea mai mare placere a
voastra sa fie aceea de a-i face pe altii fericiti." — Minte, caracter; personali-
tate, vol. 1, p. 327.

Prelucrandu-ne constiintele

,Zideste in mine o inimd curatd, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si
statornic!” (Psalmii 51:10).

,Aveti nevoie de o viziune clara si profunda. Constiintele voastre sunt
impietrite si denaturate, dar, daca veti merge pe calea cea bund, sensibili-
tatea voastra morala isi va recapata acuitatea.” — Minte, caracter, personali-
tate, vol. 1, p. 323.

,Nicio constiinta nu poate fi demna de incredere, decat daca se afla
sub influenta harului divin. Satan pune stapanire pe constiintele lipsite de
lumina si in felul acesta ii conduce pe oameni in tot felul de rataciri, deoa-
rece acestia nu au urmat calduzirea Cuvantului lui Dumnezeu. Multi si-au
inventat o evanghelie proprie, tot asa cum au inlocuit Legea lui Dumnezeu
cu propriile lor legi.” — The Review and Herald, 3 septembrie, 1901.
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26 iunie
invétand pas cu pas

,Caci da invatatura peste invataturd, invatatura peste invatatura, porunca
peste porunca, poruncd peste porunca, putin aici, putin acolo.” (Isaia 28:10).

,Am fost instruita sa le spun parintilor urmatoarele. Faceti tot ce va

std in putere pentru a-i ajuta pe copiii vostri sa-si formeze o constiinta
curata. invatati-i sa se hrdneasca din Cuvantul lui Dumnezeu. Faceti-i

sa inteleaga ca ei sunt copilasii Domnului. Nu uitati c& Dumnezeu v-a
incredintat responsabilitatea de a veghea asupra lor. Dacé le veti oferi o
hrana corespunzatoare si 0 imbracaminte sanatoasa si daca ii veti invata
cu rabdare din Cuvantul Domnului, fraza cu fraza, invatatura cu invata-
turd, putin aici, putin dincolo, cu multa rugaciune adresata Tatalui vostru
ceresc, eforturile voastre vor fi pe deplin rasplatite.” — Idem.

Curatirea constiintei

,Curdteste-ma cu isop si voi fi curat; spald-ma si voi fi mai alb decat
zapada!” (Psalmii 51:7).

,Fiecare incapere a templului sufletului a ajuns intr-o anumita ma-

sura intinata si are nevoie de curdtire. Cercetati-va labirintul constiintei.
inchideti ferestrele sufletului fata de cele lumesti si deschideti-le larg spre
cer, pentru ca razele luminoase ale Soarelui neprihanirii sa poata patrun-
de nestavilite. Memoria trebuie improspatata de principiile Bibliei. Mintea
trebuie pastrata curatd, pentru a reusi sa distinga binele si raul. in timp ce
repetati rugaciunea pe care a rostit-o Domnul Hristos in prezenta uceni-
cilor Sai si, in timp ce va straduiti s& raspundeti dorintelor Sale in viata
voastra de zi cu zi, Duhul Sfant va innoi mintea si inima voastra si va va
da puterea de a aduce la indeplinire planuri inalte si sfinte.” — Idem.
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27 iunie
Pacea promisa

,Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea, caci se increde in
Tine.” (Isaia 26:3).

,Pacea interioara si o constiinta care nu se simte vinovata inaintea
lui Dumnezeu vor sensibiliza si vor inviora intelectul, asemenea apei
care invioreazi florile delicate. In felul acesta, vointa voastra va fi elibe-
ratd de tendintele rele, va deveni mai puternica si mai serios angajata in
realizarea binelui. Gandurile inimii vor fi placute si sfinte. Linistea mintii
si pacea pe care o veti dobandi vor constitui o binecuvantare pentru toti
cei cu care sunteti asociati. Razele pretioase ale pacii interioare vor radia
asupra tuturor celor din jur si se vor reflecta din nou asupra voastra. Cu
cat gustati mai mult aceasta stare de liniste a mintii, cu atat acestea se
vor extinde.” — Madrturii pentru comunitate, vol. 2, p. 327.

A

b

Mustrarea salvatoare

,Caci Domnul mustra pe cine iubeste, ca un périnte pe copilul pe care-I
iubeste!” (Proverbe 3:12).

,Dumnezeu nu trimite soli pentru a-l lingusi pe pacatos. El nu trimite
solii de pace, ca s&-i legene pe oamenii nesfintiti intr-o siguranta falsa. El
pune poveri grele pe constiinta facatorului de rele sifi strapunge sufletul
cu ségetile convingerii. Ingerii slujitori ii prezint4 judecétile ingrozitoare
ale lui Dumnezeu, ca sa adanceasca simtul nevoii sale si sa- faca sa stri-
ge: ,Ce trebuie sa fac ca sa fiu mantuit?” Atunci mana care a umilit pana
la tarana il ridica pe cel pocait. Glasul care a mustrat pacatul si a facut
de rusine ingdmfarea si ambitia intreaba cu cea mai duioasa iubire: ,Ce
doresti sa fac pentru tine?" — Hristos, lumina lumii, p. 104.
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28 iunie
Pacea unei lucrari indeplinite

,Bine de cel neprihanit! Lui ii va merge bine, caci se va bucura de rodul
faptelor lui.” (Isaia 3:10).

,O indeplinire cu credinciosie a datoriilor casnice, ocupand postul

in care poti aduce cele mai bune foloase, este cu adevarat indltatoare,
chiar daca acel post este intotdeauna asa de simplu si umil. E nevoie de
aceastd influenta divina. In aceasta exista pace si bucurie sfanta. Are
putere vindecatoare. In mod tainic si pe neobservate, ea va alina durerile
sufletului si chiar suferintele corpului. Pacea mintii, izvorata din motive si
fapte curate si sfinte, va da libertate si vigoare tuturor organelor corpului.”
— Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 326.

Fericire deplina

,58 faci ce este placut si bine inaintea Domnului, ca sa fii fericit si sa intri
in stapanirea tarii aceleia bune, pe care Domnul a jurat pdrintilor tai ca ti-o
va da.” (Deuteronom 6:18)

,Pacea launtrica si o constiinta libera de insultd la adresa lui Dumne-

zeu, vor impulsiona si inviora mintea ca roua picurata pe plantele gingase.
Vointa este atunci orientatd si stapanita in mod corect, fiind mai hotérata
si, in acelasi timp, lipsita de perversitate. Meditatiile sunt placute deoarece
sunt sfintite. Seninatatea mintii, ce o poti avea, va binecuvanta pe toti aceia
cu care te intovarasesti. Aceasta pace si liniste vor deveni obisnuite cu
timpul si-si vor reflecta razele pretioase asupra tuturor celor din jurul tau, ca
sa fie din nou reflectate asupra ta. Cu cat gusti mai mult din aceasta pace
cereasca si liniste a mintii, cu atat ea va creste mai mult. Este o placere
insufletitd, vie, ce nu arunca toate puterile morale in apatie, ci le trezeste la
0 activitate sporita.” — Idem, p. 327.
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29 iunie
Folositi darurile!

LUmblati dar dupa darurile cele mai bune. Si v voi aréta o cale nespus mai
buna.” (1 Corinteni 12:31).

,Voi va linistiti constiinta, spunand ca nu puteti sa anulati trecutul si
sa castigati vigoarea, puterea si iscusinta pe care ati fi putut sa le aveti
daca v-ati fi folosit puterile asa cum a cerut Dumnezeu. Dar nu uitati ca
El va considera raspunzatori pentru lucrarea facuta in mod neglijent sau
lasatd nefacutd din cauza necredinciosiei voastre. Cu cét iti folosesti mai
mult puterile pentru Domnul, cu atat devii mai capabil, mai iscusit. Cu
cat este mai strans contactul vostru cu Izvorul luminii si al puterii, cu atét
mai mare va fi lumina care va fi revarsata asupra voastra si mai mare va
fi puterea voastra pe care s-o folositi pentru Dumnezeu." — Marturii pentru
comunitate, vol. 5, p. 458.

Capacitati la indemana noastra

,Caci armele cu care ne luptdm noi nu sunt supuse firii pdmantesti, ci sunt
puternice, intdrite de Dumnezeu ca sa surpe intariturile.” (2 Corinteni 10:4).

,3a nu uiti ca responsabilitatea ta este masurata, nu prin resursele si
capacitatile tale prezente, ci dupd puterile cu care ai fost inzestrat de la
inceput si ocaziile de a le folosi. intrebarea pe care fiecare trebuie s& si-o
puna nu este daca acum este fara experienta si nepotrivit a lucra pentru
cauza lui Dumnezevu, ci cum si de ce este in starea aceasta si cum poate
sa fie remediatd. Dumnezeu nu ne va inzestra in mod supranatural cu
acele calitati ce ne lipsesc; ci, in timp ce exercitam capacitatile pe care
le avem, El va lucra cu noi si pentru noi pentru a dezvolta si intari orice
capacitate; energiile noastre ce dormiteaza vor fi trezite si puterile care
mult timp au fost paralizate vor primi 0 noua viata.” — Idem.

190



30 iunie
0 reteta eficienta

,Religia curatd si neintinatd inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru,
este sa cercetdm pe orfani si pe vaduve in necazurile lor
si sd ne pazim neintinati de lume.” (lacov 1:27).

JFaptele bune constituie de doua ori o binecuvantare — atat pentru bi-
nefdcator, cat si pentru cel ce se bucura de actul de binefacere. Constiinta
facerii de bine este unul dintre cele mai bune medicamente pentru corpu-
rile si mintile afectate de boald. Cand mintea este libera si fericitd in urma
sentimentului datoriei bine implinite si satisfactiei de a fi daruit si altora
fericire, influenta invioratoare, moralizatoare, aduce o viata noua intregii
fapturi. Cei afectati sa caute sa arate compasiune mai degraba decét sa

o pretinda neincetat. Puneti povara propriei voastre slabiciuni si intristari
asupra Mantuitorului celui milostiv. Deschideti-va inima inaintea iubirii Sale
si lasati-o apoi sa se reverse si asupra altora.” — Divina vindecare, p. 257.

Multumitori pentru noi si pentru altii

,Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantéri de lauda si cu cantéri duhovnicesti
si cantati si aduceti din toata inima laudd Domnului.” (Efeseni 5:19).

+Exprimati-va recunostinta pentru binecuvantarile pe care le aveti;
aratati-va aprecierea pentru atentiile pe care le primiti. Pastrati-va inima
plind de fagaduintele pretioase ale lui Dumnezeu, pentru a putea scoate
din aceastd comoara cuvinte care vor fi mangaiere si tarie pentru altii.
Aceasta v va invalui intr-o atmosferd utila si inaltatoare. Telul vostru s&
fie acela de a-i binecuvanta pe cei din jurul vostru si veti gasi cdi pentru a
fi de folos atat membrilor propriei voastre familii, cat si altora.” — Idem.
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lulie

Tinta vietii

,Hotaréti voi ingiva care este tinta principald a vietii si apoi depuneti toate
eforturile pentru atingerea acestei tinte.”
— Marturii pentru comunitate, vol. 7, p. 65.



1 iulie
Contemplare si schimbare

,S48 ne uitdm tinta la Capetenia si Desavérsirea credintei noastre, adicé la Isus,
care, pentru bucuria care-l era pusa inainte, a suferit crucea, a dispretuit
rusinea si sade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.” (Evrei 12:2).

,Noi suntem schimbati, privind. Ceea ce contemplam ne transfor-

ma. Aceasta este o lege valabila atat in domeniul spiritual, cat si in cel
intelectual. Mintea se adapteaza treptat la subiectele asupra carora i se
ingaduie s& staruie. Ea devine asemenea lucrurilor cu care se obisnuieste
si pe care le indrageste si le respectd.” — Tragedia veacurilor, p. 555.

,Dar sa pastram totdeauna ochii nostri atintiti la Hristos si El ne va

apara. Privind la Hristos, noi suntem in siguranta. Nimeni nu ne va smul-
ge din mana Sa. Astfel, daca vom privi mereu la El, vom fi ,schimbati in
acelasi chip al Lui." — Calea cétre Hristos, p. 72.

Ce privesti?

,Uréti rdul, cei ce iubiti pe Domnul! El pazeste sufletele credinciosilor Lui
si-i izbdveste din méana celor réi.” (Psalmii 97:10).

,LContempland raul, oamenii au fost schimbati dupa chipul lui, pana

cand Dumnezeu n-a mai putut suporta nelegiuirea lor si ei au fost nimiciti
de potop.” — Fundamentele educatiei crestine, p. 422.

,Privind la Isus, noi ne formam conceptii tot mai clare si mai luminoase

cu privire la Dumnezeu si astfel suntem schimbati. Bunatatea si dragostea
fata de semeni devin pentru noi un instinct natural. Caracterul pe care il
dezvoltam este o oglindire a caracterului divin. lar dezvoltarea, in sensul
asemandrii cu Dumnezeu, ne méreste capacitatea de a-L cunoaste. Relatia
noastra de partasie cu lumea cereasca ajunge din ce in ce mai profunda,
iar capacitatea noastra de a primi comorile cunostintei si ale intelepciunii
vesnice devine din ce in ce mai mare." — Parabolele Domnului Hristos, p. 355.
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2 iulie
Restabilind Legea

,Dar iata legdmantul pe care-l voi face cu casa lui Israel dupa acele zile,
zice Domnul: ,Voi pune legile Mele in mintea lor si le voi scrie in inimile lor;
Eu voi fi Dumnezeul lor, si ei vor fi poporul Meu.” (Evrei 8:10).

,Privind, suntem schimbati. Nu este de mirare faptul ca trairea pioasa
din biserica prezinta un continuu declin, din moment ce mintea oamenilor
este atrasd de invataturi si teorii omenesti, in timp ce principiile sfinte, in
care Dumnezeu Isi descopera desavarsirea si sfintenia caracterului Sau,
sunt neglijate...

Numai atunci cand Legea lui Dumnezeu este restabilita in pozitia ei de
drept se va produce o reinviorare a credintei si a evlaviei de la inceput, in

o0

mijlocul poporului care se pretinde a fi al Sau.” — Tragedia veacurilor; p. 478.

b

Hristos, un tovaras zilnic

. TU, care esti nddejdea lui Israel, Mantuitorul lui la vreme de nevoie,
pentru ce sa fii ca un strain in tara, ca un calator care intra doar
sd petreacd noaptea in ea?” (leremia 14.8).

,Cuvantul lui Dumnezeu este o candela pentru picioarele noastre si
o0 lumina pe cdrarea noastra. ,Strang cuvantul Tau in inima mea ca sa nu
pacatuiesc impotriva Ta". (Psalmii 119:11). O minte preocupata de cer-
cetarea Cuvantului lui Dumnezeu este intaritd impotriva lui Satan. Aceia
pentru care Domnul Hristos este un tovaras zilnic si un prieten apropiat
vor simti cd in preajma lor se afla puterile unei lumi nevazute si, privind
la Isus, ei vor deveni asemenea chipului Sau. Contemplandu-L, ei sunt
schimbati dupa modelul divin; caracterul lor este educat, innobilat si pre-
gétit pentru Imparatia cereasca.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 616.
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3 iulie
Fiti selectivi!

~Abate-mi ochii de la vederea lucrurilor degarte, invioreazd-mé in calea Ta!”
(Psalmii 119:37).

,Dumnezeu nu doreste sa ascultdam tot ce poate fi auzit si sa privim

tot ce poate fi vazut. Posibilitatea de a-ti astupa urechile ca s& nu auzi si
de a-{i inchide ochii ca sa nu vezi reprezinta o mare binecuvantare. Cea
mai mare grija a noastra trebuie sa fie aceea de a ne vedea clar propriile
lipsuri si de a auzi bine indrumarile si mustrarile de care avem nevoie.
Altfel, neatentia si neglijenta noastra le vor Idsa sa treaca neobservate, iar
noi vom deveni ascultatori uituci, care nu-si indeplinesc lucrarea.”

— Marturii pentru comunitate. vol. 1, p. 707.

Stapanire de sine

, Toti gresim in multe feluri. Dacd nu greseste cineva in vorbire, este un om
desavarsit si poate sa-si tind in fru tot trupul.” (lacov 3:2).

,Dacd sunteti invitati s& luati parte la o intrunire unde au loc anumite
dezbateri, intrebati-va mai intai daca facultatile voastre perceptive se afla
intr-o stare corespunzétoare pentru a fi capabili s& evaluati cu claritate
dovezile ce urmeaza a fi prezentate. Daca gandirea voastra este confuza si
nu va simtiti intr-o stare corespunzatoare, nu aveti niciun drept sa partici-
pati la acea intrunire. Sunteti o persoana recalcitranta? Este temperamen-
tul vostru placut si armonios sau este atét de dezagreabil si impulsiv, incat
sa fiti inclinati sa luati decizii pripite? Va simtiti ca si cand ati dori sa va ba-
teti cu cineva? Atunci, nu mergeti la intrunire; deoarece, dacd veti merge, il
veti dezonora in mod sigur pe Dumnezeu. Luati un topor si taiati lemne sau
angajati-va intr-o alta activitate fizica, pana cand simtiti sa spiritul vostru
devine bland si conciliant.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 332.
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4 julie
Fiti cumpatati!

»Spune ca cei batrani trebuie sa fie treji, vrednici de cinste, cumpatati, sa-
ndtosi in credintd, in dragoste, in rébdare... Sfatuieste, de asemenea,
pe tineri s fie cumpatati...” (Tit 2:2, 6).

»Aceia care doresc sa aiba o minte treaza, pentru a discerne cu clari-
tate planurile insel&toare ale |ui Satan, trebuie s&-si pastreze apetitul sub
stapanirea constiintei si a ratiunii. Influenta energica a insusirilor morale
superioare ale mintii este esentiald in vederea desavarsirii unui caracter
crestin. lar puterea sau labilitatea mintii determina in mod direct atat
capacitatea noastra de a fi utili in aceasta lume, cat si mantuirea noastra

xn

vesnica.” — The Review and Herald, 8 septembrie, 1874.

Capabili de intelegere

,Dar Mangaietorul , adica Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele
Meu, va va invéta toate lucrurile si va va aduce aminte de tot ce v-am spus
Eu.” (loan 14:26) .

,Daca dorim sa ne pastram vitalitatea si sanatatea, trebuie sa urma-
rim o solicitare proportionald atat a puterilor trupului, cat si a energiilor
mintii. In felul acesta, tinerii pot aborda studiul Cuvantului lui Dumnezeu,
avand o stare psihica echilibrata si o capacitate de intelegere sdnétoasa.
Ei vor fi capabili sa retind lucrurile pretioase pe care le descopera in Cu-
vant si vor avea o gandire profunda si vasta. Ideile vor fi cercetate in mod
inteligent, iar mintea lor va fiin stare sa discearna adevarul. Apoi, cand
se iveste ocazia, ei vor putea sa raspunda cu umilinta si respect tuturor
celor care le cer sa aduca un argument in favoarea nadejdii care se afla in
inimile lor." — Marturii pentru comunitate, vol. 6, p. 180.
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S iulie
§a cunoasteti adevarul!

,Povatuieste-ma in adevarul Tau si invatd-ma, caci Tu esti Dumnezeul
mantuirii mele, Tu esti totdeauna nadejdea mea!” (Psalmii 25:5).

In cea mai mare parte, perceptia morald a membrilor comunitéatii

este tocita din pricina familiaritatii cu pacatul. Egoismul, necinstea si
diferitele pacate care se gdsesc pretutindeni in acest veac degenerat au
amortit calitatea de a sesiza lucrurile vesnice, astfel incat adevarul lui
Dumnezeu nu este inteles...

Cei care cauta sa cunoasca adevarul si sa inteleaga voia lui Dum-
nezeu, care sunt credinciosi luminii si s&rguinciosi in indeplinirea inda-
toririlor zilnice, vor deosebi fara indoiala invatatura curatd; caci ei vor fi
calauziti in tot adevarul.” — Mérturii pentru comunitate, vol. 3, p. 427.

Ca sa fim schimbati!

,Departeaza-te de faradelege si nu ldsa nedreptatea sd locuiasca

in cortul tau.” (lov 11:14).

,Pacatul ne intuneca mintea si ne afecteaza perceptiile. Pe masura
ce pacatul este curatat din inimile noastre, lumina cunoasterii slavei lui
Dumnezev, reflectata in chipul lui Isus Hristos, care straluceste in pagi-

nile Cuvantului Sau si este revelata in naturé, 1l descoperé pe El din ce in
ce mai deplin, ca fiind ,plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de
bunatate si credinciosie”.

In lumina Sa, noi vom vedea lumina, pana cand mintea, inima si sufle-
tul sunt schimbate dupa chipul sfinteniei Sale.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 335.

197



6 iulie
Faceti sa prospere orice principiu bun!

,Pazeste de asemenea pe robul Téu de méndrie, ca s& nu stipaneasca ea
peste mine! Atunci voi fi fara prihand, nevinovat de pacate mari.” (Psalmii 19:13).

,Mandria, iubirea de sine, egoismul, ura, invidia si gelozia au intunecat
capacitatea lor de perceptie.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 605.

,Planta iubirii trebuie ingrijita atent, altfel ea moare. Orice principiu
bun care dorim sa prospere in suflet trebuie cultivat cu grija. lar ceea ce
Satan sadeste in inima — invidia, gelozia, cearta, vorbirea de rau, nerab-
darea, prejudecata, egoismul, lacomia si mandria — trebuie dezradacinat.
Daca li se permite acestor lucruri rele sa ramana in suflet, ele vor aduce
roade care ii vor pangari pe multi...

Pacea, armonia, iubirea si fericirea trebuie cultivate cu straduintd in
fiecare zi, pana ce aceste lucruri pretioase salasluiesc in inimile celor ce
compun familia. ” — Caminul adventist, p. 195.

Treptat, dar sigur L

,Apoi pofta, cadnd a zdmislit, d& nastere pacatului; si pdcatul, odata faptuit,
aduce moartea.” (lacov 1:15).

proces de pregatire, necunoscut celor din jur. Mintea nu cade dintr-odata
din starea de curatie si sfintire, intr-o stare degradata, corupta si imorala.
Pentru ca reflectarea chipului lui Dumnezeu sa se deformeze, luand un
chip nemilos si satanic, este nevoie de timp. Privind, suntem schimbati.
Prin ingaduirea gandurilor imorale, omul isi poate educa mintea in asa fel,
incat pacatul, care altadata ii era respingator, sa devina o placere... Aceia
care nu doresc s& cada prada atacurilor |ui Satan trebuie sa-si apere bine
portile sufletului; trebuie sa se fereasca de a citi, a privi sau a asculta ceea
ce trezeste ganduri murdare. Sa nu-si lase mintea si gandurile sa alerge la
intamplare dupa oricare subiect ce iese in cale.” — Patriarhi si profeti, p. 459.
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7 iulie
Traind dupa indemnurile Duhului

,Cdci — lucru cu neputinta Legii, intruct firea pdmanteascd o facea fara
putere — Dumnezeu a osandit pacatul in firea paménteasca, trimitand, din
pricina pacatului, pe Insusi Fiul Sau intr-o fire asemdanatoare cu a pacatului,
pentru ca porunca Legii sa fie implinita in noi, care trdim nu dupd indemnu-
rile firii pdmantesti, ci dupd indemnurile Duhului.” (Romani 8:3, 4).

,Rascumparatorul lumii stia ca ingaduinta fata de pofte a produs slabi-

ciunea fizica si tocirea sensibilitatii perceptiilor, astfel incat lucrurile sfinte si
vesnice nu au mai putut fi recunoscute si intelese. El stia ca ingaduirea de sine
a degradat facultatile morale si ca cea mai mare nevoie a omului era converti-
rea inimii, @ mintii si a sufletului de la o viata de ingaduinta de sine, la o viata de
renuntare si sacrificiu de sine.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 334.

,Este o datorie aceea de a sti cum sa ne pastram trupul in cea mai

buna stare de sanatate si este o indatorire sacra aceea de a trai la nivelul
luminii pe care a dat-o Dumnezeu in indurarea Sa." — Dietd si hrand, p. 44.

VJy

-

Péstreazéfpoftele sub control

,Fratilor, voi ati fost chemati la slobozenie. Numai nu faceti din slobozenie
o pricind ca sd traiti pentru firea pdmanteasca, ci slujiti-va unii altora in
dragoste.” (Galateni 5:13).

,Cedand ispitelor lui Satan care il indeamna la necumpétare, omul
permite ca poftele si pasiunile animalice s& subordoneze insusirile su-
perioare ale fiintei sale... Prin necumpatare, unii sacrifica o jumatate, altii
doua treimi din puterile lor fizice, mintale si morale ..." — The Review and
Herald, 8 septembrie, 1874.

,0mul {i este foarte drag lui Dumnezeu, pentru c a fost ficut dupé
propria Sa infatisare. Acest lucru ar trebui sa ne intipdreasca in minte cat
este de important s&-i invatdm pe altii, prin precept si exemplu personal,
despre pacatul intindrii trupului, prin ingaduirea apetitului sau prin oricare
altd practica pacatoasa, trup care a fost conceput pentru a-L reprezenta
pe Dumnezeu lumii.” — The Review and Herald, 18 iunie, 1895
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8 iulie
Preocupati de lucruri importante

,Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad,
cdci lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt
vesnice.” (2 Corinteni 4:18).

,Prin meditatia asupra iubirii lui Dumnezeu si a Mantuitorului nostru,
prin contemplarea desavarsirii caracterului divin si prin declararea nepriha-
nirii lui Hristos ca fiind a noastrg, in credintd, noi suntem transformati dupa
chipul Sau. Asadar, sa nu adunam toate tablourile neplacute — nedreptatile,
coruptia si dezamagirile care reprezintd dovezi ale puterii lui Satan — si
sd le agatam pe peretii memoriei noastre, discutand despre ele si deplén-
gandu-le, pana cand sufletele noastre se umplu de descurajare. Un suflet
descurajat este o sursa a intunericului, care nu numai ca nu reuseste sa
primeasca pentru el insusi lumina lui Dumnezeu, dar o indeparteaza si de
la ceilalti.” — Marturii pentru comunitate, vol. 5, pp. 744, 755.

7

y

Un loc sigur

+Numele Domnului este un turn; cel neprihanit fuge in el si sta la addpost.”
(Proverbe 18:10.)

,Satan prezintd lumea inaintea sarmanilor muritori in imaginile cele
mai incantatoare, mai fascinante si mai amagitoare, iar ei 0 admirg, in timp
ce strélucirea ei de aramé eclipseaza slava cerului si viata aceea a carei te-
meinicie este tot atat de vrednica de incredere precum este insusi tronul lui
Dumnezeu. Pacea, fericirea si bucuria inexprimabila ale acelei vieti care nu
cunoaste necazul, tristetea, durerea, suferinta sau moartea sunt sacrificate
pentru aceasta viata scurta si trecatoare a pacatului.” — Idem, p. 100.

,Noi nu ne putem salva singuri din puterea ispititorului. El a biruit
omenirea si, atunci cand incercdm sa-i stdm impotriva prin puterile noas-
tre, ajungem cu siguranta o prada a vicleniei lui... Satan tremura si fuge
din fata celei mai slabe fiinte care gaseste adapost in numele acesta
puternic.” — Hristos, lumina lumii, p. 130.
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9 iulie
Apreciind darurile cerului

,Eu am incredere in bunatatea Ta, sunt cu inima vesela
din pricina mantuirii Tale.” (Psalmii 13:5).

+Acelora care au folosit in mod gresit mijloacele care i fusesera de-
dicate lui Dumnezeu, li se va cere sa dea socoteala pentru ispravnicia lor.
Unii au acumulat in mod egoist bunuri materiale, doar de dragul castigu-
lui... Mintea lor a fost atat de mult timp absorbita de interesele egoiste,
incéat nu mai poate intelege valoarea lucrurilor vesnice. Ei nu pretuiesc
mantuirea si pare a fi imposibil sa le deschizi mintea pentru a aprecia in
mod corect planul de mantuire si pretul ispasirii...

Céand sunt curétite de egoism, inimile ajung in armonie cu mesajele

pe care le primesc din partea lui Dumnezeu. Capacitatile lor perceptive
sunt trezite, constiintele lor sunt sensibilizate." — Marturii pentru comunita-
te, vol. 5, p. 696.

Rascumparati cu sacrificiu

,Laudati pe Domnul, caci este bun, caci in veac tine indurarea Lui!”
Asa sd zica cei rascumpdrati de Domnul,
pe care i-a izbavit El din mana vrajmasului.” (Psalmii 107:1, 2).

,Pot crestinii s& contemple aceasta manifestare minunata a iubirii lui
Dumnezeu fata de om fara emotii de iubire si un simtamant de intelegere
a faptului ca noi nu suntem ai nostri? Un astfel de Stapan nu trebuie sa
fie servit de sil3, din Idcomie sau egoism. ,Caci stiti", zice Petruy, ,ca nu cu
lucruri pieritoare, cu argint sau cu aur, ati fost rascumparati din felul vostru
desert de vietuire.” ... Dar calcatorul Legii lui Dumnezeu putea fi réscumparat
numai prin sangele pretios al Fiului lui Dumnezeu. Cei care nu apreciaza jert-
fa cea minunat& adusa pentru ei, retindndu-si banii si puterile fizice, mintale
simorale de la sluijirea lui Hristos, vor pieri in egoismul lor." — Idem, vol. 4, p. 458.

201



10 iulie
0 tinta precisa

,EU, deci, alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg. M& lupt cu pumnul,
dar nu ca unul care loveste in vant.” (1 Corinteni 9:26).

»Succesul, indiferent de domeniu, necesita o tinta bine definita. Cel
care doreste sa-si asigure un adevarat succes in viata trebuie sa pastreze
cu fermitate Tnaintea ochilor o tinta vrednica de efortul sau. O asemenea
tintd este asezatéa inaintea tinerilor din zilele noastre...

Locul specific, desemnat fiecaruia in viata, este determinat de pro-
priile abilitati si talente. Nu toti ating acelasi nivel de dezvoltare si nu tofi
realizeaza cu aceeasi eficientd o anumita lucrare. Dumnezeu nu asteapta
ca isopul sa atinga dimensiunile cedrului sau ca maslinul sa creascé la
indltimea palmierului. Dar fiecare trebuie sa aiba o tintd atat de inaltg, pe
cat de sus poate ajunge natura omeneasca unita cu puterea divina.”

— Educatia, p. 262.

Tinte reale

,De la capatul pdmantului strig cétre Tine cu inima mahnita si zic:
,Du-ma pe stdnca pe care n-o pot ajunge, caci este prea inalta pentru
mine!” (Psalmii 61:2).

Jinvatati-i pe elevi sa-si foloseasca talentele pe care le-au primit din
partea lui Dumnezeu, tintind spre cele mai inalte si mai sfinte obiective,
pentru a fi in stare sa realizeze astfel cel mai mare bine posibil in aceasta
lume. Elevii au nevoie sa invete ce inseamna a avea o tinta reala in viata
si sa dobandeasca o intelegere inalta cu privire la semnificatia adevaratei
educatii.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 341.

,Hristos doreste sa incurajeze cele mai inalte tinte ale noastre si sa
ofere siguranta celor mai valoroase alegeri pe care le facem.” — Parabolele
Domnului Hristos, p. 374.
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11 iulie
Urmand sfatul divin

,La Dumnezeu este intelepciunea si puterea;
sfatul si priceperea ale Lui sunt.” (lov 12:13).

,Multi nu reusesc sa devina ceea ce ar fi putut deveni, daca si-ar fi

folosit capacitatile pe care le au. Ei nu se bazeaza pe puterea diving, asa
cum ar trebui. Multi sunt atrasi departe de domeniile in care ar fi putut
atinge adevaratul succes. Cautand o onoare mai mare sau o lucrare mai
placutd, ei incearca sé realizeze lucruri pentru care nu sunt potriviti ... Tre-
buie sd urmam mai indeaproape planul de viata facut de Dumnezeu. Sa
facem tot ce putem mai bine in lucrarea care ne este cea mai la indema-
nd, sa incredintdm lui Dumnezeu céile noastre si sa fim atenti la indica-
tiille providentei Sale — acestea sunt regulile care ne permit o célduzire
sigura in alegerea unei ocupatii."— Educatia, p. 267.

Ceva mai bun

,Céaci Domnul Dumnezeu este un soare si un scut, Domnul da indurare
si slava si nu lipseste de niciun bine pe cei ce duc o viata fara prihana.”
(Psalmii 84:11).

,Ceva mai bun” este cuvantul de ordine al educatiei, legea adevaratei

vieti. Indiferent de lucrul la care ne-ar cere sa renuntam, Isus ne ofera in
schimb ceva mai bun. Adesea, tinerii manifesta atractie fata de anumite
obiecte, dorinte si placeri care nu par a firele, dar care se dovedesc a fiinsu-
ficiente in raport cu binele cel mai inalt. Acestea le abat vietile de la atingerea
celor mai nobile tinte. Masurile arbitrare sau condamnarile directe ar putea
sd nu aiba succes in a-i convinge pe acesti tineri s& renunte la ceea ce le este
foarte drag. indreptati-le atentia spre ceva mai bun decét epatarea, ambitia
si ingaduinta de sine. Aduceti-i in contact cu frumuseti veritabile, cu principii
mai inalte si cu vieti mai nobile. Faceti-i sa priveasca spre Acela care este
Jntru totul vrednic de dorit”. — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 342.
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12 iulie
Tinta vietii

,De aceea, frati sfinti, care aveti parte de chemarea cereascad, atintiti-va privi-
rile la Apostolul si Marele Preot al marturisirii noastre, adica Isus.” (Evrei 3:1).

,O viata fara tinte este o viata pierdutd. Mintea trebuie sa mediteze
asupra subiectelor legate de interesele vesnice. Aceasta va avea un rol
binefacator pentru sdnatatea trupului si a mintii." — The Review and Herald,
29 iulie, 1884.

,indata ce privirea se opreste asupra Lui [ Hristos ], viata isi regases-
te centrul. Entuziasmul, devotiunea nestavilita si simtamintele zeloase
ale tinerilor isi gasesc adevarata motivatie in persoana lui Isus. Datoria
devine satisfactie, iar sacrificiul, o placere. A-L onora pe Hristos, a deveni
asemenea Lui si a lucra pentru El constituie cea mai nobild ambitie a
vietii si bucuria ei cea mai mare.” — Educatia, p. 296.

Cautati pe Domnul!

»Domnul Se uita de la indltimea cerurilor peste fiii oamenilor, sd vada de este
vreunul care sd aibd pricepere si care sa caute pe Dumnezeu.” (Psalmii 14:2).

,Una dintre cauzele majore ale ineficientei intelectuale si ale slabiciunii
morale este lipsa concentrarii asupra unor obiective demne de incredere.
Ne mandrim cu o distribuire pe scara larga a literaturii; dar multiplicarea
cartilor, chiar si a unor carti care nu sunt ddunatoare prin continutul lor, poa-
te constitui o greseala... Mintea si inima indolente si lipsite de tinte sunt o
prada usoara in fata raului. Ele sunt asemenea organismelor parazite care
produc boala. O minte inactiva si lipsita de preocupari serioase este atelie-
rul de lucru al lui Satan. De aceea, faceti ca mintea voastra sa fie orientata
spre tinte nobile si inalte, spre obiective care sa va absoarba si spre care sa
vé indreptati cu tenacitate. in felul acesta, Satan nu isi va mai gasi loc de
desfasurare in ea.” — Educatia, pp. 189, 190.
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13 iulie
0 porunca neglijata

,Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tdu.” (Exodul 20:9).

,Putine rele sunt atat de periculoase ca indolenta si lipsa tintelor. Dar
inclinatia tinerilor spre practicarea multora dintre sporturile atletice consti-
tuie un motiv serios de ingrijorare. Aceste sporturi stimuleaza dorinta dupa
placeri si distractii, facand sa nu mai existe nicio atractie fatd de activitatile
utile si o predispozitie de a se sustrage de la indeplinirea indatoririlor si a
responsabilitatilor de zi cu zi... Inspiratia ne-a aratat calea si in aceasta di-
rectie, dupa cum o face cu toate celelalte lucruri care au legatura cu bunas-
tarea noastra. in veacurile dinainte, oamenii care trdiau sub calduzirea lui
Dumnezeu duceau o viata simpla. Ei traiau in sdnul naturii. Copiii participau
la munca parintilor si studiau frumusetile si tainele tezaurului natural. i, in
linistea cdmpului si a padurii, ei se ocupau cu acele adevaruri magnifice,
care fuseserd incredintate ca o comoara sfanta din generatie in generatie.
0 astfel de pregatire a dat og\r\neni puternici.” — Educatia, pp. 210, 211.

.I,.m%@

Dedicati slujirii
,De aceea, preaiubitii mei frati, fiti tari, neclintiti, sporiti totdeauna in lucrul

Domnului, c4ci stiti ca osteneala voastra in Domnul nu este zadarnica.”
(1 Corinteni 15:58).

,Fiecare suflet este dedicat unei vieti de slujire. Toate capacitatile
intelectuale, fizice si morale, sfintite de catre Duhul, trebuie sa fie anga-
jatein lucrarea lui Dumnezeu. Toti oamenii sunt chemati sa se consacre
in mod activ si fara rezerve in slujba lui Dumnezeu. Ei sunt invitati sa
colaboreze cu Isus Hristos in marea lucrare de salvare a altora. Hristos

a murit pentru toti oamenii. Oferind pretul propriei Sale vieti, pe care a
sacrificat-o pe cruce, Isus a rascumparat toate fiintele omenesti. Prin ur-
mare, niciun om nu este condamnat s traiasca o viata egoista si lipsita
de sens, ci are posibilitatea de a trai cu adevarat prin Hristos, care a murit
pentru salvarea lui." — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 345.
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14 iulie
Motivatii de slujire

...Caci stiti ca fiecare, fie rob, fie slobod, va primi rasplaté de la Domnul,
dupa binele pe care-l va fi facut.” (Efeseni 6:8).

,Atat tinerii, cat si cei mai in varsta au nevoie de motivatii corecte
pentru slujire. Studentii trebuie sa fie educati intr-o asemenea manierg, in-
cat sa devina barbati si femei de valoare. Nu trebuie ignorat niciun mijloc
de innobilare si indltare. Ei trebuie sfatuiti sa-si foloseasca la maximum
toate capacitatile. Puterile fizice si intelectuale au nevoie de o solicitare
echilibrata si este necesara cultivarea ordinii si a disciplinei. Puterea unei
vieti curate si nobile trebuie s fie pastrata ca un obiectiv permanent
inaintea tinerilor. Aceasta ii va ajuta sa se pregateasca pentru o viata
folositoare. Prin harul lui Dumnezev, ei vor deveni tot mai curati si mai
puternici si vor fi din ce in ce mai bine pregatiti, iar studiul Cuvantului Sau
ii va face capabili sa se opuna cu indarjire influentelor raului.” — Funda-

mentele educatiei crestine, p. 543. .

y

De ce faci ceea ce faci?

i chiar dacd as avea darul prorociei si ag cunoaste toate tainele si toatd
stiinta, chiar dacd as avea toata credinta, asa incat s& mut si muntii, si n-as
avea dragoste, nu sunt nimic.” (1 Corinteni 13:2).

,Toti oamenii au o datorie important, si anume aceea de a fi
constienti care este nota dominanta care le caracterizeaza conduita de
fiecare zi si care sunt motivatiile care le determina actiunile. Ei trebuie sa
fie atenti la motivatia specifica ce se ascunde in spatele fiecarei fapte,
deoarece fiecare faptd adusa la indeplinire in viata este judecata nu in
functie de aparent3, ci de motivul care a dictat actiunea.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 3, p. 507.
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15 iulie
0 lupta avand biruinta promisa

,Lupta-te lupta cea bund a credintei; apuca viata vesnica la care ai fost
chemat si pentru care ai facut acea frumoasad marturisire
inaintea multor martori.” (1 Timotei 6:12).

,Aceia care devin urmasi ai lui Hristos descopera ca le sunt inspirate

noi motivatii de actiune, in mintea lor se nasc ganduri noi, iar ca rezultat,
trebuie sa apara noi fapte. Cu toate acestea, ei nu pot face progrese decat
infruntandu-se cu conflictul, deoarece exista un vrajmas care lupta neince-
tat impotriva lor, ispitindu-le sufletele la indoiala si pacat. Exista tendinte
spre rau, ereditare si cultivate, care trebuie invinse. Apetitul si pasiunile
trebuie aduse in supunere fatd de Duhul Sfant. Acest razboi nu va inceta
niciodata in aceasta parte a universului. Dar fiecare noua batalie, la care
sunt provocati, reprezintd o noud biruintd de castigat; iar triumful asupra
eului si asupra pacatului este de o valoare cu mult mai mare decét isi poate
imagina mintea cuiva.” — Sfaturi pentru parinti, profesori si elevi, p. 20.

4
Tema centrala a Bibliei

,Siin cer s-a facut un rézboi. Mihail si ingerii lui s-au luptat cu balaurul. Si balau-
rul cu ingerii lui s-au luptat si ei, dar n-au putut birui...” (Apocalipsa 12:7,8 p.p.).

,Cercetatorul trebuie sa ajunga la o cunoastere de ansamblu a temei
centrale a Bibliei, care descrie planul initial al lui Dumnezeu pentru lume,
aparitia marii controverse dintre bine si ru si lucrarea de rdscumparare.

in virtutea acestei perspective, el va intelege natura celor doua puteri care
lupta pentru suprematie si va discerne manifestarea lor pe intregul par-
curs al rapoartelor istorice si profetice. Cercetatorul trebuie sa observe
modul in care se reflecta aceasta controversa in fiecare etapa a experien-
tei umane; modul in care aceste doua principii antagoniste se manifesta
pand in cele mai mici amanunte ale propriei sale vieti si faptul ¢, indife-
rent daca doreste sau nu, el insusi este cel care decide, chiar acum, de

> n

care parte se afla in aceasta lupta.” — Educatia, p. 190.
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16 iulie

Fiecare actiune are o semnificatie

,Copilul lasa s& se vadd incd din faptele lui daca purtarea lui va fi curatd si
fara prihana.” (Proverbe 20:11).

,Fiecare actiune are un dublu caracter si o dubld semnificatie. Ea
poate fi corectd sau gresitd, moralad sau imorald, in functie de motivele
care stau la temelia ei. Printr-o repetare frecventd, o fapta gresita lasa in
urma o impresie profunda atat in mintea celui ce o face, cét si in mintea
celor care se afla in legatura cu el, indiferent daca este vorba de domeniul
spiritual sau obisnuit. Parintii si profesorii care nu acorda nicio atentie
gesturilor marunte, dar gresite, pun temelia obiceiurilor rele in caracterele
tinerilor” — The Review and Herald, 17 mai, 1898.

Dumnezeu ne cunoaste

,Domnul cunoaste zilele oamenilor cinstiti si mostenirea lor tine pe vecie.”
(Psalmii 37:18).

,Lucrurile pe care Dumnezeu le considera cele mai pretioase nu sunt
acelea care par marete in ochii oamenilor i pe care acestia le lauda. Adesea,
indeplinirea cu credinciosie a micilor indatoriri ale vietii i gesturile marunte
si neobservate sunt considerate a fi de cea mai mare valoare inaintea lui
Dumnezeu. O inimé credincioasd si iubitoare i este mai draga lui Dumnezeu
decat cel mai costisitor dar. Sarmana vaduva a sacrificat tot ce avea pentru a
oferi putinul pe care |-a putut darui. Ea s-a lipsit pe sine insasi de hrang, pen-
tru a sustine o cauza pe care o iubea. Dar fapta ei a fost insotitad de credinta
cd Tatal ceresc nu va uita nevoile ei arzatoare. Aceasta atitudine, caracteriza-
t& de o credinta copilareasca si de un spirit neegoist, a castigat aprecierea si
aprobarea Mantuitorului.” — Hristos, lumina lumii, p. 615.
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17 iulie
Calauziti cu gingasie
,Ca vulturul care isi scuturd cuibul, zboara deasupra puilor, isi intinde

aripile, ii ia si-i poarta pe penele lui, asa a calduzit Domnul singur pe
poporul Sau, si nu era niciun dumnezeu strdin cu EI.” (Deuteronom 32:11, 12).

,Dumnezeu Tsi calauzeste poporul pas cu pas. El ii conduce pe copiii

Séi in situatii anume prevazute pentru a le dezvalui motivatiile inimii. Unii
rezista intr-un anumit punct, dar se lasa invinsi in altul. Cu fiecare pas
facut inainte, inima este incercata si cercetata tot mai indeaproape. Cand
cineva descopera ca atitudinea lui se afla intr-o opozitie totala cu lucrarea
lui Dumnezevu, trebuie sa se lase convins de necesitatea de a se stradui
sa se schimbe. Deoarece, daca nu va proceda astfel, va fi in cele din urma
respins de catre Domnul Isus.” — Inalta noastra chemare, p. 162.

Pretuiti dupa frumusetea caracterelor

,Caci Dumnezeu va aduce orice faptd la judecatd, si judecata aceasta se
va face cu privire la tot ce este ascuns, fie bine, fie rdu.” (Eclesiastul 12:14)

,Faptele noastre, cuvintele noastre si chiar si cele mai ascunse mo-

tive ale noastre isi au propria lor semnificatie in determinarea destinului
nostru, spre binecuvantare sau spre blestem. Desi s-ar putea ca noi sa le
uitam, ele vor constitui 0 marturie pe baza careia vom fi indreptatiti sau
condamnati.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 348.

,Dumnezeu nu ii evalueaza pe oameni in functie de bogatia, educa-

tia sau pozitia lor sociala. Elii pretuieste dupa curatia motivelor si dupa
frumusetea caracterelor lor. El Se uita sa vada cat au oamenii din Spiritul
Sdu si cat din asemanarea cu El este revelata in vietile lor. A fimare in
Imparatia lui Dumnezeu inseamna a fi asemenea unui copilas in umilinta,
in simplitatea credintei si in sinceritatea iubirii.” — Idem.
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18 iulie
Cercetare zilnica

,Daca imi vei incerca inima, daca o vei cerceta noaptea, dacd ma vei incerca,
nu vei gasi nimic, cdci ce-mi iese din gurd, aceea si gandesc.” (Psalmii 17:3).

,Multi isi inteleg propriile lipsuri, dar cu toate acestea par sa ignore
influenta pe care o exercita... Daca si-ar cerceta in mod deliberat si cu
atentie actiunile pe care le intreprind zilnic si si-ar propune sa devina
constienti de propriile lor obiceiuri, ... ar ajunge s& se cunoasca mai bine
pe ei insisi. Printr-o analizare minutioasa a vietii lor de zi cu zi, asa cum
se desfasoara in diferitele situatii care apar, ei si-ar descoperi propriile
motivatii si principiile care le determina faptele. Aceasta revizuire zilnica
a faptelor noastre, pentru a vedea daca sunt aprobate sau condamnate
de propria constiinta, este necesara tuturor celor ce doresc s& ajungé la
desdvarsirea caracterului crestin.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 511.

Lasa-I pe Dumnezeu sa te verifice!

+Dumnezeule, Tu cunosti nebunia mea si greselile mele nu-Ti sunt ascun-
se... Ascultd-ma, Doamne, caci bunatatea Ta este nemarginita. In indurarea
Ta cea mare, intoarce-Ti privirile spre mine.” (Psalmii 69:5, 16).

+Adesea, dupa o cercetare atenta, se descopera cd multe dintre fapte-
le considerate a fi bune au fost determinate de motive rele. Multi primesc
aplauze pentru virtuti pe care nu le au. Dumnezeu cerceteaza inimile si
verificd motivele si, nu de putine ori, faptele mult Idudate de oameni sunt
inscrise in rapoartele cerului drept rezultate ale unor interese egoiste si
ipocrite. Fiecare fapta a vietii noastre, indiferent daca este excelenta si
vrednica de lauda sau daca este pasibila de mustrare, este judecata de
catre Cercetatorul inimilor in raport cu motivele care au determinat-o.”
— Idem.
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19 iulie
Frumusetea sfinteniei

» TU esti cel mai frumos dintre oameni, harul este turnat pe buzele tale, de
aceea te-a binecuvantat Dumnezeu pe vecie..” (Psalmii 45:2).

,Frumusetea exterioara a Bibliei, frumusetea simbolurilor si a expre-

siilor ei nu reprezinta decat invelisul in care este oferita adevarata ei co-
moara — frumusetea sfinteniei. in rapoartele biblice privitoare la oamenii
care au umblat cu Dumnezeu, putem descoperi sclipiri ale slavei lui Dum-
nezeu. In Acela care este ,intru totul vrednic de primit”, noi il putem vedea
pe Cel a carui frumusete este atat de impresionantd, incéat toate frumuse-
tile cerului si ale pdmantului la un loc nu sunt decéat o vaga reflectare in
comparatie cu maretia Lui. ,Si dupa ce voi fi inalfat de pe pamant”, spune
El, ,voi atrage la Mine pe toti oamenii”. (loan 12:32).” — Educatia, p. 192.

[t
Soarele Neprihanirii
.- Si sdracilor li se propovaduieste Evanghelia.” (Matei 11:5 u.p.).

,Evanghelia trebuie s fie predicata saracilor. Niciodatd nu imbraca
ea un aspect mai frumos decat atunci cand este dusa in regiunile cele
mai nevoiase si mai nenorocite... Adevarul din Cuvantul lui Dumnezeu

patrunde in cocioabele taranilor si lumineaza bordeiele primitive ale sa-
racilor, atat negri cat si albi. Raze de la Soarele Neprihanirii aduc bucurie
saracilor si suferinzilor. ngerii lui Dumnezeu sunt acolo si credinta simpla
data pe fata, face din coaja de paine si cana cu apa un ospat de lux. Cei
care au fost respinsi si abandonati sunt ridicati, prin credinta si iertare, la
demnitatea de fii si fiice ale lui Dumnezeu, inaltati deasupra lumii, ei stau
in locuri ceresti in Hristos Isus. Ei nu au 0 comoara pamanteasca dar au
gasit margaritarul de mare pret. Mantuitorul care iartd pacatele ii primes-
te pe saraci si pe ignoranti si le da s& manance din painea care vine din
cer. Ei beau din apa vietii." — Lucrarea de binefacere, p. 169.
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20 iulie
Beneficiile intelepciunii

,Céci ocrotire da si intelepciunea, ocrotire da si argintul; dar un folos mai mult
al stiintei este cd intelepciunea tine in viatd pe cei ce o au.” (Eclesiastul 7:12).

,Dumnezeu a inzestrat mintea omului cu facultati intelectuale si
ratiune; dar dacd acestea sunt lasate necultivate si needucate, ele se
diminueaza intr-o asemenea masura, incat omul ajunge asemenea unui
salbatic feroce. Mintea si simtamintele au nevoie de educatia si indruma-
rea profesorilor. Mintea trebuie sa asimileze invatatura dupa invatatura
si principiu dupa principiu, pentru ca insusirile sale morale sa poata fi
educate si modelate astfel, incat sa actioneze in armonie si cooperare cu
Dumnezeu. Dumnezeu influenteaza intelectul uman prin lumina adevaru-
lui Sdu. O minte iluminata intelege adevarul in contrast cu eroarea.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 350.

Toti pot invata

,Dar omul firesc nu primeste lucrurile Duhului lui Dumnezeu, caci pentru
el sunt o nebunie, si nici nu le poate intelege, pentru cd trebuie judecate
duhovniceste.” (1 Corinteni 2:14).

,Mintea umana este capabild sa atinga cele mai inalte niveluri ale
dezvoltarii intelectuale. O viata dedicata lui Dumnezeu nu trebuie sa
fie o viata caracterizatd de ignorantd. Multi isi exprima opozitia fata de
educatia intelectuald, motivand ca Isus a ales, in lucrarea de predicare a
Evangheliei Sale, niste pescari fara scoala... Isus nu a dispretuit educatia
intelectuala. Dumnezeu manifesta o deplina apreciere fata de cultura cea
mai inalta a mintii, daca aceasta este sfintita prin iubirea si teama de El.
Barbatii umili care au fost alesi de catre Domnul Hristos au petrecut trei
ani alaturi de El si, in acest timp, au fost supusi influentei inaltatoare a
Maiestatii cerului. Domnul Hristos a fost cel mai mare educator care a
existat vreodatd pe pamant.” — Idem.
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21 iulie
Profesori constiinciogi

,Caci vreau sd-i fac sa audd cuvintele Mele, ca sa invete sa se teama de
Mine tot timpul cat vor trdi pe pdmént si s& invete si pe copiii lor
sd le pazeascd.” (Deuteronom 4:10 u.p.).

,In realizarea lucrarii sale, adevaratul profesor nu se multumeste cu
rezultate de ména a doua. El nu se multumeste sé isi indrume elevii spre
atingerea unui standard care sa fie mai prejos decét cel mai inalt nivel de

dezvoltare pe care acestia ar putea sa- atinga. El nu se poate limita numai la
transmiterea unor cunostinte de ordin tehnic, astfel incét acestia s& ajunga
doar niste contabili mai isteti, doar niste mestesugari mai indemanatici sau
niste comercianti mai prosperi. Tinta sa este aceea de a le inspira principiile
adevarului, ale ascultérii, ale onoarei, integritatii si curatiei — principii care i
vor face sd devind o fortd a binelui, ce va contribui la stabilitatea si progresul
societatii. lar mai presus de toate, adevaratul profesor doreste ca elevii sai sa
invete marea lectie a vietii, si anume lectia sluijirii neegoiste.” — Educatia, p. 29.

Special pentru tineri

,V-am scris, tinerilor, fiindca sunteti tari si Cuvantul lui Dumnezeu raméne
in voi si ati biruit pe cel rdu.” (1 loan 2:14 u.p.).

,Dumnezeu ii accepta pe tinerii care | se consacra cu toate talentele

si cu toatd bogatia sufletului lor. Ei pot atinge cele mai inalte culmi ale
maretiei intelectuale si, daca educatia lor este echilibrata prin insusirea
principiilor religioase, ei pot duce inainte lucrarea pe care Hristos a venit
din cer sa o indeplineascé, devenind astfel conlucratori cu Domnul si
Maestrul lor.” — The Review and Herald, 21 iunie, 1877.
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22 iulie
Minunea creatiei, un obiect de studiu

,Uitd-te cu bagare de seama la lucrarea lui Dumnezeu!
Cine poate sa indrepte ce a facut El strdamb?” (Eclesiastul 7:13).

,Inima si mintea trebuie sa fie educate astfel, incat sa-si pastreze
curatia, primind zi de zi noi puteri din izvoarele adevarului vesnic. De-a
lungul veacurilor, Mintea si Ména divina au asigurat transmiterea nealte-
rata a unui raport autentic privitor la creatia lumii noastre. Acest Cuvant
este menit sa fie obiectivul primordial al studiilor din scolile noastre. Prin
El, putem pastra o comunicare directd cu profetii si patriarhii si putem
descoperi pretul rAscumpdrérii noastre, care a fost platit de Acela care
este egal cu Tatal inca de la inceputurile existentei si care si-a sacrificat
propria viata pentru ca oamenii sa poata sta inaintea Lui, eliberati de
lucrurile fara valoare si lumesti si innoiti dupa chipul lui Dumnezeu.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 351.

Putere si energie

,Cine imbarbateaza pe altii sd se tina de imbarbatare. Cine da sa dea cu
inima largd. Cine cdrmuieste s& carmuiascd cu rdvna. Cine face milostenie
s-0 facd cu bucurie.” (Romani 12:8).

,Pentru a avea succes in zidirea caracterului, este necesara desavar-
sirea fiecarui detaliu. Este nevoie de o dorinta staruitoare de a duce la
indeplinire planurile Maestrului Ziditor. Materialele folosite trebuie sa fie
de calitate; nicio lucrare iresponsabila si neglijenta nu poate fi acceptats;
intreaga zidire s-ar putea narui. Toate resursele fiintei trebuie s& fie anga-
jate in aceasta lucrare. Este nevoie de putere si energie; nicio resursa nu
poate fi irosita prin indeplinirea unor lucruri lipsite de importanta. Puterea
omeneasca trebuie sa fie investita cu hotarare in conlucrarea cu Maestrul
Divin... Viata este un capital sfant si fiecare clipa trebuie folosita in mod
intelept.” — Inalta noastra chemare, p. 84.
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23 iulie
Mintea trebuie antrenata

+Margeanul si cristalul nu sunt nimic pe langa ea:
intelepciunea pretuieste mai mult decat mérgdritarele.” (lov 28:18).

,Daca mintea ar fi obisnuita cu contemplarea subiectelor indltatoare,

iar imaginatia antrenata s& priveascd lucruri curate si sfinte, ea ar fi fortifi-
cata impotriva ispitei, ar starui asupra lucrurilor ceresti, pure si sfinte si
n-ar putea fi atrasa de cele josnice, corupte si rusinoase.”

— Indrumarea copilului, p. 447.

,Desi studiul stiintelor nu trebuie neglijat, existd o educatie mai inalta,
care poate fi dobandita numai printr-o legatura vitala cu Dumnezeu. Fie-
care student trebuie s& studieze Biblia si sa intre in comuniune cu Marele
Invatator. Mintea trebuie s fie disciplinata si antrenat in cercetarea
profunda a subiectelor serioase aflate in adevarul divin.”

— Parabolele Domnului Hristos, p. 334.

Nicio scuza pentru lenevie

,Gandurile celui harnic tind doar la abundenta, dar ale fiecaruia care este
pripit doar la lipsa.” (Proverbe 21:5, BTF)

,Viata este prea solemna pentru a fi absorbita de lucrurile trecatoare
si pAmantesti si pentru a se |asa coplesita de valul grijilor si al temerilor
legate de lucruri care sunt c&t un atom, in comparatie cu interesele ves-
niciei. Cu toate acestea, Dumnezeu ne-a chemat s i slujim in contextul

responsabilitatilor trecatoare ale vietii cotidiene. lar constiinciozitatea

in realizarea acestora constituie o parte a adevaratei religii, tot atat de
importanta ca si devotiunea. Biblia nu ofera nicio scuza pentru lenevie.
Lenevia este cel mai mare blestem care afecteaza lumea noastra. Fieca-
re om care este cu adevarat convertit va fi un muncitor harnic

si constiincios.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 343.
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24 julie
Cugete curate

. Totul este curat pentru cei curati, dar, pentru cei necurati si necredinciogi,
nimic nu este curat: pand si mintea si cugetul le sunt spurcate.” (Tit 1:15).

,Va avertizez cu privire la necesitatea curatiei in fiecare gand, in fie-
care cuvant si in fiecare actiune. Noi avem o responsabilitate personala
inaintea lui Dumnezeu si o lucrarea individualg, pe care nimeni nu o poate
realiza in locul nostru. Exemplul nostru, invataturile si eforturile personale
au darul de a realiza o lume mai buna. Desi este necesar s& manifestdm
un comportament sociabil, acesta nu trebuie cultivat doar de dragul unei
companii placute, ci cu un scop bine definit. Exista suflete care au nevoie
sa fie salvate.” — The Review and Herald, 10 noiembrie, 1885.

Doar cu eforturi staruitoare

LInvatd-ma, Doamne, calea Ta si povatuieste-md pe cérarea cea dreapta
din pricina vrajmasilor mei.” (Psalmii 27:11).

,Formarea unor obiceiuri corecte are rolul de a modela mintea si
caracterul copiilor, astfel incat acestia sa dobandeasca inclinatia de a urma
calea cea buna. Aceasta contribuie mult la aducerea copiilor sub influenta
directa a Duhului lui Dumnezeu, educéndu-i si crescandu-i in invatatura si
mustrarea Domnului. Formarea de obiceiuri corecte si exteriorizarea unui
spirit bun vor necesita eforturile cele mai staruitoare facute in Numele si
prin puterea lui Isus. Instructorul trebuie sa persevereze, oferindu-le invata-
turd dupa invatatura, putin aici, putin acolo, cu indelunga rabdare, simpatie
si iubire, legandu-i pe copii de inima sa prin iubirea lui Hristos, dezvéluita in
comportamentul sdu.” — Fundamentele educatiei crestine, p. 268.
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25 julie
Bunatatea va fi rasplatita

JFaceti cu adevdrat dreptate si purtati-vé cu bunatate si indurare unul fata
de altul!” (Zaharia 7:9).

L,Profesorii trebuie sa ia in considerare faptul ca nu se ocupa de

ingeri, ci de fiinfe omenesti, care au aceleasi defecte si inclinatii ca si ei.
Caracterele nu se formeaza dupa acelasi tipar. Fiecare etapa in formarea
caracterului dobandit de copii este asemenea unei mosteniri. Defecte-

le si virtutile care constituie trasaturile de caracter sunt evidente. Prin
urmare, fiecare profesor este nevoit sa ia in considerare aceste aspecte.
El trebuie sa se confrunte atét cu diformitatile ereditare si cultivate ale ca-
racterului omenesc, cat si cu partile lui frumoase, iar pentru aceasta, este
necesara cultivarea unei abilitati deosebite in tratarea greselilor, nu doar
pentru binele prezent al copiilor, ci si pentru binele lor vesnic.”

— Fundamentele educatiei crestine, p. 277.

7

nteaza temperamentul

,5a nu te razbuni si sa nu tii necaz pe copiii poporului tau. S& iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti. Eu sunt Domnul.” (Leviticul 19:18).

,Credinta care lucreaza din iubire si care purificd sufletul educatorului
constituie o insusire transformatoare ce trebuie transpusa in practica

in fiecare zi. Este vointa revelata a lui Dumnezeu autoritatea suprema a
vietii tale? Daca chipul lui Hristos, nadejdea slavei, este refacut in fiinta
ta, atunci adevarul lui Dumnezeu va influenta temperamentul firesc intr-o
asemenea masurg, incat puterea sa transformatoare se va manifesta
printr-o schimbare a caracterului tau. Atunci ... tu vei demonstra ca
autoritatea lui Dumnezeu nu este numai un cuvant lipsit de putere, ci este
realitate autentica. Oricat de dificil ar parea, adevaratul credincios trebuie
sa se fereasca in mod categoric de orice manifestare care ar putea fi
pusd sub semnul intrebarii si considerata necrestineasca.” — Idem, p. 263.
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26 iulie
Manifestati simpatie si bunatate

JFeriti-va s& nu defaimati nici macar pe unul din acesti micuti; caci va spun ¢4 in-
gerii lor in ceruri vad pururea fata Tatalui Mev, care este in ceruri.” (Matei 18:10)

,Cerul vede in copil viitorul om ale c&rui capacitati si puteri, dacé sunt
corect indrumate si dezvoltate, vor deveni instrumentele omenesti care,
prin cooperarea cu influentele divine, pot fi impreuna lucratoare cu Dum-
nezeu. Cuvintele tdioase si o continud corectie il inspdiméanta pe copil,
dar nu-l vor schimba niciodata. Abtineti-va de la exprimarea unor cuvinte
pripite; pastrati-va spiritul intr-o atitudine de supunere fata de Isus Hristos;
astfel, veti invata cum sa va manifestati simpatia si bunatatea fata de aceia
care se afla in sfera voastra de influenta. Nu va exteriorizati nerabdarea si
asprimea, deoarece, daca acesti copii nu ar fi dorit s& primeasca o edu-
catie, nu ar fi ales s& beneficieze de avantajele oferite in scoala. Ei trebuie
sd fie rabdatori si amabili si sa fie condusi in iubire pe scara progresului,
urcand pas cu pas pe treptele cunoasterii.” — Idem, p. 263.

Lucrati fara prejudecati!

,Dacd iubiti numai pe cei ce va iubesc, ce rasplata mai asteptati? Nu fac
asa si vamesii?” (Matei 5:46).

,Cand va exprimati impotriva comportamentului manifestat de catre
aceia care sunt crestini doar cu numele, nu uitati ca voi ingiva sunteti
crestini. Dacd va pierdeti cumpatul si le oferiti chiar si cea mai mica
ocazie de a crede ca sunt tratati in mod gresit, va diminuati substantial
puterea de influenta si va prejudiciati propria voastra experienta crestina.
Faceti tot ce este posibil pentru a evita sa ldsati 0 asemenea impresie in
mintea lor. in acest timp de incercare, noi ne formam caracterele pentru o
viatd nepieritoare; dar aceasta nu ne priveste doar in mod personal, deoa-
rece, urmarind procesul zidirii caracterelor noastre, exista si altii care vor
cladi dupd modelul pe care il oferim noi si de aceea trebuie sa fim extrem
de atenti cum zidim." — Minte, caracter; personalitate, vol. 1, p. 357.
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27 iulie
Mintea orientata corect

,Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si cand va imbatrani, nu
se va abate de la ea.” (Proverbe 22:6).

,Pentru a avea putere si sanatate, asemenea trupului, mintea are

nevoie de o hrana curata. Oferiti-le copiilor subiecte inalte si nobile de
gandire. Intr-o atmosfera curata si sfanta, mintea nu va deveni egoists,
frivola si triviald. In timpul in care tréim, tot ce este fals si superficial este
inaltat mai presus de ceea ce este real, natural si temeinic. Mintea trebuie
pastrata departe de tot ce ar putea sa o orienteze intr-o directie gresita.
Ea nu trebuie incdrcata cu povesti ieftine, care nu aduc niciun aport la
dezvoltarea capacitatii intelectuale. Gandurile vor avea acelasi caracter
ca hrana care este pusa la dispozitia mintii.” — indrumarea copilului, p. 188.

Valorificand corect timpul

,S4 trdim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri si in betii; nu in curvii si

in fapte de rusine; nu in certuri si in pizmd, ci imbracati-va in Domnul Isus
Hristos si nu purtati grijd de firea pdmanteasca, pentru ca s&-i treziti poftele.”
(Romani 13:13, 14)

,Talantul timpului este pretios. Fiecare zi ne este incredintata pen-

tru ca noi sd o administram si vom fi chemati sa ddm socoteala pentru
aceasta inaintea lui Dumnezeu. Ea trebuie sa fie folosita pentru slava lui
Dumnezeu si, daca dorim sa ne prelungim viata, daca dorim sa castigam
o viatd tot atat de lunga precum este viata lui Dumnezeu, trebuie s&-i
oferim mintii o hrana curata. Niciun moment, care ar fi putut fi 0 buna
marturie in favoarea noastra la judecatd, nu trebuie sa fie irosit.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 358.
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28 iulie
Influenta indrumarii divine

,Daca vei cere intelepciune si daca te vei ruga pentru pricepere... vei intelege
frica de Domnul si vei gdsi cunostinta lui Dumnezeu.” (Proverbe 2:3, 5).

Jn scolile noastre este necesara cultivarea unei atmosfere deosebite,
marcate de influenta indrumarii divine. Dar cea mai mare lectie pe care
trebuie sa o invete elevii este aceea de a cauta cu toatd inima, cu toata
puterea si cu tot sufletul s&-L cunoasca pe Dumnezeu si s& asculte de
El. Stiinta méantuirii sufletului omenesc este cea mai importanta lectie a
vietii. Niciun domeniu stiintific sau literar nu trebuie sa detina suprematia
in fata acestei cunoasteri. Si viata vesnica este aceasta, sa-L cunoasca
pe Dumnezeu si pe Isus Hristos, pe care L-a trimis EI." — Idem, p. 358.

Cele mai inalte trepte ale educatiei

,Apoi a zis omului: ‘lata, frica de Domnul, aceasta este intelepciunea;
depdrtarea de rdu este pricepere.” (lov 28:28).

,Elevii trebuie sa poarte cu ei, in viata scolarg, iubirea si teama de
Dumnezeu. Valoarea acestei intelepciuni este mai mare decat ar putea fi
spus in cuvinte. Daca se afld in legatura cu Dumnezeu, se va putea spune
despre ei asa cum s-a spus despre Daniel, c&d Dumnezeu le-a dat intelep-
ciune si stiinta in toate lucrurile.

Invatarea este buna. Intelepciunea lui Solomon este un obiectiv
vrednic de dorit; dar intelepciunea unuia mai mare decéat Solomon este
cu mult mai vrednica de dorit si mai importanta. Prin educarea stiintifica
dobandita in scoli, nu putem ajunge la Domnul Hristos, dar prin cunoas-
terea lui Hristos, putem ajunge pe cele mai inalte trepte ale educatiei
stiintifice...” — Idem.
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29 julie
in atelierul lui Dumnezeu

,El va sedea, va topi si va curdti argintul; va curati pe fiii lui Levi,
ii va ldmuri cum se lamureste aurul si argintul si vor aduce Domnului daruri
neprihanite.” (Maleahi 3:3).

,Cultivati simplitatea in toate actiunile pe care le intreprindeti, dar tin-
titi spre un standard inalt al dezvoltarii armonioase a capacitatilor voastre
intelectuale. Fiti hot&rati sa va corectati orice greseald. inclinatiile eredita-

re pot fi invinse — prin harul lui Hristos, izbucnirile violente si nestapanite
ale temperamentului pot fi schimbate intr-o asemenea masura, incat
asemenea manifestari sa fie biruite in totalitate. Fiecare dintre noi trebuie
sa inteleaga faptul ca se afla in atelierul de prelucrare al lui Dumnezeu.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 292.

Munca - o binecuvantare

,Oriunde se munceste este si castig, dar oriunde numai se vorbeste
este lipsa.” (Proverbe 14:23).

,Acum, ca siin zilele lui Israel, fiecare tanar trebuie sa fie instruit, astfel
incét sa poata indeplini datoriile practice ale vietii. Fiecare trebuie sa invete
0 meserie prin care, daca este necesar, s&-si poata castiga existenta. Acest

lucru este esential nu doar pentru siguranta in fata vicisitudinilor vietii, ci si
datoritd influentei pe care munca o are asupra dezvoltarii fizice, intelectu-
ale si morale. Chiar daca este sigur ca nu va fi nevoit niciodata sa practice
0 meserie pentru a se intretine, omul trebuie totusi sa fie invatat sa mun-
ceasca. Fara exercitiu fizic, nimeni nu poate avea o constitutie robusta si o
sanatate buna; iar disciplina care se obtine prin munca bine organizata nu
este cu nimic mai putin importanta pentru dezvoltarea unei minti active si
puternice si a unui caracter nobil.” — Patriarhi si profeti, p. 601.
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30 iulie
Fericirea mea

,Cét pentru mine, fericirea mea este sa ma apropii de Dumnezeu: pe
Domnul Dumnezeu Il fac locul meu de addpost...” (Psalmii 73:28).

,Tinerii sustin c& au nevoie de ceva care s& insufleteasca si sa dis-
tragd mintea. Am vazut ca se poate gasi placere in harnicie, multumire
in a duce o viata cu folos. Unii insa sustin ca trebuie sa aiba ceva care sa
le intereseze mintea atunci cand isi termina treburile, o ocupatie mintala
sau o distractie spre care mintea se poate indrepta pentru a gasi usurare
si improspatare, in mijlocul grijilor si lucrului istovitor. Speranta crestina
este chiar ceea ce avem nevoie. Religia se va dovedi un mangaietor pen-
tru cel credincios, o calauza sigura spre Izvorul adevaratei fericiri. Tinerii
trebuie sa studieze Cuvantul lui Dumnezeu si sa se devoteze meditatiei
si rugaciunii si vor descoperi ca timpul lor liber nu ar putea fi folosit mai
bine. Prieteni tineri, trebuie sa va luati timp ca s& va dovediti voud insiva
dacd sunteti in dragostea lui Dumnezeu. Fiti staruitori pentru a fi siguri de
chemarea si alegerea voastra. Depinde doar de voi dac va veti asigura o
viata mai buna." — Marturii pentru comuni;tate, vol. 1, p. 503.

In prag de vesnicie
,---Sd nu dormim ca ceilalti, ci sa veghem si sa fim treji.” (1 Tesaloniceni 5:6).

,Majoritatea tinerilor se comporta ca si cand ceasurile pretioase ale
incercarii, aflate chiar inainte de incheierea harului, ar fi o mare vacantd si
ca si cum singurul scop al existentei lor in aceasta lume ar fi distractia si
satisfacerea sinelui intr-o petrecere fara sfarsit.” —Marturii pentru comunita-
te, vol. 1, p. 501.

,Sfarsitul este aproape, strecurandu-se asupra noastra pe furis, pe
nesimtite, ca un hot care vine noaptea fara zgomot. Faca Domnul ca noi
sa nu mai dormim ca altii, ci sa veghem si sa fim treji. Adevarul trebuie sa
triumfe in curénd in glorie, si toti cei care aleg acum sa fie impreuna-lu-
cratori cu Dumnezeu vor birui impreuna cu El. Timpul este scurt; vine
noaptea cand niciun om nu poate sa lucreze.” — Idem, vol. 9, p. 135.
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31 iulie
Cladind pentru vesnicie

,Din pruncie cunosti Sfintele Scripturi, care pot sé-{i dea intelepciunea care
duce la mantuire prin credinta in Hristos Isus.” (2 Timotei 3:15).

,Parintilor, luati-va alaturi de voi copiii pentru clipele spirituale.

Aruncati imprejurul lor armele credintei voastre si consacrati-i Domnului
Hristos. Nu ingaduiti sa existe ceva care sd va faca sa inlaturati raspun-
derea pe care o aveti, de a-i educa pe calea cea dreaptd; nu lasati ca
vreun interes lumesc sa va determine s&-i lasati pe ei la o parte. Nu inga-
duiti ca vreodata viata voastra crestina sa-i izoleze de voi. Odata cu voi,
aduceti-i Domnului; familiarizati-le mintea cu adevarul divin. Aveti grija sa
se asocieze cu aceia care Il iubesc pe Dumnezeu. Aduceti-i in poporul lui
Dumnezeu — copii pe care voi cautati sa-i ajutati sa-si formeze caractere
corespunzatoare pentru vesnicie." - Cdminul adventist, p. 321.

Asemenea Lui

,Ca niste copii ascultatori, nu va Idsati tarati in poftele pe care le aveati
altadatd, cand erati in nestiinta. Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este sfént,

> n

fiti si voi sfinti in toatd purtarea voastrd.” (1 Petru 1:14, 15).

,Traim intr-o perioada importanta din istoria acestui pamant si, pen-
tru ca lumina adevarului straluceste asupra noastra, nu putem fi scuzati
nici m&car pentru o singura clipa de o scadere a standardului. in calitate

de conlucratori cu Hristos, noi avem privilegiul de a lua parte cu El, la
suferintele Sale. Trebuie sa privim la viata Sa sa studiem caracterul Sau
si sa copiem modelul Lui. Este nevoie sa fim la fel ca Domnul Hristos in
desavarsirea naturii Sale, deoarece trebuie sa ne formam caractere pen-
tru vesnicie.” - Marturii pentru pastori si slujitorii Evangheliei, p. 173.
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August

lertarea - darul suprem

,Este nevoie de grija neincetata pentru cultivarea solului mintii si
semdnarea acestuia cu pretioasa sdmanta a adevarului Bibliei.”
— Caminul adventist, p. 417.



1 august
Probleme si solutii

,Catd vreme am tacut, mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate,
céci zi si noapte mana Ta apdsa asupra mea... Atunci Ti-am marturisit
pacatul meu si nu mi-am ascuns faradelegea.” (Psalmii 32:3-5).

»1eama, nemultumirea, lamentarea, remuscarea, vinovatia si neincre-
derea, toate tind s& epuizeze puterile vitale ale fiintei si s& deschida calea
degradarii si a mortii. Acest simtdmant al vinovétiei trebuie asezat la
piciorul crucii de pe Calvar. Simtul pacatoseniei otraveste izvoarele vietii
si adevarata fericire. Isus ne invita acum: ,Lasa-Mi Mie povara vinovatiei
tale; Eu voi lua asupra Mea pacatele tale, Eu iti voi da pace. inceteaza
sa-ti distrugi respectul de sine, pentru cd Eu te-am cumparat cu pretul
sangelui Meu. Tu esti al Meu; Eu voi da putere vointei tale neputincioase;
Eu voi indeparta remuscarile tale datorate pacatului”. — Minte, caracter,
personalitate, vol. 2, p. 451.

Avem un Tata indurator

JIsraele, pune-ti nddejdea in Domnul, cdci la Domnul este indurarea si la El
este belsug de rascumparare!” (Psalmii 130:7).

,Deci, intoarceti-va la El cu inimile pline de multumire, cu inimile

voastre care tremura in nesiguranta si puneti-va increderea in nadejdea
care v-a fost infatisatd. Dumnezeu accepta inima voastra zdrobita si plina
de remuscari. El va daruieste iertarea. El doreste sa va adopte in familia
cereasca, harul Sau este gata sa vina in ajutorul neputintei voastre, iar
bunul Isus va va célduzi pas cu pas, daca va veti prinde de bratul Lui cu o
deplind incredere in dragostea Sa.” — Idem
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2 august
lubirea vindecatoare

,Eu zic: ,Doamne, ai mila de mine! Vindeca-mi sufletul, caci am pacatuit
impotriva Ta!” (Psalmii 41:4).

,lubirea pe care Hristos o transmite in intreaga noastra fiinta constitu-
ie o putere de viata. Fiecare parte vitald a organismului — creierul, inima,
nervii — este atinsa de mana vindecatoare. Prin iubire, energiile cele
mai inalte ale fiintei sunt trezite la viata. Ea elibereaza sufletul de vino-
vatia, de intristarea, de teama si de ingrijorarea care devasteaza puterile
vietii. Aceasta iubire aduce pacea, senindtatea si multumirea. Ea inspira
sufletului o bucurie pe care nimic din ceea ce este pamantesc nu o poate
nimici — bucuria in Duhul Sfant — o bucurie datatoare de sanatate si
viatd." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 452.

Speranta pentru orice pacatos

,Nu te bucura de mine, vrdjmasd, caci, chiar dacd am cazut, ma voi scula
iardsi; chiar dacé stau in intuneric, totusi Domnul este Lumina mea!”
(Mica 7:8).

,Satan se straduieste s ne abatd mintea de la Cel ce este un Ajutor
Puternic si cautd sa ne faca sa privim doar la starea decdzutd a sufletului
nostru. In ciuda faptului c& Isus cunoaste vinovatia trecutului nostru, El
ne ofera iertarea. lar noi nu avem voie sa-L dezonordm, indoindu-ne cu
privire la iubirea Sa.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 451.
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3 august
0 cale de reabilitare

,In ziua aceea, vor zice: ,laté, acesta este Dumnezeul nostru, in care aveam
incredere cd ne va mantui. Acesta este Domnul, in care ne incredeam.
Acum, sd ne veselim si sa ne bucurdm de méntuirea Lui!” (Isaia 25:9).

,Daca ai simtamantul c& esti cel mai mare pacatos, Domnul Hristos
este exact raspunsul de care ai nevoie; El este cel mai mare Mantuitor.
Incetati s& va uitati la pacatul vostru si la voi insiva; ridicati-va capetele

si priviti spre Mantuitorul inaltat. incetati s& va mai ganditi la muscéturile
otravitoare ale sarpelui si priviti la Mielul lui Dumnezeu care ridica
pacatele lumii.” — Idem, p. 452.

Pacea promisa

,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea.
Sa nu vi se tulbure inima, nici s nu se inspdimante.” (loan 14:27).

,Domnul Isus a purtat povara vinovatiei noastre. El va lua incarcatura
care apasa pe umerii nostri obositi si ne va oferi pacea. El va purta si
povara ingrijorarilor si intristarilor noastre. Isus ne invita sa asezam pe
umerii Lui toate grijile noastre, deoarece El ne poarta in inima Sa." — Idem.
Ceea ce iti trebuie insa este pacea: iertarea, pacea si iubirea cerului

in suflet. Banii nu o pot cumpara, mintea nu o poate procura, iar intelep-
ciunea nu poate ajunge pana la ea; prin propriile tale eforturi nu vei putea
niciodata nadajdui s-o obtii. Dar Dumnezeu ti-o ofera in dar, ,fara bani si
fara platd.” — Calea cétre Hristos, p. 49.
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4 august
Porunci ,mari" i porunci ,mici”

,C4ci cine pazeste toatd Legea si greseste intr-o singurd porunca
se face vinovat de toate.” (lacov 2:10).

,Dumnezeu nu considera toate pacatele ca fiind la fel de grave; in
aprecierea Sa, exista diferite grade de vinovatie, asa cum sunt evaluate siin
aprecierea oamenilor; dar oricat de nesemnificativa ar parea in ochii oame-
nilor o faptd sau o greseald, niciun pacat nu este mic in ochii lui Dumnezeu.
Judecata omeneasca este partinitoare, imperfecta, dar Dumnezeu aprecia-
za toate lucrurile la adevarata lor insemnatate. Betivul este dispretuit si i se
spune ca pacatul lui il va exclude din cer; in timp ce méandria, egoismul si
barfa sunt adesea trecute cu vederea. Dar aceste pacate sunt deosebit de
ofensatoare |a adresa |ui Dumnezeu, deoarece reprezinta opusul bunatatii
caracterului Sau si al iubirii neegoiste ce constituie insasi esenta atmosfe-
rei universului necazut.” — Calea cétre Hristos, p. 30.

)

y

Zidul protector

,58 pazesti poruncile Domnului si legile Lui pe care {i le dau astazi,
ca sd fii fericit?” (Deuteronom 10:13).

,Nu marimea faptei de neascultare este pacat, ci insasi neascultarea
de vointa lamurit aratata a lui Dumnezeu in cel mai mic amanunt, pentru
ca aceasta aratad ca mai este inca legatura intre suflet si pacat. Inima
este impartita in slujirea ei. Este tot o tdgaduire a lui Dumnezevu, o razvra-
tire impotriva legilor guvernarii Sale...

Nu este nicio porunca in Lege care sa nu fie pentru binele si fericirea
omului, atat in viata aceasta, cat si in viata viitoare. in ascultare de Legea lui
Dumnezeu, omul este inconjurat ca de un zid si este pazit de orice rau.”

— Cugetdri de pe muntele fericirilor, p. 51.
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J august
Tratament benefic

LSufletul binefacator va fi saturat, si cel ce uda pe altii va fi udat si el.”
(Proverbe 11:25).

,Conduceti sufletele descurajate si gresite la Acela care este in stare

sa-i salveze pe toi cei ce vin la El. Aratati-le ce ar putea deveni. Ajutati-i
sa inteleagd c4, desi in ei nu existd nimic care s&-i recomande inaintea
lui Dumnezeu, Domnul Hristos a murit pentru ca ei s& poata fi acceptati
prin El. Inspirati-le sperantd, spunandu-le c3, prin puterea lui Hristos, ei ar
putea face ceva mai bun. Infatisati-le posibilitétile de care dispun. Descri-
eti-le indltimile la care pot ajunge. Ajutati-i sa creada in bundvointa Dom-
nului si sa aiba incredere in puterea Sa iertdtoare. Isus este in asteptare,
pentru a prinde mana lor sovaitoare si pentru a le oferi puterea de a trdi o
viata nobila si curatd.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 453.

Puterea vine de la Dumnezeu

,9i toatd multimea aceasta va sti cd Domnul nu méntuieste nici prin sabie,
nici prin sulita. C4ci biruinta este a Domnului.
Si El vé dd in mainile noastre.” (1 Samuel 17:47).

+#Adesea, Dumnezeu ingaduie ca oamenii sa treaca prin crize, pentru

a le dovedi propria lor slabiciune si pentru a-i indruma catre Sursa puterii.
Daca vegheaza in rugaciune, luptand cu curaj, punctele lor slabe vor deve-
ni punctele lor tari. Experienta lui lacov contine multe lectii valoroase.
Dumnezeu l-a invatat pe lacov cd, prin propria lui putere, nu va castiga
niciodata biruinta si ca trebuie sa lupte cu Dumnezeu, ca sa primeasca
putere de sus.” — Idem, 454.
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6 august
0 scara pentru Cer

,Da, va veni un Rascumpadrator pentru Sion, pentru cei ai lui lacov care se
vor intoarce de la pacatele lor”, zice Domnul.” (Isaia 59:20).

,Cand fugea din casa tatalui sdu, dupa ce |-a inselat pe Esau, lacov
era coplesit de simtdmantul vinovatiei. Singur si alungat, despartit de tot
ce-i era drag, singurul gand ce apasa sufletul lui era teama ca pacatul -a
separat de Dumnezeu si ca a fost pardsit de Cer. Plin de intristare, lacov s-a
asezat sa se odihneasca... Indata ce a adormit, o lumina ciudata i-a tulbu-
rat visul. Stralucind in intuneric, nenumarate stele pareau sa alcatuiasca o
scara ce se sprijinea pe pamant si ducea in sus, pana la portile cerului... In
felul acesta, lui lacov i s-a descoperit un Mantuitor care vine in intdmpina-
rea nevoii disperate a sufletului. El a inteles, plin de bucurie si multumire,
calea prin care un pacatos poate fi readus in comuniune cu Dumnezeu.
Scara ciudata din visul lui lacov il reprezenta pe Isus, unicul mijloc de co-
municare dintre Dumnezeu si om." — Calea cétre Hristos, pp. 19, 20.

v

y

Vindecare deplina

+Rugdciunea facutd cu credinta va mantui pe cel bolnav si Domnul il va
insandtosi si, daca a facut pacate, ii vor fi iertate.” (lacov 5:15).

,Omul paralizat a gasit in Domnul Hristos atat vindecarea trupului, cat
Si pe aceea a sufletului. Vindecarea spirituala a fost urmata de restabili-
rea sanatatii fizice. Aceast lectie nu trebuie trecuta cu vederea. in zilele
noastre, exista mii de oameni care sufera de boli fizice si care, asemenea
paraliticului, tanjesc dupa mesajul divin prin care sa li se spuna: ,Pacatele
iti sunt iertate”. Povara pacatului, cu dorintele lui continue si nesatisfacu-
te, sta la originea bolilor lor. Ei nu vor gasi nicio cale de vindecare, pana
cand nu vor veni la Cel ce este Vindecatorul sufletului. Pacea, pe care nu-
mai El o poate oferi sufletului, va aduce putere mintii si sanatate trupului.”
— Hristos, lumina lumii, p. 270.
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7 august
Ca sa fim iertati

,Cine isi ascunde faradelegile nu propéseste, dar cine le mérturiseste
si se lasd de ele capatd indurare.” (Proverbe 28:13).

,Nu trebuie s& ne diminudm vinovatia scuzandu-ne pacatul, ci s&-i
acceptam gravitatea asa cum este privitd de Dumnezeu, iar in ochii lui
Dumnezeu, gravitatea pacatului este privita cu seriozitate. Numai
Calvarul poate dezvalui enormitatea teribild a pacatului. Daca noi am fi
fost nevoiti s& purtdm povara propriei noastre vinovétii, aceasta ne-ar

fi doborat. Dar Cel fara de pacat a luat locul nostru; desi nu merita, El a
purtat nelegiuirea noastra. ,Daca ne marturisim pacatele”, Dumnezeu
,este credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa ne curete de orice
nelegiuire”. (1 loan 1:9)." — Cugetari de pe Muntele Fericirii, p. 116.

Umilinta sincera

,Eu as alerga la Dumnezeu, lui Dumnezeu I-as spune necazul meu...
Elinalta pe cei smeriti si izbdveste pe cei necdjiti.” (lov 5:8, 11).

,Cei care nu si-au umilit sufletele inaintea |lui Dumnezeu, intele-

gandu-si propria vinovatie, nu au indeplinit inca prima dintre conditiile
acceptarii lor. Daca nu am experimentat acea pocainta care presupune
marturisirea pacatului cu o umilintd adevarata a sufletului si cu un spirit
zdrobit, plini de oroare fatd de p&cat, noi nu am cautat niciodata cu
adevarat iertarea si nu am descoperit inca pacea lui Dumnezeu. Singurul
motiv pentru care este posibil sa nu fi primit iertarea pacatelor din trecut
este acela ca nu am fost dispusi sa ne umilim inimile noastre mandre si
nu am dorit sa respectam conditiile cuvantului adevarului.”

— Minte, caracter si personalitate, p. 456.
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8 august
Cainta sincera

»Domnul este langa toti cei ce-L cheama, langa cei ce-L cheamad cu toata
inima.” (Psalmii 145:18).

,Marturisirea pacatului, indiferent daca este particulara sau publica,
trebuie sa fie exprimata in mod deliberat si sincer. Marturisirea nu ii este
impusa pacatosului si nu trebuie realizata in mod superficial si neatent.
Ea nu poate fi cerutd in mod obligatoriu din partea acelora care nu inteleg
si nu simt caracterul respingator al pacatului. Numai marturisirea scalda-
ta in lacrimi si amaraciune, care izvoraste din adancul sufletului, reuseste
sa ajunga la Dumnezeul milei infinite. Psalmistul spune: ,Domnul este
langa cel cu inima zdrobitd; si mantuieste sufletul intristat”. — Marturii
pentru comunitate, vol. 5, p. 636, 637.

Dumnezeu vrea sa fim salvati

,Fiindcd atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El s nu piara, ci sa aiba viata vesnica.” (loan 3:16).

,Dumnezeu ii condamnd, dupé dreptate, pe toti cei care nu flau pe
Domnul Hristos ca Mantuitor personal, dar ofera iertare oricarui suflet
care vine la El in credinta si il face capabil sa infaptuiasca lucrarile Lui si
sa fie, prin credintd, una cu Hristos.... Domnul a pregatit toate caile prin
care omul sa poata primi, fara plata, o mantuire deplina si prin care sa
poata deveni desavarsit in El. Planul lui Dumnezeu este ca toti copiii Sai
sa reflecte strélucirea razelor Soarelui neprihanirii, pentru ca toti oamenii
sa beneficieze de lumina adevarului.” — The Review and Herald, 1 noiembrie,
1892.
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9 august
Oferta generoasa

,El, care n-a crutat nici chiar pe Fiul Sau, ci L-a dat pentru noi toti, cum nu
ne va da fard platd, impreund cu El, toate lucrurile?” (Romani 8:32).

,Pentru a oferi mantuire lumii, Dumnezeu a platit un pret infinit, da-

ruind chiar pe unicul Sau Fiu pentru aceasta... Deci, daca noi nu suntem
mantuiti, Dumnezeu nu va avea nicio vind, ci noi vom fi vinovati, deoarece
nu am folosit mijloacele pe care ni le-a oferit Dumnezeu. Alegerea noas-
tré a fost diferitd de dorinta lui Dumnezeu.

Rascumparatorul lumii Si-a invesmantat natura divina in natura ome-
neascd, asa incat sa poata ajunge in legatura directd cu oamenii, pentru
cd a fost nevoie de natura divina si de cea omeneasca, pentru a aduce in
lume mantuirea care ii era necesara omului cazut.”

— Solii alese, vol. 1, p. 186.

Exista speranta!

,Fiindcad Ma iubeste”, zice Domnul, ,de aceea il voi izbavi; il voi ocroti,
cdci cunoaste Numele Meu. Cand Mé& va chema, ii voi rdspunde;
voi fi cu el in strdmtorare, il voi izbavi si-| voi proslavi.” (Psalmii 91:14, 15).

,Nimeni nu trebuie sa se lase prada descurajarii si disperarii. Satan
poate veni la tine, incercand sa-{i inspire gandul teribil ca ,situatia ta este
lipsita de speranta si ca esti irecuperabil”. Dar, in Hristos, exista speranta

pentru tine. Dumnezeu nu ne cere sa biruim prin propriile noastre puteri,
Ci ne invita sa venim mai aproape de El, alaturandu-ne cauzei Sale. Orica-
re ar fi dificultatile in care ne aflam si care apasa trupul si sufletul nostru,
El este gata sa ne elibereze.” — Divina vindecare, p. 249.
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10 august
Alunga tristetea!

,0 inima veseld este un bun leac, dar un duh mahnit usuca oasele.”
(Proverbe 17:22)

. Tristetea, teama, nemultumirea, regretul, simtamantul vinovatiei,
neincrederea, toate tind sa epuizeze puterile vietii si sa favorizeze
decaderea si moartea... . Curajul, speranta, credinta, simpatia
si iubirea conferd s&natate si prelungesc viata.

Tristetea si teama nu numai ca nu pot repara nici macar un singur
rau, dar pot produce mari daune. Pe de alta parte, speranta si voiosia
lumineaza caile altora si sunt ,viata pentru cei ce le gasesc
si sdnatate pentru tot trupul lor”. (Proverbe 4:22).

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 458.

Un ajutor sigur

,Caci Tu ai fost un loc de scapare pentru cel slab, un loc de scapare pentru cel
nenorocit in necaz, un adapost impotriva furtunii, un umbrar impotriva calduri,
cdci suflarea asupritorilor este ca vijelia care izbeste in zid.” (Isaia 25:4).

,Nu trebuie sa ingaduim ca viitorul, cu toate problemele lui grele si
perspectivele |ui nedorite, sa ne tulbure inimile, sa ne faca genunchii sa
tremure si mainile sa atarne neputincioase in semn de descurajare. Cel
Atotputernic ne spune: ,Sa se increada in puterea Mea”, ,Sa caute ocrotirea
Mea si sa faca pace cu Mine”. (Isaia 27:5). Aceia care isi incredinteaza vie-
tile lui Dumnezeu, pentru a fi calauziti de El si pentru a-i sluji Lui, nu se vor
afla niciodata in situatii dificile, pentru care Domnul sa nu fi pregatit deja
ajutorul. Oricare ar fi situatia in care ne-am afla, daca suntem implinitori ai
Cuvantului lui Dumnezeu, noi avem un indrumétor care ne calauzeste pasii;
oricare ar fi dificultatile cu care ne-am confrunta, noi avem un Sfatuitor
sigur; oricare ar fi necazul, pierderea sau singuratatea pe care le-am putea
indura, avem un Prieten care simte impreuna cu noi.” — Idem.
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11 august
ingrijorarea amplificé necazul

»Nu va ingrijorati dar de ziua de maine; caci ziua de maine
se va ingrijora de ea insdsi. Ajunge zilei necazul ei.” (Matei 6:34)

,Prin anticiparea necazului, multi oameni isi fac povara vietii de doua

ori mai insuportabild. Atunci cand se confrunta cu situatii potrivnice sau
dezamagiri, ei cred ca totul este pierdut... Prin urmare, se lasa coplesiti de
descurajare si raspandesc o atmosfera apasatoare asupra tuturor celor din
jur. Viata ins&si devine o povara pentru ei.

Dar nu trebuie sa se intdmple asa... Fericirea lor, atat pentru viata pre-
zenta, cét si pentru cea viitoare, depinde de masura in care isi vor concen-
tra gandurile asupra lucrurilor imbucuratoare. Acesti oameni trebuie s&-si
abata privirile de la scena intunecatd, care este rodul propriei lor imaginatii,
sa contemple binecuvéantarile pe care Dumnezeu le-a presérat pe cdrarea
lor si s& priveasca dincolo de cele prezente, spre cele nevazute si vesnice.”
— Idem, p. 459.

Cantari de multumire

,Cantati Domnului, voi, cei iubiti de El,
madriti prin laudele voastre Numele Lui cel sfant!” (Psalmii 30:4),

,A vorbi mai mult despre binecuvantari si mai putin despre necazuri

— Bunatatea Domnului fatd de noi este mare. El nu-i va lasa niciodata si
nici nu-i va parasi pe aceia care se incred in El. Daca am cugeta si daca
am vorbi mai putin despre necazurile noastre si mai mult despre harul si
bunatatea lui Dumnezeu, noi ne-am ridica deasupra confuziei si a multor
dificultéti pe care le suferim. Fratii mei si surorile mele, voi, care simtiti
intunericul abdtandu-se asupra cailor voastre, luati-va harfele agatate in
ramurile copacilor si, asemenea robilor Babilonului, faceti ca incercarea
sa devina un cantec al multumirii.” — Idem, p. 459.
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12 august
Poti canta oricand

,Cantati, cantati in cinstea Lui! Vorbiti despre toate minunile Lui!
Faliti-va cu Numele Lui cel sfant! Sa se bucure inima celor ce cauta pe
Domnul!” (1 Cronici 16:9).

,Poate ca veti spune: ,Cum pot céanta, cand intunericul se asterne in
calea mea si cand povara durerii si a insingurarii apasa in sufletul meu?” Dar,
oare, necazurile noastre L-au indepartat de la noi pe Prietenul plin de putere
pe care-L avem in Isus? Nu ar trebui ca dragostea uimitoare a lui Dumnezevu,
manifestata prin darul Fiului Sau iubit, sa fie motivul unei bucurii neincetate
pe care sa o trdim? Cand aducem cererile noastre inaintea tronului harului,
sd nu uitdm s le insotim cu cuvinte de multumire... Atata timp cét traieste
Mantuitorul nostru, noi avem un motiv pentru care s& inaltam laude si multu-
miri neincetate.” — The Review and Herald, 1 noiembrie, 1881.

Nu starui asupra incercarilor!

,Eu socotesc ca suferintele din vremea de acum nu sunt vrednice sa fie
puse alaturi cu slava viitoare, care are sd fie descoperita fatd de noi.”
(Romani 8:18).

,Asadar, frate ____, a te gandi prea mult |a propria ta persoana
reprezinta o forma de egoism. Nu toti trec prin experienta apostolului
Pavel care, desi a fost un om al suferintei, considera propria persoana ca
fiind ultimul lucru la care sa se gandeasca. Apostolul Pavel a trecut prin
incercari pe care tu nu le-ai indurat si nici nu vei fi chemat sa le induri vre-
odata, dar el nu staruia asupra incercarilor, ci slavea harul lui Dumnezeu.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 461.
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13 august
Tatal te accepta!

,Céci Tatal Insusi vé iubeste, pentru ca M-ati iubit si afi crezut ca am iesit
de la Dumnezeu.” (loan 16:27).

,Te simti cumva coplesit de suparare astézi? indreapta-ti privirea c&-
tre Soarele neprihanirii. Nu incerca sa invingi toate dificultatile, ci intoar-
ce-{i fata spre lumina ce izvoraste din tronul lui Dumnezeu. Ce vei vedea

acolo? Curcubeul legamantului; fagaduinta adevarata venita din partea lui
Dumnezeu. Sub el, se afla tronul harului, si oricine doreste sa se bucure
de bogatiile harului care a fost pregatit si sa-si insuseasca meritele vietii
si ale mortii Domnului Hristos, primeste, in virtutea simbolului reprezen-
tat de curcubeul legamantului, asigurarea binecuvantata a acceptarii de
catre Tatal. O asigurare la fel de temeinica, precum este insusi tronul lui
Dumnezeu.” — Minte, caracter si personalitate, vol. 2, p. 462.

Biruitor cu Isus

,---uitdnd ce este in urma mea si aruncandu-ma spre ce este inainte,
alerg spre tintd, pentru premiul chemdrii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos
Isus.” (Filipeni 3:13 u.p., 14).

,Nu ldsa credinta sa ti se clatine. Lupta lupta cea buna a credintei

si nadajduieste in viata cea vesnica. Lupta va fi asprd, dar lupta cu orice
pret, deoarece, in Hristos Isus, fagaduintele lui Dumnezeu sunt Da si
Amin. Aseaza-ti mana in ména lui Hristos... Priveste spre Sion si porneste
pe drumul care duce catre sfanta cetate. Fiecare biruitor este asteptat
acolo, pentru a primi o coroana a slavei si o haina impletita in razboaiele
de tesut ale cerului. Chiar daca Satan ti-ar intuneca drumul, de la un capét
la altul, si chiar daca ar incerca sa ascunda dinaintea ochilor tai scara tai-
nica ce uneste pamantul cu tronul lui Dumnezeu, pe care coboara si urca
ingerii care sunt duhuri slujitoare ale celor ce vor fi mostenitorii mantuirii,
croieste-ti drumul spre cer si, pas cu pas, inainteaza pana la tronul Celui
Infinit.” — Idem.
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14 august
Dumnezeu stie mai bine

,Fie bine, fie rau, noi vom asculta de glasul Domnului Dumnezeului nostru,
la care te trimitem, ca sa fim fericiti ascultand de glasul Domnului Dumne-
zeului nostru!” (leremia 42:6).

,Planurile lui Dumnezeu sunt adesea invéluite in mister; ele sunt de
neinteles pentru mintea noastra limitat&; dar Acela care cunoaste sféarsi-
tulinca de la inceput stie mai bine decét noi. Ceea ce trebuie s& implinim
noi este sa ne eliberam de spiritul lumesc, sa ne desavarsim caracterul
crestin, ca sa putem fi imbracati in haina neprihanirii lui Hristos...

Este adevarat ca ai ajuns sa participi la inmormantarea prietenilor tai
dragi; si eu am trecut prin aceeasi situatie, dar nu am indraznit sa intreb:
,De ce ma treci, Doamne, printr-o asemenea suferinta? De ce am fost
atat de des intristata?” Raspunsul Domnului imi este oferit deja in aceste
cuvinte: ,Ce fac Eu, tu nu pricepi acum, dar vei pricepe dupa aceea”. (loan
13:7)." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 463.

y

Ca sa uiti de suferinta!

,Domnul s& va facd sa cresteti tot mai mult in dragoste unii fata de altii si
fatd de toti, cum facem si noi ingine pentru voi.” (1 Tesaloniceni 3:12)

+Apostolul a pierdut din vedere suferintele pe care tocmai urma sa le
indure, preocupandu-se de cei pe care avea sa-i lase sa infrunte sin-
guri prejudecata, ura si persecutia. El se straduia sa-i intareasca si sa-i
incurajeze pe cei cétiva crestini care l-au insotit pana la locul de executie,
repetandu-le fagaduintele adresate celor prigoniti pentru cauza nepri-
hanirii si asigurandu-i c& niciunul dintre cuvintele Domnului cu privire la
credinciosii Sai copii incercati nu vor raméne neimplinite.” — Idem.
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15 august
Un antidot pentru intristare

,El face rana si tot El o leagd; El rdneste, si mana Lui tamaduieste.” (lov 5:18).

,Dumnezeu a pregatit un balsam alinator pentru fiecare rana. Exista un
balsam in Galaad, exista un medic acolo. Nu ati dori s& studiati Scripturile,
asa cum nu le-ati mai studiat niciodatd pana acum? Cautati pe Domnul, ca
sa primiti de la El intelepciune pentru orice situatie de criz&. Implorati-L sa

va descopere calea prin care sa iesiti din orice necaz si modul in care sa
aplicati, pentru situatia voastra, fagaduintele vindecatoare ce au fost scrise
in Cuvantul Lui."— Minte, caracter; personalitate, vol. 2, p. 464.

incredere deplind

,Dar stiu ca Rdscumparéatorul meu este viu si cd Se va ridica la urmé pe
pamant. Chiar dacd mi se va nimici pielea si chiar daca nu voi mai avea
carne, voi vedea totusi pe Dumnezeu. Il voi vedea si-mi va fi binevoitor;
ochii mei Il vor vedea, si nu ai altuia. Sufletul meu tanjeste de dorul acesta
induntrul meu.” (lov 19:25-27).

,Chiar daca se va intdmpla s treacd, pentru putina vreme, prin greu-
tati si diferite ispite, chiar daca vor fi lipsiti de compasiunea oamenilor, ei
vor putea primi curaj, gdndindu-se la asigurarea loialitatii lui Dumnezeu si
spunand: ,Stiu in Cine am crezut, si sunt incredintat ca El este in stare s&
pastreze ceea ce l-am incredintat”. Noaptea incercarilor si a suferintei se
va sfarsi curand, iar atunci vor rasari zorile fericite ale zilei pacii depline.”

— The Review and Herald, 4 ianuarie, 1912.
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16 august
Spre binele nostru

,latd, chiar suferintele mele erau spre mantuirea mea...” (Isaia 38:17 p.p.).

,Domnul Hristos este Lumina lumii; in El nu exista intuneric. Ce pretioa-
sd lumina! Sa traim in aceasta lumina! Sa spunem adio tristetii si resenti-
mentelor! ,Bucurati-va totdeauna in Domnul! larasi zic: Bucurati-va!” ...

Duhul Sfant va va darui un discernamant clar, ca sa intelegeti si s&
va insusiti orice binecuvéntare care sa lucreze asemenea unui antidot al
intristdrii, asemenea unei atingeri vindecatoare pentru orice picatura de
amaraciune pe care trebuie sa o sorbiti. Fiecare picatura de amaraciune
va fi amestecata cu dragostea lui Isus, iar in locul nemultumirii si lamen-
tarii, veti intelege ca harul si iubirea lui Isus sunt in asa fel amestecate cu
intristarea, incat aceasta se va transforma intr-o bucurie sfanta si linistita.
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 464.

Vom intelege candva...

,Caci intristarile noastre ugoare de o clipd lucreaza pentru noi tot mai mult
0 greutate vesnica de slava.” (2 Corinteni 4:17).

,Toate suferintele si incercérile care vin asupra noastra aici, sunt inga-
duite, pentru a aduce la indeplinire planurile iubirii Sale fata de noi, ,ca s@ ne
facd partasi sfinteniei Lui” si sa devenim astfel partasi ai acelei bucurii depli-
ne care se gaseste in prezenta Lui." — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 742.

,Pamantul are o istorie pe care omul nu o va intelege decét atunci
cand se va plimba in paradisul lui Dumnezevu, insotit de Rascumparatorul
lui. ,Caci Mielul, care sta in mijlocul scaunului de domnie, va fi Pastorul
lor, 1i va duce la izvoarele apelor vietii, si Dumnezeu va sterge orice lacri-
ma din ochii lor” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 465.
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17 august
Ingrijorari inutile
,Deci, daca nu puteti face nici cel mai mic lucru,
pentru ce va mai ingrijorati de celelalte?” (Luca 12:26).

,Unii se tem in permanenta si sunt foarte receptivi la tot felul de

necazuri. Desi, in fiecare zi, sunt inconjurati de dovezile incontestabile ale
iubirii lui Dumnezeu, desi, in fiecare zi, se bucura de darurile nemeritate ale
providentei Sale, ei trec cu vederea toate binecuvantarile prezente. Mintea
lor este preocupata fara incetare cu privire la tot felul de situatii dezagreabi-
le de care se tem ca ar fi posibil sa apara in viitor; sau cu privire la anumite
dificultati ce exista in realitate, dar care, in ciuda faptului ca sunt minore, le
orbesc ochii,impiedicdndu-i sa vada nenumaratele motive de multumire pe
care le au... De ce sa fim oare nerecunoscatori si fard incredere? Domnul
Hristos este Prietenul nostru; cerul intreg este interesat in bunul nostru
mers. N-ar trebui sa ingadduim ca problemele si ingrijorarile vietii de fiecare
zi sa ne tulbure sufletul si sa ne intunece fata." — Calea catre Hristos, p. 121.

Cultivand increderea

,Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multumiri.”
(Filipeni 4:6).

,NU munca este cea care ucide, ci ingrijorarea. Singura cale de a evita
ingrijorarea este aceea de a aduce fiecare necaz la Hristos. Sa nu privim
la partea intunecata a lucrurilor, ci sa cultivam o stare de voiosie...

Am o mare temere cu privire la faptul ca suntem in pericolul de a ne

fauri noi insine juguri care apasa pe umerii nostri, datorita ingrijorarii. Sa
nu ne ingrijordm; deoarece, in felul acesta, noi ne asprim jugul si marim
greutatea poverilor. Noi nu trebuie s& ne ingrijoram in niciuna dintre actiu-
nile pe care le intreprindem, ci sa facem totul cu incredere in Hristos.”

— Minte, caracter, personalitate, p. 466.
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18 august
Cereti si credeti ca veti primi!

. Tot ce veti cere cu credintd, prin rugdciune, veti primi.” (Matei 21:22).

,Cercetati cuvintele Sale, care spun astfel: ,Tot ce veti cere cu credin-
ta, prin rugaciune, veti primi”. (Matei 21:22). Aceste cuvinte sustin ca tot
ceea ce poate fi oferit de catre un Mantuitor atotputernic, le va fi daruit
acelora care se incred in El. Ca ispravnici ai harului ceresc, noi trebuie
sa cerem cu credinta si sa asteptdm plini de incredere méntuirea din
partea |lui Dumnezeu. Noud nu ni se pretinde s& ne infatisdm inaintea Lui,
incercand sa realizam, prin propriile noastre puteri, tot ceea ce dorim, ci
sa cerem in Numele Lui si apoi sa actionam plini de incredere in posibili-
tatea Lui de a ne raspunde in maniera cea mai eficienta.”

— Minte, caracter, personalitate, p. 466.

Alunga teama!

+Asa vorbeste Domnul, care te-a facut si intocmit si care de la nasterea ta
este sprijinul tau: Nu te teme de nimic, robul Meu lacov, Israelul Meu, pe
care l-am ales..” (Isaia 44:2).

,[Dumnezeu] cunoaste fiecare persoand pe nume si Se ingrijeste de
fiecare, ca si cand nu ar exista nici o alta fiintd pe pdmant pentru care s&-|
fi daruit pe lubitul Lui Fiu. Cel suferind trebuie incurajat sa se increada in
Dumnezeu si s fie voios, deoarece iubirea Lui este atat de mare si de
statornica. Teama cu privire la sine tinde sa produca slabiciune si boala.
Daca bolnavii se inaltd deasupra descurajarii si confuziei, perspectivele
lor de ins&natosire vor fi mai mari; deoarece ,ochiul Domnului priveste” ...
.peste cei ce nadajduiesc in bundtatea Lui". (Psalmii 33:18)."

— Divina vindecare, p. 229.
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19 august
Rabdare si incredere

,Caci Domnul nu las& pe poporul Sdu si nu-Si pdrdseste mostenirea..”
(Psalmii 94:14).

,Daca ne-am fi educat sufletele sa aiba mai multa credinta, mai multa
iubire, 0 mai mare rabdare si 0 mai deplina incredere in Tatal nostru ce-
resc, am avea mai multa pace si fericire atunci cand trecem prin conflic-
tele vietii acesteia. Domnul nu este multumit daca noi suntem inspaimén-
tati si ne ingrijoram cu privire la faptul cad am incetat sa fim ocrotiti de El.
Isus este singurul izvor al oricarui har, implinirea tuturor fagaduintelor si
infaptuirea tuturor binecuvantarilor... . Peregrinajul nostru ar fi intr-adevar
zadarnic, daca nu ar fi pentru cauza lui Isus. El ne fagaduieste: ,Nu va voi
lasa orfani, Ma voi intoarce la voi”. Sa primim cu bucurie cuvintele Lui,

sa credem in fagaduintele Lui, sa le repetdm zi de zi, s& meditam la ele
noapte de noapte si sa fim fericiti.” — Inalta noastra chemare, p. 120.

Odihnindu-ne la umbra iubirii Lui

”

,Pazeste-ma ca lumina ochiului, ocroteste-ma, la umbra aripilor Tale,
(Psalmii 17:8).

,3a ne retragem din praful si caldura torida a aglomeratiilor vietii si

sa ne odihnim la umbra iubirii Domnului Hristos. Aici gasim putere pentru
a suporta incercarea. Aici invatam cum pot fi usurate povara si ingrijora-
rea si cum sa vorbim si s& cantam spre slava lui Dumnezevu. Fie ca toti
cei necdjiti si impovarati sa invete de la Domnul Hristos lectia increderii
linistite. Daca doresc sa aiba pacea si odihna Sa, ei au nevoie sa se aseze
la umbra lui Isus”. — Marturii pentru comunitate, vol. 7, pp. 69, 70.
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20 august
Nu are rost sa ne ingrijoram

»o1 apoi, cine dintre voi, chiar ingrijoréndu-se, poate sa adauge
mdcar un cot la inaltimea lui?” (Matei 6:27).

,Cand incepem sa ne ocupam pe cont propriu de realizarea tuturor
lucrurilor pe care le avem de facut si sa depindem de propria noastra inte-
lepciune pentru succes, noi ludm asupra noastra o povara pe care Dumne-
zeu nu ne-a dat-o i incercdm sa o purtam fard ajutorul Lui. Ne asumam
responsabilitati ce li apartin lui Dumnezeu si, astfel, ne agezdm realmente
in locul Sau. In aceste conditii, suntem indreptétiti s ne temem si s& anti-
cipdm pericolele si esecul, deoarece ele vor veni in mod sigur asupra noas-
tra. Dar, daca credem cu adevarat ca Dumnezeu ne iubeste si ne doreste
binele, vom inceta sa ne ingrijoram cu privire la viitor. Daca ne vom increde
in Dumnezeu, asa cum se increde un copil in parintele lui, atunci necazurile
si crizele vietii noastre vor disparea, deoarece vointa noastra este cufunda-
td in vointa lui Dumnezeu.” — Cugetdri de pe Muntele Fericirii, pp. 100, 101.

Nu avem motiv de teama

»Eu ma voi lduda cu Dumnezeu, cu Cuvantul Lui. Ma incred in Dumnezeu
si nu ma tem de nimic. Ce pot sa-mi facd niste oameni?” (Psalmii 56:4).

,Daca ne incredem fara incetare in Dumnezeu, vom avea sentimen-
tul de sigurantg; frica neincetata de relele viitoare va inceta. Nu vor mai
exista ingrijorare si neliniste imaginara. Noi avem un Tata ceresc care
Se ingrijeste de copiii Lui si doreste sd le ofere suficient har pentru orice
vreme de nevoie.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 72.
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21 august
Cerul preocupat de bunastarea noastra

,Am fost tdnar si am imbatranit, dar n-am vazut pe cel neprihanit parésit,
nici pe urmasii lui cersindu-si painea.” (Psalmii 37:25).

,Unii anticipeaza intotdeauna raul sau maresc imaginea dificultatilor
care existd in realitate si, astfel, ochii lor sunt orbi fata de binecuvantarile
pentru care ar trebui sa fie multumitori. Obstacolele pe care le intdmpina
—1in loc de a-i determina sa caute ajutorul la Dumnezeu, singurul izvor al

puterii — ii despart de El, deoarece ei sunt nelinistiti si plini de resentimen-
te... Isus este prietenul nostru; tot cerul este preocupat de bunastarea
noastré; iar ingrijorarea si teama noastré Il intristeaza pe Duhul Sfant al
lui Dumnezeu.” — Patriarhi si profeti, p. 293.

Prudenti, prevazatori, dar nu ingrijorati

,Cautati mai intai fmpérétia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui,
si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33).

,Dumnezeu nu condamna prudenta si spiritul de prevedere in admi-
nistrarea lucrurilor acestei vieti; dar grija febrila si nelinistea nejustificata
cu privire la cele lumesti nu sunt in armonie cu voia Sa... Multi dintre
aceia care marturisesc ca sunt urmasi ai lui Hristos au inimile pline de
neliniste si ingrijorare, deoarece le este frica sa se increadd in Dumne-
zeu. Ei nu se consacra intru totul lui Dumnezeu, deoarece le este teama
de consecintele pe care le-ar putea implica o asemenea consacrare. Cu
toate acestea, daca nu vor experimenta o consacrare depling, nu pot gasi
pacea.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 470.
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22 auqust
Dumnezeu este de partea noastra

,Voi, dimpotriva, ar trebui sa ziceti: ,Daca va vrea Domnul, vom trai
si vom face cutare sau cutare lucru.” (lacov 4:15).

,EXista un aspect cu privire la care doresc sa adresez un avertisment.
Nu va inspaimantati si nu va ingrijorati; nu merita sa procedati astfel. Nu
incercati sa faceti prea mult. Daca nu va veti propune sa realizati mai
mult decét este posibil, veti reusi s& indepliniti cu mult mai mult decét
daca incercati sa aduceti la indeplinire prea multe planuri. Amintiti-va fara
incetare cuvintele lui Hristos: ,Vegheati si rugati-va, ca sa nu cadeti in
ispitd”. (Marcu 14:38). Domnul Hristos este Mantuitorul vostru personal.
Aveti incredere in faptul ca puterea Lui salvatoare este cu voi minut cu
minut, ora de ora. El este de partea voastra in orice vreme de nevoie.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 470.

Lasand viitorul in mana Domnului

,Nu va ingrijorati dar, zicand: ‘Ce vom manca?’ sau: ‘Ce vom bea?’ sau:
‘Cu ce ne vom imbraca?’ Fiindca toate aceste lucruri neamurile le cauta.
Tatal vostru cel ceresc stie ca aveti trebuintd de ele. (Matei 6:31-32).

,Noi dorim sa trdim asemenea unor oameni rascumparati prin san-
gele lui Hristos; trebuie sa ne bucurdm pentru iertarea pacatelor si pentru
jertfa Domnului Hristos. Aceasta este responsabilitatea noastra si fie ca
Dumnezeu sa ne ajute sa ne abatem gandurile de la imaginile intunecate
si sa ne indreptam privirea catre lucrurile care ne lumineaza mintea. ... De
ce sa ridici un pod inainte de a avea nevoie de el? Nu anticipati timpul de
strdmtorare. Fratilor, curdnd, veti ajunge la el. Noi trebuie sa ne gandim la
prezent si, daca ne vom indeplini bine datoriile zilei de azi, vom fi pregatiti
pentru responsabilitatile zilei de maine." — Minte, caracter, personalitate, vol.
2, p. 470.
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23 august
Abandonati jugul robiei

,Dacd nu zideste Domnul o casd, degeaba lucreaza cei ce o zidesc; dacé nu
pazeste Domnul o cetate, degeaba vegheaza cel ce o pazeste.” (Psalmii 127:1).

,Inimile multor oameni trudesc din greu sub povara ingrijorarii,

deoarece lupta sa atinga standardele lumii acesteia. Ei au ales sa tra-
iasca in slujba lumii, au acceptat greutétile si au adoptat obiceiurile ei.
Astfel, caracterul lor s-a pétat, iar viata lor a devenit o povara. Pentru a-si
satisface ambitiile si dorintele lumesti, acesti oameni isi rdnesc consti-
inta si se incarca, in plus, cu povara vinovétiei si remuscérii. Continua lor
ingrijorare le devasteaza puterile vietii. Domnul nostru doreste ca aseme-
nea oameni sd abandoneze jugul acesta al robiei. El i invitd sa accepte
jugul Su...Elii indeamna sa caute mai intai Imparatia lui Dumnezeu si
neprihanirea Sa si le fagaduieste ca le vor fi daruite toate lucrurile care le
sunt necesare in viata aceasta.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 471.

Domnul are lumina, putere si slava

JIncredinteazé-i soarta in mana Domnului si El te va sprijini!
El nu va lasa niciodatd sa se clatine cel neprihanit.” (Psalmii 55:22).

Jingrijorarea este oarba si nu poate deslusi viitorul, dar Isus cunoaste
sfarsitul inca de la inceput. Indiferent de situatia dificila prin care vom tre-
ce, El are deja pregatita o cale de rezolvare.” — Hristos, lumina lumii, p. 330.
,Daca priviti la aparente si va lamentati, atunci cand asupra voas-

tra se abat dificultati si suprasolicitari, voi dovediti ca aveti o credinta
boln&vicioasa si slaba. Demonstrati, prin cuvintele si atitudinea voastra,
ca increderea voastra este invincibila. Bogatiile Domnului sunt nelimitate.
El este proprietarul lumii. Priviti la El, caci Domnul are luming, putere si
slava. El i va binecuvanta pe toti cei ce doresc sa primeasca si sa ofere
lumina si dragoste.” — Marturii pentru comunitate, vol. 7, p. 212.
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24 august
Sub ocrotire divina

LFiti tari si imbarbétati-va inima, toti cei ce naddjduiti in Domnul!”
(Psalmii 31:24).

Jnloc sdva ingrijorati din ce in ce mai mult datorita constatarii ca nu
cresteti in har, preocupati-va doar sa indepliniti fiecare datorie prezenta.
Purtati povara pentru sufletele care se afla in inima voastra si cautati sa-i
salvati pe cei pierduti, prin orice mijloace care va stau la indemana. Fiti
amabili, binevoitori si milosi; vorbiti cu umilinta despre fericita voastra
nadejde; marturisiti dragostea lui Isus; spuneti despre bunatatea, harul
si neprihanirea Lui; si incetati sa va mai ingrijorati cu privire la propria
voastra crestere in har. Plantele nu cresc in virtutea unui efort constient
siintentionat. Ele nu se dezvolta datorita unei griji neincetate cu privire la
propria lor crestere; ele cresc, pur si simplu, sub ocrotirea lui Dumnezeu.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 471.

Remediu pentru neliniste

,Vei fi intarita prin neprihanire. Izgoneste nelinistea, caci n-ai nimic de
temut, si spaima, caci nu se va apropia de tine.” (Isaia 54:14).

,Dumnezeu Se ingrijeste de toate lucrurile si sustine intreaga crea-
tie... Nicio lacrima nu cade fara a fi observata de El. Niciun zambet nu
rasare fara a fi remarcat de El.

Daca nu am face nimic altceva decat sa credem pe deplin acest fapt,
toate nelinistile noastre ar firisipite. Vietile noastre ar inceta sa fie atat de
pline de dezamdgiri, deoarece toate lucrurile, mari sau mici, ar fi incredin-
tate in mainile lui Dumnezeu, care nu este tulburat de multitudinea grijilor
si nici suprasolicitat de greutatea lor. Prin urmare, noi ar trebui s& ne
bucurdm de acea bucurie a sufletului care, pentru nenumarati oameni, a
ramas multa vreme necunoscutd.” — Calea cétre Hristos, p. 86.
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25 august
Gasind fericirea

,Multi zic: ,Cine ne va arata fericirea?” Eu insa zic:
,Fa sd rdsard peste noi lumina Fetei Tale, Doamne!” (Psalmii 4:6).

,Cu totii suntem atéat de nelinistiti cu privire la faptul ca nu vom gasi
fericirea, dar putini sunt acei care o descopera uneori, deoarece o cautam
prin metode gresite, in loc s& luptam pentru ea. Daca ne straduim, in modul
cel mai staruitor, sa imbinam credinta cu dorintele noastre, fericirea se va
strecura in fiintele noastre pe cai aproape neobservate... Dacd, netinand
cont de circumstantele neplacute in care ne aflam, putem fi linistiti si incre-
zatori in iubirea lui Dumnezeu, daca ne inchidem in camaruta inimii noastre
pentru a ramane singuri in compania lui Dumnezeu, odihnindu-ne plini de
pace in jubirea Lui, simtamantul prezentei Sale ne va inspira o bucurie pro-
funda si linistitoare. Aceasta experienta ne ajutd sa dobandim o credinta
ce ne va face capabili s& nu ne inspaimantadm si s& nu ne ingrijordm, ci sa
ne bazam pe o putere care este nelimitata.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 2, p. 472.

Un principiu unic

,Cine dispretuieste pe aproapele sdu face un pacat,
dar ferice de cine are mila de cei nenorociti.” (Proverbe 14:21)

+Acei care accepta principiul unic de a face din slujirea si onoarea lui
Dumnezeu vointa suprema a fiintei lor vor descoperi ca toate obstacolele
dispar si inaintea pasilor lor se deschide o cale libera si usor de urmat.”
— Hristos, lumina lumii, p. 330.

,Indeplinirea cu credinciosie a datoriilor zilei de azi este cea mai buna
pregatire pentru provocérile zilei de méine. Nu adunati toate grijile si po-
sibilitatile zilei de méine pentru a le adauga poverilor zilei de azi. ,Ajunge

mn

zilei necazul ei”” — Divina vindecare, p. 481.
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26 august
Lucrati pentru Dumnezeu!

,Ca unii care lucrdm impreund cu Dumnezeu, va sfatuim s faceti asa
ca sd nu fi primit in zadar harul lui Dumnezeu.” (2 Corinteni 6:1).

,Noua nu ne apartine decét cate o singura zi, si in aceasta zi trebuie
sa traim pentru Dumnezeu. Noi trebuie sa incredintdm in mana lui Hris-
tos, printr-o consacrare solemn3, toate planurile si obiectivele noastre
pentru aceastd singuré zi, asezand intreaga povara a grijilor pe umerii Lui,
pentru ca Domnul s& le indeplineasca in favoarea noastra. ,Caci Eu stiu
gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace, si
nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.” Jn liniste si odih-
nd va fi mantuirea voastra; in seninatate si incredere va fi taria voastra.”
(leremia 29:11; Isaia 30:15)" — Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 101.

Ajutor promis

,NU v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivitd cu puterea omeneasca.
Si Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sé fiti ispititi peste
puterile voastre, ci, impreuna cu ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea,
ca s-o puteti rabda.” (1 Corinteni 10:13).

,Tatdl nostru ceresc masoara si cantareste fiecare incercare, inainte de
aingadui ca aceasta sa se abata asupra celui credincios. El ia in considera-
re circumstantele si puterile aceluia care urmeaza sa se confrunte cu testul
prin care va fi verificat de Dumnezeu, iar Domnul nu ingaduie niciodata ca
ispitele sa fie mai mari decat capacitatea omului de a rezista. Daca sufletul
este impovarat peste puterile sale, daca persoana ajunge sa fie invinsa,
Dumnezeu nu va putea fi niciodata invinovatit pentru faptul ca nu i-ar fi
oferit suficienta putere si har, ci cel ispitit, deoarece nu a vegheat, nu s-a ru-
gat si nu si-a insusit, prin credintd, bogatiile harului pe care Dumnezeu le-a
pregatit din abundenta pentru el." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 473.
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27 august
Fiti increzatori!

JAsa cd, dacd astfel imbracd Dumnezeu iarba de pe camp, care astazi este,
dar maine va fi aruncata in cuptor, nu va va imbraca El cu mult mai mult pe
voi, putin credinciosilor?” (Matei 6:30).

,Dumnezeu le-a oferit celor din poporul Sau din abundenta tot ce le
era necesar pentru implinirea nevoilor lor, dar ei continuau sa se ingri-
joreze in mod nejustificat cu privire la viitor. Pe parcursul calatoriei lor,
israelitii erau nemultumiti, murmurau si se lamentau ... Tot asa sunt si

cei neincrezatori, care pretind a fi poporul lui Dumnezeu in acest veac al
necredintei si degenerarii." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 474.
,Domnul Hristos nu a parasit niciodata un om aflat in momentele

sale de lupta. Daca va invoca fagaduintele Sale si va infrunta vrajmasul
in Numele Domnului, cel credincios nu va ajunge niciodata s stie ce
inseamna infrangerea.” — Idem, p. 473.

4
In legatura cu Cerul

+Raspunde-mi cand strig, Dumnezeul neprihanirii mele, scoate-ma la loc larg
cand sunt la strdmtorare! Ai mila de mine, asculta-mi rugaciunea!” (Psalmii 4:1).

,Daca ne lasdm célauziti de indoielile si temerile noastre sau daca in-
cercdm s& rezolvam toate dificultatile pe care nu reusim s le intelegem
cu claritate, fara a avea credinta in suflet, problemele noastre nu vor face
decét sa devina mai mari si mai accentuate. Dar, daca venim la Dum-
nezeu, cu simtamintele noastre de neajutorare si dependenta, asa cum
suntem de fapt, si dacd, in umilinta si cu incredere, li facem cunoscute
nevoile noastre Aceluia a carui cunoastere este infinitd, care vegheaza
asupra intregii creatii si guverneaza totul prin vointa si prin cuvantul Sau,
El va asculta strigatul nostru si, in puterea Sa, va face ca lumina sa stra-
luceasca in inimile noastre. Prin rugaciune sincerd, noi intram in legatura
cu Cel Infinit" — Calea cétre Hristos, p. 96, 97.
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28 august
Eliberati de remuscari $i nemultumire

»1atd, ii voi da vindecare si sanétate, ii voi vindeca si le voi deschide un
izvor bogat in pace si credinciosie.” (leremia 33:6).

,Ceea ce produce boala sunt sentimentele de nemultumire, de
murmurare. Cei care sunt in aceastd situatie nu il au pe Dumnezeu si nu
au acea nadejde care patrunde dincolo de perdea si care este 0 ancoré a
sufletului, siguré si neclintita. Cei care au aceastd nadejde se vor curatj,
dupa cum El Insusi este curat. Ei nu sunt stapaniti de doruri fara astam-
par, de nemultumiri si plangeri; ei nu cauta sa gaseasca raul si nici nu se
gandesc la necazuri inchipuite. Insd exista multi care anticipeaza necazu-
rile; nelinistea este imprimata pe fiecare trasaturg; ei par sa nu gaseasca
nici un fel de consolare si par a astepta cu nerabdare cine stie ce rdu
inspaimantator.” — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 566.

Vestea buna a Evangheliei

,El va schimba trupul starii noastre smerite si-l va face asemenea trupului
slavei Sale, prin lucrarea puterii pe care o are de a-Si supune
toate lucrurile.” (Filipeni 3:21).

,Tu ai nevoie de o intelegere clara a Evangheliei. Viata religioasa nu
este caracterizata de tristete si apasare, ci este o viatd a bucuriei si a
pacii, insotite de demnitatea crestina si de o solemnitate sfanta. Mantu-
itorul nostru nu ne incurajeaza sa nutrim indoieli, temeri si previziuni tul-
buratoare; acestea nu aduc nici un beneficiu sufletului si trebuie respinse
imediat. Noi putem avea o bucurie negréita si o slava deplina.” — Evanghe-
lizare, p. 180.
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29 august
De ce va este frica?

.El le-a zis: ,De ce v4 este fricd, putin credinciosilor?” Apoi S-a sculat, a
certat vanturile si marea si s-a facut o liniste mare.” (Matei 8:26).

,Cat de adesea traim si noi experienta ucenicilor! Cand suntem asaltati

de ispite, cand asupra noastra se abat tunete inspaimantatoare, cand
valurile ameninta sa ne scufunde, noi luptam cu furtuna singuri, uitand ca
alaturi de noi Se afla Acela care ne-ar putea oferi ajutor. ... Abia apoi ne
amintim de Domnul Isus si, daca strigam cétre El s& ne scape, glasul nos-
tru nu va ramane neauzit... Fie cd suntem pe mare sau pe uscat, nu trebuie
sa ne temem. Daca ne incredem in El, R&scumparatorul va linisti valurile
zbuciumate ale vietii si ne va elibera de pericole prin cele mai bune mijloa-
ce posibile, in virtutea puterii Sale.” — Hristos, lumina lumii, p. 336.

Rugdciuni ascultate

,De aceea va spun c3, orice lucru veti cere, cand va rugati, sa credeti ca
l-ati si primit, si-| veti avea.” (Marcu 11:24).

,A avea credinta inseamna a-| crede pe Dumnezeu pe cuvant, fara a

pune sub semnul intrebérii declaratiile Sale si fara a insista in incercarea de
a intelege rostul experientelor dificile cu care te confrunti... Noi nu trebuie
sa ne incredem in Dumnezeu numai in situatia in care vedem sau simtim
ca El ne asculta. Noi trebuie sa ne bazam pe fagaduintele Lui. Cand venim
la El prin credintd, sa fim convinsi ca fiecare dintre cererile noastre este tra-
tata cu o deosebita consideratie de cétre Isus. Odata ce am cerut binecu-
vantarile Sale, noi trebuie sa credem cé le-am si primit si s& multumim pentru
ele. Apoi, sa ne intoarcem la treburile noastre cu siguranta ca binecuvantarile
cerute ne vor fi trimise atunci cand va fi cea mai mare nevoie de ele. Daca ne
vom obisnui sa procedam astfel, vom trai cu constienta faptului ca rugaciuni-
le noastre sunt ascultate.” — Slujitorii Evangheliei, pp. 261, 262.
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30 august
Incurajeaza-te si incurajeaza si pe altii!

JAceste lucruri li s-au intdmplat ca s& ne slujeascé drept pilde si au fost
scrise pentru invatatura noastra, peste care au venit sférsiturile veacurilor.”
(1 Corinteni 10:11).

,Numai simtdmaéntul prezentei lui Dumnezeu poate alunga teama
care i-ar face viata o povara copilului timid. El trebuie ajutat sa-si inti-
pareasca bine in memorie fagaduinta lui Dumnezeu: ,Ingerul Domnului
tabaraste in jurul celor ce se tem de El, si-i scapa din primejdie”. (Psalmii
34:7). indemnati-l s& citeasca minunata povestire despre Elisei si puterni-
ca ostire ingereasca ce inconjura cetatea montana asediata de armatele
vrajmasului. Sa citeasca despre Petru, atunci cand se afla condamnat la
moarte in inchisoare si despre ingerul care a aparut in celula in miez de
noapte si l-a condus pe slujitorul lui Dumnezevu, in siguranta, dincolo de
garzile inarmate si dincolo de poarta masiva de fier, cu toate incuietorile
si lacatele ei." — Educatia, pp. 255, 256.

Niciun motiv de teama

,Nu te teme de nimic, viermele lui lacov si rdmdsita slaba a lui Israel, caci
Eu iti vin in ajutor’, zice Domnul, ‘si Sféntul lui Israel este Mantuitorul tau.”
(Isaia 41:14).

,Domnul nostru nu ne améageste. El nu ne spune: ,Nu aveti niciun
motiv de team@; nu exista niciun pericol in calea voastra”. El stie ca exista
pericole si incercari si ne abordeaza in mod onest si deschis. El le promi-
te copiilor S&i c& i va lua din lumea pacatului si a raului si i indruma spre
o cetate de scapare care nu va cadea niciodata. Rugaciunea Lui pentru
ucenici a fost: ,Nu Te rog sa-i iei din lume, ci s&-i pazesti de cel rau”. El
spune: ,in lume veti avea necazuri: dar indrazniti, Eu am biruit lumea”.
(loan 17:15; 16:33)." — Calea cétre Hristos, p. 122, 123.
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31 august
Speranta pentru pacatosi

,N-am venit sa chem la pocédinta pe cei neprihaniti, ci pe cei pacatosi.”
(Luca 5:32).

,indepartati-va atentia de la voi insiva si indreptati-va privirea spre Isus.
Chiar daca simtiti ca nu sunteti decét niste pacatosi, totusi este privilegiul
vostru acela de a-L recunoaste pe Hristos ca Mantuitor. El nu a venit in
lume ca s&i cheme la pocainta pe cei neprihaniti, ci pe cei pacatosi. Satan
va prezenta inaintea mintii omenesti dificultati si sugestii menite sa i sla&-
beasca credinta si sa ii distrugd curajul. El se foloseste de ispite nenumara-
te si foarte diverse, care va vor invada mintea, una dupd alta; dar a acorda
o prea mare atentie propriilor emotii si a-{i descatusa simtamintele fara
niciun discernamant inseamna a spune bun-venit indoielii... Poate ca va
intrebati: Ce trebuie sa fac cu aceste ganduri inspaimantatoare? Alungati-le
din minte, privind si contempland inegalabila profunzime a iubirii Mantuito-
rului.” — Minte, caracter; personalitate, vol. 2, p. 480.

Ca sd fim in siguranta!

,Isus i-a zis: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata . Nimeni nu vine la Tatél
decét prin Mine.” (loan 14:6).

,Daca am umbla fara incetare pe calea pe care ne invita Isus sa
umbld@m, nu am ajunge niciodata sa tréim simtaminte de panica. Suntem
asaltati de dificultati si incercari dureroase numai atunci cand ne abatem

de pe calea datoriei. Sacrificiile pe care suntem nevoiti sa le facem pentru
a-l urma pe Hristos nu sunt altceva decét pasii pe care trebuie s&-i facem
pentru a ne intoarce pe calea luminii, a pacii si a fericirii. indoielile si
temerile cresc atunci cand sunt tolerate si, cu cat persistam mai mult in
aceasta atitudine, cu atat vor fi mai greu de invins. Noi nu suntem in sigu-
rantd decéat daca renuntdm la solutiile noastre omenesti si ne agatam de
bratul Aceluia care i-a salvat pe ucenicii aflati in corabia ce se scufunda
in marea furtunoasa."—Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 558.
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Septembrie

incredere depling

,Credinta adevaratd este viata. O credinta vie inseamnd o crestere a vigorii,
o incredere deplind, prin care credinciosul devine o putere cuceritoare.”
— Hiristos, lumina lumii, p. 347.



1 septembrie
Un privilegiu minunat

,Domnul imi asculta cererile si Domnul imi primeste rugéciunea!” (Psalmii 6:9).

,,Tmpérté$i';i-l Domnului toate dorintele, bucuriile, necazurile, grijile

si temerile voastre. Prin aceasta, El nu va fi prea impovarat si nici nu-L
vom putea face sa oboseasca... Inima Lui iubitoare este sensibila fata de
suferintele noastre si este miscata de strigatul durerilor noastre. Sa venim
la El cu toate dificultatile care ne tulburd gandurile. Nicio povara nu este
prea grea pentru El, deoarece Dumnezeu este sustinatorul tuturor lumilor,
El conduce toate lucrarile universului. Nimic din ceea ce ar putea tulbura in
vreun fel pacea noastra nu este prea marunt pentru a nu fi observat de El.
Niciun capitol al experientei noastre nu este atét de intunecat si de sters,
incat s nu poata fi citit de El si nu exista nicio incurcatura pe care El sa nu
0 poata dezlega... Nicio raz& de bucurie si nicio rugaciune sincera nu poate
firostita de buzele noastre, fara ca Tatal ceresc sa nu le observe indata pe
toate.” — Calea cétre Hristos, p. 100.

Fiecare suflet este special

LAcum, asa vorbeste Domnul, care te-a facut, lacove, si Cel ce te-a intocmit,
Israele: ,Nu te teme de nimic, caci Eu te izbavesc, te chem pe nume:
esti al Meu.” (Isaia 43:1).

,Relatia dintre Dumnezeu si un suflet omenesc este atét de distincta

si completd, ca si cand acela ar fi singurul suflet care exista pe intregul
pamant, singurul suflet caruia ii este acordata intreaga atentie si purtare
de grija si pentru care El a daruit viata Preaiubitului Sau Fiu.” —Idem.
,Pentru mantuirea noastra, cerul intreg a fost in primejdie. La piciorul
crucii, amintindu-ne ca pentru un singur pacatos Domnul Hristos si-ar fi
dat viata, vom putea s& pretuim mai bine valoarea unui suflet.”

— Parabolele Domnului Hristos, p. 196.
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2 septembrie
Nadajduind in bunatatea Lui

Llatd, ochiul Domnului priveste peste cei ce se tem de El,
peste cei ce naddjduiesc in bunatatea Lui.” (Psalmii 33:18).

,0 atitudine multumita si un spirit voios inseamna sanétate pentru trup
si putere pentru suflet. Depresia, tristetea si confuzia reprezinta cauza cea
mai prolifica a bolilor fizice." — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 702.

,Deoarece iubirea lui Dumnezeu este atat de mare si atat de statorni-
ca, bolnavii trebuie incurajati sa se increada in El si sa fie voiosi. Anxieta-
tea tinde sa produca slabiciune si boald. Daca bolnavii isi vor invinge sta-
rile depresive si teama, perspectiva vindecdrii lor va fi mai buna, deoarece
,ochiul Domnului priveste peste cei ce ... nadajduiesc in bunatatea Lui""
— Divina vindecare, p. 229.

b

Lumina adevaratei bunatati

»Neamuri vor umbla in lumina ta si impdrati in strélucirea razelor tale.”
(Isaia 60:3).

,Unii manifesta un spirit distant si rece si 0 mandrie respingatoare,
care ii inhiba pe cei ce se afla in sfera lor de influenta. Aceasta atitudine
este contagioasa; ea creeaza o atmosfera care risipeste bunele intentii;
blocheaza spiritul natural al simpatiei, cordialitatii i iubirii omenesti si,
sub influenta ei, oamenii sunt frustrati, iar dorinta lor de a fi sociabili si
generosi este anihilata. Aceastd stare de depresie nenaturala afecteaza
nu numai sanatatea spirituald, ci si sdnatatea fizica. Confuzia si raceala
unei asemenea atmosfere nesociabile se reflecta in infatisarea exterioa-
ra. Fetele celor ce sunt binevoitori si intelegatori vor stréluci de lumina
adevaratei bunatati, in timp ce infatisarea acelora care nu cultivd ganduri
bune si motive neegoiste va trdda sentimentele ascunse din inimile lor."
— Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 64.
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3 septembrie
In vremuri de descurajare

,Domnul fnsu$i va merge inaintea ta, El insu,si va fi cu tine, nu te va parasi
si nu te va ldsa; nu te teme si nu te inspdiméanta!” (Deuteronom 31:8).

Jn experienta tuturor vin vremuri de descurajare crunta si dezamagire
amara — zile cand améraciunea le este partea si le este greu s crea-

da ca Dumnezeu mai este binefacatorul cel iubitor al copiilor Lui de pe
pamant, zile cand necazurile hartuiesc sufletul, pAn& acolo incat moartea
pare mai de dorit decét viata. in asemenea imprejurari, multi isi pierd in-
crederea in Dumnezeu si sunt dusi in robia indoielii, in sclavia necredintei.
Dacd am putea, in acele situatii, sa vedem cu ochii spirituali semnificatia
providentelor lui Dumnezeu, am vedea ingerii cautand sa ne salveze de
noi insine, luptand sa ne aseze picioarele pe o temelie mai tare decét
dealurile vesnice. Atunci o credintd noud, o viata noua ar curge in fiinta
' noastra.” — Profeti si regi, p. 162.

4
Descurajare dupa succes

In ziua fericirii, fii fericit, si in ziua nenorocirii, gandeste-te cd Dumnezeu a
facut si pe una, si pe cealalta, pentru ca omul sa nu mai poata sti nimic din
ce va fidupa el.” (Eclesiastul 7:14).

,lie a suferit una dintre reactiile ce pot urma adesea dupa o perioada
de manifestare a unei credinte puternice si dupa un mare succes... Cand
se afla sub influenta inspiratiei Celui Atotputernic, llie a infruntat cea mai

severd incercare a credintei, dar in acest timp al descurajarii, incoltit de
amenintdrile rasunatoare ale Izabelei, cand Satan parea sa castige prin
uneltirile acestei femei imorale, el si-a pierdut simtdmantul sigurantei si

al dependentei de Dumnezeu. llie a trecut printr-o perioada de entuziasm
excesiv, iar reactia depresiva era teribila... llie n-ar fi trebuit sa fuga de la
postul lui. Ar fi trebuit s faca fata amenintarii Izabelei, indltand o rugaciu-
ne de ocrotire catre Acela care- insarcinase sa indreptateasca onoarea
lui lehova.” — Profeti si regi, pp. 161, 162.
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4 septembrie
Echilibru emotional

. Toate isi au vremea lor si fiecare lucru de sub ceruri isi are ceasul lui...
plénsul isi are vremea lui, si rdsul isi are vremea lui; bocitul isi are vremea
lui, si jucatul isi are vremea lui.” (Eclesiastul 3:1, 4).

,Aceia care nu considera cd a-si disciplina mintea astfel incéat aceas-
ta sa staruie numai asupra unor subiecte placute reprezinta o datorie
religioasa, se vor afla intr-una dintre urmatoarele doua extreme: fie vor
fi exaltati printr-o antrenare continua in amuzamente, distractii, conver-
satii frivole, rasete si glume, fie vor fi deprimati, trecand prin incercari si
conflicte sufletesti ciudate, pe care putini le-au experimentat sau le pot
intelege. Acestia pot pretinde ca sunt crestini, dar se inseala singuri.”

— Sfaturi pentru sanatate, p. 628.

Avem un Prieten

,Da, inima noastra isi gaseste bucuria in El, caci avem incredere in Numele
Lui cel sfant.” (Psalmii 33:21).

,Constienta facerii de bine este cel mai bun medicament pentru
trupurile si mintile bolnave. Binecuvantarea speciala a lui Dumnezeu
pe care o are cel ce o primeste este sanatate si putere. Acela care are
pace si multumire in minte in relatia sa cu Dumnezeu este pe calea spre
sanatate. A fi constient ca ochiul lui Dumnezeu este asupra noastra si ca
urechea Lui ne asculta rug&ciunile este intr-adevar o satisfactie. S& stim
ca avem un Prieten care nu da gres niciodata, caruia ne putem incredinta
toate secretele sufletului, este o fericire pe care cuvintele nu o pot expri-
ma niciodatd.” — Sfaturi pentru sdnatate, p. 628.
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5 septembrie
0 influenta dominanta

Imbrécati-vé cu toatd armétura lui Dumnezeu,
ca sd puteti tine piept impotriva uneltirilor diavolului.” (Efeseni 6:11).

+Aduceti-va aminte ca viata voastra religioasa nu este menita sa fie
doar o influenta printre altele, ci o influenta care domina asupra tuturor
celorlalte. impotriviti-va tuturor ispitelor. Nu faceti nicio concesie cu
vrdjmasul. Nu ascultati niciuna dintre sugestiile pe care acesta le asaza
pe buzele unor barbati sau femei. Tinta voastra este biruinta pacatului si
nobletea caracterului; dar acestea nu pot fi obtinute daca sunteti depri-
mati si descurajati. Rupeti legaturile cu care sunteti inlantuiti de Satan.
Nu trebuie sa fiti sclavii lui. Domnul a spus: ,Voi sunteti prietenii Mei,
daca faceti ce va poruncesc Eu”. — Lucrarea misionard medicald, p. 43.

Puternici in taria lui Dumnezeu

,Domnul este tdria mea si teme[ul cantarilor mele de lauda: El m-a scapat.
El este Dumnezeul meu: pe El ll voi lduda. El este Dumnezeul tatalui meu:
pe El ll voi preamari.” (Exodul 15:2).

»,Planul lui Dumnezeu pentru noi este sa inaintam continuu. Chiar siin
cele mai mici indatoriri ale vietii obisnuite, noi trebuie s crestem conti-
nuu in har, sa fim insufletiti de motive inalte si sfinte, puternice, deoarece
ele provin de la Acela care si-a dat viata ca sa ne ofere acel stimulent
pentru a avea succes deplin in formarea caracterului crestin.

Domnul Hristos a facut ispasire pentru tine. Nu trebuie sa treci prin

viata cu un caracter doar pe jumatate format. Tu trebuie sa fii puternic in
taria lui Dumnezeu, intemeiat pe nadejdea Evangheliei. Cunosti cerintele lui
Dumnezeu si te implor sd nu ramai o persoana slaba, fara vointa.” — Idem.
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6 septembrie
Umbland in lumina

,Voi toti sunteti fii ai luminii si fii ai zilei. Noi nu suntem ai noptii,
nici ai intunericului.” (1 Tesaloniceni 5:5).

,Nedreptatea, pe care o vedem pretutindeni in jur, ne face sa fim mult
mai fericiti, gandindu-ne la faptul c& Isus este Mantuitorul nostru si ca
noi suntem copiii Lui. Prin urmare, de ce sa privim la nedreptatea din jurul
nostru si sa staruim gandindu-ne la partea intunecata a lucrurilor? Daca
nu le putem rezolva, sa vorbim despre ceva mai inalt, mai bun si mai
nobil... Am putea cobori intr-o pivnita, am putea raméne acolo, cercetand
colturile ei intunecoase, am putea vorbi despre intuneric, spunand: ,Oh,
este atat de intuneric aici!” si am putea continua sa discutam despre
acesta la nesfarsit. Dar va deveni locul mai luminos? Oh, nu! Ce ar trebui
sa facem? Sa iesim din pivnita; sa iesim din intuneric si sa urcam in ca-
merele luminoase de deasupra, in care salasluieste lumina stralucitoare a
fetei lui Dumnezeu. " — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 490.

Fii plin de speranta!

,Eu naddajduiesc in Domnul, sufletul meu nddéjduieste
si astept fagaduinta Lui.” (Psalmii 130:5).

,Daca doresti sa castigi victorii importante, priveste lumina care radi-
azd de la Soarele neprihanirii. Vorbeste despre speranta, despre credinta
si multumirile cuvenite lui Dumnezeu. Fii voioasd, plind de speranta in
Hristos. Formeaza-ti obiceiul s& il lauzi pe Dumnezeu. Acesta este un
mare remediu atat pentru bolile sufletului, cat si pentru bolile trupului...
Noi trebuie sa inspiram incredere. Buzele noastre sa rosteasca: ,Sufletul
meu il mareste pe Domnul, duhul meu se bucura in Dumnezeu, Mantuito-
rul meu”. — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 492.

262



7 septembrie
Avem un Dumnezeu puternic

,Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel vesnic, Domnul, a facut marginile
pamantului. El nu oboseste, nici nu osteneste; priceperea Lui nu poate fi
patrunsa. El d4 tarie celui obosit si mareste puterea celui ce cade in lesin.”
(Isaia 40:28, 29).

,Daca ar trebui sa privesc la norii intunecati — necazurile si dificul-

tétile ce apar in calea lucrarii mele, — nu as mai avea timp s& fac nimic
altceva. Dar eu stiu ca dincolo de nori se afla lumina si slava. Prin credin-
ta, privirile mele strabat dincolo de intuneric si zaresc gloria. Uneori sunt
nevoita sa trec prin dificultdti financiare. Dar nu ma ingrijorez pentru bani.
Dumnezeu Se ingrijeste de toate nevoile mele. Eu fac tot ce imi std in
putere, iar cand Domnul considera ca cel mai bun lucru pentru mine este
sa am bani, El mi-i trimite.” — Idem, p. 493.

Propune-ti sa nu te descurajezi!

,Pentru ce te méhnesti, suflete, si gemi induntrul meu?
Nédajduieste in Dumnezeu, céci iarasi Il voi lduda;
El este mantuirea mea si Dumnezeul meu.” (Psalmii 42:5).

,Uneori sunt foarte incurcata cu privire la lucrurile pe care trebuie sa

le indeplinesc, dar nu ma voi descuraja. Sunt hotarata sa adun in viata
mea toata stralucirea pe care o pot aduna.

Inima mea are multe motive de intristare, dar incerc sa nu vorbesc in-
tr-o maniera descurajatoare, deoarece aceia care asculta cuvintele mele
ar putea fi tristi, iar eu nu trebuie sa fac niciun gest care sa le mareasca
tristetea.” — Idem.
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8 septembrie
Satan nu cunoaste gandurile

,58 vorbiti si s& lucrati ca niste oameni care au sa fie judecati de o Lege a
slobozeniei.” (lacov 2:12).

,Cand vorbim despre descurajari si nefericire, Satan asculta cuvinte-
le noastre cu o bucurie diabolicd, deoarece lui i face placere sa stie ca
vom fi legati cu lanturile sale. Satan nu poate cunoaste gandurile noastre,
dar poate observa actiunile noastre, poate auzi cuvintele noastre si, din
indelungata sa experienta in cunoasterea neamului omenesc, el isi poate
modela ispitele, astfel incat sa profite de punctele slabe ale caracterului
vostru. Foarte adesea, noi ii dezvaluim secretele care I-ar ajuta s& castige
biruinta asupra noastra. Oh, daca am putea s& ne stdpanim cuvintele si
actiunile! Cat de puternici am deveni, dacé cuvintele noastre ar fi formulate
astfel, incat sa nu ne fie rusine sa ne confruntam cu ele in rapoartele ce vor
fi prezentate in ziua judecatiil” — The Review and Herald, 27 februarie, 1913.

Nu descurajati pe altii!

,Cuvéntul lui Hristos s& locuiascé din belsug in voi in toatd intelepciunea.
Invatati-va si sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu céntéri de lauda si
cu cantari duhovnicesti, cantand lui Dumnezeu cu multumire

xon

in inima voastra.” (Coloseni 3:16).

,Nu v& adresati altora, marturisindu-le incercarile si ispitele pe care
le suferiti; Dumnezeu este singurul care va poate ajuta. Daca indepliniti
conditiile incluse in fagaduintele lui Dumnezeu, aceste fagaduinte se
vor implini pentru voi. Daca mintea voastra este ancorata in Dumnezeu,
atunci cand asupra voastra vin incercari si ispite, nu veti cadea dintr-o
stare de extaz, direct in valea disperérii. Voi nu le veti vorbi altora despre
indoieli si nefericire.” — Minte, caracter; personalitate, vol. 2, p. 494.
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9 septembrie
Pe ce ne ancoram credinta?

,Caci, dupa cum avem parte din belsug de suferintele lui Hristos, tot asa,
prin Hristos avem parte din belsug si de mangaiere.” (2 Corinteni 1:5).

In ultimele clipe ale agoniei de pe cruce, credinta si speranta lui Hris-

tos se cutremurau, deoarece Dumnezeu indepartase de la El asigurarea
acceptarii si a aprobarii care-| fusese acordata pana atunci, in calitate de
Fiu Preaiubit al Sdu. Atunci, pe cruce, Rascumpératorul lumii Si-a ancorat
credinta in dovezile care il intarisera de fiecare dat inainte si care i-au dat
siguranta ca Tatal acceptase eforturile Lui si fusese multumit de lucrarea
Lui. In agonia Sa de moarte, in timp ce Isi daruia viata Sa pretioas, Hristos
a fost sustinut doar de increderea in Acela a carui slujire a fost dintotdeau-
na marea Lui bucurie.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 210.

Dumnezeu nu S-a schimbat!

,Ele vor pieri, dar Tu rdmai; toate se vor invechi ca o haing;
le vei face sul ca pe o manta si vor fi schimbate,
dar Tu esti acelasi si anii Tai nu se vor sfarsi.” (Evrei 1:11, 12).

,Noi nu trebuie sa respingem simtamantul de siguranta, ci s&-L

lduddm pe Dumnezeu pentru aceasta. lar cand ne simtim deprimati, sa
nu credem ca Dumnezeu S-a schimbat. S&-L laudam tot atat de mult, pe
temeiul increderii in cuvantul Sau, si nu in raport cu simtamintele noastre.
Voi ati facut legdmant sa tréiti prin credintd, nu sa fiti condusi de senti-
mente, deoarece sentimentele se schimba in functie de circumstante.”

— Inalta noastra chemare, p. 124.
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10 septembrie
Tinzdnd spre desavarsire

,Cel faré prihand raméne totusgi tare pe calea lui, cel cu mdinile curate se
intareste tot mai mult.” (lov 17:9).

,Noi trebuie sa tindem spre desavarsirea caracterului crestin, prin me-
ritele |ui Hristos si prin neprihanirea care ne este atribuita prin credinta.
Lucrarea noastra de fiecare zi si in fiecare ord este exprimata in cuvintele
apostolului astfel: ,S& privim la Isus, Autorul si Desavérsitorul credintei
noastre”. Daca procedam astfel, gandurile noastre devin mai limpezi si
credinta noastra mai puternicad, iar speranta noastra este implinita; noi
suntem atéat de absorbiti de imaginea puritatii Sale, a iubirii Sale si a sa-
crificiului pe care l-a adus pentru a ne impdca cu Dumnezeu, incat nu mai
avem nicio dispozitie sufleteasca pentru a vorbi despre indoieli si descu-
rajari.” — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 744.

Slujind cu bucurie

,Vreau sé fac voia Ta, Dumnezeule! Si Legea Ta este in fundul inimii mele.”
(Psalmii 40:8).

+Adevaratul crestin nu ingaduie interpunerea niciunui rationament

omenesc intre sufletul lui si Dumnezeu. Influenta poruncii lui Dumnezeu
detine autoritatea asupra simtdmintelor si actiunilor lui. Cat de usoara ar
deveni calea spre cer, daca fiecare cautator al impéaratiei lui Dumnezeu si
al neprihanirii Sale ar fi intotdeauna gata de a face lucrarile lui Hristos! Bi-
necuvantarile lui Dumnezeu s-ar revarsa in sufletul lui si laudele la adresa
Domnului s-ar afla neincetat pe buzele lui. Atunci I-ati sluji lui Dumnezeu
din principiu." — The Review and Herald, 24 ianuarie, 1888.
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11 septembrie
Privind... dincolo de nori

,Dar eu md incred in Tine, Doamne, si zic: , Tu esti Dumnezeul meu!”
(Psalmii 31:14).

,Este posibil ca simtamintele voastre sa nu fie intotdeauna de

bucurie; uneori, orizontul experientei voastre este intunecat de nori; dar
speranta crestind nu se intemeiaza pe nisipurile miscétoare ale senti-
mentelor. Aceia care actioneaza in virtutea principiilor vor privi spre slava
lui Dumnezeu, dincolo de umbre si intuneric, si se vor increde in cuvantul
temeinic al fagaduintei. Ei nu vor fiimpiedicati sa-L onoreze pe Dumne-
zeu, oricat de mare ar fi intunericul ce se asterne in calea lor. Tmpotrivirile
si incercdrile nu vor face decét sd le ofere noi ocazii de a-si demonstra
sinceritatea credintei si a iubirii lor.” — Idem.

...Dincolo de intuneric

,Da, Tu esti lumina mea, Doamne! Domnul lumineaza intunericul meu.”
(2 Samuel 22:29).

,Cand vedeti razele luminoase ale Soarelui neprihanirii, va simtiti

siguri de favoarea lui Dumnezeu, dar cand norii se abat asupra sufletului
vostru, nu trebuie sa simtiti ca sunteti parasiti. Credinta voastra trebuie
sa strdpungé dincolo de intuneric. Dacé ochiul tdu este atintit in aceasta
directie, tot trupul tu va fi plin de lumina. Bogatiile harului lui Hristos
trebuie pastrate neincetat in minte. Credinta voastra sa fie asemenea
credintei lui lov, astfel incat sa puteti declara: ,Chiar daca ma va nimici,
eu tot ma voi increde in EI". incredeti-va in fagaduintele Tatalui vostru
ceresc si aduceti-vd aminte de felul in care ati fost tratati de El in trecut,
voi si ceilalfi slujitori ai Sai; ,findca toate lucrurile lucreaza impreuna spre
binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu”. — Idem.
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12 septembrie
Nu te indoi!

JAdevarat va spun ¢4, dacd va zice cineva muntelui acestuia: ‘Ridica-te i
aruncé-te in mare’ si dacé nu se va indoi in inima luij, ci va crede cé ce zice
se va face, va avea lucrul cerut.” (Marcu 11:23).

,Cuvantul lui Dumnezeu, asemenea Autorului lui Divin, contine taine
care nu vor putea fi niciodata intelese pe deplin de niste fiinte limitate.
Patrunderea pacatului in lume, intruparea Domnului Hristos, nasterea din
nou, invierea si multe alte subiecte aflate in Biblie constituie taine mult
prea adanci pentru a fi explicate de mintea omeneasca sau macar pentru
a fi pe deplin intelese. Dar noi nu avem niciun motiv sa punem la indoiala
Cuvéntul lui Dumnezeu, pentru ca nu putem intelege tainele providentei
Sale. in lumea naturii, suntem inconjurati in mod constant de taine pe
care nu le putem patrunde... Dumnezeu ne-a oferit in Scripturi dovezi
suficiente cu privire la caracterul lor divin, iar noi nu trebuie sa ne indoim
datorita faptului ca nu putem intelege toate tainele providentei Sale.”

— Calea catre Hristos, pp. 106, 107. i
7

4

Cultiva credinta!

Increde-te in Domnul si fa binele; locuieste in tard si umbld in credincio-
sie!” (Psalmii 37:3).

,Desi a oferit dovezi substantiale in favoarea credintei, Dumnezeu
nu va indeparta niciodata toate motivele necredintei. Toti cei care cauta
carlige de care sa-si atarne indoielile le vor gasi. lar cei care refuza sa
accepte si sa asculte de Cuvantul lui Dumnezeu, pana cand orice obiectie
va fiindepartata si pana cand nu va mai exista nicio ocazie de indoial3,
nu vor veni niciodata la lumina.

Neincrederea in Dumnezeu este o roada fireasca a inimii nerends-
cute, care se afla in vrajmasie cu El. Dar credinta este inspirata de Duhul
Sfant si va aduce rod numai daca va fi cultivata.” — Marea lupt, p. 527.
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13 septembrie
Pune-ti increderea in El!

LIncrede-te in Domnul din toata inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta!”
(Proverbe 3:5).

,Marele plan al harului, alcatuit inca de la inceputul existentei, pre-

vede ca fiecare suflet impovarat sa se increada in iubirea lui Dumnezeu.
Singura cale de a fi in siguranta acum, cand mintea ta este torturata de
indoiald, este sa nu te increzi in simtamintele tale, ci sa-ti pui increderea
in Dumnezeul cel viu. Tot ce iti cere Dumnezeu este sa-ti pui increderea
in El, acceptandu-L ca pe un Méantuitor credincios, care te iubeste si iti
iarta toate greselile si erorile. Fiecare gand de indoiala trebuie prevenit si
respins, deoarece, daca va fi exprimat in cuvinte, ne va impiedica sa ve-
dem lumina. Cuvintele care exprima onoarea adusa puterilor intunericului
alunga intotdeauna lumina. Viata Domnului nostru cel inviat trebuie sa se
manifeste zilnic in noi." — Solii alese, vol. 2, p. 243.

(e
primeze in mintea ta

,Asa vorbeste Domnul: ,Inteleptul sa nu se laude cu intelepciunea lui, cel
tare sa nu se laude cu taria lui, bogatul sa nu se laude cu bogatia lui. Ci cel
ce se lauda sé& se laude c4 are pricepere si cd Ma cunoaste, cd stie ¢d Eu
sunt Domnul, care fac mila, judecatd si dreptate pe pdmént! Caci in aces-
tea gasesc placere Eu”, zice Domnul.” (leremia 9:23, 24).

,Este o mare nefericire sa suferi de indoiala cronicd, pastrandu-ti gan-

durile indreptate fara incetare asupra propriului eu. Daca privesti spre sine,
dacé eul este tema gandirii si a conversatiei tale, nu te poti astepta sa ajungi
asemenea chipului lui Hristos. Nu eul este méantuitorul tdu. Tu nu detii insusiri
rascumparatoare in tine insuti. ,Eul” este un vas prea fragil pentru a purta cre-
dinta ta. Vasul acesta se va scufunda intr-un mod tot atat de sigur, pe cét de
sigura este increderea pe care i-ai acordat-o. Singura cale de a fiin siguranta
este aceea de a te imbarca pe corabia vietii. Isus este Capitanul ei sinu a
pierdut niciodata un pasager.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 673.
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14 septembrie
Mantuitorul ne intelege pe fiecare

»Domnul este bun, El este un loc de scapare in ziua necazului
si cunoaste pe cei ce se incred in EI.” (Naum 1:7).

,Cum ar putea cel descurajat de indoiala sa astepte ca inima sa-i
radieze de iubirea lui Hristos? Cum ar putea sa se astepte ca bucuria Lui sa
ramand in el si sa fie depling, in timp ce isi cultiva propriul caracter nedesa-
varsit si mediteaza la el? ... Noi nu suntem constienti cat de mult pierdem
prin necredinta. Fara credintd, am fi angajati intr-o batalie pierdutd. Avem
un Mantuitor care intelege fiecare etapa a vietii noastre. El cunoaste des-
curajarile noastre si stie cu precizie care este ajutorul de care avem nevoie.
Domnul doreste s& ne incredem in El cu o credinta care lucreaza prin iubire
si purifica sufletul.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 673.

Condus pas cu pas

,Dumnezeu ma incinge cu putere si ma povétuieste pe calea cea dreapta.”
(Psalmii 18:32).

,Siguranta aprobarii lui Dumnezeu este aducatoare de sanatate. Ea
intareste sufletul impotriva indoielii, confuziei si ingrijorarii exagerate,
care submineaza atat de adesea energiile vitale si provoaca cele mai gra-
ve si mai devastatoare boli nervoase. Domnul a fagaduit in mod solemn
ca ochii S&i vor veghea asupra celor neprihaniti si urechile Sale vor as-
culta rugaciunile lor, in timp ce vor sta impotriva tuturor celor ce fac raul.
Daca alegem o cale care il determina pe Dumnezeu s& ne stea impotriva,
vom face ca lucrarea noastra sa devina foarte grea pe acest pamant.”

— The Review and Herald, 16 octombrie, 1883.
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15 septembrie
Sacrificiul lui Isus ne intareste credinta

»o1 El @ murit pentru toti, pentru ca cei ce traiesc s& nu mai trdiasca pentru
ei insisi, ci pentru Cel ce a murit si a inviat pentru ei.” (2 Corinteni 5:15)

,Nicio suspiciune sau neincredere nu trebuie sa preia stapanirea asu-

pra mintii noastre. Nicio teama de maretia lui Dumnezeu nu trebuie s& ne
tulbure increderea... Domnul Hristos S-a dezbracat de haina imparateasca
si a lasat coroana regala pentru a Se alatura neamului omenesc si pentru a
demonstra cé fiintele umane pot ajunge desavarsite. imbrécat in vesminte-
le harului, El a tréit in lumea noastra o viatd desavérsita, pentru a ne dovedi
dragostea Lui. Lucrarea Lui ar trebui sa faca imposibila lipsa credintei in
El... Pentru ca nicio teama de maretia lui Dumnezeu sa nu umbreasca
increderea noastra in iubirea lui Dumnezeu, Domnul Hristos a devenit un
om al durerii si suferintei. O inima consacrata Lui va deveni asemenea unei

X n

harfe sfinte, din care rasuna o muzica sacrad.” — Solii alese, vol. 2, p. 254.

Nicio scuza pentru descurajare

,El ne-a izbavit de sub puterea intunericului si ne-a strdmutat in Imparétia
Fiului dragostei Lui, in care avem rascumpararea, prin sangele Lui,
iertarea pacatelor.” (Coloseni 1:13, 14).

,Dacad acest fapt este adevarat, ce scuza am avea pentru a vorbi

despre descurajare, necredinta si indoiala — strdngand intunericul in jurul
nostru ca pe 0 manta? Sa dam la o parte umbrele intunecate ce ne invalu-
ie, alungand influentele lui Satan, autorul tuturor indoielilor si descurajarii.
Satan se straduieste sa invaluie cararile pasilor nostri in umbrele sale
intunecoase. Dar credinta noastra trebuie sa strdpunga norii intunecati ai
indoielii si necredintei si s& se prinda strans de bratul lui Hristos, care Se
afla dincolo de acestia.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 674.
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16 septembrie
Atitudine in fata indoielii

,Ori de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.” (Psalmii 56:3).

,Cand Satan isi arunca umbrele lui intunecoase pe calea pasilor mei,
eu nu privesc la acestea si nu vorbesc despre ele, deoarece as aduce
slava lui Satan, vorbind despre el, despre puterea lui si despre perioadele
grele prin care trec. Nu, ci eu imi croiesc drum inainte chiar prin mijlocul
intunericului si, prin credinta, ma prind cu putere de bratul lui Isus Hristos.
Vorbiti despre credinta. Fiecare cuvant de indoiald pe care il exprimam
constituie 0 sémanta pe care 0 semanam si care va prinde radacini adan-
ci in unele inimi. Noi nu dorim sa rostim nici macar un singur cuvant de
indoiala, deoarece prin aceasta il slavim pe Satan pentru puterea lui mira-
culoasa ... Domnul Hristos m-a cumparat cu un pret si m-a rascumparat.
Satan nu mai are nicio putere asupra mea.” — Minte, caracter, personalitate,
vol. 2, p. 675.

Nu te lasa amagit!

,Pana cand voi avea sufletul plin de griji si inima plind de necazuri in fiecare
zi? Pana cand se va ridica vrdjmasul meu impotriva mea?” (Psalmii 13:2).

,Satan jubileaza cand ii poate conduce pe copiii lui Dumnezeu in
necredinta si descurajare. El se delecteaza sa ne vada indoindu-ne de
Dumnezeu si punand sub semnul intrebarii dispozitia si puterea Lui de
a ne mantui. Satan simte placere atunci cand ne temem ca Domnul ar
putea sa ne faca un ray, in providenta Sa.

Lucrarea lui Satan este aceea de a- prezenta pe Domnul ca fiind lipsit
de compasiune si mila. El rastalmaceste adevarul despre Dumnezeu si
umple mintea cu idei false cu privire la El; prea adesea, in loc sa meditam la
adevarul privitor la Tatal nostru ceresc, noi ne concentram gandurile asupra
gresitelor interpretari ale lui Satan si il dezonordm pe Dumnezeu prin lipsa
increderii in El si prin murmurdrile indreptate impotriva Lui." — Idem.
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17 septembrie
Credinta da curaj

,Cdci sunt bine incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapa-
nirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici
adancimea, nicio alta faptura nu vor fi in stare sa ne desparta de dragostea
lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.” (Romani 8:38, 39).

»,Cand diavolul vine cu indoielile si necredinta lui, inchideti usa inimii
voastre. Inchideti-va ochii, ca s nu fiti absorbiti de intunericul lui. Ridi-
cati-va privirile in sus. Acolo, puteti vedea lucruri vesnice si veti avea o

permanentd putere. incercarea credintei voastre este mult mai pretioasa
decét aurul.... Ea va va da curaj in luptele Domnului, ,caci noi nu avem
de luptat impotriva carnii si sdngelui, ci impotriva capeteniilor, impotriva
stapanirilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautétii, care
sunt in locurile ceresti”. (Efeseni 6:12).” — Idem.

Priviti in sus!

,Chiar o ostire de ar tabari impotriva mea, inima mea tot nu s-ar teme.
Chiar razboi de s-ar ridica impotriva mea, tot plin de incredere as fi."
(Psalmii 27:3).

. Trebuie s&-mi intaresc credinta prin exercitare. Si astfel, in timp ce
inaintez pe temeiul fagaduintelor lui Dumnezeu, credinta mea se dezvolta
si pot sa inteleg si sa cresc tot mai mult. Binecuvantati, binecuvantati

pe Isus. Eu il iubesc pentru c& El este mangaierea, speranta, sansa si
sursa de putere, atat pentru mine personal, cat si pentru voi. Doresc sa va
considerati proprietatea lui Dumnezeu. intoarceti-va cu fata catre Munte-
le Sionului si inaintati spre el. Fiti plini de convingerea c& acolo se afld o
comoara pe care puteti sa o aveti.” — Idem.
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18 septembrie
Cuvantul lui Dumnezeu nu da gres

,Céci adevdrat va spun, cata vreme nu vor trece cerul si pdmantul,
nu va trece o iota sau o frantura de slova din Lege inainte
ca sd se fi intdmplat toate lucrurile.” (Matei 5:18).

LAveti incredere in infailibilitatea cuvantului lui Dumnezeu, pentru
ca Dumnezeu este credincios in implinirea promisiunilor Sale. Asa cum
suntem datori sa ne marturisim pdcatele, tot astfel suntem datori sa cre-
dem c& Dumnezeu lsi va implini fagaduinta. Noi trebuie s&- credem pe
Dumnezeu, asa cum credem cd o persoanad va face exact ce a declarat
ca va face — sa credem ca Dumnezeu ne va ierta pacatele.

Cum putem sti c@ Domnul ne iarta cu adevarat si cum putem dovedi
profunda multumire pe care o avem in Domnul, harul si dragostea pe care
El ne-a asigurat ca le va manifesta fata de inima intristata, daca nu credem
in acelasi timp cuvintele Sale?" —Minte, caracter; personalitate, vol. 2, p. 677.

Dorinta sincera de a cunoaste adevarul

,Ma desfatez in ordnduirile Tale si nu uit Cuvantul Tau.” (Psalmii 119:16).

,Oricét de ascunsa ar fi, in cele mai multe cazuri, cauza indoielii si
a scepticismului este dragostea faté de pacat. invataturile si restrictiile
Cuvantului lui Dumnezeu nu sunt binevenite pentru inima mandra si iubi-
toare de péacat, iar cei care nu sunt dispusi s& asculte cerintele Lui sunt
gata sa se indoiasca de autoritatea cuvantului. Pentru a ajunge la adevar,
trebuie sa nutrim o dorinta sincera de a-I cunoaste si o dispozitie a inimii
de a-l asculta. Toti cei care vor studia Biblia in acest spirit vor descoperi
dovezile abundente aflate in Cuvantul lui Dumnezeu si vor putea dobandi
o intelegere a adevarurilor care ii vor face intelepti pentru mantuire.”
— Calea cdtre Hristos, p. 111.
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19 septembrie
Niciun motiv de indoiala

J[Avraam | nu s-a indoit de fagaduinta lui Dumnezeu, prin necredintd,
ci, intarit prin credinta lui, a dat slava lui Dumnezeu, deplin incredintat ca EI
ce fagaduieste poate sa siimplineascd.” (Romani 4:20, 21).

,Cei care nu vegheaza asupra propriei lor vieti cultiva indoiala si ne-
credinta. Ei traiesc cu gandul cé vietile lor nu vor rezista testului Duhului
lui Dumnezeu, atunci cand Acesta le va vorbi prin Cuvantul Sau sau prin

marturiile pe care le vor primi din partea Duhului Sdu prin Cuvant...

Voi raniti inima lui Hristos cand va indoiti, in timp ce El ne-a oferit o
asemenea dovada a dragostei Sale, prin faptul ca Si-a dat viata pentru a
ne salva, ca sa nu pierim, ci sa avem viata vesnica. El ne-a invatat tot ce
trebuie s& facem. ,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi

da odihnd.” (Matei 11:28)." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 678.

Remediu impotriva indoielii

,/Ajutati pe sfinti cand sunt in nevoie. Fiti primitori de oaspeti.” (Romani 12:13).

,Multi se plang de indoielile lor si se lamenteaza ca nu au nicio

sigurantd cu privire la legatura lor cu Dumnezeu. Adesea, acest lucru

se datoreaza faptului ca ei nu fac nimic pentru cauza lui Dumnezeu. Sa
caute cu staruinta sa-i ajute si s&-i binecuvanteze pe allii, si indoielile si
nesiguranta lor vor disparea.

Cei care vorbesc fard incetare despre indoieli si pretind sa li se

prezinte noi dovezi care sa alunge norii necredintei nu se intemeiaza pe
Cuvént. Credinta lor depinde de circumstante; se bazeaza pe simtaminte.
Unica temelie pe care trebuie sa zideasca cei care doresc cerul trebuie sa
fie Cuvantul lui Dumnezeu.” — Idem, p. 679.
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20 septembrie
Risipind umbrele indoielii

+Harul si pacea s va fie inmultite prin cunoasterea lui Dumnezeu
si a Domnului nostru Isus Hristos!” (2 Petru 1:2).

,Avem nevoie sa fim umpluti cu plinatatea lui Dumnezeu si astfel vom
avea viata, putere, har si mantuire.

Cum putem obtine toate aceste binecuvantari? Domnul Hristos a
murit pentru ca noi sa le putem primi prin credinta in Numele Lui. Atunci,
de ce sd raménem tintuiti in cuiele de care ne agatdm propriile noastre
indoieli? De ce sa umplem incaperile mintii cu imaginile intunecoase ale
necredintei? De ce s& nu lasam razele luminoase ale Soarelui neprihanirii
sa straluceasca in camarile inimii si ale mintii si s& risipeascd umbrele
indoielii? S& ne intoarcem la Luming, la Isus, pretiosul nostru Mantuitor.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 680.

Un model desavarsit

L Tineti-va in dragostea lui Dumnezeu si asteptati indurarea Domnului

~n

nostru Isus Hristos pentru viata vesnica.” (luda 1:21).

,In loc sa privim la c&derile si defectele unor fiinte umane, sa contem-
plam caracterul Aceluia in care nu exista nicio imperfectiune. Isus este
,mai marele intre zeci de mii”, Cel ,Prea iubit”. Niciun om nu trebuie sa fie
modelul nostru. Prin singurul Lui Fiu intai nascut, Dumnezeu ne-a daruit
un model desavarsit si, privind la El, vom fi schimbati dupa chipul Sau.

Sa& privim la Hristos, al carui tron este mai presus de orice si a carui slava
umple templul.” — Idem.
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21 septembrie
Pleaca-te inaintea marelui EU SUNT!

,58 paziti legile si poruncile Mele: omul care le va implini va tri prin ele.
Eu sunt Domnul!” (Leviticul 18:5)

,Daca dorim ca Scriptura sa nu fie ascunsa intelegerii noastre, asa
incét chiar si cele mai clare adevaruri s& rdméana neintelese pentru noi,
atunci trebuie sa dam pe fata simplitatea si credinta unui copilas care
este gata s invete si care totdeauna doreste ajutorul Duhului Sfant.
Simtamantul puterii si intelepciunii lui Dumnezeu, cum si al neputintei
noastre de a intelege maretia Lui s ne inspire umilinta si, atunci cand
deschidem Cuvantul Sau, sa facem lucrul acesta cu o veneratie sfanta,
ca si cum am sta in prezenta Lui. Atunci cand stam in fata Cuvantului lui
Dumnezevu, ratiunea noastra trebuie sa recunoasca prezenta unei auto-
ritati superioare, iar inima si mintea noastra trebuie s& se plece inaintea
marelui EU SUNT.” — Calea cétre Hristos, p. 109.

Ridica-te deasupra poverilor!

,Nelinistea inimii mele creste: scoate-ma din necazul meu!... Pézeste-mi
sufletul si scapd-ma! Nu m4 Idsa sé fiu dat de rusine
cand md incred in Tine!” (Psalmii 25:17, 20).

,Indolenta constituie un mare rdu. Barbati, femei si tineri se gandesc

in permanenta numai la ei insisi si cred ca se afla intr-o stare cu mult

mai grava decat sunt in realitate. Ei isi cultiva starile de indispozitie, se
gandesc la acestea si vorbesc despre ele, pana cand ajung sa para total
nefolositori. Multi au trecut pragul mormantului, desi ar fi putut trai si ar fi
trebuit sa trdiasca. Daca ar fi rezistat inclinatiei de a ceda in fata neputin-
telor si de a fi invinsi de acestea, daca si-ar fi adunat toate puterile vointei
pentru a invinge, ar fi putut trai si ar fi putut binecuvanta lumea

prin influenta lor.” — The Health Reformer, 1 iulie, 1868.
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22 septembrie
Asigurarea salvarii

,Céci aga vorbeste Domnul: ,Féara plata ati fost vanduti
si nu veti fi rdscumpadrati cu pret de argint.” (Isaia 52:3).

,Credinta care duce la mantuire trebuie sa fie invatata. Definitia aces-
tei credinte in Isus Hristos poate fi exprimata in cateva cuvinte: ea este
un act al sufletului, prin care intreaga fiintd umana se asaza la dispozitia
supravegherii si cdlduzirii Domnului Isus Hristos. Sufletul ramane in Hris-
tos si Hristos raméne in el, ca Domn suprem, prin credinta. Credinciosul
isi consacra sufletul si trupul lui Dumnezeu si poate declara in deplina
siguranta: Hristos este in stare sa pazeasca in ziua incercarii ceea ce
l-am incredintat. Toti cei ce vor proceda astfel vor fi salvati pentru viata
vesnica. Ei vor avea asigurarea ca sufletul lor, spélat in sangele lui Hristos
si imbracat in neprihanirea Lui, este deosebit de pretios in ochii lui Isus.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 531.

A

Prin credinta

,Deci, fiindca suntem socotiti neprihaniti prin credinta,
avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus Hristos.” (Romani 5:1).

,Gandurile si sperantele noastre sunt indreptate spre a doua venire a
Domnului nostru. Aceasta este ziua in care Judecatorul intregului pamant
va rasplati increderea poporului Lui.

Prin credinta, noi primim harul lui Dumnezeu, dar credinta nu este
in ea insasi mantuitorul nostru. Ea nu reprezinta un merit, ci este doar
mana pe care o intindem spre Domnul Hristos pentru a primi meritele Lui.
Credinta este manifestarea increderii in Dumnezeu — increderea cé El ne
iubeste si stie ce este cel mai bine pentru noi. Astfel, ea ne determina sa
alegem vointa Lui in locul propriei noastre vointe.” — Idem.
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23 septembrie
Credinta care se supune

»o1 apoi, daca parintii nogstri trupesti ne-au pedepsit si tot le-am dat cinstea
cuvenita, nu trebuie oare cu atat mai mult sa ne supunem Tatalui duhurilor
si sd trdim?” (Evrei 12:9).

,Credinta accepta intelepciunea lui Dumnezeu, in locul propriei noas-

tre intelepciuni; puterea Lui, in locul propriei noastre sldbiciuni; nepriha-
nirea Lui, in locul propriei noastre pacatosenii. Vietile noastre si intreaga
noastra fiinta li apartin Lui; credinta recunoaste faptul c& Dumnezeu este
Proprietarul nostru si accepta binecuvantarile primite. Adevarul, demnita-
tea si puritatea au fost considerate secretele succesului vietii. lar credinta
este tocmai aceea care ne face posesorii acestor principii.”

— Educatia, p. 253.

Smerenia, rod al credintei

,De aceea, oricine se va smeri ca acest copilas va fi cel mai mare
in Impdratia cerurilor.” (Matei 18:4).

,Credinta este simpla in ceea ce priveste exercitarea ei, dar plina de
putere din punct de vedere al rezultatelor. Multi asa-zisi crestini, care
cunosc Cuvantul sfant si sunt convinsi cu privire la adevar, nu reusesc sa
manifeste acea incredere copildreascd, esentiala in trairea religiei lui Isus.
Ei nu reusesc s& se apropie de Isus pentru a primi atingerea diving, care
aduce vindecare sufletului. Umilinta, smerenia si ascultarea nu inseamna
credintd; dar acestea sunt efectele sau roadele credintei.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 532.
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24 septembrie
Increderea si succesul

»Spuneti-le celor cu inima tematoare: Fiti tari, nu va temeti; iata, Dumnezeul
vostru va veni cu rdzbunare, Dumnezeu va veni cu o rdsplétire; va veni si va
va salva.” (Isaia 35:4 - BTF).

,Cei descurajati, a caror lipsa a simtdmantului valorii personale ii
determina s& se sustraga de la asumarea unor sarcini si responsabilitati,
trebuie sa fie invatati sa se increada si sa depinda de Dumnezeu. Daca
s-ar proceda astfel, multi dintre cei care nu ar reprezenta decét niste
nulitati in aceasta lume si care, probabil, nu ar fi decét niste neajutorati si
niste poveri pentru altii ar deveni capabili s& declare asemenea apostolu-
lui Pavel: ,Pot totul in Hristos, care ma intareste”. " — Educatia, p. 256.

Lectii despre credinta

,Cdci aveti nevoie de rabdare, ca, dupa ce ati implinit voia lui Dumnezev,
sd puteti cdpata ce v-a fost fagaduit.” (Evrei 10:36).

,Noi trebuie sa cunoastem si sa le prezentdm celorlalti, intr-o maniera
cat se poate de clara, modul in care trebuie exercitata credinta. Fiecare
fagaduinta rostita de Dumnezeu implica anumite conditii. Daca suntem
dispusi sa implinim voia Lui, toate puterile Lui ne sunt date. Indiferent de
darul la care se referd fagaduinta, acel dar se regaseste tocmai in con-
tinutul fagaduintei. La fel de sigur precum stejarul se afla in ghinda, tot
astfel darul lui Dumnezeu se afla in fagaduinta. In clipa in care acceptam
fagaduinta prin credinta, putem considera ca avem darul.” — Educatia, 253.
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25 septembrie
Credinta salvatoare

,Lui li datordm faptul ¢4, prin credintd, am intrat in aceast stare de har in
care suntem si ne bucurdm in nddejdea slavei lui Dumnezeu.” (Romani 5:2).

,A avea credintd in fagaduintele lui Dumnezeu, a inainta prin credinta,
straduindu-ne in mod insistent sa nu ne lasdm condusi de imprejurari, con-
stituie o lectie greu de invatat. Dar, chiar daca este greu de invatat, fiecare
copil al lui Dumnezeu trebuie sa invete aceasta lectie, iar aceasta constitu-
ie 0 necesitate imperativa. Harul lui Dumnezeu, daruit prin Hristos, trebuie
sa fie cultivat in orice imprejurare, deoarece el ne-a fost daruit ca singura
cale de a ne apropia de tronul lui Dumnezeu. Credinta in cuvintele lui Dum-
nezeu, rostite de Domnul Hristos, care era invaluit in stalpul de nor, ar fi
putut sa-i inzestreze pe copiii lui Israel cu puterea de a inregistra un progres
zilnic in experienta innoirii caracterului lor. Ceea ce a facut ca istoria lor sa
fie atat de labila si plind de tulburari a fost tocmai lipsa lor de credinta in
Dumnezeu." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 533.

Exercitati credinta!

+Asa incét Hristos sa locuiascd in inimile voastre prin credintd; pentru ca,
avand raddcina si temelia puse in dragoste...” (Efeseni 3:17).

,Credinta lucreaza prin iubire si curata sufletul de orice forma de

egoism. Astfel, sufletul ajunge desavarsit in iubire. Dacd, prin sangele pre-
tios al Domnului nostru Hristos, am descoperit harul si mila, cum putem
fi atat de lipsiti de duiosie, bunatate si mila? ,Prin har ati fost mantuiti,
prin credinta...” (Efeseni 2:8). In loc de a cultiva indoiala, suspiciunea si
gelozia, mintea trebuie sa fie educata in vederea exercitarii credintei. Noi
suntem prea inclinati s& consideram piedicile ca fiind niste imposibilitati.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 533.
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26 septembrie
Fereste-te de incumetare!

,Vezi cd credinta lucra impreuna cu faptele lui si, prin fapte,
credinta a ajuns desavarsitd.” (lacov 2:22).

,Credinta nu se asociaza cu incumetarea sub nicio forma. Doar cel
care detine adevarata credinta este in siguranta impotriva ispitei incume-
tarii, deoarece incumetarea este contrafacerea lui Satan pentru credinta.
Credinta apeleaza la fagaduintele lui Dumnezeu si evidentiaza roadele
ascultarii. incumetarea apeleaza de asemenea la fagaduintele lui Dumne-
zeu, dar le foloseste in acelasi mod in care le-a folosit si Satan, si anume
pentru a scuza neascultarea...

A cere favoarea Cerului, fara a indeplini conditiile in virtutea carora ha-
rul urmeaza a fi oferit, nu inseamna credinta. Credinta veritabila se inteme-
iaza pe fagaduintele si prevederile Scripturii.” — Hristos, lumina lumii, p. 126.

Crede si accepta raspunsul Lui

,S-a depdrtat a doua oard si S-a rugat, zicand: , Tat4, daca nu se poate sa
se indepdrteze de Mine paharul acesta fara sa-l beau, faca-se voia Ta!”
(Matei 26:42).

,Unii au pretins ca au o mare credintd in Dumnezeu, daruri deosebite
si raspunsuri speciale la rugaciunile lor, desi nu puteau prezenta niciun fel
de dovezi in sustinerea pretentiei lor. Ei au confundat credinta cu incume-
tarea. Rugaciunea rostita cu credintd nu ramane niciodata fara raspuns,
dar a pretinde cd raspunsul a fost intotdeauna exact cel asteptat este o
incumetare aroganta.” — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 231.

,Dumnezeu este prea intelept ca s poata gresi si prea bun ca sa retina
vreun bine de la cei ce umbla in neprihanire.” — Calea cétre Hristos, p. 96.
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27 septembrie
Credinta trebuie dezvoltata

JIntoarce-Ti privirea de la pacatele mele, sterge toate nelegiuirile mele!”
(Psalmii 51:9).

,3a nu credeti ca, datorita greselilor pe care le-ati savarsit in trecut,
trebuie sa traiti sub povara unei continue condamnari, deoarece acest
lucru nu este necesar. ... Veti trai experienta fecioarelor neintelepte, care
nu si-au asigurat rezervele de ulei pentru lampile lor, iar lumina lor, in cele
din urma, s-a stins. Credinta trebuie sa fie cultivata si dezvoltata. Dacd a
devenit slabd, ea este asemenea unei plante vestejite care are nevoie sa
fie asezata la lumina soarelui, udata si ingrijita cu atentie.” — Minte, carac-
ter, personalitate, vol. 2, p. 534.

Deasupra limitelor

,Cdci cel neprihanit de sapte ori cade i se ridica,
dar cei rdi se prabusesc in nenorocire.” (Proverbe 24:16).

,Cand umbrele se astern intre sufletul vostru si Dumnezeu, cand
toate circumstantele sunt potrivnice si intunecoase, cand vrajmasul este
gata sa distruga loialitatea sufletului vostru fatd de Dumnezeu si fata de

adevar si cand greseala pare atat de acceptabila si atragatoare, atunci
este timpul pentru rugéciune si pentru exercitarea credintei in Dumne-
zeu... . Prin cultivarea credintei, sufletul este facut in stare s& se ridice
deasupra limitelor personale si sa strdpunga norii intunecati pe care
vrajmasul ii adund, umbrind calea sufletului ce se lupta pentru o cununa
nepieritoare.” — Inalta noastra chemare, p. 126.
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28 septembrie
Credinta si discernamant

,Pentru ca umblam prin credinta, nu prin vedere.” (2 Corinteni 5:7).

,Multi accepta cu teama si nesiguranta Cuvantul pe care Domnul il
rosteste prin intermediul slujitorilor Lui. Si multi vor aména ascultarea
lor fatd de avertismentele si mustrérile primite, asteptand pana cand va
fi inlaturata orice umbra de nesigurantd din mintea lor. Necredinta care
pretinde o cunoastere desavarsita nu va ceda niciodata in fata dovezilor
pe care Dumnezeu este dispus sa le ofere. El cere din partea poporu-
lui Lui o credinta care se bazeaza pe temeinicia dovezilor, dar aceasta
nu inseamna o cunoastere desavarsita. Acei urmasi ai lui Hristos care
accepta lumina trimisa de Dumnezeu trebuie sa asculte glasul divin care
le vorbeste in mijlocul nenumaratelor voci ce se impotrivesc cu tarie.
Aceasta necesita discernamant, pentru a deosebi cu claritate vocea lui
Dumnezeu.” — Mérturii pentru comunitate, vol. 3, p. 258.

0 temelie veritabila

+Negresit, dacd rdmaneti si mai departe intemeiati si neclintiti in credintd,
fard sd va abateti de la nadejdea Evangheliei.” (Coloseni 1:23 p.p.).

,Noi trebuie s& cunoastem in mod personal ce anume constituie
crestinismul; sd cunoastem adevarul si credinta pe care am acceptat-o;
sa stim care sunt principiile Bibliei — principii ce ne-au fost date din par-
tea celei mai inalte autoritati. Exista multi oameni care cred, fara sa deti-
na un fundament rational al credintei lor si fara sa aiba suficiente dovezi
in sustinerea unui adevar. Daca le este prezentata o idee care se armoni-
zeaza cu propriile lor opinii preconcepute, ei sunt intru totul dispusi s& o
accepte. Acesti oameni nu gandesc in conformitate cu principiul cauzei
si efectului. Credinta lor nu este intemeiata pe o temelie veritabil3, iar
cand va veni timpul de stramtorare, ei vor descoperi ca au cladit pe nisip.”
— Idem.
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29 septembrie
Exprimati credinta!

,Ldudati pe Domnul, chemati Numele Lui! Faceti cunoscute printre popoare
ispravile Luil” (Psalmii 105:1).

,Dacé ne-am exprima mai des credinta, daca ne-am bucura mai mult
pentru binecuvantérile pe care stim c& le avem — marele har, indurarea si
iubirea lui Dumnezeu, — am dobandi o putere care ar spori zi de zi. Oare
cuvintele pretioase rostite de Domnul Hristos, Printul lui Dumnezeu, cu
privire la faptul ca Tatal nostru ceresc doreste sa le ofere Duhul Sfant
celor ce |-l cer, mai mult decét doresc parintii sa le ofere daruri bune copi-
ilor lor, nu contin o asigurare si o putere care ar trebui sa aiba o mai mare
influenta asupra noastra?” — Solii alese, vol. 2, p. 243.

Aduceti slava lui Dumnezeu!

,Céntati Domnului, care imparéateste in Sion,
vestiti printre popoare ispravile Lui!” (Psalmii 9:11).

,Daca nu-L vom accepta pe Domnul Hristos ca Mantuitor personal,

vom esua in incercarea noastra de a fi niste biruitori. A crede ca noi nu
putem experimenta iertarea iubitoare a lui Dumnezeu, asemenea vecinilor
sau prietenilor nostri care [l recunosc pe Isus ca Mantuitor personal, nu
este o justificare a faptului de a ramane departe de El. Noi trebuie sa cre-
dem c& suntem alesi de Dumnezeu, pentru a fi mantuiti prin exercitarea
credintei, prin harul lui Hristos si prin lucrarea Duhului Sfant; si trebuie sa-i
aducem slava lui Dumnezeu si s&-L laudam pentru nenumératele mani-
festari uimitoare ale favorii Sale nemeritate fata de noi.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 2, p. 536.
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30 septembrie
Paseste cu incredere

,Fiule, sa nu se departeze invataturile acestea de ochii tai... Atunci vei merge
cu incredere pe drumul tau, si piciorul nu ti se va poticni.” (Proverbe 3:21, 23).

,Credinta si sentimentul sunt tot atat de diferite, precum este estul de
vest. Credinta nu este dependenta de sentimente. Noi trebuie s& ne con-
sacram lui Dumnezeu in fiecare zi si s credem ca Domnul Hristos intele-
ge si accepta jertfa noastra, fard sa ne cerceteze ca sa vada dac tréim
acea intensitate a sentimentelor despre care noi credem ca ar trebui sa
corespunda credintei noastre... Chiar si atunci cand suntem cuprinsi de
tristete, avem privilegiul de a lasa ca inimile noastre sa cante inaintea lui
Dumnezeu. Cand procedam astfel, norii care ne inconjoara vor fi risipiti si,
strdpungénd valul de umbre si intuneric, ne vom scélda in lumina limpede
a prezentei Sale." — Inalta noastra chemare, p. 120.

Crezand cu tarie

,Nu te teme nici de spaima naprasnica, nici de o navalire din partea celor
réi, caci Domnul va fi nddejdea ta si El iti va pazi piciorul de cadere.”
(Proverbe 3:25, 26).

,Multi oameni isi petrec ani indelungati in intuneric si indoiald, deoa-
rece simtamintele lor nu sunt acelea pe care le-ar dori ei. Dar simtaminte-
le nu au nicio legatura cu credinta. Acea credintd care lucreaza prin iubire
si care purific sufletul nu tine de domeniul impulsurilor. Ea inainteaza in
necunoscut, bazandu-se pe fagaduintele lui Dumnezeu si crezand cu tarie
ca Dumnezeu este capabil sa aduca la indeplinire tot ce a rostit. Sufletele
noastre pot fi educate sa creada si pot fi invatate sa se intemeieze pe
Cuvantul lui Dumnezeu. Acest Cuvant declara ca ,cel neprihanit va trai

xn

prin credinta” si nu prin sentimente. — Idem, p. 119.
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Octombrie

Recunoscatori si in pace

1

,Dintre toate lucrurile care sunt c4utate, indrégite si cultivate, nu exista
nimic asa de valoros inaintea lui Dumnezeu ca o inima curata, o dispozitie
imbibaté cu recunostinta si pace.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 559.



1 octombrie
Slujitori in slujba noastra

»NU sunt oare toti duhuri slujitoare trimise sa indeplineasca o slujba
pentru cei ce vor mosteni mantuirea?” (Evrei 1:14)

,ingerii lui Dumnezeu, mii de mii... ne ap&ra de rau si indepérteaza pu-
terile intunericului care cauta sa ne distruga. Oare n-avem noi motive sa
fim multumitori in fiecare clipa, recunoscatori chiar cand exista dificultat;
vadite pe calea noastra?

Ingerii lui Dumnezeu vegheaza asupra noastra. Pe acest pamant,
exista mii si zeci de mii de soli ceresti, insarcinatj de Tatal ca s&-| opreas-
ca pe Satan de a obtine vreun avantaj asupra acelora care refuza sa
mearga pe calea cea rea. lar acesti ingeri, care ii pazesc pe copiii lui
Dumnezeu pe pamant, comunica cu Tatal din ceruri.

Trebuie sa intelegem mai bine misiunea ingerilor. Ar fi bine sa ne
amintim ca fiecare copil adevarat al lui Dumnezeu are parte de coopera-
rea fiintelor ceresti." — Adevarul despre ingeri, p. 17.

Fiti recunoscatori!

,Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati ca sa alcatuiti un singur trup,
sd stapaneascad in inimile voastre si fiti recunoscatori.” (Coloseni 3:15).

,Cand ispitele te asalteazd, cand grijile, nedumeririle si intunericul
par sa-ti invaluie sufletul, priveste catre locul din care ai vazut ultima data
venind lumina. Odihneste-te in iubirea lui Hristos si sub grija Sa protec-
toare. Cand pacatul se lupta in inima pentru suprematie, cand vina apasa
sufletul siimpovéareaza constiinta, cand necredinta intuneca mintea,
aminteste-ti ca harul lui Hristos este de-ajuns pentru a birui pacatul si a
risipi intunericul. Intrand in comuniune cu Mantuitorul, intrdm pe teritoriul
pacii." — Divina vindecare, p. 250.
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2 octombrie
Gandul diminetii

,Doamne, eu Iti cer ajutorul si dimineata rugaciunea mea se inalt la Tine.”
(Psalmii 88:13)

,Uitand de necazurile si dificultatile noastre, sa dam lauda lui Dum-

nezeu pentru ocazia de a trdi pentru slava Numelui Sau. Binecuvantarile
proaspete ale fiecarei noi zile sa trezeasca lauda in inimile noastre pentru
aceste dovezi ale grijii Sale iubitoare. Cand deschizi ochii dimineata, mul-
tumeste-l lui Dumnezeu ca te-a pazit in timpul noptji. Multumeste-I pentru
pacea pe care {i-a pus-o0 in inima. Dimineata, ziua la amiaza si noaptea,
recunostinta ta sa se inalte catre cer ca un parfum placut... Nu trebuie sa
ne preocupe puterea cea mare a lui Satan de a ne birui... Sa vorbim mai
bine despre marea putere a lui Dumnezeu de a uni toate interesele noas-
tre cu ale Sale. Vorbeste despre puterea inegalabila a lui Hristos, vorbeste
despre slava Sa.” — Divina vindecare, p. 254

Motive de recunostinta

,Fiind inrddacinati si ziditi in El, intariti prin credintd, dupa invataturile
care v-au fost date, si sporind in ea cu multumiri catre Dumnezeu.”
(Coloseni 2:7).

,Noi toti avem foarte multe lucruri pentru care sa fim recunoscatori;

sa deschidem buzele cu laude si multumire fata de Dumnezeu. S& ne
apropiem tot mai mult de Domnul Isus si sa ne recunoastem obligatjile
zilnice fata de EI. Domnul Hristos a facut posibil ca noi sa ne asiguram

o viata foarte fericitd in aceasta lume a pacatului si ne da nadejdea de a
fi mereu in prezenta Sa in Impérétia pe care o pregateste pentru poporul
S&u. Oare sd nu ne facd aceste ganduri sa-1 aducem laude si multumire?”
— Lucrarea misionard medicald, p. 254
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3 octombrie
Recunoscatori pentru darul vietii

,Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice de omul care se increde
in EI" (Psalmii 34:8).

+Acela care se pocaieste si primeste darul vietii Fiului lui Dumnezeu
nu poate fi biruit. Daca se bazeaza pe natura diving, prin credintg, el ajun-
ge sa fie un copil al lui Dumnezeu. El se roaga si crede. Cand este ispitit
siincercat, el cere puterea pe care Hristos i-a daruit-o cu pretul vietii Sale
si biruieste prin harul Sau. Fiecare pacatos trebuie sa inteleaga lucrul
acesta. El trebuie sa se pocdiasca, s creada in puterea lui Hristos si sa
primeasca puterea Sa care il mantuieste si il pazeste de pacat. Cat de
recunoscatori ar trebui sa fim pentru darul exemplului lui Hristos!”
— Review and Herald, 28 ianuarie 1909.

Raspuns sigur la rugaciune

,Cénd strigd un nenorocit, Domnul aude si-l scapa din toate necazurile lui.”
(Psalmii 34:6).

JAr trebui sa fim recunoscatori cd Dumnezeu este binevoitor sé
foloseasca pe fiecare dintre noi ca unealta a Sa. Pentru fiecare rugaciune
fierbinte inaltata cu credinta vor fi inapoiate rdspunsuri. S-ar putea ca
acestea sd nu vind asa cum ne asteptam noi; insa vor veni, poate nu dupa
cum am planuit noi, insa cu siguranta chiar in momentul in care avem
cea mai mare nevoie de ele. ins3, vai, cat de pacatoasd este necredinta
noastral” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 210.
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4 octombrie
Slujind cu toata inima

,58 iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau
si cu toatd puterea ta.” (Deuteronom 6:5)

,Sa fim recunoscatori in fiecare clipa pentru rabdarea pe care o are
Dumnezeu cu noi, fata de miscadrile noastre incete si lipsite de credinta.
in loc s& ne magulim, gandindu-ne la ce am facut, dupa ce am facut atat
de putin, ar trebui sa lucrdm cu atat mai sarguincios. Noi nu trebuie s&
incetam eforturile sau sa ne slabim vigilenta. Niciodata zelul nostru n-ar
trebui sa slabeasca. Viata noastra spirituala ar trebui sa fie zilnic reinvio-
rata de raul care inveseleste cetatea Dumnezeului nostru. Noi ar trebui s&
cautam mereu ocazii de a folosi pentru Dumnezeu talentele pe care El ni
le-a dat.” — Marturii pentru comunitate, vol. 8, p. 27.

Apreciind iubirea Tatalui nostru

+Domnul jubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce ndddjduiesc in bunatatea
Lui.” (Psalmii 147:11).

,Cu céta indurare si blandete se poarta Tatal nostru ceresc cu copiii

Sai! El ii pazeste de o mie de pericole nevazute de ei siii apara de sirete-
niile ingenioase ale lui Satan, pentru a nu fi nimiciti. Pentru ca nu putem
observa grija protectoare a lui Dumnezeu prin ingerii Sdi cu vederea noas-
trd slaba, noi nu incercdm sa contemplam si s apreciem interesul aratat
prin atentia necurmata pe care o are milostivul si binevoitorul Creator fata
de lucrarea méinilor Sale si nu suntem recunoscatori pentru multimea
indurdrilor pe care le revarsa zilnic asupra noastra.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 373.
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5 octombrie
Fii o incurajare pentru cei din jur!
,Buzele celui neprihanit invioreaza pe multi oameni... (Proverbe 10:21 p.p.).

,Exista multi oameni pentru care viata este o lupta plina de chin.
Acestia isi dau seama de lipsurile lor si sunt nenorociti si neincrezatori;
ei isi inchipuie ca n-au niciun motiv sa fie recunoscatori. Cuvinte amabile,
priviri pline de iubire, cuvinte de pretuire, ar fi pentru multi dintre acesti
luptatori singuratici ca un pahar de apa rece pentru un suflet insetat. Un
cuvant de simpatie, o fapta de amabilitate ar ridica poverile care apasa
greu pe umerii istovitj. Si fiecare cuvant sau fapta de amabilitate dezinte-
resata este o expresie a iubirii lui Hristos pentru omenirea pierduta.

— Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 24.

Cand Duhul Sfant locuieste in noi

,Voi insd nu mai sunteti pdmantesti, ci duhovnicesti, dacd Duhul lui
Dumnezeu locuieste in adevar in voi. Daca n-are cineva Duhul lui Hristos,
nu este al Lui.” (Romani 8:9).

,Dumnezeu este intruparea bunavointei, a milei si a iubirii. Acei
care se afla intr-o relatie autentica cu El nu pot fi in conflict cu semenii.
Locuind in suflet, Duhul Sau va crea armonie, iubire si unitate. Opusul
acestora exista doar printre copiii lui Satan. Starnirea invidiei, a certurilor
si a geloziei este lucrarea lui Satan. in Numele Domnului, ii intreb pe toti
aceia care pretind ca sunt urmasi ai lui Hristos: Ce fel de roade aduceti?”
— Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 28.
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6 octombrie
Lucrand pentru prosperitatea bisericii

Z

,Daca este cu putintd, intrucat atarna de voi, traiti in pace cu toti oamenii.’
(Romani 12:18).

,Satan se straduieste fard incetare sa provoace neincredere, instra-

inare si rautate printre oamenii lui Dumnezeu. Adesea, vom fi ispititi s&
simtim c& drepturile ne sunt incdlcate in mod abuziv, cand, de fapt, nu
exista nici o cauza reald pentru asemenea simtaminte... . Disputele, cer-
turile si actiunile in justitie intre frati sunt o dezonoare pentru cauza ade-
varului. Aceia care intreprind astfel de actiuni expun biserica la batjocurile
vrajmasilor ei si determin triumful puterilor intunericului. Ei 1l strapung
din nou pe Hristos, expunandu-L in fata rusinii publice...

Noi trebuie sa cautam mai degraba adevarata bunatate, decat mare-

tia. Acei care au gandul lui Hristos vor avea pareri smerite despre ei. Ei
vor lucra pentru curdtia si prosperitatea bisericii si vor fi gata mai degraba
sa sacrifice propriile lor interese si dorinte decat sa aduca neintelegeri

] intre fratii lor." — Idem, pp. 242, 243.

Consacrati Maestrului

,Deci, daca cineva se curateste de acestea, va fi un vas de cinste, sfintit, folosi-
tor stapanului sau, destoinic pentru orice lucrare buna.” (2 Timotei 2:21).

,Barbatii si femeile care declara ca fi slujesc Domnului se multumesc
sé&-si ocupe timpul intereséndu-se de lucruri de mic& importanta si com-
placandu-se intr-o atmosfera conflictuald. Dacé ar fi consacrati lucrérii
Maestrului, nu s-ar antrena in disensiuni si certuri asemenea unor copii
recalcitranti si indisciplinati. Fiecare resursa personala ar fi implicata
total in slujire. Fiecare persoana si-ar ocupa postul la datorie, lucrand cu
trup si suflet ca misionar al crucii lui Hristos... . Lucratorii ar raspandi, in
activitatea lor de slujire, spiritul rugaciunilor si al compasiunii unei biserici
redesteptate. Ei ar urma calauzirea Domnului Hristos si nu ar avea timp
pentru conflicte si certuri.” — The Review and Herald, 10 septembrie, 1903.
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7 octombrie
Deschideti ferestre spre Cer

,Cand fti intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie si nu ti se umple fata
de rusine.” (Psalmii 34:5).

,Specialitatea lui Satan a fost dintotdeauna aceea de a starni contro-
verse care sa degenereze in certuri inutile. El stie foarte bine ca o ase-
menea lucrare va ocupa in intregime gandurile si timpul oamenilor. Ea da
nastere unei atmosfere de conflict, care stinge in mintea multora simt&-
mantul convingerii, atragandu-le atentia asupra diferitelor opinii, acuzatii
si prejudecdti, care vor inchide usa inimii lor in fata adevarului...

Nu va angajati in controverse cu privire la lucruri lipsite de importanta.
Duhul iubirii si harului Domnului Isus Hristos va uni inima cu inima, daca fi-
ecare inima va deschide ferestrele spre cer si le va inchide pe cele orientate
catre cele pamantesti.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 498.

Condusi de puterea harului

,Slavé lui Dumnezeu in locurile preainalte si pace pe pamant intre oamenii
placuti Lui.” (Luca 2:14).

,Puterea harului lui Dumnezeu va face pentru un suflet mai mult de-
cat ar putea face o controversa care dureaza o viata intreaga. Cate lucruri
ar putea fi rezolvate prin puterea adevarului si cate conflicte incaruntite
de ani si-ar putea gasi linistea, prin acceptarea unor cai de tratare mai
bune! Maretul principiu ,pace pe pamant intre oamenii placuti Lui” va fi
aplicat cu mult mai eficient, daca aceia care cred in Hristos conlucreaza
cu Dumnezeu. Atunci, lucrurile marunte de care unii se ocupa cu precade-
re, dar care nu sunt stabilite in mod definit prin autoritatea Cuvantului lui
Dumnezeu, vor inceta sa prevaleze in fata lucrurilor cu adevarat impor-
tante.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 499.
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8 octombrie
Controversa nu rezolva problemele

LFaceti toate lucrurile féra cartiri si dispute.” (Filipeni 2:14 BTF).

,Noi nu suntem chemati sa intram in controversa cu cei care sustin
teorii false. Controversa este inutild. Domnul Hristos nu a intrat niciodata
in conflict. Singura arma folosita de Rascumparatorul lumii au fost cuvin-
tele ,sta scris”. Declaratiile Domnului Isus si ale solilor Lui sa fie singurele

noastre argumente. Noi stim ca marturia lor este adevérata.

Predicile combative, insotite de multe argumente, rareori inmoaie ini-

ma si cuceresc sufletul. ... Discursurile care condamna nu realizeaza prea
mult bine. Cea mai sigura cale de a invinge doctrinele false este aceea

de a predica adevarul. Urmériti o abordare pozitiva si lasati ca adevarurile
pretioase ale Evangheliei s& fie cele care sa distruga forta raului. Manifes-
tati un spirit amabil si binevoitor fatd de cei ce gresesc si apropiati-va de
inimile lor” — {{Vlinte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 500.

ingéduinta - un remediu

,Primiti bine pe cel slab in credinta si nu va apucati la vorba asupra
parerilor indoielnice.” (Romani 14:1).

,Prin modul in care S-a comportat fata de Toma, Domnul Isus le-a ofe-

rit urmasilor Lui o lectie. Exemplul Lui ne invata cum s&-i tratam pe aceia
care sunt slabi in credinta si isi manifesta in mod evident indoiala. Domnul
Isus nu l-a mustrat pe Toma si nici nu S-a angajat in controversa cu el, ci
S-a descoperit pe Sine Insusi inaintea celui ce se indoia. Toma fusese total
lipsit de intelepciune in stabilirea conditiilor credintei lui, dar Domnul, prin
atentia si iubirea Sa generoas§, a inlaturat toate barierele. Necredinta este
rareori invinsa prin controverse. Controversele nu fac decét s declanseze
un spirit de aparare si determind cautarea unor noi puncte de sprijin si
argumente in favoarea necredintei. Dar, daca in iubirea si harul lui Isus inga-
duim ca El sa Se descopere pe Sine ca fiind Mantuitorul cel rastignit, de pe
multe buze lipsite de bunavointa se va auzi recunoasterea rostita de Toma:
,Domnul meu si Dumnezeul meu". — Hristos, lumina lumii, p. 808.
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9 octombrie
Controversa benefica

,Dimineata seamané-ti sdménta si pana seara nu ldsa ména sa ti se
odihneasca, fiindca nu stii ce va izbuti: aceasta sau aceea sau dacd
amandoua sunt deopotriva de bune.” (Eclesiastul 11:6).

,Fiecare ucenic al lui Hristos trebuie sa intre in randuri si sa duca

mai departe aceeasi lucrare, stiind ca vrajmasul ei nu poate face nimic
impotriva adevérului si ca toate atacurile lui nu fac decét sa favorizeze
acest adevar. Dumnezeu doreste ca adevarul sa fie scos in evidenta si sa
devina subiectul cercetarilor si dezbaterilor, chiar daca uneori este dispre-
tuit. Mintea oamenilor trebuie sa fie starnita; fiecare controverss, fiecare
respingere, fiecare efort de a restrange libertatea constiintei constituie
mijloace prin care Dumnezeu intentioneaza sa trezeasca mintea, care

= n

altfel ar fi putut ramane adormita.” — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 33.

Mai multa dragoste“

»Mai presus de toate, sd aveti o dragoste fierbinte unii pentru alfii,
cdci dragostea acopera o sumedenie de pacate.” (1 Petru 4:8).

,Diferentele de opinie vor exista intotdeauna, deoarece nicio minte nu
este construitd astfel incat sa gandeasca identic cu o alta. Tendintele, ere-
ditare si cultivate, trebuie sa fie supravegheate cu atentie, deoarece altfel
vor conduce la controverse chiar si asupra unor lucruri minore. Lucratorii lui
Hristos trebuie sa se asocieze intr-un spirit de simpatie amabila si iubire.
Nimeni sa nu creada ca a-si mentine propriile lui pareri si a presupune ca
el este singura fiinta care a primit de la Domnul discerndmant si intuitie
reprezinta o virtute. Bunatatea crestind acopera nenumarate lucruri pe care
unii le pot considera ca fiind defectele celuilalt. Este nevoie de mult mai
multd iubire si de mult mai putin spirit de critica. Cand Duhul Sfant lucreaza
in mod vizibil in inimile slujitorilor Domnului, ei manifesta amabilitatea si
dragostea lui Hristos.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 504.
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10 octombrie
Camin stralucitor

Jzvorul tdu s fie binecuvéntat si bucuré-te de nevasta tineretii tale!”
(Proverbe 5:18).

,Faceti ca atmosfera caminului vostru sa straluceasca de amabilitate
si duiosie. Daca v-ati instrdinat de Dumnezeu si nu ati reusit sa fiti niste
crestini adevarati, pocaiti-va; deoarece caracterul pe care il dezvoltati
inaintea timpului strdmtorarii va fi acelasi caracter pe care il veti avea la
venirea lui Hristos... Familia voastra poate fi fericita sau nenorocita. Totul
depinde de voi insiva. Nu rostiti cuvinte de care sa va fie rusine in ziua
Domnului.... Calea spre cer este o cale a pacii. Aceasta cale este atat de
usoara si simpla, pentru ca omul umil, care se teme de Dumnezevu, sa
poata umbla pe ea fara sa se impiedice si fara sa alunece. Este o cale
stramta, iar oamenii cu temperamente diferite pot merge pe ea umar lan-
g umar numai daca pasesc pe urmele Cépeteniei mantuirii lor.” —Minte,
&’-\\\\\ caracter, personalitate, vol. 2, p. 500.

"\ ]

L

&

Crestini autentici

JAveti aceleasi simtdminte unii fata de altii. Nu umblati dupa lucrurile
inalte, ci ramaneti la cele smerite. Sd nu va socotiti singuri intelepti.”
(Romani 12:16).

,Faceti s existe pace in camin si va fi pace si in biserica. Daca

aceasta experienta pretioasa va fi trdita in bisericd, ea va constitui mo-
dalitatea de a instaura o atmosfera de bunavointa si amabilitate. Neinte-
legerile vor inceta. lar in relatiile dintre membri se va observa adevarata
politete crestind. Cunoscand acest lucru, lumea va sti cd ei au fost cu
Isus si ca au invatat de la El. Ce impresie ar face biserica in ochii lumii,
daca membrii ei ar trai ca niste adevarati crestini!”

— Indrumarea copilului, p., 549.
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11 octombrie
Un gand si o simtire

+Faceti-mi bucuria deplind si aveti o simtire, o dragoste, un suflet si un
gand.” (Filipeni 2:2).

,A provoca dezbinare in familie si in biserica inseamna a te desparti
de Hristos. A veni la Hristos inseamna a te apropia de semeni. Secretul
adevaratei unitati in biserica si in familie nu este diplomatia, nu este
abilitatea tacticd, nu este un efort supraomenesc de a invinge dificultati-
le — desi va fi multd nevoie de toate acestea, — ci este unirea cu Hristos.
Imaginati-va un cerc larg, cu multe raze care il traverseaza de la margine
spre centru. Pe masura ce se apropie de centru, razele se apropie tot mai
mult una de cealaltd. Asa se intdmpla si in viata crestinului. Cu cét ne
apropiem de Hristos, cu atat vom fi mai aproape unul de celalalt. Dumne-
zeu este slavit atunci cand poporul Lui se uneste intr-o activitate armoni-
0asa.” — Caminul adventist, p. 179.

0 atitudine de care nu vei regreta

,Un om iute la manie starneste certuri, dar cine este incet la méanie potoles-
te neintelegerile.” (Proverbe 15:18),

,Cuvintele aspre si furioase nu isi au originea in cer. Criticile si
frecusurile nu sunt de niciun folos. Dimpotriva, ele starnesc cele mai
neplacute simtaminte in inima omului. Cand copiii vostri se razvratesc si
gresesc si sunteti tentati sa le vorbiti si s&-i tratati cu asprime, nu va gra-
biti sa-i certati. Dati-le ocazia sa reflecteze si asteptati pana cand starea
voastra de spirit se linisteste.

Daca veti discuta calm, cu bunatate si duiosie cu copiii vostri, atat voi,
cat si ei veli fi binecuvantati de Domnul. Si puneti-va intrebarea: ,Cine va
regreta in ziua judecatii lui Dumnezeu ca a fost rabdator si bun cu copiii
lui?" — Indrumarea copilului, p. 246.
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12 octombrie
Armonie in camin

JParintilor, nu intératati pe copiii vostri, ca s& nu-si piarda nddejdea.”
(Coloseni 3:21).

Jintre sot si sotie trebuie s& se manifeste o incredere desavarsita.

Ei trebuie s&-si stabileasca impreuna responsabilitatile si s& conlucreze
pentru cel mai mare bine al copiilor lor. Niciodata périntii nu trebuie sa-si
critice reciproc planurile sau sé-si puna la indoiala parerile in prezenta
copiilor. Sotia sa fie atenta pentru a nu ingreuia misiunea tatalui pentru
copiii lor. lar sotul sa sustina eforturile sotiei, oferindu-i sfaturi intelepte
si incurajari iubitoare. Daca tatii si mamele se afla in conflict, actionand
unul impotriva celuilalt si contracarandu-si reciproc influenta, atmosfera
din familie va fi deprimanta si nici tatal, nici mama nu vor beneficia de
respectul si increderea care sunt esentiale unei familii bine organizate.”
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 502.

Cuvinte alese

,Gura mea va vorbi cuvinte intelepte si inima mea are ganduri pline de
judecata.” (Psalmii 49:3).

,Cat de multi sunt aceia care, stdnd tacuti si inmarmuriti la cpatéaiul
celui decedat, isi amintesc cu rusine si durere cuvinte si fapte ce au adus
tristete inimii care de acum a incetat pentru totdeauna sa bata!

De aceea, sa apreciem toata frumusetea, iubirea si bunatatea de

care ne putem bucura atéata timp cét suntem in viata. Sa fim multumitori,
rabdatori, amabili si iertatori in relatiile noastre unii cu altii. S& ingdduim
ca toate acele ganduri si simtaminte care isi gdsesc expresia atunci cand
ne aflam in preajma celor care mor sé fie exprimate in relatia noastra de
zi cu zi fata de fratii si surorile care traiesc.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 490.
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13 octombrie
Pregatiti pentru Cer

,Deci, fiindca toate aceste lucruri au sd se strice, ce fel de oameni ar trebui
s fiti voi, printr-o purtare sfanta si evlavioasd.” (2 Petru 3:11).

,Cand credeti ca veti incepe sa va pregatiti pentru a putea ajunge in
societatea slavita a ingerilor? ... Lucrarea pe care o aveti de facut trebuie
sa o faceti aici. Pamantul este locul de pregatire. Nu aveti nicio clipa de
pierdut. In cer totul este armonie, pace Si iubire. Acolo nu este discordie,
ceartd, criticd, cuvinte lipsite de iubire, priviri incruntate sau neintelegeri;
si acolo nu va intra niciunul dintre cei ce sunt caracterizati de aceste
trasaturi atat de distructive pentru pace si fericire. Cautati sa fiti bogati
in fapte bune, gata sa daruiti, doritori sa comunicati, punandu-va o buna
temelie pentru timpul ce va veni, ca sa puteti apuca viata vesnicad.” — Mar-
turii pentru comunitate, vol. 1, p. 705.

Conflicte inutile

,Noi propovaduim intelepciunea lui Dumnezeu, cea tainicd si tinutd ascun-
sd, pe care o randuise Dumnezeu, spre slava noastrd, mai inainte de veci.”
(1 Corinteni 2:7).

,Noi nu trebuie sa ne lasdm atrasi in acte care ar putea incuraja
controverse si ar da nastere la conflicte in randul celor ce nu impartasesc
convingerile noastre religioase. A ne expune pericolului de a fi gresit
interpretati constituie o greseald. Nu este intelept sa cautam fara inceta-
re greseli in actele indeplinite de cei ce ne guverneaza. Nu este lucrarea
noastra aceea de a ataca institutii sau personalitati publice. Daca nu
dorim sa fim considerati ca niste razvratiti impotriva autoritatilor civile,
va trebui sa exercitdm o mai mare atentie in exprimare. Este adevarat
ca lucrarea noastra presupune o lupta, dar armele noastre trebuie sa fie
acelea care se gasesc intr-un clar ,asa zice Domnul”. Lucrarea noastra
este aceea de a pregati un popor care sa stea in picioare in marea zi a lui
Dumnezeu.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 504.
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14 octombrie
Laudati pe Domnul!

,Ldudati pe Domnul, chemati Numele Lui, faceti cunoscute printre popoare
faptele Lui inalte!” (1 Cronici 16:8).

,A lauda pe Dumnezeu cu toata sinceritatea inimii noastre, este o da-

torie tot asa de mare ca si rugaciunea. Noi trebuie s& aratam lumii, cum i
tuturor inteligentelor ceresti, ca pretuim iubirea nemarginita a lui Dumnezeu
pentru neamul omenesc cazut si ca noi asteptdm binecuvantari mai mari
si tot mai mari de la infinita Lui plindtate. Cu mult mai mult decét facem,
noi trebuie sa vorbim despre capitolele cele pretioase ale experientei noas-
tre. Dupa o revarsare deosebita a Duhului Sfant, bucuria noastra in Domnul
si eficienta noastra in lucrarea Sa vor creste foarte mult, daca vom povesti
mereu bunatatea Sa, cum si lucrarile Sale cele minunate savarsite pentru
binele copiilor Sai.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 299.

4
Slujind cu bucurie

,Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui!” (Psalmii 100:2).

,Dumnezeul nostru este un Tat& bun si milostiv; serviciul pe care I adu-

cem sd nu fie privit ca o activitate impovaratoare si chinuitoare. Trebuie s& fie 0
placere s& ne inchindm lui Dumnezeu si s& ludm parte la lucrarea Sa. Dumne-
zeu nu doreste ca poporul S&u, pentru care a lucrat 0 mantuire atat de mare, sa
se comporte ca si cand El ar fi un supraveghetor aspru si neinduplecat. El este
cel mai bun prieten al lor si cand ei se inchina inaintea Lui, El vrea ca sa fie cu
ei, s& binecuvanteze si sa-i mangaie, umplandu-le inimile cu bucurie si dragos-
te. Dumnezeu doreste ca fiii si fiicele Sale s gdseasca mangaiere in serviciul
S&u, ca ei s aibd mai mult bucurii decét necazuri in lucrarea Sa. El doreste

ca acei care vin s | se inchine, s& aducé cu ei gandurile pretjoase ale lubirii si
purtdrii Sale de grija, pentru ca sa fie astfel intaritj in toate problemele vietii de
fiecare zi, pentru ca sa primeasca har si sa indeplineasca in mod cinstit si cu
credinciosie toate lucrurile.” — Calea cétre Hristos, p. 103.
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15 octombrie
Amestecati lauda cu cererile!

L, orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa faceti totul in Numele Domnu-
lui Isus si multumiti, prin EI, lui Dumnezeu Tatal.” (Coloseni 3:17).

,0are toate exercitjile noastre devotjonale sa constea numaiin a cere
sia primi? ... Noi nu ne rugam prea mult, dar suntem prea zgarciti pentru a-|
aduce multumiri. Daca iubirea plina de bunatate a lui Dumnezeu cere mai
multd mulfumire, recunostinta si laud, noi ar trebui sa avem mai multa
putere in rugaciune. Vom abunda mai mult si tot mai mult in iubirea |lui Dum-
nezeu si vom avea mai multa lauda s& aducem. Voi, cei care va plangeti ca
Dumnezeu nu va asculta rugaciunile, schimbatj ordinea prezenta a lucrurilor
si amestecati lauda cu cererile voastre. Atunci cand va vetj gandi la bunata-
tea si mila Sa, vetj constata ca El va lua in considerare nevoile voastre.”

— Marturii pentru comunitate, p. 317.

Educandu-ne sa fim multumitori

»Nu zic lucrul acesta avand in vedere nevoile mele; caci m-am deprins s
fiu multumit cu starea in care ma gasesc.” (Filipeni 4:11).

,Domnul Isus, Rascumparatorul nostru, a umblat pe pamant avand
demnitatea unui rege; totusi, El a fost bland si smerit cu inima. El a fost o
lumina si o binecuvantare pentru fiecare casa, pentru cd a adus cu Sine
voiosie, speranta si curaj. O, de am putea fi multumiti cu mai putin din
lucrurile dupa care tanjeste inima, s& luptdm mai putin pentru lucruri greu
de obtinut, prin care s& ne infrumusetam casele si sa dorim ceea ce in
ochii lui Dumnezeu este mai de pret decat nestematele - un spirit bland
si linistit. Harul simplitatii, blandetea, adevarata iubire vor face din cel
mai umil camin un paradis. Este mai bine sa induram cu bucurie anumite
inconveniente decéat sa renuntdm la pace si multumire.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 4, p. 622.
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16 octombrie
Un mare castig

,Negresit, evlavia insotita de multumire este un mare céstig.” (1 Timotei 6:6)

,S-a creat impresia ca religia este ddunatoare sanatatii. Aceasta
idee este gresita si nu trebuie promovata. Adevarata religie aduce pace,
fericire si mulfumire. Evlavia este benefica atat pentru viata aceasta, cat

si pentru viata viitoare.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 782.

,Religia Bibliei nu este daunatoare sanatatii trupului si a mintii. Influ-
enta Duhului lui Dumnezeu este cel mai bun medicament care poate fi
primit de un om bolnav. in cer, este numai sanétate; si, cu cat se fac mai
mult resimtite influentele ceresti, cu atat va fi mai sigura refacerea

credinciosului suferind.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 172.

Colectand amintiri placute

,Care este, in adevar, neamul acela asa de mare incét s fi avut pe dumne-
zeii lui asa de aproape cum avem noi pe Domnul Dumnezeul nostru, ori de
céte ori Il chemam?” (Deuteronom 4:7).

,Nu este un lucru intelept acela de a strange toate amintirile neplacu-

te ale trecutului, cu nedreptatile si dezamagirile lui, de a vorbi despre ele
si a ne lamenta din pricina lor pana cand ajungem coplesiti de descu-
rajare. Un crestin descurajat este plin numai de intuneric, excluzand din
sufletul sau lumina lui Dumnezeu si aruncand o umbra asupra céararii al-
tora. Multumim lui Dumnezeu pentru tabloul luminos pe care ni I-a dat! S&
adunam laolalta binecuvantatele asigurari ale iubirii Sale, ca sa le putem
avea totdeauna inaintea ochilor.” — Calea cétre Hristos, p. 117.
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17 octombrie
Generozitate

,Dati, sivi se va da.” (Luca 6:38).

,In mod deosebit, cei care au gustat iubirea lui Hristos trebuie s&-si
dezvolte sfera de influenta sociald, deoarece, in felul acesta, pot castiga
suflete pentru Mantuitorul. Domnul Hristos nu trebuie ascuns in adancul
inimilor lor si pastrat in mod egoist, asemenea unei comori sfinte si dragi
de care s se bucure in exclusivitate ei insisi; iar iubirea lui Hristos nu
trebuie manifestata numai fata de cei care sunt pe placul lor." — Minte,
caracter, personalitate, vol. 2, cap. 68: Relatii sociale).

,Dand si altora din binecuvantarile materiale pe care ni le-a dat Dum-
nezeu, aceasta dovada a iubirii si simpatiei noastre trezeste in primitor
multumire si recunostinta fata de Dumnezeu. in acest fel ogorul inimii
este pregétit ca sa primeasca semintele adevarului spiritual.” — Parabolele
Domnului Hristos, p. 628).

7

b

Bucurosi chiar de acum

,Bucurati-vd impreund cu lerusalimul si veseliti-va cu e, toti cei ce-l iubiti;
impartiti si bucuria cu el, acum, toti cei ce l-ati plans.” (Isaia 66:10).

,Cerul e plin de bucurie. El rasuna de proslavirea Aceluia care a adus o
jertfa atat de minunata pentru rascumpararea neamului omenesc. N-ar tre-
bui oare ca biserica de pe pamant sa fie plina de lauda? N-ar trebui sa se ves-
teasca in toata lumea de cétre crestini bucuria slujirii lui Hristos? Acei care
se unesc cu corul ingeresc in cantecul lor sacru de lauda trebuie sa invete pe
pamant cantarea cerului, al carui subiect este aducerea de multumire.

Nu lasati niciodata curajul sa se franga. Nu exprimati niciodata ne-
credinta cand aparentele sunt impotriva voastra. In timp ce lucrati pentru
Domnul, veti simti apasarea lipsei de mijloace, dar Domnul va asculta
cererile voastre de ajutor si va raspunde la ele”. — Mérturii pentru comunita-
te, vol. 7, p. 244.
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18 octombrie
Singura sursa de bucurie

,Voi face din Tine bucuria si veselia mea, voi cdnta Numele Tau,
Dumnezeule preainalt.” (Psalmii 9:2)

inalte si nobile, pe care le pot contempla cei tineri. Zaboviti asupra minu-
natului plan al mantuirii, asupra marelui sacrificiu facut de Regele slavei,
pentru a putea fi innobilatj prin meritele séngelui Sau, si prin ascultare, in
cele din urma, sa fiti ridicatj la tronul lui Hristos. Acest subiect ar trebui sa
angajeze cele mai nobile ganduri ale mintii. A fi adus intr-o stare pe placul
lui Dumnezeu — ce privilegiul... Prieteni tineri, am vazut ca, avand o astfel
de ocupatjie si placere a mintii, puteti fi fericiti." — Solii pentru tineret, p. 190.

Bucurosi pe calea ascultarii

,Cel neprihdnit se bucurd in Domnul si in El isi cautd scaparea; toti cei cu
inima fara prihand se lauda ca sunt fericiti.” (Psalmii 64:10).

»Acei care beau din izvorul vietji nu vor manifesta, asemenea celor
lumesti, o dorint fierbinte dupa schimbare si plcere. in comportamentul
si caracterul lor se va vedea odihna, pace si fericire, pe care le-au gasit

in Isus prin depunerea zilnica a problemelor si poverilor lor la picioarele
Lui. Ei vor arata ca exista satisfactie si chiar bucurie pe calea ascultarii

si a datoriei. ... Influenta lor va fi salvatoare, si faptele lor nu vor pieri in
ziua cea mare a lui Dumnezeu, ci i vor urma in lumea viitoare; si influenta
vietii lor de aici isi va produce efectul de-a lungul nesfarsitelor veacuri ale
eternitatji.” — 4 T, p. 432.
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19 octombrie
Linigtiti si in pace

,Pacea sa fie intre zidurile tale si linistea, in casele tale domnesti!” (Psalmii
122:7).

,Pacatul ne-a distrus pacea. Cat timp eul este nesupus, nu putem
gasi odihna. Patimile cele mai mari ale inimii nu pot fi stapanite de nicio
putere omeneasca. In privinta aceasta, suntem la fel de f&r4 putere ca
ucenicii, care nu erau in stare sd linisteasca furtuna ce urla. Dar Acela
care a linistit valurile Mérii Galileii prin Cuvantul Sau are un cuvant aducé-
tor de pace pentru orice om. Oricat de grozava ar fi furtuna, acei care se
indreapta spre Isus cu strigatul: ,Doamne, mantuieste-ne” vor fi eliberati.
Harul Lui, care impaca sufletul cu Dumnezey, linisteste framantarea pa-
timilor omenesti si, in iubirea Lui, inima géaseste odihna." — Hristos, lumina
lumii, p. 336.

Calm in mijlocul provocarilor

»NU lua nici tu seama la toate vorbele care se spun, ca nu cumva
s-auzi pe sluga ta vorbindu-te de rau!” (Eclesiastul 7:21).

+Acei care se conformeaza strict indemnurilor si sfaturilor din Cuvan-
tul lui Dumnezeu, cautand, cu rugaciune, sa cunoasca si sa faca voia Lui
cea sfanta, nici nu baga in seama necazurile marunte pe care le au zi de
zi. Multumirea pe care o simt ei si pacea lui Dumnezeu care domneste in
ei i determina ca inima lor sa inalte melodii catre Domnul, iar prin cuvin-
tele pe care le rostesc, ei vorbesc despre iubirea si recunostinta pe care o
datoreaza Mantuitorului lor, care i-a iubit atat de mult, incat a murit pentru
ca ei sa poata avea viata." — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 509.
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20 octombrie
Nu fi descurajat!

,Bucurati-va in nadejde. Fiti rabdatori in necaz. Staruiti in rugaciune.”
(Romani 12:12)

,Ca agricultori credinciosi in marele cdmp al lui Dumnezeu, trebuie sa
semanam cu lacrimi si sa fim rabdatori si increzatori. Trebuie sa infrun-
tam necazuri si intristari. Ispitele si truda istovitoare vor indurera sufletul,
insé sa asteptdm cu rabdare in credinta pentru a secera cu bucurie. In
victoria finala, Dumnezeu nu va avea ce face cu acele persoane care nu
sunt de gasit in vreme de primejdie, cand este nevoie de puterea, curajul
si influenta tuturor pentru a efectua un asalt asupra inamicului. Cei care
stau ca niste soldati credinciosi pentru a lupta impotriva raului si a apara
binele, razboindu-se cu domniile, puterile si conducétorii intunericului din
aceastd lume... vor primi fiecare lauda din partea Stapanului: ,Bine, rob
bun si credincios, intra in bucuria Domnului tdu". — Marturii pentru comuni-
tate, vol. 3, p. 117.

 Niciodat3 lepadati

JAsa vorbeste Domnul: ,Opreste-ti plansul, opreste-ti lacrimile din ochi,
cdci truda iti va fi rasplatita...” (leremia 31:16).

,Mai sunt si din aceia care au cunoscut iubirea plina de iertare a
Domnului Hristos si care in adevar doresc sa fie copii ai lui Dumnezeu, si
totusi isi dau seama de nedeséavérsirea caracterului lor, de viata lor plind
de greseli siincep s& se indoiasca de faptul ca inimile lor au fost cu ade-
varat reinnoite prin Duhul Sfant. Unora ca acestia le spun: Nu datj inapoi

cuprinsi de disperare! Va trebui adesea sa ne plecam si sa plangem la
picioarele Domnului Hristos din cauza lipsurilor si greselilor noastre, dar
nu trebuie s& ne descurajam. Chiar dacé suntem biruiti de vrdjmas, nu
suntem lep&datj, nu suntem uitati si respinsi de Dumnezeu. Nu! Domnul
Hristos este la dreapta lui Dumnezeu, mijlocind pentru noi...

Rugati-va cu mai multa caldurg; credeti mai mult! ” — Idem, p. 64.
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21 octombrie
Credinta linisteste marea

JAu venit la El, L-au desteptat si au zis: JInvétatorule, Invétatorule, pierim.”
Isus S-a sculat, a certat vantul si valurile infuriate, care s-au potolit, si s-a
facut liniste.” (Luca 8:24).

,De céte ori nu avem si noi aceeasi experienta ca ucenicii! Cand se
aduna furtuna ispitelor, cand fulgerele salbatice stralucesc si cand valurile
se pravalesc peste noi, ne luptam singuri cu furtuna, uitand ca este Unul
care ne poate ajuta. Ne incredem in propria putere, pana cand pierdem ori-
ce nadejde si suntem aproape de pieire. Atunci ne aducem aminte de Isus
si, daca-L strigdm s& ne mantuiasca, chemarea noastra nu va fiin zadar.
Desi, plin de intristare, El mustra necredinta si increderea noastra in noi insi-
ne, niciodata nu ne lasa fara ajutor cand avem nevoie. Fie pe uscat, fie pe
mare, daca avem pe Mantuitorul in inima noastra, nu trebuie sa ne temem.
Credinta vie in Rascumparatorul va linisti marea vietii si El ne va scépa din
primejdie, cum stie ca este mai bine." — Hristos, lumina lumii, p. 336.

Ascultand glasul lui Dumnezeu

»Numai sa asculti de glasul Domnului Dumnezeului tau, implinind cu scum-
patate toate aceste porunci pe care ti le dau astazi.” (Deuteronom 15:5).

,Toti cei care sunt invatati de Dumnezeu au nevoie de ora linistita de
comuniune cu propriile lor inimi, cu natura si cu Dumnezeu. ... Cand orice
alt glas este redus la tacere si asteptdm in liniste inaintea Sa, tacerea
sufletului scoate si mai mult in evidentd glasul lui Dumnezeu. El ne po-
runceste: ,Stati linistiti si sa stiti c& Eu sunt Dumnezeu.” ... in mijlocul unei
multimi grabite si al incordarii in activitatile presante ale vietii, cel care
este improspatat astfel va fi invaluit de o atmosfera de lumina si pace.

El va primi 0 noua provizie de tarie fizica si mintala. Viata Sa va raspandi
un miros placut si va da pe fata o putere divina care va ajunge la inimile
oamenilor.” — Divina vindecare, p. 58.
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22 octombrie
Lumina pentru cei din jur

in adevar, niciunul din noi nu tréieste pentru sine si niciunul din noi nu
moare pentru sine.” (Romani 14.7).

,Niciunul dintre noi nu putem trdi fara a avea o influenta in lume... Chiar

si expresia fetei are o influenta spre bine sau spre rau. Spiritul, cuvintele,
actiunile, atitudinea fata de cei din jur, toate acestea vorbesc. Daca este
egoist, el isi inconjoara sufletul cu o atmosfera raufacétoare; dar, daca este
plin de dragostea lui Hristos, va da pe fata curtoazie, bunatate, consideratie
fata de sentimentele celorlalti si le va comunica semenilor sai, prin faptele
sale de iubire, un simtamant de calm, multumire si fericire. Se va vedea ca
el traieste pentru Hristos si ca ia zilnic lectii, stand la picioarele Sale, primind
lumina si pacea Sa. El va putea spune Domnului: ,Bun&tatea Ta m-a inaltat.”
— Caminul adventist, p. 33.

Un gest de multumire

,Caci ce sunt eu si ce este poporul meu, ca s putem sé&-Ti aducem daruri
de bunavoie? Totul vine de la Tine si din ména Ta primim ce-Ti aducem.”
(1 Cronici 29:14)

,In vechea dispensatiune, pe altar ardea in mod continuu o jertfa

de multumire, aratand astfel ca obligatia omului fatd de Dumnezeu nu
are sfarsit. Daca ne bucuram de succes in afacerile noastre vremelnice,
acest lucru este pentru ca Dumnezeu ne binecuvanteaza. O parte din
acest venit trebuie pus deoparte pentru saraci si 0 parte mai mare pentru
cauza lui Dumnezeu. Cand se inapoiaza lui Dumnezeu ceea ce li apartine,
ceea ce ramane va fi sfintit si binecuvantat pentru propriul nostru folos.”
— Caminul adventist, p. 369.
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23 octombrie
In armonie cu Dumnezeu

,,fmprietene$te-te dar cu Dumnezevu, si vei avea pace; te vei bucura astfel
iarasi de fericire.” (lov 22:21).

,Din toate lucrurile care sunt cautate, nutrite si cultivate, nimic nu este
atat de valoros in ochii lui Dumnezeu ca o inima curata si o atitudine de
multumire si pace.

Dacd armonia divina a adevarului si iubirii exista in inima, aceasta
va radia in exterior, in cuvinte si fapte... In inim4 trebuie sa domneascé
spiritul bunavointei autentice. lubirea confera posesorului ei har, atentie
si farmec in comportament. Dragostea lumineaza infatisarea si supune
vorbirea; ea rafineaza si innobileaza intreaga fiinta umana. Ea il aduce in
armonie cu Dumnezeu, caci ea este o caracteristica a cerului.” — Marturii
pentru comunitate, vol. 4, p. 559.

Popas de multumire

,Noi, in fiecare zi, ne Iduddm cu Dumnezeu si pururea slavim Numele Tau.”
(Psalmii 44:8).

,Cu ocazia zilei de nastere, copiii trebuie invatati ca au motive de
multumire la adresa lui Dumnezeu pentru purtarea Sa de grija, plina de
bunatate, in viata lor pentru inca un an. Astfel, pot fi date lectii foarte
pretioase. Pentru viatd, sanatate, hrand si imbracaminte, cat si pentru
nadejdea vietii vesnice, noi suntem datori Datatorului tuturor indurérilor;
si tot datorita lui Dumnezeu, noi recunoastem darurile care vin din mana
Lui si ne prezentdm darurile de multumire Celui mai mare binefacator al
nostru. Aceste daruri, cu ocazia zilei de nastere, sunt apreciate de cer.
— Review and Herald, 9 decembrie, 1890.
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24 octombrie
Comori de la Dumnezeu

,Omul nu poate primi decét ce-i este dat din cer.” (loan 3:27).

,Atata vreme cat se bucura de binecuvantarile lui Dumnezeu exprima-
te prin darul luminii soarelui si al hranei, partea omului este sa se inchine
inaintea lui Dumnezeu ca semn al recunoasterii pline de multumire a fap-
tului ca toate lucrurile vin de la Dumnezeu. Orice bun care ii este inapoiat

lui Dumnezeu, i apartine de drept, pentru c& El este cel care |-a dat.
Omul a calcat Legea lui Dumnezeu, iar prin Rdscumparatorul i-au

fost date fagaduinte noi, facute pe un temei diferit. Toate binecuvanta-
rile trebuie sa vina printr-un Mijlocitor. Acum, fiecare membru al familiei
omenesti este dat intru totul in méinile lui Hristos si orice ar avea in viata
aceasta ... precum si binecuvantarile vietii vesnice ii sunt date in propri-
etate ca fiind niste comori ale lui Dumnezeu ce trebuie sa fie folosite cu
credinciosie pentru binele oamenilor.” — Credinta si faptele, p. 21.

Ocrotiti de mana Sa

LJAstfel, Dumnezeu ocroteste pe cel slab impotriva amenintarilor lor
si-l scapd din méana celor puternici.” (lov 5:15).

,Nu ne ddm seama de miile de pericole de care ne-a ferit Tatal nostru
ceresc. Nu ne dam seama de marea binecuvantare pe care El a revar-
sat-0 asupra noastréa prin faptul ca ne-a dat hrana si imbracadminte, ne-a
pastrat viata, trimitand ingerii pazitori s& vegheze asupra noastra. Ar tre-
bui sa fim recunoscatori pentru acest fapt in fiecare zi. Ar trebui s avem
inima plind de multumire si sa venim la Dumnezeu cu o jertfa de recunos-
tintd, zi de zi. Ar trebui sa ne adunam zilnic in jurul altarului familial si sa-L
laudam pentru c& vegheaza asupra noastra si ne poarta de grija.”

— |dem, p. 69.
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25 octombrie
Spre slava Lui

,C4ci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru faptele
bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam in ele.”
(Efeseni 2:10).

,Prin faptele lor bune, urmasii lui Hristos trebuie s& aduca slava nu lor
insile, ci Aceluia prin al Carui har si putere au facut toate acestea. Orice
fapta bun este adusé la indeplinire numai prin Spiritul Sfant, si Spiritul
este dat pentru proslavirea Celui ce I-a dat, nu pentru a celui ce I-a primit.
Céand lumina lui Hristos straluceste in suflet, gura va fi plind de lauda si
multumire fatd de Dumnezeu. Rugéaciunile voastre, implinirea datoriei, bu-
natatea voastra, tdgaduirea de sine nu vor alcatui niciodata tema gandu-
rilor sau conversatiilor voastre. Isus va fi marit, eul va fi ascuns, si Hristos
Se va arata ca totul in toate.” — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 80.

b

Dovada ca harul locuieste in noi

,Cine dintre voi este intelept si priceput? S&-si arate, prin purtarea lui bung,
faptele facute cu blandetea intelepciunii!” (lacov 3:13).

,In timp ce lucrarea Duhului este tacuta si imperceptibila, efectele ei
sunt vizibile. Daca inima a fost reinnoita prin Duhul lui Dumnezeu, viata va
da mérturie despre acest fapt. in timp ce noi insine nu putem face nimic
pentru schimbarea inimilor noastre sau pentru a ne aduce in armonie
cu Dumnezeu, in timp ce nu ne putem increde deloc in noi insine sau in
faptele noastre bune, viata noastra va dovedi daca harul lui Dumnezeu
locuieste sau nu in noi. Se va observa atunci o schimbare in caracterul,
obiceiurile si preocuparile noastre. Contrastul va fi clar si categoric intre
ceea ce am fost si ceea ce suntem. Caracterul se descopera nu prin fapte
sau rele savarsite in anumite ocazii, ci prin tendinta continua manifestata
in cuvintele si faptele noastre zilnice.” — Calea catre Hristos, p. 57.
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26 octombrie
Rolul faptelor bune

,Sa aveti o purtare buna in mijlocul neamurilor, pentru ca, in ceea ce va vor-
besc de rau ca pe niste facatori de rele, prin faptele voastre bune pe care le
vad, sd sldveascad pe Dumnezeu in ziua cercetarii.” (1 Petru 2:12).

,Omul de afaceri poate s&-si conduca afacerile in asa fel incét,

datoritd cinstei si credintei sale, Domnul sa fie preamarit. Daca el este
un adevarat urmas al Domnului Hristos, va demonstra religia lui in tot ce
face si va da pe fata inaintea oamenilor spiritul lui Hristos. Mecanicul
poate fi un reprezentant vrednic si credincios al Aceluia care a muncit
din greu in umila Sa viata traita printre dealurile din Galilea. Toti aceia
care poarta numele lui Hristos s& lucreze si sa se comporte astfel incat
ceilalti, vazand faptele lor bune, sa sldveasca pe Creatorul si Rascumpa-
ratorul lor” — Calea cétre Hristos, p. 82.

~ Doar prin Hristos

i tocmai de aceea este El Mijlocitorul unui legamént nou, pentru ca, prin
moartea Lui pentru rascumpdrarea din abaterile faptuite sub legamantul dintéi,
cei ce au fost chemati sa capete vesnica mostenire care le-a fost fagaduita.”
(Evrei 9:15).

,Multi se pierd de calea cea dreapta, din cauza ca ei gandesc ca tre-
buie sa urce singuri pe scara spre cer, ca trebuie sa aduca la indeplinire
ceva prin care sa merite favoarea lui Dumnezeu. Ei cauta sa devina mai
buni prin propriile eforturi. Dar nu vor reusi niciodata sa realizeze acest

lucru. Domnul Hristos a pregatit calea, prin Jertfa Sa, prin exemplul vietii
Sale si prin faptul ca a ajuns Marele nostru Preot... Daca am putea sa
inaintam singuri, prin eforturile proprii, chiar si o treapta pe scara spre cer,
cuvintele Domnului Hristos nu ar fi adevarate. Dar, cand il primim pe Hris-
tos, faptele bune apar ca o dovada plind de roade, ca ne aflam pe calea
vietii, c& Domnul Hristos este calea noastra si cd mergem pe adevaratul
drum ce duce la cer.” — Credinta si faptele, p. 102.
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27 octombrie
Pas cu pas spre Cer

JIncolo, fratilor, fiindca ati invétat de la noi cum s& va purtati si sa fiti placuti
lui Dumnezevu, si asa si faceti, vd rugdm si vd indemnam in Numele Domnului
Isus sd sporiti tot mai mult in privinta aceasta.” (1 Tesaloniceni 4:1).

,Hotararea de a renunta la eul nostru nu trebuie luatd numai la
inceputul vietii de crestin. Ea trebuie reinnoita cu fiecare pas nou cétre
cer. Toate faptele noastre bune depind de o putere din afara noastra; din
acest motiv, trebuie sa existe o continua orientare a inimii catre Dumne-
zeu, 0 marturisire constantd, serioasa, a pacatului si o umilire a sufletului
inaintea Lui. Primejdiile ne inconjoard; iar noi suntem in sigurantd numai
cand ne simtim slabiciunea si ne prindem prin credinta de puternicul
nostru Izbavitor.” — Divina vindecare, p. 455.

Aminteste-ti dovezile indurarii!

»Nimeni nu este ca Dumnezeul lui Israel, El trece pe ceruri ca sa-ti vina in
ajutor...” (Deuteronom 33:26).

,Fiecare pas in viata ne poate aduce mai aproape de Hristos, ne
poate da o experienta mai profunda a iubirii Sale si ne poate aduce un
pas mai aproape de caminul binecuvantat al pacii. De aceea, sa nu ne
parasim increderea noastra, ci sa avem o convingere de nestramutat,
mai tare ca oricand. ,Pané aici Domnul ne-a ajutat” si ne va ajuta pana
la sfarsit.” ... Sa pastrdm vii in memoria noastra toate dovezile indurérii
lui Dumnezeu, pe care le-a manifestat fata de noi, lacrimile pe care le-a
sters, durerile pe care le-a alinat, necazurile, temerile indepartate, nevoile
pe care le-a satisfacut si binecuvantarile pe care le-a revarsat asupra
noastra: intarindu-ne astfel pentru tot ceea ce mai avem de intdmpinat in
peregrinajul nostru.” — Calea cétre Hristos, p. 125.
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28 octombrie
Noi puteri la fiecare pas

,Caci intelepciunea va veniin inima ta si cunostinta va fi desfétarea
sufletului tdu.” (Proverbe 2:10).

Intr-o mare masura, fiecare om are posibilitatea de a se face pe sine
insusi ceea ce alege sa fie. Binecuvantarile acestei vieti si, de asemenea,
cele ale starii de nemurire sunt la indemana sa. Isi poate zidi un caracter
de o valoare certd, capatand noi puteri la fiecare pas. Poate inainta zilnic
in cunoastere si intelepciune, constient de noi fericiri pe masuréa ce avan-

seaza, addugand virtute dupa virtute, har dupa har. Calitatile sale se vor
imbunatati prin exercitiu; cu cat castiga mai multa intelepciune, cu atat
va fi mai mare capacitatea sa de a acumula. Inteligenta, cunostintele si
virtutea lui se vor dezvolta astfel in noi grade de putere si simetrie.”

— Dietd si hrand, p. 15.

Hristos a deschis calea spre Cer

,Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru dragostea cea mare cu
care ne-a iubit, macar ca eram morti in gregelile noastre, ne-a adus la viatd
impreund cu Hristos (prin har sunteti mantuiti).” (Efeseni 2:4, 5).

Llubirea lui Hristos razbate pana in profunzimile mizeriei si nenorocirii
pamantesti, caci altminteri nu ar putea veni in intdmpinarea fiecarui om,
chiar si a celui mai pacatos. Ea ajunge totodata si la tronul Celui vesnic,

caci altfel omul nu ar putea fi ridicat din starea lui de degradare, iar nece-
sitatile si dorintele noastre nu ar putea fi satisfacute. Hristos a deschis
calea de la pamant la cer. El constituie veriga de legatura dintre cele doua
lumi; aduce omului iubirea si bunavointa lui Dumnezeu si, prin meritele
Sale, il inalta pe om in locul in care acesta poate beneficia de impacarea
cu Dumnezeu. Hristos este calea, adevarul si viata.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 193.
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29 octombrie
Voiosie crestina

»S8- aducad jertfe de multumire si sa vesteasca lucrarile Lui cu strigéte de
bucurie.” (Psalmii 107:22).

,Educati sufletele spre voiosie, spre multumire si spre exprimarea re-
cunostintei fatd de Dumnezeu pentru marea dragoste cu care ne-a iubit...
Voiosia crestina este chiar frumusetea sfinteniei.

Cuvintele placute si voioase nu costd mai mult decét cuvintele nepla-
cute si manioase. Nu va place sa vi se spuna cuvinte aspre? Amintiti-va
ca atunci cand spuneti astfel de cuvinte, altii simt intepatura lor ascuti-
ta.... Parinti, aduceti evlavia practica in camin. ingerii nu sunt atrasi spre
un camin in care domneste discordia. Educati-i pe copii s& spuné cuvinte
ce vor aduce voiosie si bucurie.” — Indrumarea copilului, p. 147.

Mereu bucurosi

,Strigati de bucurie catre Domnul, toti locuitorii pamantuluil...
Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L
si binecuvantati-l Numele!” (Psalmii 100:1, 4).

,Daca exista cineva care ar trebui sa fie tot timpul recunoscator, acela
este crestinul. Dacd este cineva care se bucuréa de fericire chiar in viata
aceasta, acela este urmasul credincios al lui Isus Hristos. Este de datoria
copiilor lui Dumnezeu sa fie voiosi. Ei ar trebui sa incurajeze o dispozitie
fericita. Dumnezeu nu poate fi slavit de copiii Sai care trdiesc continuu
sub un nor si care arunca o umbré pe oriunde merg. Crestinul ar trebui sa
arunce raze de soare in loc de umbra... . El va avea o infatisare voioasa."
— Idem.
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30 octombrie
Slujind cu bucurie

,Veniti s& cantdm cu veselie Domnului si s& strigdm de bucurie cétre
Stanca mantuirii noastre.” (Psalmii 95:1).

,Vointa noastra nu trebuie sa fie silita sa conlucreze cu uneltele divi-
ne, ci trebuie sa se supuna de buna voie. Daca ar fi cu putinta ca influenta
Duhului lui Dumnezeu sa va forteze cu o putere de o suta de ori mai mare,

aceasta n-ar face din voi adevarati crestini, niste buni cetateni ai cerului.
Reduta lui Satan n-ar fi sfardmata in felul acesta. Vointa noastra trebuie
sa fie asezata de partea vointei lui Dumnezeu. Prin voi insiva nu sunteti in
stare s& va aduceti planurile, dorintele si inclinatiile in ascultare de vointa
lui Dumnezeu; dar, daca vreti s aveti vointa, Dumnezeu va lucra

pentru voi ..." — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 142.

Slujitor de bunavoie

,El, macar ca avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de
apucat sa fie deopotrivd cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe Sine Insusi si a
luat un chip de rob, facandu-Se asemenea oamenilor.” (Filipeni 2:6, 7).

,Isus Si-a implinit educatia in cdmin. Mama Sa a fost primul Sau in-
vatator dintre oameni. De pe buzele ei si din sulurile cu scrierile profetilor,
El ainvatat despre lucrurile ceresti. A trait in caminul unui om de la tara si

a luat parte cu credinta si voiosie la sarcinile gospodariei. El, care fusese
comandantul cerului, era acum un slujitor de bunavoie, un fiu iubitor si
ascultator. A invatat o meserie si a lucrat cu propriile maini in atelierul de
tamplérie, cu losif. In vesmintele lucratorului de rand, El umbla pe strazile
oraselului, ducandu-Se si intorcandu-Se de la lucrul Sau umil.”

— Divina vindecare, p. 399.
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31 octombrie
Atrasi de dragostea Sa

,Dar Dumnezeu Isi araté dragostea fata de noi prin faptul c3,
pe cand eram noi incd pacdtosi, Hristos a murit pentru noi.” (Romani 5:8).

,Misiunea lui Hristos nu este aceea de a-i constrange pe oameni
sa-L primeasca. Numai Satan si oamenii stapaniti de duhul lui cauta sa
forteze constiinta... Hristos Se arata totdeauna plin de indurare, cautand
totdeauna sa castige inimile oamenilor prin descoperirea iubirii Sale. El
nu poate sa ingaduie un rival in suflet, nici sa primeasca un serviciu facut
pe jumatate; El doreste o slujire de bunavoie a inimii, sub indemnul iubirii.”
— Hristos, lumina lumii, p. 487.

Atrasi de iubire

»oI dragostea sta nu in faptul c& noi am jubit pe Dumnezevu,
ci in faptul ca El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sdu ca jertfa de ispasire
pentru pacatele noastre.” (1 loan 4:10).

,Dumnezeu le trimite oamenilor solie dupa solie, indemnandu-i sa se
pocaiasca, pentru ca El s&-i poata ierta... Prin manifestarea iubirii Sale,
prin indemnurile Duhului Sau, El incearca sa-i intoarca pe oameni la po-
cainta, deoarece pocdinta este darul lui Dumnezev, iar pe acela pe care il
iarta, Dumnezeu il face mai intai sa se pocaiasca. Bucuria cea mai placu-
td vine in inima omului prin pocainta lui sincera pentru ca a calcat Legea
lui Dumnezeu si prin credinta in Hristos ca Rascumparator si Aparator
al celor pacatosi. Domnul Hristos ii atrage pe oameni prin manifestarea
dragostei Sale, pentru ca ei sa poaté intelege bucuria iertarii si pacea lui
Dumnezeu. Daca ei raspund atractiei Sale, supunandu-si inima fata de
harul Sau, El i va conduce pas cu pas la o cunoastere deplind a Sa, iar
aceasta este viata vesnica.” — Solii alese, vol. 1, p. 159.
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Noiembrie

intelegénd rolul incercérilor

,in experienta crestinului, Domnul ingaduie incercari de tot felul, cu sco-
pul de a chema pe oameni la un standard mai inalt de viata
si pentru o slujire cat mai sfanta.”
— Lucrarea misionara medicala, p. 168.



1 noiembrie
Scopul incercarilor

JAstfel, te-a smerit, te-a ldsat s& suferi de foame si te-a hranit cu mané, pe
care nici tu n-o cunosteai si nici parintii tdi n-o cunoscusers, ca s4 te invete
ca omul nu trdieste numai cu péine, ci cu orice lucru care iese din gura
Domnului traieste omul.” (Deuteronom 8:3).

,in experienta crestinului, Domnul ingaduie incercari de tot felul, cu
scopul de a chema pe oameni la un standard mai inalt de viata si pentru
o slujire cat mai sfanta. Fara aceste incercari, noi ne-am departa tot mai
mult de asemé&narea cu Hristos, iar oamenii ar fi stdpaniti de un spirit
stiintific, fantezist, ce tine de filozofia omeneascd, ceea ce i-ar conduce
s& se ataseze urmasilor lui Satan. in providenta lui Dumnezeu, fiecare
activitate buna si mareata ce se intreprinde este supusa unor incercari
pentru a se pune la proba curétia si taria principiilor ... pentru ca omul sa
fie modelat si transformat dupa caracterul lui Dumnezeu. Aceasta este
cea mai inalta educatie.” — Lucrarea misionard medicald, p. 168.

7

y

De ce suferinta?

LUcenicii Lui L-au intrebat: ,,fnvé;‘a”torule, cine a pacatuit: omul acesta sau
parintii lui, de s-a nascut orb?” Isus a raspuns: ,N-a pacatuit nici omul
acesta, nici parintii lui, ci s-a ndscut asa, ca sa se arate in el lucrarile lui
Dumnezeu.” (loan 9:2, 3).

,Este adevarat ca orice suferinta este rezultatul calcarii legii lui
Dumnezeu, dar acest adevar a fost pervertit. Satan, autorul pacatului si
al rezultatelor lui, i-a condus pe oameni sa priveasca boala si moartea ca
venind de la Dumnezeu ca o pedeapsa arbitrara aplicata datorita pacatu-
|ui. Prin urmare, cel peste care venea vreo suferintd mare sau nenorocire
mai avea in plus si povara de a fi privit ca un mare pacatos... . Dumnezeu
a dat o lectie destinata sa previna acest lucru. Istoria lui lov a aratat ca
suferinta este produsa de Satan, insa controlata totusi de Dumnezeu
datorita harului Lui.” — Lucrarea de binefacere, p. 21.
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2 noiembrie
Incercarea - 0 binecuvantare

,Céci El nu necdjeste cu placere, nici nu mahneste bucuros
pe copiii oamenilor.” (Plangerile lui leremia 3:33).

,Cuvintele Mantuitorului au o solie de mangaiere si pentru cei care

trec prin necazuri si pierderi grele... Cand ingaduie incercari si suferinte
este ,pentru binele nostru, ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui." Dacd este
primita cu credintd, incercarea care pare atat de amara si greu de pur-
tat se va dovedi o binecuvéantare. Lovitura cruda ce nimiceste bucuriile
pamantesti va fi mijlocul prin care sa ni se indrepte ochii spre Cer. Cét de
multi sunt cei care nu L-ar fi cunoscut niciodata pe Isus daca intristarea
nu i-ar fi condus sa caute mangaiere la EI" — Lucrarea de binefacere, p. 20.

Pentru formarea caracterului

,Multi vor fi curdtiti, albiti si [dmuriti; cei rai vor face rdul si niciunul din cei
rdi nu va intelege, dar cei priceputi vor intelege.” (Daniel 12:10).

Jincercarile vietii sunt lucratorii lui Dumnezeu angajati sa indeparteze
impuritatile si asperitatile din caracterul nostru. Lucrarea lor de cioplire, de
indreptare, de cizelare, de polizare si lustruire este un proces dureros. Este

greu sa fii apasat sub polizor. Dar piatra este astfel pregatita sa-siia locul
in templul ceresc. Nu asupra unui material nefolositor depune Maestrul
atata lucru atent si meticulos. Numai pietrele Lui pretioase sunt slefuite
asemenea unui palat. Domnul va lucra in favoarea tuturor celor care-si vor
pune increderea in El. Cei credinciosi vor castiga biruinte pretioase, vor
invata lectii pretioase si vor realiza experiente pretioase.” — Idem.
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3 noiembrie
Un ajutor de nadejde

»1 prin faptul ¢ El fnsu$i a fost ispitit in ceea ce a suferit,
poate sd vind in ajutorul celor ce sunt ispititi.” (Evrei 2:18).

,Nu Dumnezeu este Acela care provoaca suferinta si durerea, ci omul
a adus asupra lui insusi aceasta situatie, prin propria lui ignoranta si prin
pacat. Neascultarea continua a omului, de-a lungul a sase mii de ani de
pacat, a adus boala, suferinta si moartea si toate roadele acestora...

Ce gand minunat este acela cd Isus cunoaste toate durerile si sufe-
rintele noastre! El a suferit in toate lucrurile ca si noi. Unii dintre prietenii
nostri nu stiu nimic despre durerea si suferinta umana. Ei nu sunt nicio-
data bolnavi si prin urmare nu pot intelege pe deplin simtamintele celor
bolnavi. Dar Isus este sensibil fata de simtamintele noastre de neputinta.
— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, pp. 510., 512.

n

Increzétori chiar si in dureri

,De multe dureri are parte cel rau, dar cel ce se increde in Domnul este
inconjurat cu indurarea Lui.” (Psalmii 32:10).

,Din cauza durerilor pe care le suporti, mintea ta poate fi adesea
strabatuta de ganduri confuze. Prin urmare, nu incerca sa gandesti, ci
odihneste-te si dovedeste faptul ca sufletul tu I-a fost consacrat lui
Dumnezeu, ca unui Creator loial. Este privilegiul tau ca, atunci cand treci
prin slabiciuni si suferinte, sa nu arati nicio umbra de neincredere cu privi-
re la iubirea lui Dumnezeu fata de tine si cu privire la credinciosia cu care
El isi implineste fagaduintele; si este privilegiul tiu sa dovedesti c4 ti-ai
incredintat sufletul si trupul in mainile Lui, cu convingerea ca El va pazi
ceea ce |-a fost incredintat.” — Idem, p. 512.
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4 noiembrie
Mediteaza la bunatatea Sa

,Céci bundtatea Ta este inaintea ochilor mei si umblu in adevarul Tau.”
(Psalmii 26:3).

,ingaduie ca mintea ta s& mediteze indelung la bunatatea Iui Dum-
nezeu si la marea iubire pe care El a manifestat-o fata de noi in lucrarea
Sa rdscumparatoare. Daca Dumnezeu nu ne-ar fi iubit si daca nu ne-ar fi

considerat pretiosi, nu ar fi adus pentru noi marele sacrificiu de pe cruce.
El este plin de bunétate si har in toate lucrarile Sale. Ingaduie ca inima si
mintea ta sa se linisteasca si odihneste-te asemenea unui copil in bratele
mamei sale. Bratele Lui vesnice sunt intinse spre tine. Isus a suferit in
toate lucrurile ca si noi...." — Idem, p. 513.

Fiti milostivi!
,Cél neprihanit se indura de vite, dar inima celui rau este fara mila.”
(Proverbe 12:10).

,Oricét de grea ar fi, suferinta nu este o scuza pentru actiuni necres-
tinesti... De aceea, omul este cel caruia ii revine datoria de a cduta sa
usureze, si nu sa mareasca povara suferintei pe care a adus-o prin pacat
asupra creaturilor lui Dumnezeu... Placerea de a provoca dureri altora,
indiferent daca este vorba de oameni sau de animale, este satanica.
Multi cred cd, deoarece sarmanele animale nu-si pot descrie suferin-
tele indurate din partea lor, acestea nu vor fi niciodatd dezvaluite. Dar
daca ochii lor s-ar deschide asemenea ochilor lui Balaam, ei ar vedea ca
ingerul lui Dumnezeu este prezent si va depune marturie impotriva lor in
curtile cerului. Raportul faptelor lor este trimis in cer si vine ziua in care
se va pronunta o pedeapsa impotriva tuturor celor care se poarta brutal
cu creaturile lui Dumnezeu.” — Idem, p. 513.
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5 noiembrie
Dumnezeu ne poarta de grija

,Céci Eu stiu gdndurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ‘ganduri de
pace, si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.” (leremia 29:11).

,lubirea lui Dumnezeu pentru biserica Sa este nemarginita. Purtarea
Lui de grija fata de mostenirea Lui e neincetata. El nu ingaduie s& vina
vreo suferinta asupra bisericii, in afard de ceea ce este cu totul trebuin-
cios pentru curétia ei, pentru binele ei prezent si vesnic. El va curéti biseri-
ca Sa la fel cum a curatit templul la inceputul si la sfarsitul lucrarii Sale pe
pamant. Tot ce aduce El asupra bisericii ca incercare si punere la proba
vine pentru ca poporul Sdu sa poata castiga o mai profunda evlavie si
mai multa tarie pentru a putea duce triumful crucii in toate partile lumii. El
are o lucrare de facut pentru toti. Trebuie sa aiba loc o continua dezvolta-
re si un dainuitor progres.” — Marturii pentru comunitate, vol. 9, p. 228.

incercati, dar nu pérsiti

,Cum este inconjurat lerusalimul de munti, asa inconjoard Domnul pe
poporul Sau, de acum si pand in veac.” (Psalmii 125:2).

,Dumnezeu ii conduce pe copiii Sai pe o cale pe care ei nu 0 cunosc,
dar nu-i uita si nici nu-i leapada pe aceia care isi pun increderea in El. El
aingaduit sa vina suferinta asupra lui lov, dar nu I-a uitat. El a ingaduit ca
loan cel iubit sa fie exilat pe insula pustie Patmos, dar Fiul lui Dumnezeu |-a
intélnit acolo si viziunea Sa a fost plina de scene de o slava nepieritoare.
Dumnezeu ingaduie ca incercarile sa vina asupra poporului Sau pentru
ca, prin statornicia si ascultarea lor, ei sa fie imbogatiti spiritual, iar prin
exemplul lor sa fie o sursa de putere pentru altii. Chiar acele incercari, care
pun cel mai sever la proba credinta noastra si ne fac adesea sa credem ca
Dumnezeu ne-a uitat, au menirea sa ne apropie mai mult de Hristos, ca sa
las&m toate poverile noastre la picioarele Lui si sa ajungem sd avem parte
de pacea pe care El ne-o da in schimb." — Patriarhi si profeti, p. 129.
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6 noiembrie
Incercati pentru curatire

,Dar treimea aceasta din urma o voi pune in foc si o voi curéati

cum se curédteste argintul, o voi ldmuri cum se ldmureste aurul.

Ei vor chema Numele Meu si ii voi asculta; Eu voi zice: Acesta este poporul
Meu!’ Si ei vor zice: Domnul este Dumnezeul meu!” (Zaharia 13:9).

,Dumnezeu incearca totdeauna pe poporul Sau in cuptorul suferintei.
in dogoarea focului din cuptor se separa zgura de aurul adevérat al ca-
racterului crestin. Isus este Acela care supravegheaza atent incercarea;
El stie ce este necesar pentru curatirea metalului pretios pentru ca el sa
reflecte stralucirea iubirii Sale. ... Ei sunt educati, pregatiti si disciplinati,
gata sa aduca la indeplinire marile rosturi pentru care le-au fost date
puteri indestuldtoare.” — Patriarhi si profeti, p. 129.

Tot ce este atins devine mai bun

,Ca unii care stiti c& incercarea credintei voastre lucreaza rdbdare.”
(lacov 1:3).

,Voi stiti ce inseamna a trece prin incercari. Acestea v-au dat ocazia
de a vaincrede in Dumnezeu, de a-L cduta in rugaciune staruitoare, a
crede in El si a vd baza pe El printr-o credinta simpla. Tocmai prin sufe-
rintd, virtutile noastre si credinta noastra sunt puse la incercare. in ziua
necazului, vom simti cat de pretios este Isus. Vi se va da ocazia de a
spune: ,Chiar dacd ma va ucide, totusi ma voi increde in EI” (lov 13:15,
BTF). O, este un lucru atat de pretios sa stim ca ni se acorda ocazii de
a ne marturisi credinta in fata pericolului si in intristare, boald, durere si
moarte. Totul depinde de felul in care acceptam conditiile Domnului...
Cu mare atentie, noi trebuie sa punem in practica fiecare lectie pe care
Domnul Hristos a dat-o de-a lungul vietii Sale. El nu nimiceste, ci face sa
fie mai bun tot ce atinge. — Solii alese, vol. 1, p. 55.
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7 noiembrie
indrézniti, impreun cu Isus!

,Ne-ai facut s& trecem prin multe necazuri si nenorociri, dar ne vei da iarasi
viata, ne vei scoate iardsi din adancurile pamantului.” (Psalmii 71:20).

,Nu este voia lui Dumnezeu ca poporul Sau sa fie doborat de grijile
vietii. Dar Domnul nu ne améageste. El nu ne spune: ,Nu va temeti, caci pe
calea vietii voastre nu sunt primejdii”. El stie ca sunt incercéri si primejdii
si Se poarta cu noi sincer si deschis. El nu planuieste s& scoata acum pe
copiii Sai din lumea de p&cat si rautate, ci i indreapta spre un loc sigur
de scdpare. Rugdciunea Sa pentru ucenicii Sai era: ,Nu Te rog sa-i iei din
lume ci s&-i pazesti de cel rau”. Jnlume” spunea Mantuitorul, ,veti avea
necazuri; dar indrdzniti, Eu am biruit lumea.” — Calea cétre Hristos, p. 122.

Partasi sfinteniei Lui

,Caci ne-am facut partasi ai lui Hristos daca pastram pana la sfarsit
increderea nezguduita de la inceput.” (Evrei 3:14).

,Trebuie sd ne asteptam la necazuri; dar trebuie s& incredintam totul,
mare sau mic, mult sau putin, lui Dumnezeu. El nu Se va incurca din cau-
za multelor noastre necazuri si nici nu va fi coplesit de greutatea poverilor
noastre. Grija Lui veghetoare se extinde asupra fiecarei case si cuprinde
pe fiecare in mod individual; este ocupat de toate problemele, de toate
lucrérile si necazurile noastre. El refine fiecare lacrimd; El este miscat de
simtamantul neputintei noastre. Toate suferintele si incercarile care vin
asupra noastra aici sunt ingaduite, pentru a aduce la indeplinire planurile
iubirii Sale fata de noi, ,ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui” si sa devenim
astfel partasi ai acelei bucurii depline care se gaseste in prezenta Lui."
—Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 742.
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8 noiembrie
Putem avea nadejde

,Ci, in toate privintele, ardtdm c& suntem niste vrednici slujitori ai lui Dumne-
zeu, prin multa rabdare, in necazuri, in nevoi, in strdmtorari.” (2 Corinteni 6:4).

,Isus nu te-a lasat sa fii surprins de incercarile si greutatile pe care le
intdmpini. El ti-a spus totul cu privire la ele si ti-a mai spus sa nu te lasi
infrant si apdsat cand vin incercarile. Priveste la Isus, Rascumparatorul

tau, fii vesel si bucura-te. Necazurile cele mai greu de suportat sunt ace-
lea care vin de la fratii nostri de credinta si de la prietenii nostri cei mai
intimi; dar chiar si aceste necazuri pot fi suportate cu rabdare. Isus nu
zace in mormantul cel nou al lui losif. El a inviat si S-a inaltat la cer pentru
a mijloci in favoarea noastra. Avem un Mantuitor care ne-a iubit atat de
mult, incat a murit pentru noi, pentru ca prin El sa putem avea nadejde,
putere, curaj si un loc cu El pe tronul Lui. El poate si vrea sa te ajute ori de
cate ori 1l rogi.” — Marturii pentru comunitate, vol. 8, p. 128.

Nadajduieste in harul Lui!

,Caci cu privire la Hristos, voua vi s-a dat harul nu numai sa credeti in El, ci
sa si patimiti pentru El si sa si duceti, cum si faceti, aceeasi lupta pe care ati
vazut-o la mine si pe care auziti ¢ o duc si acum.” (Filipeni 1:29, 30).

,Dacd incerci sa-ti porti singur poverile, vei fi zdrobit sub ele. Ai ras-
punderi grele. Isus le cunoaste si nu te va parasi, daca tu nu-L parasesti.
El este onorat cand i incredintezi Lui paza sufletului tau, ca unui Creator

credincios. El te indeamna sa nadajduiesti in harul Lui, crezand ca El nu
doreste sa porti aceste grele raspunderi in propria ta putere. Crede numai
si vei vedea méntuirea lui Dumnezeu.” — Idem.
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9 noiembrie
Supusi procesului de perfectionare

LSuferiti pedeapsa: Dumnezeu Se poarta cu voi ca si cu niste fii. Caci care
este fiul pe care nu-l pedepseste tatal? Dar, daca sunteti scutiti de pedeapsd,
de care toti au parte, sunteti niste feciori din curvie, iar nu fii.” (Evrei 12:7, 8).

,Faptul ca suntem chemati sa rabdam incercéri aratd ca Domnul Isus
vede in noi ceva pretios, pe care doreste sa-l dezvolte. Daca nu ar vedea
in noi nimic prin care sa-si poatéa slavi Numele, nu si-ar pierde timpul cu
perfectionarea noastra. Nu arunca in cuptorul Sau pietre lipsite de valoa-
re. El nu rafineaza decéat minereul valoros. Fierarul pune si fierul, si otelul
in foc ca sa poata sti ce fel de metale sunt. Domnul ingaduie ca alesii Sai
sa fie trecuti prin cuptorul suferintei pentru a arata ce firi au si daca pot fi
prelucrati pentru lucrarea Sa." — Divina vindecare, p. 471.

Modelati dupa voia Sa

,Nu pot Eu sa fac cu voi ca olarul acesta, casd a lui Israel?”, zice Domnul.
Jlatd, cum este lutul in ména olarului, asa sunteti voi in médna Mea, casé a
lui Israel!” (leremia 18:6).

,Lasati pe Domnul sa puna stapanire pe minte, si sd 0 modeleze asa
cum lutul e modelat in méinile olarului ... Priviti la Isus, fratilor; copiati
manierele si spiritul Lui, si nu veti avea greutati in a ajunge la diferite
categorii sociale. Noi nu avem de urmat sase modele sau cinci; noi avem
numai unul si acela este Hristos Isus. Daca fratii italieni, fratii francezi si
fratii germani se straduiesc sa fie asemenea Lui, ei isi vor aseza picioa-
rele pe aceeasi temelie a adevarului; acelasi spirit care locuieste in unul
va locui si in celalalt — Hristos in ei, nadejdea slavei.” — Marturii pentru
comunitate, vol. 9, p. 181.
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10 noiembrie
Dovezi ale iubirii Sale

,Cine este acela care are nebunia sa-Mi intunece planurile?” -
,Da, am vorbit, fara sa le inteleg, de minuni care sunt
mai presus de mine si pe care nu le pricep.” (lov 42:3)

»Planurile noastre nu sunt intotdeauna si planurile lui Dumnezeu. El
poate vedea cd este cel mai bine pentru noi si pentru cauza Sa sa refuze
chiar si cele mai bune intentii ale noastre, asa cum a facut in cazul lui
David. Dar putem fi siguri de un lucru: ca ii va binecuvanta si i va folosi
pentru inaintarea cauzei Sale pe aceia care se consacra pe ei insisi si tot
ceea ce au spre slava Sa. Daca El considera ca este cel mai bine sa nu
le satisfaca dorintele, va compensa refuzul, daruindu-le dovezi ale iubirii
Sale siincredintandu-le o alté lucrare.” — Divina vindecare, p. 473.

Spre binele nostru

,Doamne Dumnezeule, multe sunt minunile si planurile Tale pentru mine:
nimeni nu se poate asemdna cu Tine. As vrea sd le vestesc si sa le trdmbi-
tez, dar numarul lor este prea mare ca sd le povestesc.” (Psalmii 40:5).

,Nu suntem niciodata chemati sa facem cu adevarat un sacrificiu

pentru Dumnezeu. El ne cere sa-1 cedam multe lucruri, dar, daca facem
asa, nu renuntam decat la ceea ce ne sténjeneste in calea noastra catre
cer. Chiar si cand ni se cere sa renuntam la acele lucruri care in sine sunt
bune, putem fi siguri ca Dumnezeu ne pregateste un bine si mai mare.

in viata viitoare, tainele care aici ne-au necajit si dezamagit ni se vor
deslusi. Vom vedea c& rugéciunile noastre aparent neascultate si astep-
tarile noastre zadarnice s-au numarat printre binecuvantarile

cele mai mari.” — Idem, p. 474.
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11 noiembrie
Speranta pentru descurajare

,Caci mania Lui tine numai o clipa, dar indurarea Lui tine toata viata:
seara vine plénsul, iar dimineata, veselia....” (Psalmii 30:5).

,2Unora, marturiile le-au fost repetate, dar ei nu le-au acordat suficienta
important si nu le-au ascultat cu atentie, ci le-au tratat ca pe niste simple
povesti. Daca ar fi respectat lumina primitd, ar fi reusit sa evite esecurile si
incercérile, pe care acum le considera grele si aspre. Ei si-au luat singuri un
jug, despre care au constatat c& este foarte greu de purtat. Acesta nu este
jugul pe care li l-a pus Hristos. Dumnezeu Si-a manifestat iubirea si grija
fata de ei, dar sufletul lor egoist, rau si neincrezator nu a putut sa inteleaga
bunatatea si indurarea Lui. Ei s-au grabit s& actioneze dupa propria inte-
lepciune, pana cand, doborati de incercari, incurcati de dificultati, au fost
inselati de Satan. Dacé veti aduna razele de lumin pe care vi le-a daruit
Dumnezeu in trecut, El va va oferi o lumina mai mare”. - Schite din viata mea,
p. 200.

Partasi indurarii Sale

,VYom avea parte de indurarea Lui daca vom implini cu scumpadtate toate
aceste porunci inaintea Domnului Dumnezeului nostru, cum ne-a poruncit
El.” (Deuteronom 6:25).

,[Crestinul] are incercéri aspre, asa cum a avut si invatatorul sau;
insa el nuingaduie ca amaraciunea sa-i aspreasca firea sau s&-i distruga
pacea mintii. El stie ca incercarea, daca este suportata cu bine, il va spéla
si il va curati, aducandu-l intr-o mai stransd comuniune cu Hristos. Cei
care sunt partasi suferintelor |ui Hristos vor fi partasi ai méngaierii Sale
si, in final, se vor impartasi de slava Lui." — Istoria faptelor apostolilor, p. 261.
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12 noiembrie
Incercari ingaduite cu un scop

,Adu-ti aminte de marile incercari pe care {i le-au vazut ochii, de minunile si
semnele, de mana tare si de bratul intins cu care te-a scos
Domnul Dumnezeul tau.” (Deuteronom 7:19 p. p.).

,Dumnezeu trimite incercari pentru a se dovedi cine va rezista cu credin-
ciosie ispitei. El'ii aduce pe toti in situatii grele, pentru a vedea daca se vor
increde intr-o putere din afara si mai presus de ei. Fiecare are trasaturi de ca-
racter nedescoperite care trebuie sd iasa la lumina prin incercare. Dumnezeu
ingaduie ca aceia care sunt increzuti sa fie greu ispititi, ca sa poata intelege
neajutorarea lor. Cand vin asupra noastra incercari, cand inaintea noastra nu
putem vedea 0 mai mare prosperitate, ci 0 stramtorare care necesita sacrificiu
din partea tuturor, cum vom primi soptirile lui Satan, ca urmeaza sa avem
timpuri foarte grele? Dacd ascultam sugestiile lui, va izbucni necredinta in
Dumnezeu. In asemenea imprejuréri, trebuie sa ne reamintim ca Dumnezeu a

2 n

purtat totdeauna de grija." — Marturii pentru comunitate, vol. 7, p. 211.

incercati, dar sprijiniti

,Vail caci ziua aceea este mare! Niciuna n-a fost ca ea! Este o vreme de
necaz pentru lacov, dar lacov va fi izbavit din ea.” (leremia 30:7).

,Chiar si dupa ce sfintii vor fi sigilati cu sigiliul viului Dumnezeu, alesii

Sai vor avea de trecut prin incercari personale. Peste fiecare vor veni sufe-
rinte, dar cuptorul este vegheat cu atentie de un ochi care nu ing&duie s&
fie nimicit aurul curat. Pe fruntea credinciosilor se va afla semnul distinct si
imposibil de sters al lui Dumnezeu. Dumnezeu va putea sa spuna ca insusi
Numele Sau este scris acolo. Domnul i-a pus deoparte. Destinatia lor este
deja stabilita — ,Dumnezeu, NOUL IERUSALIM". Ei sunt proprietatea lui
Dumnezeu." — Marturii pentru pastori si slujitorii Evangheliei, p. 446.
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13 noiembrie
Atenti la nevoile altora

,0mul ... care dé din painea lui celui flamand si inveleste cu o haina pe cel
gol... omul acela este drept si va trai negresit...” (Ezechiel 18:5, 7, 9).

,Dumnezeu v-a pus intr-o lume a suferintei pentru a va testa, ca sa
se vada daca veti fi gasiti vrednici de darul vietii vesnice. Pretutindeni in
jurul vostru se afla din cei ce au nenorociri, care au nevoie de cuvinte de
compasiune, de iubire, de tandrete si de rugaciunile noastre umile si pline
de mil&. Unii suferd sub ména de fier a saraciei, altii de boala si altii de
intristari sfasietoare, de disperare si mahnire adanca. Asemenea lui lov,
ar trebui sa fiti ochi pentru cei orbi si picioare pentru cei ologi, sa cerce-
tati cauza celui necunoscut si sa faceti aceasta cu sarguinta, avand in
vedere scopul de a le usura nevoile si de a-i ajuta acolo unde au cel mai
mult nevoie.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 530.

0 asigurare pretioasa

JIncredinteaza-ti soarta in mana Domnului, increde-te in El si El va lucral.”
(Psalmii 37:5).

»Adu Tnaintea lui Dumnezeu nevoile tale, bucuriile, necazurile, grijile
si temerile tale. Poverile tale nu-L vor impovara si nici nu-L vor obosi. El,
care tine socoteala pana si de perii capului tau, nu ramane indiferent fata
de nevoile copiilor Sai. Inima Sa iubitoare este miscaté de necazurile
noastre si chiar de strigatul nostru de durere. S& aducem inaintea Lui tot
ceea ce ne apasa. Nimic nu este prea greu pentru El, pentru ca este Cel
care tine lumile si guverneaza intregul Univers. Nimic din ceea ce, intr-un
fel oarecare, are legatura cu pacea noastra nu este prea neinsemnat
pentru ca El s nu-l ia in seama. In experienta noastré nu exista un capitol
prea intunecat pentru ca El sa nu-l poata citi si nici incurcaturi asa de
dificile pe care El sa nu le poata rezolva." — Calea cétre Hristos, p. 99.
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14 noiembrie
Suntem unici in ochii lui Dumnezeu

,Domnul mi Se araté de departe: ,Te jubesc cu o iubire vesnicg,
de aceea iti pastrez bunatatea Mea!” (leremia 31:3).

,Nicio nenorocire nu se poate abate asupra celui mai neinsemnat din-
tre copiii Sai, nicio ingrijorare nu-i poate chinui sufletul, nicio bucurie nu-|
poate incanta si nicio rugaciune sincera nu-i iese de pe buze fara ca Tatal
nostru ceresc sa nu observe, fara ca El s nu manifeste un interes viu
pentru toate acestea. Caci El ,tamaduieste pe cei cu inima zdrobitd, si le
leaga ranile”. (Psalmii 147:3). Legaturile dintre Dumnezeu si fiecare fiinta
sunt asa de intime si profunde ca si cand n-ar mai fi alt om pe pamant de
care El sa Se ingrijeasca si pentru care El sa fi dat pe Fiul Sdu mult iubit.”
— Calea catre Hristos, p. 100.

VJy

-

Neclintiti de partea adevarului

,Cu curdtie de inimd voi vorbi, buzele mele vor spune adevarul curat.”
(lov 33:3).

,Cand mania lui Dumnezeu este revarsata asupra pamantului, cine

va putea sa stea atunci? Acum este timpul pentru poporul lui Dumne-
zeu sa se arate sinceri si credinciosi principiilor. Cand religia Domnului
Hristos este cel mai mult dispretuitd, cand Legea Sa este cel mai mult
desconsideratd, atunci ar trebui ca zelul nostru sa fie fierbinte si curajul
si statornicia noastra s fie de neclintit. Sa stai in apararea adevarului si
a neprihanirii cand majoritatea ne uita, sa porti bataliile Domnului atunci
cand luptatorii sunt putini — aceasta va fi proba, incercarea noastra. in
acest timp, noi trebuie sa strangem caldura din raceala altora, curaj din la-
sitatea lor, credinciosie din tradarea lor. Natiunile vor fi de partea marelui
conducator rebel.” — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 136.
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15 noiembrie
Fii tare, chiar si in persecutie!

,latd, Dumnezeul nostru, caruia li slujim, poate s& ne scoatd din cuptorul
aprins si ne va scoate din ména ta, imparate. Si, chiar de nu ne va scoate,
sd stii, impdrate, ca nu vom sluji dumnezeilor tai si nici nu ne vom inchina
chipului de aur pe care l-ai inaltat!” (Daniel 3:17, 18).

,De fiecare data cand are loc o persecutie, cei care sunt martori la ea
se hotarasc fie pentru Hristos, fie impotriva Lui. Aceia care isi arata sim-
patia pentru cei condamnati pe nedrept dovedesc legétura lor cu Hristos.
Altii nu se simt bine, pentru ca principiile adevarului constituie o piedica
in calea lor. Multi se poticnesc si cad, departandu-se de credinta pe care
odata au aparat-o. Aceia care cad de la credinta in vremuri de incercare,
pentru a fi ei in siguranta, vor aduce marturie mincinoasa si vor trada pe
fratii lor. Hristos ne-a avertizat cu privire la aceasta, ca s& nu fim surprinsi
de puterea nefireasca si cruda a celor care resping lumina.” — Hristos,
lumina lumii, p. 630.

Lumea uraste pe cei ce traiesc in lumina

,Dacéd va urdste lumea, stiti cd pe Mine M-a urat inaintea voastra.”
(loan 15:18).

,Cain l-a urat si l-a ucis pe fratele sdu nu pentru ca Abel savarsise
vreo fapta rea... La fel, in toate veacurile, cei rai i-au urat pe cei care erau
mai buni ca ei. Viata de ascultare si de credintd nesovaielnica a lui Abel
era o continua mustrare pentru Cain... Cu cat este mai stralucitoare lumi-
na cereascd, reflectatd de caracterul servilor credinciosi ai lui Dumnezev,
cu atat mai clar se vad pacatele celor neteméatori de Dumnezeu si cu atét
mai hotarate vor fi straduintele lor de a-i nimici pe aceia care le tulbura
pacea.” — Patriarhi si profeti, p. 74.
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16 noiembrie
Curatia poate atrage persecutie

,58 ne jubim unii pe altii; nu cum a fost Cain, care era de la cel rdu si a ucis
pe fratele sdu. Si pentru ce I-a ucis? Pentru ca faptele lui erau rele, iar ale
fratelui sdu erau neprihanite.” (1 loan 3:11 u.p., 12).

,Caracterul nepatat al lui David starnea furia regelui Saul; chiar viata
si prezenta lui insemnau pentru el o mustrare directd, deoarece, prin con-
trast, propriul lui caracter era asezat intr-o lumina nefasta. Ceea ce facea

ca viata lui Saul sa fie foarte nefericitd si punea in pericol cauza tronului
sau nu era altceva decat propria lui invidie. Cat de nespus de mari sunt
dezastrele pe care le-a produs aceasta trasatura rea de caracter in lumea
noastra! Vrajmasia care a existat in inima lui Saul este aceeasi vrajmasie
care a starnit inima lui Cain impotriva fratelui lui Abel, pentru ca faptele
lui Abel fusesera neprihanite si pentru c& Dumnezeu I-a onorat pe Abel...
Invidia este rodul mandriei, iar daca este nutrita in inim&, aceasta va con-
duce la urd si chiar la rézbunkg{e si crima.” — Patriarhi si profeti, p. 651.

L

4
Adesea confruntarile sunt benefice

,Fratii meij, sa priviti ca 0 mare bucurie cand treceti prin felurite incercari...”
(lacov 1:2).

A

,Prin luptd, viata spirituala se intareste. Incercérile suportate cu bine

vor dezvolta tréinicia caracterului si pretioase calitati spirituale. Rodul
desavérsit al credintei, blandetea si iubirea, se maturizeaza adesea cel mai
bine in mijlocul norilor de furtuna si intuneric. ,lata ca plugarul asteapta
roada scumpa a pamantului si o asteapta cu rabdare...” Tot astfel si cres-
tinul trebuie sa astepte cu rabdare, ca in viata sa Cuvantul lui Dumnezeu
sa aducd roada. Adesea, cand ne rugam pentru darurile Duhului Sfant,
Dumnezeu raspunde in imprejurari care dezvolta aceste roade, uneori insa
neintelegandu-l planul, suntem surprinsi si descurajati. Si cu toate acestea,
nimeni nu poate sa dezvolte aceste daruri decat numai printr-un proces de
crestere si de aducere de roade.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 61.
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17 noiembrie

Cand vine incercarea

,In ea voi va bucurati mult, macar c& acum, dacd trebuie, sunteti intristati
pentru putind vreme prin felurite incercéri.” (1 Petru 1:6).

,Dar cand vine asupra noastra stramtoarea, cati dintre noi nu facem
ca lacov! Noi credem cd este mana unui vrajmas si ne luptam orbeste
in intuneric, pana ce puterile ne parasesc si nu gasim nici 0 mangaiere
sau liberare. Atingerea divina de la revarsatul zorilor i L-a descoperit lui
lacov pe Acela cu care se luptase, ingerul legdgmantului; plangand si fiind
neputincios, el a cazut pe pieptul lubirii infinite, ca sa primeasca bine-
cuvantarea dupa care dorea atat de mult sufletul sau. Si noi, la randul
nostru, trebuie sa invatam ca incercarile sunt spre bine, sa invatam sa nu
dispretuim pedeapsa Domnului si nici s& nu sl&bim cand suntem mus-
trati de EI" — Cugetéri de pe Muntele Fericirilor, p. 11.

b

Doar ce este ingaduit

,De alté parte, stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezevu, si anume spre binele celor ce sunt chemati dupé
planul Séu.” (Romani 8:28).

,Prezenta Tatalui L-a inconjurat pe Hristos si nimic nu L-a lovit in
afara de ceea ce a ingaduit iubirea infinitd, pentru binecuvantarea lumii.
Acesta era izvorul méngaierii Sale, acesta este si al nostru. Cel care este
umplut cu Duhul lui Hristos ramane in Hristos. Orice ar veni asupra lui,
vine de la Mantuitorul, care il inconjoara cu prezenta Sa. Nimic nu il poate
atinge daca Domnul nu aproba. Toate suferintele si necazurile noastre,
toate ispitele si incercérile, toate intristarile si durerile, toate persecutiile
si privatiunile, pe scurt, toate lucreazd impreuna pentru binele nostru.
Toate experientele si imprejurarile sunt lucratorii lui Dumnezeu prin care
binele ajunge la noi." — Divina vindecare, p. 488.
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18 noiembrie
Ca sa fii un vas ales!

,Scoate zgura din argint si argintarul va face din el un vas ales!”
(Proverbe 25:4).

inlume veti avea necazuri”, spune Hristos; in Mine insa veti avea

pace. Incercarile la care sunt supusi crestinii, cand trec prin intristari,
nenorociri si batjocuri, sunt mijloacele hotérate de Dumnezeu pentru a
desparti pleava de grau. Mandria noastra, egoismul, pasiunile rele si iubi-
rea de placeri lumesti, toate trebuie biruite; de aceea Dumnezeu ne trimite
stramtorari, pentru a ne testa si dovedi si a ne arata ca aceste rele exista
in caracterele noastre. Trebuie sa biruim prin taria si harul Sau pentru a fi
partasi la natura diving, scdpand de stricaciunea care exista in lume prin
poftd.” — Marturii pentru comunitate, vol. 3, p. 115.

Alege dreptatea cu orice pret!

,S8 urmezi cu scumpétate dreptatea, ca sa trdiesti si sa stidpanesti tara pe

care ti-o dd Domnul Dumnezeul tau.” (Deuteronom 16:20).

,Piedica cea mare in primirea si vestirea adevarului este faptul ca
aceasta implica neplaceri si batjocura. Acesta este singurul argument
impotriva adevarului, pe care aparatorii lui nu l-au putut contrazice. Dar
lucrul acesta nu i-a facut pe adevaratii urmasi ai lui Hristos sa se clatine.
Ei nu asteaptd ca adevérul sa devina popular. Fiind convinsi de datoria lor,
ei primesc de bunavoie crucea ...

Trebuie sa alegem dreptatea, pentru ca este drept, si sa lasam

urmarile pe seama lui Dumnezeu. Barbatilor de principiu, de credinta si
de curaj, lumea le este in mare masura indatorata pentru reformele ei
mari. Prin astfel de oameni trebuie dusa mai departe lucrarea de reforma
pentru timpul acesta.” — Tragedia veacurilor, p. 460.
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19 noiembrie
Priveste mai sus!

,Nu este Dumnezeu sus in ceruri? Privegte varful stelelor. Ce inalt este!”
(lov 22:12).

,Eu am fost disciplinata prin suferinta care a avut o influenta sensi-
bilizatoare asupra mea, supunand, indepartand vrajmasia din inima mea
si umplénd-o cu simpatie si dragoste. Viata mea de doliu, de durere si de
suferinta nu a fost lipsita de descoperirile pretioase ale prezentei Man-
tuitorului meu. Privirile mele au fost atrase spre cerul care stréluceste
plin de frumusete deasupra noastra. Mi-a fost ingaduit sa arunc o privire
asupra lumii celei vesnice si a rasplatirii celei nespus de mari. Cand totul
parea intunecat, in nori s-a facut o deschizatura, iar razele de soare de la
tronul lui Dumnezeu au risipit ceata. Dumnezeu doreste ca niciunul dintre
noi sa nu ramana doborat de intristare muta, de durere si de frangerea
inimii. El doreste s& privim in sus pentru a vedea curcubeul fagaduintei si
pentru a reflecta lumina asupra aItora."%— Solii alese, vol. 2, p. 145.

y

Nu va descurajati!

,58 nu vi se tulbure inima. Aveti credinta in Dumnezeu si aveti credinta in
Mine.” (loan 14:1).

,Hristos n-a fost nici infrant si nici nu S-a descurajat si urmasii Lui tre-
buie sa dea pe fatd o credinta tot atat de dinuitoare ca a Lui. Ei trebuie
sa traiasca asa cum a trait El si sa lucreze asa cum a lucrat El, pentru ca
depind de Marele lor Maestru. Ei trebuie sa aiba curaj, energie si staru-
intd. Cu toate ca drumul lor este barat de aparente imposibilitati, trebuie
s& mearga inainte, prin harul Lui. In loc sa se planga de greutéti, ei sunt
chemati s& le dep&seasca. Nu trebuie s& se descurajeze de nimic, ci s&
nadajduiasca. Hristos i-a legat de tronul lui Dumnezeu prin lantul de aur
al neintrecutei Sale iubiri si ii va face in stare sa biruie asa cum a biruit
Hristos." — Hristos, lumina lumii, p. 679.
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20 noiembrie
Cu ochii atintiti spre rasplatire

LAcum, fireste, nu putem vedea lumina soarelui care straluceste in dosul
norilor, dar va trece un vant si-l va curati.” (lov 37:21).

,Oi, cu toate ca mare parte din roadele ostenelilor lor nu apar in viata
aceasta, lucratorii lui Dumnezeu au fagaduinta Lui c&, in final, succesul
este sigur. Ca Rascumparator al lumii, Hristos a fost totdeauna confrun-
tat cu o aparenta infrangere. Parea ca realizeaza putin din lucrarea pe
care El dorea sa o faca spre a indlta si mantui. Unelte satanice lucrau
farad incetare la blocarea drumului Sau. Dar El nu S-a descurajat. El vedea
totdeauna inaintea Sa rezultatul misiunii Sale. El stia ¢4, in cele din urma,
adevarul va triumfa in lupta cu cel rdu... Viata ucenicilor lui Hristos trebuie
sa fie la fel cu a Lui, o serie de neintrerupte victorii, nu vazute ca atare aici,
ci recunoscute in glorioasa viata vesnica.” — Marturii pentru comunitate, vol.
6, p. 307.

Avem un Mantuitor viu

,Eu, Eu sunt Domnul, si afara de Mine nu este niciun Mantuitor!” (Isaia 43:11).

,Cuvintele lui Hristos sunt duh si viata. Prin urmare, noi nu ne putem
centra gandurile asupra propriului eu, nu mai traim noi, ci Hristos, Nadej-
dea slavei, este Cel ce tréieste in noi. Eul este mort, dar Hristos este un
Mantuitor viu. Cand continuam sa privim la Isus, noi reflectam chipul Sau
pentru toti cei ce se afla in jurul nostru. Nu mai putem sa ne oprim pentru
a ne gandi la dezamaégirile noastre si nici macar nu mai putem sa vorbim
despre ele, deoarece privirile noastre sunt atrase spre un tablou mult

mai placut — iubirea pretioasa a lui Isus. El locuieste in noi prin Cuvantul
adevarului.” — Marturii pentru predicatori, p. 389.
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21 noiembrie
Esti pretuit!

,De aceea, pentru cd ai pret in ochii Mei, pentru ca esti pretuit si te iubesc,
dau oameni pentru tine si popoare pentru viata ta.” (Isaia 43:4).

,Domnul Hristos nu a dat gres, nici nu S-a descurajat, iar urmasii Sai
trebuie sa manifeste o credinta la fel de temeinica si neschimbétoare... Ei
trebuie sa aiba curaj, energie si perseverenta. Desi in calea lor pot aparea
obstacole aparent imposibil de trecut, ei trebuie sa mearga inainte prin ha-
rul Sau. In loc de a deplange dificulttile, ei sunt chemati s& le depaseasca.
Ei nu trebuie sa dispere pentru nimic, ci sa spere totul in toate. Domnul i-a
legat de tronul lui Dumnezeu cu lantul de aur al iubirii Sale fara egal... Ei tre-
buie sa aiba puterea de a se impotrivi raului, o putere pe care nici pamantul,
nici moartea, nici iadul nu o pot invinge, o putere care ii va face in stare sa
biruie asa cum a biruit Hristos.” — Slujitorii Evangheliei, p. 39.

Nu lupta singur!

,Binecuvantat sa fie Domnul, care zilnic ne poarta povara, Dumnezeu, man-
tuirea noastra!” (Psalmii 68:19).

,Dacd incerci sa-ti porti singur poverile, vei fi zdrobit sub ele. Ai ras-
punderi grele. Isus le cunoaste si nu te va parasi, daca tu nu-L parasesti.
El este onorat cand i incredintezi Lui paza sufletului tau, ca unui Creator
credincios. El te indeamna sa nadajduiesti in harul Lui, crezand c& El nu
doreste sa porti aceste grele raspunderi in propria ta putere. Crede numai
si vei vedea mantuirea |lui Dumnezeu."— Marturii pentru comunitate, vol. 8, p.
128.
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22 noiembrie
invétand lectii pretioase

,Este adevarat cd orice pedeapsa, deocamdata, pare o pricina de intristare,
si nu de bucurie, dar mai pe urma aduce celor ce au trecut prin scoala ei
roada détatoare de pace a neprihanirii.” (Evrei 12:11).

,in plina lumin a zilei si inconjurata de muzica altor voci, pasarea
din colivie nu va canta melodia pe care stdpanul doreste ca ea s-o invete.
Prinde un sunet acum, un tril alta datd, dar niciodata o melodie intreaga si

distinctd. Insa stapanul acopera colivia si o pune acolo unde pasarea va
auzi doar melodia pe care trebuie s-0 cante. In intuneric, ea incearca s
cante acea melodie din nou si din nou, pana cand o stie si izbucneste in-
tr-un cant desavarsit. Apoi pasarea este readusa la locul ei, unde va putea
canta mereu acea melodie, la lumina. Tot asa procedeazd Dumnezeu cu
copiii Sai. El are s& ne invete un cantec si, dupa ce-l vom fi invatat printre
umbrele suferintelor, il vom putea canta mereu dupéa aceea.”

— Divina vindecare, p. 472.

in mana olarului

,Nu este olarul stapan pe lutul lui ca, din aceeasi framantaturd de lut, s&
faca un vas pentru o intrebuintare de cinste si un alt vas pentru o intrebuin-
tare de ocara?” (Romani 9:21).

,Olarul ia lutul si il modeleaza dup& cum doreste. il frimanta si iar

il framanta. 1l rupe in bucati si pune iarasi totul impreuna. 1l uda si apoi

il usuca. il las& s& stea o vreme fara s&- atingd. Cand a devenit perfect
maleabil, isi continu lucrarea si face din el un vas. ii d& o forma si, tot pe
roatd, il ajusteaza si il lustruieste. 1l usuca la soare si il coace in cuptor.
Astfel devine un vas bun de folosit. Tot asa doreste sa ne modeleze si

sa ne cizeleze si marele Maestru lucrétor. Noi nu trebuie sa incercam sa
facem lucrarea olarului. Partea noastra este aceea de a ne ldsa noi insine
modelati de Maestrul lucrator.” — Divina vindecare, p. 471.
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23 noiembrie
Rani necesare

,Veniti sa ne intoarcem la Domnul! Céci El ne-a sfésiat, dar tot El ne va
vindeca; El ne-a lovit, dar tot El ne va lega ranile.” (Osea 6:1).

,Am vazut ca Domnul pune la incercare si verifica materialul ce ur-
meaza a fi folosit. Unii nu vor trece testul lui Dumnezeu. Ei nu au dorit sa
fie modelati si slefuiti. Fiecare lovitura a daltii, fiecare izbitura a ciocanului
au starnit in ei ménie si opozitie. Ei au fost lasati la o parte, si, in locul lor,
a fost adus un alt material care urmeaza a fi verificat in acelasi fel. Toate
aceste lucruri au provocat intérzieri. Fiecare piesa sfaramata si inlaturata
a fost regretata si deplansa. Unii au crezut ca aceste pierderi vor duce la
prabusirea zidirii, dar, dimpotriva, dupa indepértarea acelor elemente ale
slabiciunii, ea a devenit mai puternica si mai rezistenta.”

— Schite din viata mea, p. 306.
A

b

Mustrarea este benefica

JFerice de omul pe care-l cearta Dumnezeu! Nu nesocoti mustrarea Celui
Atotputernic.” (lov 5:17).

,Aceia care au defecte in caracter, in comportament, in obiceiuri si
in practica trebuie s& ia aminte la sfaturi si la mustrari. Lumea aceasta
este atelierul lui Dumnezeu si fiecare piatra care poate sa fie folosita in
templul ceresc trebuie sa fie modelata si slefuita, pana cand ajunge o
piatra pretioasa si verificata, pe deplin potrivita pentru locul ei in zidirea
Domnului. Totusi, daca refuzam sa fim educati si disciplinati, vom fi ca
niste pietre care nu sunt nici modelate, nici slefuite si care, la sfarsit, vor fi
aruncate, pentru ca sunt nefolositoare. "— Evanghelizare, p. 635.
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24 noiembrie
0, ce Dumnezeu avem!

,El a purtat pacatele noastre in trupul Sdu pe lemn, pentru ca noij, fiind
morti fata de pacate, sa trdim pentru neprihanire; prin ranile Lui ati fost
vindecati.” (1 Petru 2:24).

,0, cét de placuta este blanda mangaiere a Duhului lui Dumnezeu,

cand vine la cei ap&sati si deznadajduiti, cand il incurajeazé pe cel cu
inima zdrobita, il intéreste pe cel slab si da curaj si sprijin servilor lui Dum-
nezeu pusi la incercare! O, ce Dumnezeu avem noi, care se poarta iubitor
cu cei cazuti in greseald, iar in vremuri potrivnice, cand suntem coplesiti
de multe si grele necazuri, El Isi araté rabdarea si bunatatea! Cand umbre
inconjoara sufletul, cand avem nevoie de lumind si calauzire diving, trebu-
ie sa privim in sus; acolo e luming, dincolo de intuneric.

— Patriarhi si profeti p. 657.

Curatiti prin cernere

,Caci, iatd, voi porunci si voi vdntura casa lui Israel intre toate neamurile,
cum se vanturd cu ciurul, fard sa cada un singur bob la pamant!”
(Amos 9:9).

,Dumnezeu conduce un popor care este deosebit, pe care il va curéti
pentru a corespunde in vederea mutarii in impératia Sa. Orice lucru firesc
trebuie despartit de comorile deosebite ale lui Dumnezeu, pana cand
acest popor va fi de sapte ori curatit ca si aurul... . Poporul lui Dumnezeu
va fi cernut, asa cum se cerne graul in sitd, pana ce toatd pleava este
separata de boabele curate de grau... Propriile interese trebuie lasate
deoparte; dorintele egoiste si propriul confort nu trebuie sa stea acumin
calea lucrarii lui Dumnezeu de salvare a sufletelor.” — Idem.
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25 noiembrie
Incercati pentru putina vreme

,Preaiubitilor, nu va mirati de incercarea de foc din mijlocul vostru, care

a venit peste voi ca sa vd incerce, ca de ceva ciudat, care a dat peste voi,
dimpotriva, bucurati-va, intrucat aveti parte de patimile lui Hristos, ca sa va
bucurati si sa va veseliti si la ardtarea slavei Lui.” (1 Petru 4:12, 13).

,Mi-a fost aratata rasplata sfintilor, mostenirea nemuririi. Apoi am va-
zut cat de mult a suferit poporul lui Dumnezeu pentru adevar si faptul ca
ei socotesc cerul, chiar in aceste conditii, suficient de ieftin. Ei socotesc
ca suferintele de acum nu sunt vrednice sa fie comparate cu slava care
trebuie sa fie descoperita in ei. Poporul lui Dumnezeu din timpul din urma
va fiincercat. Ins3, in curand, va veni ultima lor incercare si apoi vor primi
darul vietii vesnice.” — Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 432.

Partasi la suferinte - partasi la slava

,Dar tu fii treaz in toate lucrurile, rabda suferintele, fa lucrul unui evanghe-
list si implineste-ti bine slujba.” (2 Timotei 4:5).

,Prin incercari si persecutie, slava — caracterul — lui Dumnezeu este
descoperitd in cei alesi ai Sai. Biserica lui Dumnezeu, uréta si persecutata
de lume, este educata si disciplinata in scoala lui Hristos. Pe pamant,
ei umbla pe calea cea strAmt si sunt curatiti in cuptorul suferintei. Ei ll
urmeaza pe Hristos prin lupte darze, dau dovada de tagaduire de sine si
sufera amarnice dezamagiri, dar experienta lor chinuitoare ii invata ca
vina si nenorocirile sunt aduse de pacat si privesc la el cu groaza. Fiind
partasi la suferintele lui Hristos, ei sunt sortiti sa fie si partasi ai slavei
Sale.” — Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, p. 31.
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26 noiembrie
Batjocurile nu afecteaza caracterul

,Niste voievozi m& prigonesc fara temei, dar inima mea nu tremuré
decét de cuvintele Tale.” (Psalmii 119:161).

,Chiar daca batjocura ar putea ponegri bunul nume, ea nu poate sa
pateze caracterul. Acesta este in mana lui Dumnezeu. Atata timp cat nu
consimtim s& pacatuim, nicio putere — nici omeneasca, nici diavoleasca
— nu este in stare sa aduca o pata asupra sufletului. Un om a carui inima
isi pune increderea in Dumnezeu ramane acelasi in ceasul celor mai
dureroase incercari si celor mai descurajatoare imprejurari, ca si atunci
cand toate ii merg bine, cand lumina si bundvointa lui Dumnezeu par a fi
asupra lui. Cuvintele sale, motivele sale, faptele sale pot fi rastalmécite si
falsificate, dar el nu ia seama la lucrul acesta, pentru ca are altceva mai
bun de facut. Ca si Moise, el rabda ,ca si cum ar fi vazut pe Cel ce este
nevdzut” (Evrei 11:27), privind nu la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu
se vad." — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 32.

Hristos, exemplu nostru

,Dispretuit si parasit de oameni, om al durerii si obisnuit cu suferinta,
era asa de dispretuit, ca iti intorceai fata de la El,
si noi nu L-am bagat in seamd.” (Isaia 53:3).

,N-a existat niciodatd un om care sa fi umblat printre oameni si sa
fi fost ocarat cu mai mare cruzime ca Fiul omului. El a fost luat in ras si
batjocorit din cauza ascultarii Sale neclintite de principiile sfintei Legi a
lui Dumnezeu. Ei L-au urét fara temei. Cu toate acestea, El a stat linistit

in fata vrajmasilor Sai, declarand ca ocara este o parte din mostenirea
crestinului, sfatuindu-i pe urmasii Sai cum sa tina piept sagetilor rautatii
si indemnéndu-i s& nu sladbeascé atunci cand sunt prigoniti.” — Idem.
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27 noiembrie
Suferinta nu inseamna parasire

»,1ata, noi numim fericiti pe cei ce au rabdat. Ati auzit vorbindu-se despre
rdbdarea lui lov si ati vazut ce sfarsit i-a dat Domnul si cum Domnul este
plin de mila si de indurare.” (lacov 5:11).

,Hristos cunoaste de aproape tot ceea ce este rau inteles si rastal-
macit de oameni. Copiii Sai pot sa-si ingaduie s& astepte cu rabdare si
incredere linistita, oricat de defdimati sau de dispretuiti ar fi, pentru cd nu
este nimic ascuns, care sa nu fie descoperit, iar aceia care-L onoreaza pe
Dumnezeu vor fi onorati de El inaintea oamenilor si a ingerilor. ,Ferice va
fi de voi cand oamenii va vor ocari, va vor prigoni®, zicea Isus. ,Bucurati-va
si veseliti-va." Apoi, El a indreptat atentia ascultatorilor Sai catre profefii
care au vorbit in Numele Domnului, ,ca pilda de suferintd si rabdare”. In
toate timpurile, solii alesi ai lui Dumnezeu au fost batjocoriti si persecu-
tati; totusi, prin suferinta lor, cunoasterea de Dumnezeu a fost raspandita
pretutindeni. " — Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 33.

Mijloace de trezire

»oI veti sti ca Eu sunt in mijlocul lui Israel, cd Eu sunt Domnul Dumnezeul
vostru si nu este altul afara de Mine. Si poporul Meu niciodata nu va mai fi
de ocara.” (loel 2:27).

,Fiecare urmas al lui Hristos trebuia s& ia loc in linia de lupta si s&
duca mai departe aceeasi lucrare, stiind ca dusmanii ei nu pot sa faca
nimic impotriva adevarului. Dumnezeu vrea sa spuna prin aceasta ca
adevarul va iesi la iveala si va ajunge subiect de cercetare si discutie
chiar prin ocara aruncata asupra lui. Mintea oamenilor trebuie sa fie pusa
in miscare. Orice luptd, orice ocara, orice efort de a restrange libertatea
de constiinta constituie mijlocul lui Dumnezeu de a trezi spiritele, care
altfel ar putea adormi.” - Idem.
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28 noiembrie
Biruinta promisa

,Orice armd faurita impotriva ta va fi fara putere i, pe orice limba care se
va ridica la judecata impotriva ta, o vei 0séndi. Aceasta este mostenirea
robilor Domnului, asa este mantuirea care le vine de la Mine”, zice Domnul.”
(Isaia 54:17).

,imbrécata in armura neprih&nirii lui Hristos, biserica va intra in lupta
ei finalad. ,Frumoasa ca luna, curata ca soarele, si cumplita ca o ostire
sub steagurile ei”, ea trebuie s& mearga in toatd lumea, biruitoare si ca
sa biruiasca. Ceasul cel mai intunecat al luptei bisericii cu puterile raului
este acela care precede imediat ziua eliberdrii ei finale. Dar nici unul din-
tre aceia care se incred in Dumnezeu nu trebuie sa se teama, caci atunci
cand ,suflarea asupritorului este ca vijelia care izbeste in zid”", Dumnezeu
va fi pentru biserica Sa ,un addpost impotriva furtunii”. in ziua aceea,
numai celor neprihaniti li se fagaduieste izbavirea.” - Profeti si regi, p. 725.

Rasplata fagaduita

,9i Eu Ma gandeam: ‘Degeaba am muncit, in zadar si fara folos Mi-am isto-
vit puterea.’ Dar dreptul Meu este la Domnul, si résplata Mea la Dumnezeul
Meu.” (Isaia 49:4).

,Mare este rasplata in ceruri a acelora care sunt martori pentru Hris-
tos, prin prigoane si océri. In timp ce oamenii cautd bunurile pdmantesti,
Isus le indreapta atentia spre rasplata cereasca. Dar El nu pune toata
rasplata aceasta asupra vietii viitoare; ea incepe aici. Domnul | S-a aratat
lui Avraam in vremea de demult si i-a zis: ,Eu sunt scutul tau si résplata
ta cea foarte mare” (Geneza 15:1). Aceasta este rasplata tuturor acelora
care [l urmeaza pe Isus Hristos.- Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 35.
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29 noiembrie
Motiv de bucurie

,Bucurati-va si veseliti-vd, pentru c4 rasplata voastra este mare in ceruri;
cdci tot asa au prigonit pe proorocii care au fost inainte de voi”. (Matei 5:12).

,Cénd solia Evangheliei s-a raspandit in Pisidia, iudeii necredinciosi
din Antiohia, in oarba lor prejudecata, ,au... starnit o prigonire impotriva
lui Pavel si Barnaba si i-au izgonit” din tinutul lor.

Ucenicii nu s-au descurajat din pricina acestei purtari; si-au amintit
de cuvintele Tnvététorului lor: ,Ferice va fi de voi cand, din pricina Mea
oamenii va vor ocari, va vor prigoni, si vor spune tot felul de lucruri rele
si neadevarate impotriva voastra! ... Solia Evangheliei inainta si apostolii
aveau toate motivele ca sa se simta incurajati. Munca lor fusese binecu-
vantata din belsug printre locuitorii din Antiohia Pisidiei, iar credinciosii pe
care eiii lasasera sa duca singuri, pentru o vreme, lucrarea mai departe
,erau plini de bucurie si de Duhul Sfant”. - Istoria Faptelor Apostolilor, p. 176

y

Priveste la Isus!

,Adu-Ti aminte de fagaduinta data robului Tau,
in care m-ai facut sd-mi pun nddejdea!” (Psalmii 119:49).

,Vorbirile lipsite de amabilitate ale oamenilor sa nu te jigneasca. N-au
spus oamenii lucruri lipsite de amabilitate despre Isus? Tu gresesti si s-ar
putea ca uneori sa dai ocazie pentru observatii lipsite de amabilitate, dar
Isus n-a gresit niciodata. El a fost curat, nepatat si neintinat. Nu astepta
in viata aceasta o soartd mai buna de cum a avut Printul slavei. Cand
vad ca pot face sa te simii ranit, vrajmasii tai se vor bucura, iar Satan se
va bucura si el. Priveste la Isus si lucreaza cu gandul numai la gloria lui
Dumnezeu. Pastreaza-ti inima in iubirea lui Dumnezeu.” - Marturii pentru
comunitate, vol. 8, p. 129.
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30 noiembrie
Mergi inainte!

,I [atd cd Eu sunt cu voi in toate zilele, pand la sfarsitul veacului. Amin.”
(Matei 28:20 u.p.).

,Bucura-te in Domnul. Odihneste-te in El. Ai nevoie de puterea Lui si

poti avea puterea aceasta. Mergi inainte hotarét, vitejeste, curajos. Poate
ca vei gresi in judecata, dar nu-ti pierde legatura cu Isus. El este intelep-
ciune, El este luming, El este putere. El este pentru tine ca o Stanca intr-un
tinut obositor. Odihneste-te la umbra Lui. Ai nevoie de intelepciune, iar
Isus ti-o va da. Nu fi necredincios. Cu cét esti mai mult imbrancit, gresit
inteles, rau interpretat si fals prezentat, cu atat mai mult ai dovada ca faci
o lucrare pentru Domnul si cu atét trebuie sa te agati mai tare de Mantui-
torul tau.” - Mdrturii pentru comunitate, vol. 8, p. 130.

Fii tare!

,Nadajduieste in Domnul! Fii tare, imbarbateaza-ti inima
si nadajduieste in Domnul!” (Psalmii 27:14).

,In toate dificultatile tale, fii calm si netulburat, rabdator si ingadui-
tor, nefacand rau pentru rau, ci facand bine pentru rau. Priveste la varful
scarii. Dumnezeu este deasupra ei. Slava Lui straluceste asupra fiecarui
suflet care se inalta spre cer. Isus este scara aceasta. Urca. Agata-te de
El si nu peste multd vreme vei pasi de pe scara in vesnica Lui imparatie.

Tu trebuie intr-adevar sa privesti la Isus, pastrandu-ti ochii fixati la sla-
va din véarful scarii. Numai prin Hristos poti s&-{i asiguri cerul, unde totul e
curatie, sfintenie, pace si binecuvantare, unde sunt mariri pe care buzele

omenesti nu le pot descrie.” - Marturii pentru comunitate, vol. 8, p. 130.
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Decembrie

Calmi in mijlocul furtunii

,Fie pe uscat, fie pe mare, daca avem pe Mantuitorul in inima noastra, nu
trebuie s& ne temem. Credinta vie in Rascumpdratorul va linisti marea vietii
si El ne va scapa din primejdie, cum stie ca este mai bine.”

— Hristos, lumina lumii, p. 336.



1 decembrie
Ridicandu-ne mai presus de incercari

,Ridicati-vd mainile spre Sfantul Locas si binecuvéntati pe Domnul!”
(Psalmii 134:2).

,Dumnezeu nu doreste ca noi sa ramanem apasati sub povara durerii
mute, cu inima ranita si zdrobita. El vrea ca noi sa ne uitdm in sus si sa
privim scumpa Sa fata plina de iubire. Mantuitorul iubit sta alaturi de
multi oameni ai caror ochi sunt asa de orbiti de lacrimi, incat nu-L pot
distinge. El doreste sa ne ia de mana, sa privim spre El in simpla increde-
re, dandu-l voie sa ne conduca. Inima Sa este deschisa pentru necazurile,
intristarile si incercarile noastre. El ne-a iubit cu o iubire vesnica si ne-a
inconjurat cu indurare. Noi putem sa ne punem increderea in El si s me-
ditdm la bunatatea Lui toata ziua. El ne va ridica sufletul mai presus de
intristarile si frimantarile zilei, in imparatia pacii.” — Cugetari de pe Muntele
Fericirilor, p. 12

Schimba fagasul gandunlor intunecate

,Veniti si priviti lucrarile lui Dumnezeu! Ce infricogat este El cand lucreazé
asupra fiilor oamenilor!” (Psalmii 66:5).

,Ne aflam intr-o lume a suferintei. Dificultdtile, incercarile si intristarea ne
asteapta pretutindeni, de-a lungul drumului c&tre cdminul ceresc. Dar existd
multi care fac poverile vietii de doua ori mai grele, anticipAnd mereu necazu-

rile. Daca se confrunta cu nenorociri sau dezamagiri, ei cred ca totul merge
catre dezastru, ca soarta lor este cea mai nenorocita, ca vor ajunge sigur la
ruind. Astfel, ei isi atrag nefericirea asupra lor si aruncad o umbra pretutindeni
injur. Viata insasi devine o povara pentru ei. Dar nu trebuie sa fie asa. Se cere
pretul unui efort hotérat pentru a schimba fagasul gandirii lor. Ins& schimba-
rea poate fi facuta... Sa-si intoarca privirile de la imaginea intunecatd — care
este imaginara — catre binefacerile pe care Dumnezeu le-a presarat pe
cararea lor si, dincolo de acestea, catre cele nevazute si vesnice.” — Divina
vindecare, p. 247.
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2 decembrie
Odihnegste-te in iubirea Lui

LJAtunci, toti cei ce se incred in Tine se vor bucura, se vor veseli totdeauna,
caci Tu ii vei ocroti. Tu vei fi bucuria celor ce iubesc Numele Tau.”
(Psalmii 5:11).

,Cand ispitele te asalteaza, cand grijile, nedumeririle si intunericul
par sa-ti invaluie sufletul, priveste catre locul din care ai vazut ultima data
venind lumina. Odihneste-te in iubirea lui Hristos si sub grija Sa protec-
toare. Cand pacatul se lupta in inima pentru suprematie, cand vina apasa
sufletul siimpovareaza constiinta, cand necredinta intuneca mintea,
aminteste-ti ca harul lui Hristos este de-ajuns pentru a birui pacatul sia
risipi intunericul. Intrand in comuniune cu Mantuitorul, intram pe teritoriul
pacii.” — Idem, p. 250.

Priveste la Isus!

,Cei ce cunosc Numele Tau se incred in Tine, caci Tu nu parédsesti pe cei ce
Te cautd, Doamne!” (Psalmii 9:10).

,Nu este intelept sa privim la noi insine si s& ne cercetdm emotiile.
Daca facem aceasta, vrajmasul ne va pune inainte dificultatile si ispitele
care slabesc credinta si nimicesc curajul. A ne cerceta indeaproape emoti-
ile si a da fru liber sentimentelor inseamné a hréni indoiala si a ne incurca
in urzeala nedumeririlor. Trebuie s& ne indepartadm privirile de la noi insine
catre Isus... Nu numai c& Hristos cunoaste fiecare suflet, nevoile personale
si incercdrile acelui suflet, dar stie si toate imprejurarile care framanta si
nedumeresc spiritul. Mana Sa este intinsa cu o gingasie plina de mila catre
fiecare copil suferind al Sau. Cei care sufera cel mai mult primesc cea mai
adanca compasiune si mila din partea Sa. El este miscat de intelegerea
neputintelor noastre si doreste ca noi sa ldasam nedumeririle si necazurile
noastre la picioarele Sale si sa le parasim acolo.” — Idem, p. 249.
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3 decembrie
Nutreste multumirea si vei avea pace

LLucrarea neprihanirii va fi pacea; roadele neprihanirii: odihna si linistea pe
vecie.” (Isaia 32:17).

,Daca vietile noastre sunt pline de parfumul sfant, daca il onordm pe
Dumnezeu, avand ganduri bune fata de altii si facand fapte bune pentru a
fi o binecuvantare pentru altii, atunci nu are nicio importanta daca locuim

intr-o coliba sau intr-un palat. imprejurarile au putin de-a face cu experi-
entele sufletului. Spiritul nutrit este cel care da culoare tuturor actiunilor
noastre. Un om care este in pace cu Dumnezeu si cu semenii lui nu poate
ajunge nenorocit. in inima sa nu se va gasi invidie; banuiala rea nu-si va
gasi locul acolo; ura nu poate exista. Inima care este in armonie cu Dum-
nezeu se va inalta mai presus de necazurile si incercérile acestei vieti.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 488.

Nu provoca dureri!

,Cel ce suferd are drept la mila prietenului, chiar daca péraseste frica de
Cel Atotputernic.” (lov 6:14).

,Multe suflete nefericite sunt rau intelese, dispretuite, nenorocite si
agonizante — oi pierdute, ratacitoare. Ele nu-L pot gasi pe Dumnezey, si
cu toate acestea au o mare dorinta de a avea pace si iertare.

Oh, nuingaduiti rostirea niciunui cuvant care sa produca dureri adan-

cil Sufletului impovarat de o viatd a pacatului, care nu stie unde sa mai
gaseasca alinare, faceti-i cunostinta cu Mantuitorul cel plin de compasi-
une. Luati-l de man3, ridicati-l, vorbiti-i cuvinte de incurajare si speranta.
Ajutati-| sa se prinda de bratul Mantuitorului.” — Divina vindecare, p. 168.
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4 decembrie
Un remediu simplu

JImparte-ti painea cu cel fliméand si adu in casa ta pe nenorocitii fard ada-
post; dacé vezi pe un om gol, acoperéd-I si nu intoarce spatele semenului
tdu! Atunci lumina ta va rasari ca zorile si vindecarea ta va incolti repede;
neprihanirea ta iti va merge inainte si slava Domnului te va insoti.” (Isaia 58:7, 8).

,Unii se plang c& nu au sanatate... Ei nu se pot gandi decét la ei insisi,
oricat de mare ar fi nevoia de impreuna simtire si ajutor din partea altora.
Tu, care suferi datoritd unei sanatati precare, exista si pentru tine un
remediu. Dacd imbraci pe cel gol si aduci in casa ta pe saracul care este
aruncat afara si iti imparti painea cu cel flaimand... Facerea de bine este
un remediu excelent pentru boala. Cei care se angajeaza in aceasta lu-
crare sunt invitati sa ceara ajutor de la Dumnezeu céci El S-a pus pe Sine
Insusi ca garant spre a le raspunde. Sufletul lor va fi saturat atunci cand
va fi seceta si ei vor fi ca o gradind bine udatd, ale carei ape nu seaca.”

— Caminul Adventist, p. 446.

Alunga amaraciunea din suflet!

,Cutremurati-va si nu pacatuiti! Spuneti lucrul acesta in inimile voastre
cand stati in pat, apoi tacetil” (Psalmii 4:4).

,Aceia care se considerd indreptatiti sa-si exprime méania sau resen-
timentele la orice provocare aparentd deschid portile inimii pentru Satan.
Daca dorim sa traim in armonie cu Cerul, trebuie sa alungam din suflet
amaraciunea si ostilitatea... Este adevarat ca si in viata urmasilor lui Hris-
tos exista situatii care justifica o anumita atitudine de indignare. Cand
vad ca Dumnezeu este dezonorat si ca lucrarea Lui este facuta de rusine,
cand vad ca cei nevinovati sunt nedreptatiti, in sufletul lor se trezeste o
indignare sfantd. O asemenea manie, generata de sensibilitatea fata de
valorile morale, nu este pacat.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 516.
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5 decembrie
Primind aprobarea ingerilor

,Cine are mild de sdrac imprumuta pe Domnul,
si El i va rdspléti binefacerea.” (Proverbe 19:17).

,Existd multimi de oameni care se lupta cu saracia... Munca grea si
lipsurile, fara vreo speranta ca i-ar astepta si lucruri mai bune, fac ca po-
vara sd le fie foarte grea. Cand durerea si boala se alatura acestora, pova-
ra este aproape insuportabila. Epuizati de griji si apasati, ei nu stiu incotro
sa apuce pentru a fi usurati. Compatimiti-i, fiindu-le aproape in incercari,
necazuri si dezamagiri. Acest lucru va va deschide calea pentru a-i ajuta.
Vorbiti-le despre fagaduintele lui Dumnezeu, rugati-va cu si pentru ei,
inspirati-le nadejde. Cuvintele de inviorare si incurajare rostite atunci cand
sufletul este bolnayv, iar pulsul curajului este scazut — acestea sunt privite
de Mantuitorul ca fiind spuse catre El Tnsu$i. Cand inimile sunt inviorate,
ingerii ceresti privesc, aproband incantati.” — Divina vindecare, p. 159.

4
Fii multumitor si vorbeste frumos!

,Nu te grabi s& deschizi gura si sa nu-ti rosteasca inima cuvinte pripite
inaintea lui Dumnezeu, cdci Dumnezeu este in cer, si tu, pe pdmént; de
aceea sd nu spui vorbe multe.” (Eclesiastul 5:2).

,Multi privesc doar partea negativa a lucrurilor; ei amplifica presupu-

sele lor motive de indignare, isi stimuleazd mania si se lasa invadati de un
spirit razbunator si de simtaminte de urd, in timp ce, in realitate, nu a existat
nicio cauza obiectiva a nemultumirii... . Dacé rezistati in fata unor aseme-
nea simtaminte, veti experimenta o mare schimbare in relatiile pe care le
cultivati cu semenii vostri. Rostirea cuvintelor pripite in familie are un efect
devastator asupra acesteia, deoarece cuvintele pripite ale unuia determina
manifestarea aceluiasi spirit in comportamentul celorlalti. ... Toate cuvintele
rautdcioase se intorc impotriva celui ce le-a rostit si au un rezultat dezas-
truos pentru sufletul lui. — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 518.
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6 decembrie
Exemplul Domnului Hristos

LArhanghelul Mihail, cadnd se impotrivea diavolului si se certa cu el pentru
trupul lui Moise, n-a indraznit sa rosteasca impotriva lui o judecata de
ocard, ci doar a zis: ,Domnul sa te mustre!” (luda 1:9).

,Domnul a denuntat pacatul in mod deschis si taios, dar nu a rostit
niciun cuvant jignitor si rautacios. El simtea o manie sfanta impotriva
printului intunericului, dar nu manifesta o stare de spirit iritata. Tot astfel,
crestinul care traieste in armonie cu Dumnezeu si are atributele placute
ale iubirii si harului va simti o indignare justa impotriva pacatului; dar nu
se va lasa condus de pasiune in replicile adresate acelora care il provoa-
ca. Chiar si atunci cand discuta cu unii care se dovedesc a fi manati de o
pasiune josnica in sustinerea unor erori, in Hristos, crestinul va continua
sa-si pastreze calmul si stapanirea de sine.” — Hristos, lumina lumii, p. 619,
620.

Stapanindu-ne emotiile!

,Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gurd, ci unul bun, pentru zidire,
dupd cum e nevoie ca sd dea har celor ce-l aud.” (Efeseni 4:29).

» Dezlantuirea violenta a emotiilor pune in pericol viata. Multi mor din
cauza izbucnirilor de ura si pasiune si trec prin asemenea stari datorita
propriei educatii. Toate acestea pot fi prevenite prin exercitarea vointei,
dar aceasta presupune hotéréare si perseverenta pentru biruirea com-
portamentelor gresite. Cultivarea vointei trebuie s& constituie o parte a
educatiei primite in scoald, deoarece noi suntem proprietatea lui Dumne-
zeu. Templul sfant al trupului trebuie pastrat in stare de curatie, pentru ca
Duhul Sfant sa poata locui in el.” — Inalta noastra chemare, p. 265.

356



7 decembrie
Calmitatea este un avantaj

,Orice amaraciune, orice iutime, orice manie, orice strigare, orice clevetire
si orice fel de rdutate sa piara din mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii
cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi

in Hristos.” (Efeseni 4:31, 32).

,0amenii aspri si severi adesea se scuza sau incearca s justifice

lipsa lor de politete crestind prin faptul ca unii reformatori au lucrat cu

un astfel de spirit, si ei pretind ca lucrarea pentru acest timp cere acelasi
spirit; dar aceasta nu este asa. Un spirit calm si sub control perfect este
mai bun in orice loc, chiar si in cea mai grosolana societate. Un zel furios
nu face bine nimadnui. Dumnezeu nu i-a ales pe reformatori pentru ca erau
oameni autoritari si furiosi. El i-a acceptat asa cum erau, cu toate aces-
te trasaturi de caracter, dar El ar fi pus raspunderi de zece ori mai mari
asupra lor, daca ar fi fost smeriti cu inima, avand spiritul sub controlul
ratiunii.” — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 486.

Mania slabeste sistemul nervos

,Lasd mania, pdrdseste iutimea; nu te supara,
cdci supdrarea duce numai la rdu!” (Psalmii 37:8).

,Exista o categorie de oameni care au ajuns total lipsiti de stapanire

de sine; ei nu si-au infranat temperamentul si limba; iar unii dintre aces-
tia pretind ca sunt urmasi ai lui Hristos, dar nu sunt. Domnul Isus nu-i
recomanda ca exemple... . Ei sunt lipsiti de intelegere si nu se lasa ajutati
si convinsi; sunt pur si simplu irationali si nesanatosi mintal. De un timp,
se afla sub stapanirea deplina a lui Satan. Fiecare manifestare a maniei le
slabeste sistemul nervos si puterea morala si este din ce in ce mai greu
sa reziste in fata provocarilor.” — Fii si fiice ale lui Dumnezeu, p. 142.
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8 decembrie
Nu te intoxica cu manie!

Ltiti bine lucrul acesta, preaiubitii mei frati! Orice om s4 fie grabnic
la ascultare, incet la vorbire, zabavnic la ménie, caci mania omului
nu lucreaza neprihanirea lui Dumnezeu.” (lacov 1:19, 20).

,Cat de incantat este Satan atunci cand i se ofera posibilitatea de
a starni in suflet incendiul devastator al maniei! Orice aparentd, un mic
gest, 0 anumitd intonatie sunt sesizate si exploatate imediat de céatre
Satan, care le poate transforma in sageti otravitoare ce ranesc inimile
deschise si lipsite de aparare. Acela care ingaduie ca spiritul maniei sa i
se strecoare in suflet, din prima clipd, este tot atat de intoxicat ca si omul
care duce paharul cu otrava la gura... Sufletul in care ura este ingaduita
si cultivata nu detine nici macar o iotd din iubirea lui Dumnezeu.” — Minte,
caracter, personalitate, vol. 2, p. 520.

Un temperament echilibrat

,Nu te imprieteni cu omul ménios si nu te insoti cu omul iute la ménie, ca
nu cumva s4 te deprinzi cu cdrarile lui si s&-{i ajungd o cursd pentru suflet.”
(Proverbe 22:24, 25).

,Persoanele inclinate din fire spre o stare de iritare nu stiu ce inseam-
na adevarata fericire si sunt rareori multumite. Ele se afla intr-o continua
asteptare a unei pozitii mai favorabile sau unei schimbari a circumstante-
lor care s le confere pacea si linistea mintii. Viata lor pare impovarata de
incercari si greutati imposibile, desi, daca si-ar fi stapanit temperamentul
si daca si-ar fi infranat limba, multe dintre aceste greutati ar fi putut fi
evitate. Razbunarea n-a invins niciodata un dusman. Un temperament
echilibrat exercita o influentd buna pretutindeni in jur; dar ,cel care nu-si

stapaneste spiritul este asemenea unei cetati cu zidurile sfaramate”.” —
Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 367, 368.
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9 decembrie
Mustrand cu tact

,Dacé fratele tau a pacéatuit impotriva ta, du-te si mustra-l intre tine si el

singur. Dacd te ascultd, ai castigat pe fratele tau.” (Matei 18:15).

,Exprimarea simtamintelor de dezaprobare in public, in mijlocul unei
mari adunari, tunand la adresa cuiva si a tuturor, este ceva rau, cu mult
mai rau decét a merge la persoanele care probabil c& au gresit sia le
adresa mustrarea in mod personal. Caracterul ofensator al unei aseme-
nea denuntari severe si arogante, intr-o adunare publica, in locul unei
mustrari particulare, este in ochii lui Dumnezeu, o fapta pe atat de grava,
pe cat de mare este numarul celor prezenti, iar forma de exprimare este
mai generald... A raspandi in casa lui Dumnezeu o atmosfera incarcata
de simtaminte puternice impotriva unor anumite persoane si a-i trata pe
cei prezenti ca si cum toti ar fi vinovati, provocandu-le suferintg, constitu-
ie 0 maniera de lucru pe care Dumnezeu nu o aproba si care produce mai
mult rau decat bine.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 521.

Cand sunteti acuzati pe nedrept

,Caci este mai bine, dacd asa este voia lui Dumnezeu, sa suferiti pentru ca
faceti binele decat pentru ca faceti raul!” (1 Petru 3:17).

,E mult mai bine pentru noi sa suferim sub o invinuire falsa, decat sa

ne impovaram cu chinul razbunérii impotriva vrajmasilor nostri. Duhul

de ura si razbunare a luat nastere in Satan si nu poate aduce decét rau
aceluia care il nutreste. Smerenia inimii, blandetea aceea, care este rodul
ramanerii in Hristos, este adevarata taina a binecuvantarii. ,El slaveste pe
cei blanzi, mantuindu-i." Prin dorinta de inéltare de sine a intrat pacatul in
lume si primii nostri parinti au pierdut stdpanirea asupra acestui pamant
frumos, imparatia lor. Numai prin tagaduirea de sine, Hristos rascumpaéra
ce e pierdut. El spune ca noi trebuie sa biruim asa cum a biruit El.”

— Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 17.
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10 decembrie
Cereti rabdare, si veti primi!

»Nu mai vorbiti cu atata ingamfare, Sa nu va mai iasa din gura cuvinte de
mandrie, Caci Domnul este un Dumnezeu care stie totul, Si toate faptele
sunt cantdrite de EL” (1 Samuel 2:3).

,Cei care se enerveaza usor sa refuze sa raspunda atunci cand le
sunt adresate cuvinte care i deranjeaza. Sa se indrepte spre Domnul in
rugaciune, cerandu-l sa le arate cum sa lucreze pentru sufletele care pier
in pacat. Cel care persevereaza in lucrarea incredintata va fi atat de pa-
truns de Spiritul lui Dumnezeu, incat comportamentul, vocea si intreaga
lui viata vor fi o revelare a lui Hristos. incercati aceasta, fratilor, incercati.
Rastigniti-va eul, in loc de a cauta sa va rastigniti fratii. ,Daca voieste
cineva sa vina dupa Mine”, a spus Domnul Hristos, ,sa se lepede de sine,

sa-si ia crucea si s& Ma urmeze”.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 522.

Tacerea este necesara uneori

,lata Robul Meu, pe care L-am ales, Preaiubitul Meu, in care sufletul Meu
isi gdseste placerea. Voi pune Duhul Meu peste El si va vesti neamurilor

judecata. El nu Se va lua la ceartd, nici nu va striga. Si nimeni nu-l va auzi
glasul pe ulite.” (Matei 12:18, 19).

,In ticere salasluieste o putere miraculoasa. Cand vi se adreseaza
cuvinte pripite si jignitoare, nu raspundeti. De obicei, rdspunsul dat unei
persoane infuriate are efectul unei biciuiri, care produce o mai mare
dezlantuire a furiei. Dar mania intdmpinata prin tacere se risipeste indata.
Crestinii trebuie sa-si infraneze limba, hotdrandu-se in mod ferm s& nu
rosteasca cuvinte pripite si aspre. Daca isi controleaza vorbirea, ei vor
putea fi biruitori asupra oricarei incercari a rabdarii pe care sunt chemati
sa o suporte cu succes.” — The Review and Herald, 31 octombrie, 1907.
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11 decembrie
In pace cu oamenii

,De aceea, preaiubitilor, fiindcd asteptati aceste lucruri, siliti-va sé fiti gasiti
inaintea Lui fra prihand, férd vina si in pace.” (2 Petru 3:14).

,Cu privire la relatiile voastre actuale cu biserica, eu v-as sfatui sa

faceti tot ce este posibil din partea voastra pentru a restabili armonia

cu fratii. Cultivati un spirit binevoitor, impaciuitor si nu permiteti niciunui
simtdmant de rdzbunare sa se strecoare in mintea si in inima voastra. Nu
mai avem mult timp de petrecut pe acest pamant, prin urmare, sa lucram
atét pentru viata aceasta, cat si pentru cea vesnica. Straduiti-va sa fiti
siguri de chemarea si alegerea voastra. Cautati sa nu comiteti nicio gre-
seala prin care s& pierdeti mostenirea care v-a fost pregatita in Imparatia
Domnului Hristos.” — Marturii pentru comunitate, vol. 5, p. 331.

Exista speranta

,In ziua aceea, Domnul va ocroti pe locuitorii lerusalimului, asa ca cel mai
slab dintre ei va fi in ziua aceea ca David, si casa lui David va fi
ca Dumnezeu, ca Ingerul Domnului inaintea lor.” (Zaharia 12:8).

LJAplicarea invataturilor Domnului Hristos in viata de zi cu zi va innobi-

la oamenii, oricat de umili ar fi pe scara valorilor morale ale lui Dumnezeu.
Cei care se straduiesc sa-si invinga defectele naturale de caracter nu pot
fiincoronati decat daca vor lupta pana la implinirea deplina a legii; dar cei
care se afla adesea in rugdciune vor dezvolta un caracter asemenea celui
divin. Comportamentul nepoliticos si temperamentul necontrolat vor fi
aduse in armonie cu legea divind." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2,

p. 523.
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12 decembrie
0 cale sigura spre biruinta

LJAtunci vei merge cu incredere pe drumul tau, si piciorul
nu ti se va poticni.” (Proverbe 3:23).

,Existd un singur remediu. Stapanirea de sine in orice situatie. Efortul
de a ajunge intr-o situatie mai favorabil, in care eul sa nu fie tulburat,
poate avea succes pentru un timp; dar Satan stie unde sa géseasca
aceste suflete sarmane si le va ataca in punctele lor sensibile din nou si
din nou. Atata timp cat se concentreaza numai asupra propriului lor sine,
ei vor fi tulburati neincetat... . Dar exista speranta. Viata aceasta, atat de
furtunoasa si framantata de conflicte si ingrijorari, trebuie sa fie adusa
in legatura cu Hristos, iar apoi, eul va inceta sa pretinda suprematia... . Ei

trebuie sa se umileasca, rostind in mod sincer: ,Am gresit..." ... Aceasta
este singura cale care ne poate conduce in mod sigur la biruintd." — Idem.

Refuza spiritul de razbunare

,Dar cine uraste pe fratele sdu este in intuneric, umbla in intuneric
si nu stie incotro merge, pentru cd intunericul i-a orbit ochii.” (1 loan 2:11).

,Spiritul urii si al rézbunarii si-a avut originea in Satan, si acest spirit
l-a determinat sa-L omoare pe Fiul lui Dumnezeu. Oricine cultiva lipsa bu-
natatii si dorinta de a face rdu altora impartaseste acelasi spirit, iar roade-
le lui vor duce la moarte. Asa cum planta exista in germenul semintei, tot
astfel fapta cea rea exista in gandul razbunarii... Acela care are misiunea
de a fi port-vocea lui Dumnezeu nu trebuie sa rosteasca cuvinte pe care
nici chiar Maiestatea cerului nu le-a folosit cand S-a infruntat cu Satan.
S& lasdm pe seama lui Dumnezeu lucrarea de judecatd si oséndire.”
— Cugetari de pe Muntele Fericirilor, pp. 56, 57.
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13 decembrie
Uciderea exista intai in minte

,Oricine urdste pe fratele sdu este un ucigas; si stiti c& niciun ucigas
n-are viata vesnicd ramanand in el.” (1 loan 3:15).

,Domnul Isus abordeaza fiecare porunca in mod separat si explica
profunzimea si amploarea cerintelor ei. In loc de a diminua o iota din for-
ta morala a poruncilor, El arata cat de cuprinzatoare sunt principiile legii
si dezvaluie greseala fatala pe care o infaptuiesc evreii printr-o ascultare
superficiald si exterioard. Domnul declard ca Legea lui Dumnezeu este in-
calcata prin gandul rau sau prin privirea pacatoasa. Cel care ia parte chiar
si la cel mai mic act de nedreptate incalca legea si isi degradeaza propria
lui naturd morald. Uciderea exista mai intai in minte. Cel care ingaduie urii
sa se strecoare in inima paseste pe calea uciderii si darurile lui de buna-
voie sunt o uraciune inaintea lui Dumnezeu.” — Hristos, lumina lumii, p. 310.

Faptele ascunse sunt dezviluite

i faptul acesta se va vedea in ziua cand, dupa Evanghelia mea, Dumnezeu
va judeca, prin Isus Hristos, lucrurile ascunse ale oamenilor.” (Romani 2:16).

,ILegea lui Dumnezeu] este atét de scurtd, incat putem s memoram

cu usurinta fiecare porunca, si totusi atat de vasta, incat sa exprime in-
treaga vointd a lui Dumnezeu si s& cuprinda in sfera de cunostintd nu nu-
mai faptele, ceea ce se vede in exterior, ci si gandurile, intentiile, dorintele
si emotiile inimii. Legile omenesti nu pot sa faca lucrul acesta. Ele pot sa
se ocupe numai de faptele care se vad. Un om poate sa fie nelegiuit, si
totusi sa isi ascunda greselile de ochii omenesti... Legea lui Dumnezeu
condamna gelozia, invidia, ura, rautatea, razbunarea, pofta si ambitia care
invadeaza sufletul, dar care nu si-au gasit exprimarea in fapt, nu pentru ca
nu ar fi existat vointa, ci pentru ca nu s-a ivit ocazia. Toate aceste simta-
minte pacatoase vor fi luate in considerare in ziua in care ,Dumnezeu va
aduce orice fapta la judecatd.” — The Signs of the Times, 15 aprilie, 1886.

363



14 decembrie
Actionand din principiu, nu din impuls

,T1aci inaintea Domnului si nddéjduieste in EI! Nu te mania pe cel ce
izbuteste in umbletele lui, pe omul care isi vede implinirea planurilor lui
rele!” (Psalmii 37:7).

,Esti exigent, egoist si aspru. Nu ar trebui sa fii asa. Mantuirea ta
depinde de aceasta: sa actionezi din principiu, sa slujesti pe Dumnezeu
din principiu, nu dupd impulsuri, nu in functie de ceea ce simti. Dumnezeu
te va ajuta cand vei simti c& ai nevoie de ajutor si vei lucra cu hotarare,
increzandu-te in El din toata inima. Adesea esti descurajat fara motiv. Tu
iti ing&dui simtaminte inrudite cu ura. Placerile si neplacerile tale sunt
puternice. Trebuie sa le tii in frau. Stapaneste-ti limba... Ajutorul vine de
la Acela care este atotputernic. El va fi taria si puterea ta, avangarda si
ariergarda ta." — Marturii pentru comunitate, p. 698.

Q

Luh

Tinzand spre desavarsire

,Caci printr-o singura jertfa El a facut desavarsiti pentru totdeauna pe cei
ce sunt sfintiti.” (Evrei 10:14)

,Deosebirea dintre caracterul Domnului Hristos si caracterul celorlalti
oameni din zilele Lui era evidentd in toate privintele si, datoritd acestei
deosebiri, lumea L-a urat. Lumea L-a urat pentru bunatatea Lui si pentru
integritatea Lui ferma. lar Domnul Hristos a declarat ca cei care manifesta
aceleasi atribute vor fi urati in acelasi fel. Pe masura ce ne apropiem de
sfarsitul timpului, aceasta ura fata de urmasii lui Hristos va fi din ce in ce
mai accentuatd si mai evidentd. Domnul Hristos a luat natura umané sia
suportat ura lumii pentru a le putea descoperi oamenilor ca este posibil sa
traiasca fara pacat, iar cuvintele, actiunile si spiritul lor pot fi sfinte in ochii
lui Dumnezeu. Daca vom experimenta aceasta putere in vietile noastre,
vom deveni crestini desavarsiti." — Minte, caracter; personalitate, vol. 2, p. 527.
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15 decembrie
Cum gestionam o criza?

”

,Ura stérneste certuri, dar dragostea acopera toate greselile.
(Proverbe 10:12)

,Nimeni nu-si poate uri fratele si nici chiar vrajmasul, fara a suporta
condamnarea din partea lui Dumnezeu... Aduceti-va aminte ca replicile
razbundtoare nu vor face pe nimeni sa se simta ca si cand ar fi castigat

o victorie. ingaduiti-l lui Hristos s& vorbeasca prin voi. Nu pierdeti binecu-
vantarea care vine din faptul ca refuzati s& ganditi raul... Nu ingaduiti ca
resentimentul sd va conduca la rautate. Nu permiteti ca jignirea pe care

ati suferit-o sa se transforme intr-o rana din ce in ce mai adanca si sa
genereze cuvinte otravitoare, care intineaza gandurile celor ce le aud. Nu
ingaduiti gandurilor amare sa va umple mintea fara incetare.... Mergeti
la fratele vostru si, cu umilinta si sinceritate, vorbiti cu el despre lucrurile
care v-au nemultumit...." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 529.

4
Inlocuieste ura cu iubirea

,Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei,
dacé veti avea dragoste unii pentru altii.” (loan 13:35).

,Nu pozitia sociald, nationalitatea sau originea familiala si nici pozitia

si privilegiile religioase sunt cele ce dovedesc faptul ca suntem membri
ai familiei lui Dumnezev; ci iubirea, o iubire ce cuprinde intreaga omenire.
Chiar si pacatosii, a caror inimé il respinge in mod categoric pe Duhul lui
Dumnezeu, vor raspunde la bunatate; deoarece, daca ei raspund cu urd
fata de ura, vor putea raspunde, de asemenea, cu iubire fata de iubire. Dar
numai Duhul lui Dumnezeu este Acela care poate inlocui ura cu iubirea. A
fi binevoitor cu cel nemultumitor si cu cel rdu, a face binele fara sa astepti
nimic in schimb este semnul regalitatii cerului si certificatul prin care
copiii Celui Prea Inalt isi dezvaluie statutul nobil pe care il detin.”

— Marturii pentru comunitate, vol. 7, p. 262.
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16 decembrie
Ce construiesti?

,Dupa harul lui Dumnezeu care mi-a fost dat, eu, ca un mester-zidar
intelept, am pus temelia, si un altul cladeste deasupra. Dar fiecare sa ia
bine seama cum clddeste deasupra.” (1 Corinteni 3:10).

,Fiecare faptd a vietii, oricat de lipsita de importanta ar fi, isi are
propria ei influentd in formarea caracterului. Un caracter bun este mai
pretios decéat posesiunile trecatoare, iar formarea acestuia este cea mai
nobila lucrare in care se pot angaja oamenii...

Fiecare insusire a omului conlucreaza la zidirea caracterului, atat
pentru viata prezenta, cat si pentru vesnicie. Zidirea creste cu fiecare zi
ce trece, indiferent daca posesorul este constient sau nu de acest fapt.
Caracterul poate constitui fie un avertisment serios al pericolului, datorita
diformitatii lui, fie un edificiu pe care Dumnezeu si ingerii il vor admira pen-
tru armonia cu Modelul Divin." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 545.

7

y

A\t
Daruri folosite benefic

Jlar daca cladeste cineva pe aceasta temelie aur, argint, pietre scumpe,
lemn, fan, trestie, lucrarea fiecaruia va fi data pe fata.”
(1 Corinteni 3:12, 13 p.p.).

4

,Caracterul nu este reprezentat de insusirile morale pe care ni le-a
daruit Dumnezeu. Acestea sunt talente pe care noi trebuie sa le dezvol-
tdm si care vor forma un caracter nobil numai dacé sunt cultivate in mod
corespunzator. Un om poate tine in mana seminte pretioase, dar acele
seminte nu sunt o livada de pomi fructiferi. inainte de a deveni copac,
samanta trebuie sa fie plantatd. Mintea este gradina; caracterul consti-
tuie roadele. Dumnezeu ne-a daruit insusiri pe care noi urmeaza s le
cultivdm si sa le dezvoltam. Conduita noastra ne determina caracterul.
Cultivarea acestor insusiri, astfel incat sa se armonizeze si sa formeze un
caracter de valoare, este o lucrare pe care nimeni altcineva nu o va putea
realiza in locul nostru." — Marturii pentru comunitate, vol. 4, p. 606 .
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17 decembrie
Dezvoltare armonioasa

,Ci, credinciosi adevarului, in dragoste, sa crestem in toate privintele,
ca sd ajungem la Cel ce este Capul, Hristos.” (Efeseni 4:15).

,Domnul Hristos nu ne-a asigurat in niciun fel ca ajungerea la desa-
varsirea caracterului este o lucrare usoara. Un caracter nobil si bine dez-
voltat nu constituie 0 mostenire ereditara. El nu apare in mod intamplator,
ci se dobandeste printr-un efort personal, prin meritele si harul lui Hristos.
Dumnezeu oferé talente, capacitati intelectuale, dar noi ne formam ca-
racterul. Caracterul se formeaza in batalii grele si aspre cu eul. impotriva
tendintelor ereditare trebuie lansate atacuri neintrerupte. Este necesar sa
ne cercetam pe noi insine in mod riguros si nicio trasaturd nefavorabila
de caracter nu trebuie sa ramana necorectata.”

— Parabolele Domnului Hristos, p. 331.

4
Dezvoltand un caracter acceptat

i 88 vd imbracati in omul cel nou, facut dupd chipul lui Dumnezeu,
de o neprihdnire si sfintenie pe care o da adevarul.” (Efeseni 4:24).

,Daca dorim sa dezvoltdam un caracter pe care Dumnezeu sa-|

accepte, este nevoie sa ne formam obiceiuri corecte in viata religioasa.
Rugéciunea zilnica constituie un factor la fel de esential pentru cresterea
in har si pentru viata spirituala propriu-zisa, precum este hrana pentru
bunastarea trupului. Trebuie sa ne obisnuim sa inaltam adesea gandurile
spre Dumnezeu in rugaciune. Daca mintea noastra este ratacitoare, tre-
buie sa o disciplinam,; iar in cele din urma, prin eforturi perseverente, vom
realiza aceasta cu usurintd. Despartiti de Hristos, nu putem fiin siguranta
nici macar o singura clipa. Putem s& ne bucuram de prezenta lui Dumne-
zeu la fiecare pas, dar numai daca respectam conditiile stabilite de EI."

— The Review and Herald, 3 mai, 1881.
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Lucrand cu succes

,In El toata clidirea, bine inchegats, creste ca sa fie un Templu sfant
in Domnul.” (Efeseni 2:21).

,Pentru a avea succes in lucrarea de zidire a caracterului, este ne-
cesara o constiinciozitate riguroasa. Aducerea la indeplinire a planului
Marelui Arhitect necesita perseverenta in atingerea obiectivelor. Structura
trebuie sa fie solida. O lucrare superficiala sau o neglijentd, oricat de
mica, sunt inacceptabile, deoarece ar putea ruina intreaga zidire. Toate
capacitatile fiintei trebuie angajate in lucru. Pentru aceasta, este nevoie
de putere si 0 energie serioasa; nu exista nicio rezerva care sa poata fi ri-
sipita pentru lucruri lipsite de importanta... . O gandire profunda, o vointa
bine determinata si o integritate statornica sunt elemente esentiale.”

— Sfaturi pentru pdrinti, profesori si studenti, p. 62.

Pas cu pas

,De aceea, dati-vd si voi toate silintele ca s& uniti cu credinta voastra fapta;
cu fapta, cunostinta; cu cunostinta, infrdnarea; cu infrdnarea, rabdarea;

cu rdbdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea de frati,
iubirea de oameni.” (2 Petru 1:5-7).

»Toate aceste etape succesive nu trebuie sa constituie niste obiecti-
ve prestabilite spre care sa ne indreptdam in mod specific. Daca privirile
voastre vor fi atintite spre Domnul Hristos, avand un singur scop, si
anume acela de a-l da slava lui Dumnezevu, veti progresa pas cu pas. Nu
puteti ajunge la statura plinatatii lui Hristos intr-o singura zi si, daca veti
privi la toate greutatile cu care va trebui sa va confruntati si pe care sa le
invingeti, va veti prabusi in descurajare.” — Solii pentru tineret, p. 45.
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Constiinciosi in orice vreme

,Dar totdeauna este bine sa fiti influentati cu zel in ce este bine si nu doar
cand sunt prezent cu voi.” (Galateni 4:18 BTF).

,Tu nu consideri ¢, pentru a dezvolta un caracter crestin, este
necesar s iei hotararea de a fi credincios in lucrurile mici. Desi lucruri-
le care iti sunt incredintate ar putea fi de mica insemnatate in ochii tai,

totusi ele constituie indatoriri pe care va trebui sd le indeplinesti pana la
sfarsitul vietii. Neglijarea unuia dintre aceste lucruri va produce o defici-
entd majora in caracterul tau. Trebuie sa te obisnuiesti sa fii credincios in
lucrurile mici. Nu vei fi placut inaintea lui Dumnezeu, daca nu vei proceda
astfel. Pana cand nu vei asculta intocmai si cu placere si voiosie sfaturile
primite, nu te vei putea bucura de iubire si de afectiune. Daca doresti sa fii
iubit de catre cei alaturi de care iti petreci existenta, trebuie s& manifesti
dragoste si respect fata de ei. "ﬁw\Mérturii pentru comunitate, vol. 2, p. 310.
Ul
%

"

Materiale care rezista

,Daca lucrarea zidita de cineva pe temelia aceea ramane in picioare,
el va primi o rdsplata.” (1 Corinteni 3:14).

,Dupa cum focul dezvaluie deosebirea dintre aur, argint, pietre
pretioase si lemn, fan, trestie, tot astfel ziua judecatii va testa caracte-
rele, dezvaluind deosebirea dintre cele ce sunt formate dupa chipul lui

Hristos si cele care sunt intemeiate de o inima egoista... Materialul lipsit
de valoare va fi consumat de foc; dar aurul adevarului, credinta umila si
simpla nu-si vor pierde valoarea. Acestea nu pot fi mistuite de flacari,
deoarece sunt nepieritoare. O singura ora de pacat va fi inteleasa ca fiind
o mare pierdere, in timp ce frica de Domnul va fi dovedita ca fiind incepu-
tul intelepciunii. Placerea ingaduintei de sine va pieri asemenea paielor,
dar aurul principialitatii statornice, pastrate cu orice pret, va rezista pentru
vesnicie.” — The Review and Herald, 11 decembrie, 1900.
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20 decembrie
Reputatia nu este caracter

,Cdci este un lucru placut daca cineva, pentru cugetul lui fatd
de Dumnezeu, suferd intristare si suferd pe nedrept.” (1 Petru 2:19).

,Ne putem astepta sé fie rdspandite rapoarte false cu privire la noi;
dar daca avem o conduita corectd si consecventa si daca ramanem indi-
ferenti fata de acest fapt, nici ceilalti nu-i vor acorda atentie. Sa-L lasam
pe Dumnezeu s& Se ingrijeasca de reputatia noastra... . Clevetitorii pot fi
adusi la tacere prin modul nostru de vietuire, si nu prin expresiile noastre
de indignare. Singura noastra grija sa fie aceea de a actiona in temere
de Dumnezeu si de a demonstra prin comportamentul nostru falsitatea
acelor rapoarte.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 548.

Dumnezeu este scutul nostru

,Dar Tu, Doamne, Tu esti scutul meu, Tu esti slava mea si Tu imi inalfi
capul!” (Psalmii 3:3)

,Nimeni nu poate afecta caracterul nostru atat de mult pe cat o
putem face noi insine. Pomii cei firavi si casele subrede trebuie sprijinite
continuu pentru a nu se prabusi. Daca ne aratam prea interesati in prote-
jarea reputatiei noastre impotriva atacurilor din afard, vom lasa impresia
ca aceasta nu este intocmai lipsita de pete inaintea lui Dumnezeu si,
in consecinta, trebuie mereu sprijinitd. Prin supunerea vointei fata de
Domnul Hristos, viata voastra va fi ascunsa cu Hristos in Dumnezeu si se
va alia puterii care este mai presus de toate domniile si de toate stapani-
rile. Veti avea din partea lui Dumnezeu o putere care va va lega strans de
puterea Lui; si veti avea acces la 0 noua luming, lumina unei credinte vii..."
— Idem, p. 549.
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21 decembrie
Te poti schimba in bine!

,Caci, dacd este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi s-au dus,
iatd cd toate lucrurile s-au facut noi.” (2 Corinteni 5:17).

,Nimeni sa nu zica: ,Nu pot sa-mi corectez defectele de caracter”.

Dacé ajungeti la 0 asemenea concluzie, veti esua in mod sigur in doban-
direa vietii vesnice... Adevarata dificultate izvoraste dintr-o inima corupta
si nesfanta si din lipsa dispozitiei de a se supune conducerii

lui Dumnezeu.” — Parabolele Domnului Hristos, p. 331.

,Pentru inima care a fost curétita, lucrurile sunt total diferite. Trans-
formarea caracterului constituie, pentru cei din jur, o marturie a locuirii 13-
untrice a lui Hristos. Spiritul lui Dumnezeu produce in suflet o viata noua,
aducand gandurile si dorintele in ascultare de vointa lui Hristos, iar omul
dinduntru este innoit dupa chipul lui Dumnezeu.” — Profeti si regi, p. 233.

Perseverenta este importanta

,Fugi de poftele tineretii si urmareste neprihanirea, credinta, dragostea,
pacea, impreund cu cei ce cheama pe Domnul dintr-o inima curata.”
(2 Timotei 2:22).

Jn desdvarsirea unui caracter crestin, este esential sa persevereziin
facerea binelui. As dori sa intiparesc in mintea tinerilor nostri importanta
perseverentei si a efortului energic in lucrarea de formare a caracterului.

Incd din primii ani, este necesar sa imprimam caracterului, principiile unei
integritati ferme, pentru ca tinerii sa poata atinge cele mai inalte stan-
darde ale maturitétii. Ei trebuie sa-si aminteasca fara incetare c& au fost
rascumparati cu un pret si sunt chemati s&-L sldveascd pe Dumnezeu in
trupul si mintea lor, care sunt ale Lui." — Solii pentru tineret, p. 45.
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22 decembrie
Mereu la lucru

,Cat este ziua, trebuie sa lucrez lucrarile Celui ce M-a trimis; vine noaptea,
cand nimeni nu mai poate sa lucreze.” (loan 9:4).

,Inaintand pas cu pas, pot fi escaladate cele mai inalte culmi si orice
munte poate fi urcat pana la varf. Nu va descurajati privind munca imen-
sa pe care trebuie sa o realizati de-a lungul intregii vieti, pentru ca nu vi se
cere s faceti totul dintr-o data. Angajati toate resursele fiintei voastre in
implinirea acelei lucrari destinate zilei de azi; folositi la maximum fiecare
ocazie favorabila din prezent; apreciati si multumiti pentru ajutorul pe
care-| primiti din partea lui Dumnezeu si inaintati, treapta cu treapta, pe
scara progresului. Aduceti-vd aminte fard incetare cd nu aveti de trait mai
mult de o singura zi o data; ca Dumnezeu va pune la dispozitie doar céate
0 singura zi, iar rapoartele cerului vor dezvalui modul in care ati valorificat
privilegiile si ocaziile fiecarei zile." —Idem.

y

Biruitori, pas cu pas

, Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai mult decét biruitori, prin
Acela care ne-a iubit.” (Romani 8:37).

,Noi trebuie sa ne confruntdm cu toate obstacolele asezate in fata
noastra si sa le biruim unul cate unul. Daca biruim primul obstacol, vom fi
mai puternici pentru a ne confrunta cu urmatorul si, cu fiecare efort, vom
fi mai bine pregatiti pentru progres. Privind la Isus, noi putem fi biruitori.
Slabiciunea si lipsa credintei se datoreaza faptului ca privirile noastre
sunt indreptate numai cétre dificultati si evitdm sa purtam o batalie seri-
oasa pentru obtinerea biruintei." — Solii catre tineret, p. 46.
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23 decembrie
Totdeauna fericiti

,Binecuvéntat sa fie omul care se increde in Domnul si a carui nddejde este
Domnul!” (leremia 17:7).

,EU nu astept sa fiu fericitd abia la capatul drumului; sunt fericita

atata timp cat merg inainte. Privesc spre Isus si nu iau in considerare
faptul ca trec prin incercdri si suferinte. Locurile periculoase si grele sunt
tocmai acelea in care El este mai mult ca oricand alaturi de noi, iar noi
putem s& comunicam cu El, putem aseza asupra Purtatorului de poveri
toate greutatile noastre si putem spune: ,lata, Doamne, eu nu mai pot
continua sa duc aceste poveri®. Apoi, El ne rdspunde: ,Jugul Meu este
bun si sarcina Mea este usoard”. (Matei 11:30). Credeti lucrul acesta? Eu
l-am experimentat. il iubesc pe Isus; il iubesc. V&d in El un farmec nea-
semuit. Si doresc s&-L laud in impératia lui Dumnezeu.” — Minte, caracter,
personalitate, vol. 2, p. 556.

Transmite fericirea!

4Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui!”
(1 Cronici 16:24).

,Privind la partea luminoasa a lucrurilor, descoperim suficiente moti-
ve pentru a fi bucurosi si fericiti. Dacé le adresdm altora un zdmbet, ei ne
vor zambi si daca le vom vorbi intr-o maniera placuta si inaltatoare, ei ne

vor raspunde la fel...

Cuvintele oamenilor exprimé propriile lor ganduri omenesti, dar cu-

vintele celor ce sunt ai lui Hristos sunt duh si viata. Conversatiile trebuie
s&- aiba in centru pe Acela care traieste pentru a face ispasire in favoarea
voastra inaintea Tatalui. Cand dati mana cu un prieten, in inima si pe buzele
voastre sa fie cuvinte de lauda la adresa lui Dumnezeu. Astfel, gandurile lui
vor fi atrase catre Isus.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 573.

373



24 decembrie
Inviorand cu vorba

,Buzele celui neprihanit stiu s& vorbeasca lucruri placute, dar gura celor rai
spune rautati.” (Proverbe 10:32).

,Noi toti avem de facut fata incercarilor; toti avem dureri greu de
suportat, ispite cdrora cu greu se poate rezista. Dar nu trebuie sa-ti spui
necazurile semenilor tai, ci prezinta totul in rugaciune lui Dumnezeu. Tre-
buie sa-ti faci ca regula de viata de a nu rosti vreodata un cuvant de indo-
iald sau descurajare. Poti face foarte mult pentru iluminarea vietii altora
si pentru sustinerea eforturilor lor prin cuvinte datatoare de nadejde si
bucurie sfanta... Nu descuraja un astfel de suflet in lupta lui cea grea. In-
curajeaza-l prin cuvinte de méangaiere, pline de nadejde, care sa- sustina
in drumul sau... Chiar fara sa ne ddm seama, prin influenta noastra altii
pot fi incurajati si intriti, sau pot fi descurajati si indepértati de la Domnul
Hristos si adevar.” — Calea cétre Hristos, pp. 119, 120.

\H »/
Cuvintele te pot influenta

,Cine vorbeste mult nu se poate sa nu pdcatuiascd, dar cel ce-si tine buze-
le este un om chibzuit.” (Proverbe 10:19).

,0amenii sunt influentati de propriile cuvinte. Adesea, manati de un
impuls venit pe neasteptate, atatati de Satan, ei rostesc cuvinte de gelozie
sau de banuieli rele, exprimand ceea ce nu cred in realitate; dar cuvintele
actioneaza asupra gandurilor... Odata ce au exprimat o parere sau o hota-
rare, ei sunt adesea prea mandri pentru a retrage cele spuse si incearca sa
aduca dovezi ca au dreptate, pana cand ajung sa creada ca o si au. E pri-
mejdios sa rostesti un cuvant de indoiald, e primejdios sa pui sub semnul
intrebdrii si s& critici lumina divina. Obiceiul de a critica in mod necuviincios
si cu usuratate actioneaza asupra caracterului, producénd lipsé de respect
si de credintd. Multi oameni care si-au ingaduit acest obicei au mers in-
constienti catre primejdie, pana acolo incéat au ajuns sa critice si sa lepede
lucrarea Duhului Sfant.” — Hristos, lumina lumii, p. 323.
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25 decembrie
Plini de dragoste

,91 M rog ca dragostea voastrd s& creascd tot mai mult in cunostinta si
orice pricepere.” (Filipeni 1:9).

,Micile atentii, nenumératele ocazii aparent neinsemnate si amabili-
tatile simple sunt cele care alcatuiesc, la un loc, fericirea vietii; iar negli-
jarea cuvintelor amabile, afectuoase si incurajatoare, si a micilor acte de
curtenie face ca viata s fie insuportabila si nenorocita. in cele din urma,
se va dovedi ca renuntarea la sine, pentru binele si fericirea celor din jur,
constituie o parte insemnata in raportul ceresc cu privire la viata noastra.
Atunci, se va vedea ca grija fatd de sine, fara a tine cont de binele si feri-
cirea altora, nu se bucura de aprecierea Tatalui nostru ceresc.” — Marturii
pentru comunitate, vol. 2, pp. 133, 134.

Fara preferinte

,Va indemn dar, inainte de toate, sa faceti rugaciuni, cereri, mijlociri, multu-
miri pentru toti oamenii.” (1 Timotei 2:1).

,Comorile pretioase ale iubirii nu trebuie nutrite in inima doar pentru

cei preferati, ci pentru fiecare suflet care s-a dedicat lucrarii de slujire;
deoarece toti cei ce indeplinesc aceasté lucrare sunt ai Domnului. Dum-
nezeu lucreaza prin ei. invatati lectiile dragostei din viata lui Isus.
Oamenii trebuie sa fie atenti la modul in care vorbesc cu semenii lor.
Nici egoismul si nici atitudinea despotica nu-si au locul in relatia cu aceia
care reprezintd mostenirea lui Hristos. Nu provocati améraciune in min-
tea sau inima altora. Nu ing&duiti s& se strecoare in glasul vostru nicio
urma de dispret. Daca vorbiti intr-o maniera fireasca, dacd manifestati
indiferentd sau suspiciune, prejudecata si gelozie, sufletele celor pentru
care lucrati vor fi pierdute.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 576.
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26 decembrie
Desavarsiti in cuvinte i fapte

,Caci din cuvintele tale vei fi scos féra vina si din cuvintele tale vei fi osan-
dit.” (Matei 12:37).

+Aduceti-va aminte ca prin cuvintele voastre veti fi indreptétiti si prin
cuvintele voastre veti fi condamnati. Puneti frau limbii voastre. Cuvintele
pe care le rostiti sunt asemenea semintelor care produc roade, fie spre
bine, fie spre rau. Acum este timpul semanatului. Omul cel bun scoate
lucruri bune din vistieria cea buna a inimii lui. De ce? Pentru c& Domnul
Hristos este o prezenta vie in suflet. Adevarul sfintitor este un tezaur de
intelepciune pentru toti cei ce il trdiesc. El este asemenea unui izvor ale
carui ape curg spre viata cea vesnica. Acela in inima caruia nu locuieste
Hristos se va compldcea in conversatii ieftine, in declaratii exagerate,
care induc in eroare. Limba care rosteste cuvinte pervertite si expresii
triviale si josnice trebuie sa fie atinsa cu carbunii aprinsi de pe altar.” —
Idem, p. 577.

Stagnarea este periculoasa

, Trebuie sa multumim totdeauna lui Dumnezeu pentru voi, fratilor, cum se
si cuvine, pentru cd credinta voastrd merge mereu crescand si dragostea
fiecaruia din voi toti fatd de ceilalti se mareste tot mai mult.”

(2 Tesaloniceni 1:3).

,EXista persoane care au calitati exceptionale, dar au ajuns intr-o stare
de stagnare. Ei nu progreseaza spre victorie. lar abilitatile cu care i-a in-
zestrat Dumnezeu nu sunt de niciun folos pentru cauza Lui, deoarece sunt
nefolosite. Multe dintre aceste persoane se dovedesc a fi niste protestatari
nemultumiti. Ei declara ca motivul pentru care dau glas nemultumirilor lor
este acela cé nu sunt apreciati. Dar tocmai aceste persoane sunt cele care
sufera de un simtdmant deficitar al valorii personale si nu se apreciaza
suficient pentru a coopera cu Cel mai Mare Tnvététor pe care L-a cunoscut
vreodatd lumea.” — The Review and Herald, 10 martie, 1903.
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27 decembrie
Lucrand la desavarsirea caracterului

,Pe El'll propovaduim noi si sfatuim pe orice om si invatdm pe orice om in
toatd intelepciunea, ca sa infatisdm pe orice om desavarsit in Hristos Isus.
latd la ce lucrez eu si ma lupt dupd lucrarea puterii Lui, care lucreaza cu
tarie in mine.” (Coloseni 1:28, 29).

,Fiecare dintre noi va fi ajutat de Domnul, atunci cand vom avea cea

mai mare nevoie, in lupta pentru infrangerea eului. Faceti ca legea buna-
tatii s& fie pe buzele voastre si uleiul harului, in inima voastra. Acestea
vor produce rezultate minunate. Veti fi amabili, intelegatori si curtenitori.
Aveti nevoie de toate aceste calitati. Mai intai, trebuie sa primiti Duhul
Sféant si s&-i ingaduiti sa lucreze in caracterul vostru, iar apoi, El va fi ase-
menea unui foc sfant care va face ca fumul de tamaie sa se inalte spre
Dumnezeu, nu de pe altarul unor buze care condamng, ci al unor buze
care vindeca sufletele oamenilor. Infatisarea voastra va exprima chipul
divin." — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 578.

Ca sa primim lumina

,Celui fard prihand ii rasare o lumind in intuneric, el este milostiv, indurator
si drept.” (Psalmii 112:4).

,Nu trebuie s& vorbim despre indoielile si incercérile noastre, deoa-

rece, de fiecare data cand vorbim despre ele, acestea devin mai mari. De
fiecare data cand ne exprimam indoiala, Satan a céastigat o victorie; dar
cénd declardm: ,Ma voi decide sa-mi pastrez sufletul de partea Lui si voi
ramane un martor credincios”, dovedim ca ne-am daruit fara nicio rezerva
pe noi insine lui Isus Hristos si apoi Dumnezeu ne daruieste lumina, iar
noi ne bucuram in El. Daca dorim sa rdmanem in lumina razelor straluci-
toare ale Soarelui neprihanirii, vom fi o lumina in lume." — Idem.
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28 decembrie
Incurajand suntem incurajati

,Cand va adunati laolalta, daca unul din voi are o cantare, altul o invatatura,
altul o descoperire, altul o vorba in alta limba, altul o talmdcire, toate sa se
facd spre zidirea sufleteascd.” (1 Corinteni 14:26).

,Cu cét vorbiti mai mult despre credintd, cu atat veti avea mai multa
credintd. Cu cét staruiti asupra descurajarilor, discutand cu altii despre
incercarile voastre, si cu cét insistati asupra lor pentru a primi simpatia
dupa care tanijiti, cu atat veti suferi mai multe descurajari si mai multe
incercari. De ce sa ne plangem de lucruri pe care nu le putem evita? Dum-
nezeu ne invita sa inchidem ferestrele sufletului spre cele lumesti si sa
privim spre cele ceresti, pentru ca El s& poat& lumina inimile noastre cu
slava care straluceste in inaltimile cerului.” — Idem, p. 579.

Q

L

Cand mustrarea este necesara

,Va rugam, de asemenea, fratilor, sa mustrati pe cei ce traiesc in neoran-
duiala; sa imbdrbatati pe cei deznadajduiti; sa sprijiniti pe cei slabi, sa fii
rabdatori cu toti.” (1 Tesaloniceni 5:14).

,Desi cuvintele noastre trebuie sa fie intotdeauna amabile si blande,
nicio afirmatie nu trebuie s&- determine pe facatorul de rele sa creada
ca faptele lui sunt acceptabile inaintea lui Dumnezeu... Facatorii de rele
trebuie sa fie sfatuiti si mustrati..." — Idem.

,Inima slujitorilor lui Dumnezeu va fi plind de dragoste si de simpatie
fata de cei gresiti, dar nu vor folosi niciun cuvant dulceag cu privire la
pacat. Ei vor manifesta o prietenie adevaratd, care mustra greseala si
pacatul fard partinire si fard ipocrizie. Isus a tréit in mijlocul unei generatii
pacdtoase si perverse. Daca i-ar fi lasat pe oameni neavertizati, El nu ar
fi putut sa impace lumea cu Sine, iar lucrul acesta nu ar fi fost in concor-
danta cu Planul de Mantuire” — Evanghelizare, p. 368. .
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29 decembrie
Stapani pe temperament

,Fiti si voi indelung rabdatori, intariti-va inimile, cdci venirea Domnului este
aproape.” (lacov 5:8).

,Fara credintd este cu neputinta sa fim placuti lui Dumnezeu. Noi

putem avea mantuirea Lui in familiile noastre, dar pentru aceasta, trebuie
sa exercitdm credinta, sa trdim pentru credintd, sa avem o credinta
staruitoare si sa ne incredem in Dumnezeu. Noi trebuie sa ne stapanim
temperamentul si astfel vom fi biruitori. Daca nu ne controlam cuvintele
si temperamentul, suntem sclavii lui Satan; trdim intr-o stare de supunere
fata de el. Toate cuvintele aspre, neplacute, nerdbdatoare si amenintatoa-
re constituie un act de inchinare, o jertfa adusd maiestatii sale satanice.
lar aceasta este o jertfa costisitoare, mult mai costisitoare decat orice
sacrificiu pe care il putem face pentru Dumnezeu, deoarece ea distruge
pacea si fericirea intregii familii, distruge sanatatea si poate determina
pierderea fericirii eterne.” — Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 583.

Nevoia stapanirii de sine
,Un raspuns bland potoleste méania, dar o vorba aspréa atatd ménia.”
(Proverbe 15:1).

,Stapanirea de sine pe care o pretinde Cuvantul lui Dumnezeu din par-
tea noastra slujeste propriului nostru bine. Ea mareste fericirea familiilor
noastre si a tuturor celor din jur. Ea ne innobileaza gusturile, ne sfinteste
judecata, aduce pacea mintii si, in cele din urma, viata vesnica. Tempera-
mentul natural si patimas trebuie mentinut sub control. Mantuitorul, care

locuieste induntrul inimii noastre, ne va intari in fiecare ceas. Tngerii pa-
zitori vor rdmane in preajma noastra si vor duce cu bucurie la cer vestile
bune ale progresului nostru in viata diving, iar ingerul raportor va prezenta

un raport binevoitor si fericit. "— Marturii pentru comunitate, vol. 1, p. 310.
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30 decembrie
ingéduintd si ribdare

LIngéduiti-va unii pe altii si, daca unul are pricina s& se planga de altul, iertati-va
unul pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.” (Coloseni 3:13)

,Tu esti extrem de sensibil si, daca cineva se pronunta in favoarea
unei cai opuse celei pe care o urmezi, te simti jignit. Tu trdiesti cu impre-
sia ca esti criticat, ca trebuie sa te aperi si sa-ti salvezi viata; iar in efortul
tau staruitor de a-ti salva viata, o pierzi. Ceea ce trebuie sa faci este sa
mori pentru sine si sa cultivi un spirit de ingaduinta si rabdare. Eliberea-
za-te de gandul cd nu esti bine tratat, ca esti nedreptatit si ca cineva do-
reste sd te persecute si sa-ti faca rau. Modul tau de a vedea lucrurile este
gresit, iar cel care iti inspira aceste imagini deformate ale lucrurilor este
Satan... Pastreaza-ti sufletul linistit, cultiva pacea si linistea interioara si
fii recunoscator.” — Marturii pentru comunitate, vol. 2, p. 424.

Gandurile tinute sub control

.In adevar, cei ce gandesc raul se ratacesc, dar cei ce gandesc binele
lucreaza cu bunatate si credinciosie.” (Proverbe 14:22).

,Prin Domnul Hristos, puteti si trebuie sa fiti fericiti si sa va formati
obiceiul controlului de sine. Chiar si gandurile voastre trebuie sa fie aduse
in supunere fata de voia lui Dumnezeu si sentimentele voastre aduse sub
controlul ratiunii si al religiei. Imaginatia nu v-a fost data pentru a-i inga-
dui sa alerge in dezordine si sa aiba propriul ei drum, fara vreun efort de
a o retine sau disciplina. Daca gandurile sunt rele, atunci si simtdmintele
vor fi rele, si gandurile si sentimentele combinate fac caracterul moral...
Dacé va supuneti impresiilor voastre si ingaduiti gandurilor voastre sa
alerge pe calea suspiciunii, indoielii si nemultumirii, atunci veti fi printre
cei mai nefericiti dintre muritori si viata voastra se va dovedi a fi un esec.”
— Idem, vol. 5, p. 310.
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31 decembrie
Ajutorul vine de la Domnul

»Nimeni nu poate veni la Mine dacé nu-I atrage Tatal, care M-a trimis; si Eu
il voi invia in ziua de apoi.” (loan 6:44).

,Este adevarat c& oamenii se rusineaza uneori de pacatele lor si

renuntd la unele dintre obiceiurile lor rele, inainte de a fi constienti de
faptul ca sunt atrasi spre Hristos. Dar, ori de cate ori fac efortul de a
realiza o reforma izvorata din dorinta sincera de a face binele, aceasta
este rezultatul puterii lui Hristos, care i atrage. O influenta de care ei nu
sunt constienti lucreaza asupra sufletului lor, iar constiinta le este trezita
si comportamentul este corectat. Pe m&surd ce Domnul ii atrage spre
crucea Sa si pe masura ce privirile lor sunt atrase spre Acela pe care L-au
strapuns prin pacatele lor, porunca divina se instaureaza in constiinta lor.
Nelegiuirea din viata lor, adancimea pacatului din suflet le sunt dezvalui-
te. Ei incep sa inteleagd, putin céte putin, neprihanirea lui Hristos..."

— Calea catre Hristos, p. 27.

Ganduri salvatoare

,Cand ganduri negre se framanta cu gramada inauntrul meu, mangaierile
Tale imi invioreazd sufletul.” (Psalmii 94:19).

,Toate fiintele omenesti sunt inzestrate cu libertate morala si, prin
urmare, au responsabilitatea de a-si controla gandurile si de a le conduce
pe calea cea dreaptd. Aceasta cale este suficient de larga pentru ca min-
tea lor sa se poata dezvolta in conditii de siguranta. Daca Satan incearca

sa va abata gandurile spre lucrurile josnice si senzuale, aduceti-le inapoi
pe cale si indreptati-le asupra lucrurilor vesnice. Cand vede efortul hota-
rat pe care il faceti pentru a vd mentine atentia numai asupra gandurilor
curate, Domnul va va atrage mintea ca un magnet, va va purifica ganduri-
le si le va face in stare sa se elibereze de orice pacat ascuns.”

— Minte, caracter, personalitate, vol. 2, p. 595.
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LCuvantul lui Dumnezeu este lumina si adevar
- 0 candeld pentru picioare si o lumina pe carare.
El poate calauzi fiecare pas pe calea
spre cetatea lui Dumnezeu...

Asa cum minerul sapa pentru comoara de aur
din pamant, la fel de staruitor trebuie
sa cautam sinoi comoara din
Cuvantul lui Dumnezeu.
in studiul zilnic, metoda verset cu verset
este adeseori cea mai utila.

Elevul trebuie sa ia un verset
si sa se concentreze pentru a desprinde
gandul pe care Dumnezeu l-a pus acolo
pentru el, apoi sa zaboveasca asupra
acestui gand pana cand si-l va insusi.
Pasajul studiat astfel, pdna cand
semnificatia lui devine clar3,
este mai de valoare decat trecerea
prin mai multe capitole fira a avea i
n vedere vreun scop precis si fara
a ramane cu o invatatura buna.”

— B.G:White, Sfaturipentru parinti, profeseri si elevi, p. 461,
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